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 اعتیاد با مردان سالم مبتلابهآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه تحمل ناکامی و 

 

 2، سولماز مبسم1احترام ملکان

 چکیده

اعتیاد و سالم صورت گرفت. پژوهش  مبتلابهآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه تحمل ناکامی و  باهدفپژوهش حاضر 

 به انجمن کنندهمراجعهاعتیاد و سالم  مبتلابهمقایسه ای است، جامعه آماری شامل تمامی مردان -حاضر از نوع علّی

الم انتخاب اعتیاد و مردان س مبتلابهتصادفی ساده مردان  گیرینمونهمعتادان گمنام شرق استان تهران بودند. که با روش 

. تحلیل بود( 2005نفر بودند. ابزار پژوهش شامل پرسشنامه تحمل ناکامی )هارینگتون،  92وه نمونه شامل شدند، گر

نشان داد که تحمل ناکامی و  هادادهبا استفاده از آزمون آماری مانوا و تعقیبی آن آنوا انجام گرفت. تحلیل  هاداده

 مباه موردنظردر دو گروه در سطح  فت، شایستگی()عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، پیشر آن هایمؤلفه

 لابهمبتاظهار داشت که تحمل ناکامی در مردان سالم بالاتر از مردان  توانمی هایافته(. بر اساس p<05/0تفاوت دارند )

 متأثر اجتماعی نظیر پایین بودن سطح تحصیلات، بیکاری و هایآسیب. بنابراین با توجه به شیوع بالای باشدمیاعتیاد 

 معضلجهت پیشگیری و کاهش عوارض این  ریزیبرنامهشدن کانون خانواده در افراد، ضرورت مداخله هدفمند و 

 .کندمیضرورت پیدا 

 پیشرفت، شایستگی عدم تحمل عاطفی، عدم تحمل ناراحتی، تحمل ناکامی، واژگان کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
 کارشناسی ارشد، گروه مشاوره و راهنمایی، واحد علوم و تحقیقات، دانشگاه آزاد اسلامی، تهران، ایران )نویسنده مسئول( 1 

 استادیار گروه روانشناسی2 
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 مقدمه

خانوادگی،  و فردی روابط ،هاارزش عواطف، فکر، احساسات، جسم، که است فردی نابهنجاری یک اعتیاد بیماری

 نیرویی اعتیاد بیماری .(2022، 1)ژاو، ژو، سان و هوآنگ دهدمی قرار تأثیر تحت را فرد روحانی و اجتماعی، معنوی

 عمل یعنی اعتیاد (. بیماری2021، 2)ویلیامز، گریفین، مهتا و بوتوین دهدمی سوق هاعادت تکرار به را فرد که است

 شناخت را آن توانمی آن علائم از فقط و شودنمی معلوم خودخودبه که است اجبار بیماری و وسوسه روی از کردن

 زرگب معضل این با برخورد توان هرگز ربطذی هایسازمان جهان در اعتیاد اسفناک وضعیت به توجه با ما اعتقاد به

 را ما دنیای فرا کنترل پدیده یک صورتبه اکنون مخدر مواد به اعتیاد (.2020، 3داشت )لی و چا نخواهد و نداشته

 حمایت و پشتوانه به است لازم آن از ناشی تبعات و هاآسیب تعدیل و مشکل این با رویارویی برای و کندمی تهدید

 اندکرده تجربه را آن از رهایی و اعتیاد شخصاً که مردمی خودجوش هایجنبش و فرا سازمانی هایقدرت و مراجع

، 4گردد )چان، مارکولاکیس و لویت آغاز زمینه این در ایگسترده و جانبههمه فعالیت ربطذی هایسازمان کنار در

2023 .) 

 آیدیمناکامی زمانی پیش د باعث کشانده شدن به سمت اعتیاد باشد، تحمل ناکامی است. توانمییکی از عواملی که 

(. 2022، 5از انگیزش است )وانگ و جیانگ ایپیچیدهد به اهداف مناسب خود برسد. ناکامی پدیده توانمیکه فرد ن

ترک برای مش هایزمینه عنوانبهبودن  پذیرتحریکناکامی و دیگر انواع عواطف ناخوشایند مانند افسردگی، غمگینی و 

توانایی ایستادگی در مقابل  7ناکامی(. تحمل 2021، 6است )دیچمن و آهنرت شدهمشاهدهپرخاشگری و خشمگینی 

عملکرد اجرایی نامناسب و  عنوانبهمعمول  صورتبهاست. تحمل کمتر ناکامی  آوریاضطرابمشکلات و شرایط 

آن شامل تنش، اضطراب، توجه پایین و ترک شرایط  هاینشانه ازجملهشده است  سازیمفهوممشکلات تنظیم هیجانی 

( نشان دادند افرادی که تحمل 2021و همکاران ) 9(. نتایج پژوهش روس2020، 8تسباشد )رودریگوز، پیرز و سبا

ی بسیار واقع شرایطی، بسیار غیرمنطقی بوده و در ناپذیرندانعطافناکامی پایینی دارند، ناراحت و غمگین هستند، 

الایی دارند ب پذیریانعطافاد و . در مقابل افراد با ظرفیت تحمل بالاتر، افرادی بسیار منطقی، شکنندمیناپایدار عمل 

نار ک هاسختیبا  آسانیبهمنطقی و عملی هستند. این افراد  هایحلراهو در رفتارهایشان، خواهان دست یافتن به 

در این زمینه، برخی از  .کنندمیکوتاه پرتلاش هستند و برای رسیدن به اهدافشان تلاش  هایزمانو در  آیندمی

 . در پژوهشی نشان دادهانددادهقرار  موردنظروسیعی  طوربهپژوهشگران رابطه تحمل ناکامی و وابستگی به مواد را 

 10چامارو) باشدمیالکلی  هاینوشیدنیدر گرایش به مصرف مواد مخدر و  تأثیرگذارشد که تحمل ناکامی پایین عاملی 

ناکامی در کاهش استعمال  باتحملمقابله  هایگر نشان داد که فراگیری مهارتدی ایمطالعه(. نتایج 2020و همکاران، 

                                                           
1 - Zhou, Zhu, Sun & Huang 
2 - Williams, Griffin, Mehta & Botvin 
3 - Lee & Cha 
4 - Chan, Markoulakis & Levitt 
5 - Wang & Jiang 
6 - Deichmann & Ahnert 
7 - Frustration Tolerance 
8 - Rodriguez, Perez & Sabates 
9 - Ross 
10 - Chamarro 
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(. همچنین، در پژوهشی مشخص شد که بین 2021و همکاران،  1کلیمنکودارد ) مؤثریالکل و سیگار نقش بسیار 

 (.2023، 2سریواستاوا) ناکامی در افراد همبستگی منفی وجود دارد باتحملاستعمال سیگار و شکست در ترک سیگار 

استفاده  .دهدمیپیشگیرانه اعتیاد را در جوانان نشان  ایمداخلهو تدوین  ریزیبرنامهفوق ضرورت  شدهمطرحمشکلات 

از: مطرود گردیدن،  اندعبارتاین پیامدها  که برخی از بردارداز مواد مخدر در میان افراد پیامدهای و عواقب جدی در 

های منفی پیامد گستره ایجاد نسل معتاد، کاهش ارتباط با افراد عادی و افزایش ارتباط با معتادان و فروشندگان مواد.

 تیاهمشود که پرداختن به این موضوع و شناسایی عوامل مرتبط با آن از در جامعه باعث می مواد مخدراعتیاد به 

های گسترده جهت شناسایی بهتر عوامل راین جهت مقابله با این پدیده انجام پژوهشبناب؛ ی برخوردار باشداژهیو

 کهینارسد. با توجه به و کمک به بالا بردن توانایی افراد برای مقابله با این پدیده ضروری به نظر می جادکنندهیا

د، )زرگر، کرمی راد و مهرابی زاده هنرمن باشدمیاز درمان این اختلال  ترآسان مراتببهپیشگیری از مبتلا شدن به مواد 

 وزافزونرباشد.آمار  افراد( لذا جامعه باید قادر به اقدامات پیشگیرانه از طریق شناسایی عوامل مؤثر بر اعتیاد 1393

نسل جوان که باید در جهت سازندگی و  دهدمینشان بخصوص اشاعه آن در بین جوانان  وابستگی به مواد مخدر

 روازاین .روندمیو در دام اعتیاد به هدر  پیداکردهپیشرفت جامعه مشارکت داشته باشند گرایش به مصرف مواد مخدر 

 به توجه با گرایش به اعتیاد انجام گیرد. ساززمینهعمیق و وسیع در مورد شناسایی عوامل  هایبررسیلازم است 

 مواد سوءمصرف به گرایش در گوناگون عوامل نقش و مخدر مواد گوناگونی و امروزی جوامع در اعتیاد گسترش

 همبتلابآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه تحمل ناکامی و  باهدف حاضر پژوهش ایران کشور موقعیت و و محرک مخدر

 انجام شد.  اعتیاد با مردان سالم

 روش

ای یا پس رویدادی بود؛ علاوه بر آن مقایسه –ها توصیفی از نوع علی روش پژوهش بر اساس روش گردآوری داده

جامعه  مقطع زمانی عرضی بود. ازنظرها از طریق پرسشنامه( و نوع داده کمی )گرداوری داده ازنظرروش این پژوهش 

 ن گمنام شرق استانبه انجمن معتادا کنندهمراجعهاعتیاد و مردان سالم  مبتلابهآماری این پژوهش شامل تمامی مردان 

. اعتیادان گمنام بودند مبتلابهکه در انجمن فرد  شودمی مردان شامل ،موردمطالعه نمونه پژوهش در این تهران بود.

 -لیهای پژوهش، در تحقیقات عتعداد نمونه نیز بر اساس منابع معتبر و با توجه به تحقیقات پیشین و محدودیت

 شدههاستفادتصادفی ساده طبق جدول مورگان کرجسی  گیرینمونهنفر انتخاب شدند و از شیوه  92ای برای مقایسه

نفر در طی دو  92 درمجموعاعتیاد و مردان سالم( و  مبتلابهنفر )مردان  46 هاگروهاز  هرکدامکه در این پژوهش برای 

 اس تحمل ناکامی بود.ابزار پژوهش شامل مقی ها انتخاب شدند.داده آوریجمعماه 

سنجش میزان تحمل ناکامی  منظوربه( 2005این مقیاس توسط هارینگتون در سال )رینگتون: هاناکامیمقیاس تحمل 

به اهداف ساخته شد. مجموع نمرات کم، تحمل ناکامی زیاد و مجموع نمرات بیشتر، تحمل ناکامی کم  دررسیدنفرد 

عدم تحمل  عنوانبهعامل اول: : عبارت و چهار خرده مقیاس دارد که شامل 35. این مقیاس دهدمیآزمودنی را نشان 

، 11، 7، 3از: ) اندعبارتعدم تحمل ناراحتی،  عنوانبهعامل دوم:  (.25و  21، 17، 13، 9، 5، 1از: ) اندعبارتعاطفی، 

 عنوانبهعامل چهارم:  (.28و  24، 20، 16، 12، 8، 4از: ) اندعبارتپیشرفت،  عنوانبهعامل سوم:  (.27و  23، 19، 15

                                                           
1 - Klimenko 
2 - Srivastava 
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این مقیاس بر  گذارینمره (.35و  34، 33، 32، 31، 30، 29، 26، 22، 18، 14، 10، 6، 2از: ) اندعبارتشایستگی، 

ک برای یمخالفم و از یک تا پنج است؛ به این صورت که نمره  کاملاًموافقم تا  کاملاًاساس طیف لیکرت بوده که از 

محاسبه  85/0( 2005رینگتون )هاپژوهش. آلفای کرونباخ در شودمیموافقم منظور  کاملاًمخالفم و نمره پنج برای  کاملاً

آن بررسی شد. نتایج ضریب  سنجیروان هایویژگی( ترجمه 1398شد. این مقیاس در ایران توسط نبی زاده و لیاقت )

، 50/0نداشتن تحمل عاطفی  مؤلفه، برای 84/0 کنندگانشرکتابزار برای کلیه  آلفای کرونباخ نشان داد که پایایی این

و  عدالتیبیتحمل نکردن  مؤلفهو  52/0نبود تحمل اهداف پیشرفت  مؤلفه، 61/0نداشتن تحمل ناراحتی  مؤلفه

( بالاتر از نمونه ایرانی است که 2005است. علاوه بر این ضریب آلفا در نمونه خارجی هارینگتون ) 71/0ناخشنودی 

است. در پژوهش حاضر، پایایی این  شدهگزارش)کل مقیاس(  94/0عدم تحمل ناراحتی( تا  مؤلفه) 87/0دامنه آن از 

 محاسبه شد.. 85/0پرسشنامه با استفاده از ضریب آلفای کرونباخ، 

 ندچ واریانس تحلیل آمار استنباطیو  توصیفی آماری هایروش از پژوهش این در هاداده وتحلیلتجزیه منظوربه

 .شد استفاده SPSS افزارنرماز  استفاده با پژوهش هایفرضیه آزمون برای (مانوا) متغیری

 هایافته

 است.  شدهارائه 1در جدول  هاآن هایمؤلفهو  ناکامی تحملاطلاعات توصیفی میزان 

 

 هاگروهپژوهش به تفکیک  متغیرهایتوصیفی  هایآماره .1جدول 

و  3از  ترکوچکاست همه متغیرهای پژوهش دارای قدر مطلق ضریب چولگی  شدهدادهنشان  1چنانچه در جدول 

 نیست. مشاهدهقابل هادادههستند، بنابراین تخطی از بهنجار بودن  10قدر مطلق ضریب کشیدگی کمتر از 

 

نتایج تحلیل واریانس چند متغیری .2 جدول  

 سطح معناداری  درجه آزادی خطا درجه آزادی اثر F مقادیر هاآزمون اثر

 002/0 87 4 53/1 06/0 اثر پیلایی گروه

 002/0 87 4 53/1 93/0 لامبدای ویلکز

انحراف  کمینه بیشینه چولگی کشیدگی

 استاندارد

 شاخص آماری تعداد میانگین

 تحمل عاطفی 46 58/8 12/2 00/13 00/20 58/0 12/1

مردان سالم
 

 شایستگی 46 84/9 38/1 00/11 00/16 58/0 64/1

 پیشرفت 46 43/10 13/1 00/15 00/19 53/0 47/1

 عدم تحمل ناراحتی 46 21/9 41/3 00/33 00/45 16/0 12/1

 طورکلیبهتحمل ناکامی  46 39/9 15/5 00/77 00/96 52/0 85/1

 تحمل عاطفی 46 54/9 15/1 00/9 00/20 11/0 31/1

مردان 
مبتلابه

 
اعتیاد

 

 

 شایستگی 46 97/9 79/1 00/3 00/5 58/0 12/1

 پیشرفت 46 95/9 72/1 00/54 00/72 19/0 12/1

 عدم تحمل ناراحتی 46 50/9 15/5 00/74 00/96 52/0 85/1

 طورکلیبهتحمل ناکامی  46 91/9 18/7 00/9 00/13 00/3 11/4
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 002/0 87 4 53/1 07/0 اثر هتلینگ

 01/0 87 4 53/1 07/0 ریشه روی ترینبزرگ

هر چهار آمارۀ چند متغیری مربوطه یعنی اثر پیلایی،  داریمعنیگردد سطح مشاهده می 2که در جدول  طورهمان

(. بدین ترتیب فرض صفر  > 05/0p) باشدمی 05/0ریشه روی، کمتر از  ترینبزرگلامبدای ویلکز، اثر هتلینگ و 

در نمرات برای مقایسه نمرات کلی تفاوت معناداری وجود  هاگروهگردد که بین و مشخص می شودمیآماری رد 

ات آن در است که اطلاع شدهاستفادهدارد. برای تعیین جزئیات از آزمون تعقیبی یا همان تحلیل واریانس تک متغیره  

 است: شدهارائه 3جدول 

 

 آن در دو گروه هایمؤلفهنتایج تحلیل واریانس تک متغیره برای بررسی تحمل ناکامی و  .3جدول 
 سطح معناداری F میانگین مجذورات Df مجموع مجذورات متغیرها

 002/0 24/3 04/211 1 04/211 تحمل عاطفی

 005/0 01/0 39/542 1 39/542 شایستگی

 002/0 60/7 73/529 1 73/529 پیشرفت

 001/0 36/2 60/49 1 60/49 عدم تحمل ناراحتی

تحمل ناکامی  هایمؤلفهنمرات  هایمیانگین، بین شدهمحاسبههای  F، با توجه به ضریب دهدمینشان  3نتایج جدول 

( 3. بنابراین با توجه به نتایج جدول )شودمیبرحسب عضویت گروهی تفاوت معناداری مشاهده  کنندگانشرکت

 <05/0) وت وجود داردتحمل ناکامی تفا هایمؤلفهدر پژوهش  کنندهشرکتی هاگروهبین که  شودمینتیجه گرفته 

P.) 

 گیرینتیجهبحث و 

 هافتهیاانجام شد.  اعتیاد با مردان سالم مبتلابهآن در مردان  هایمؤلفهمقایسه تحمل ناکامی و  باهدفپژوهش حاضر 

 و این به معنای آن است که میزان اعتیاد متفاوت است مبتلابهتحمل ناکامی در افراد سالم و  هایمؤلفهنشان داد که 

ور پبا پژوهش  راستاهمی پژوهش حاضر هایافته. کندمیبا یکدیگر فرق  هاگروهتحمل ناکامی در این  هایمؤلفه

همکاران  . بوگر وباشدمیاعتیاد  مبتلابهدر باب تفاوت بین تحمل ناکامی بین دو گروه سالم و افراد ( 1389) اعتماد

اعتیاد مؤثر است و سبک  مبتلابهآوری افراد فرد یش تاب(، در پژوهشی نشان دادند، سبک زندگی در افزا2006)

آوری افراد یک عامل مهم در تاب عنوانبهآوری در حوزه تاب تأثیرگذارزندگی و عوامل مرتبط در کنار سایر عوامل 

( در پژوهش خود 2021و همکاران ) کلیمنکوهمچنین  .باشدمی، و با نتایج پژوهش حاضر همسو رودمیبه شمار 

عتیاد ا مبتلابهتفاوت معناداری وجود دارد بین دو گروه سالم و افراد  شناختیروان هایویژگیدر باب نشان دادند که 

اعتیادان با افراد عادی دریافت، میزان  مبتلابه(، در پژوهشی در باب مقایسه فرد 2007اسپادا )وجود دارد. همچنین 

. باشدمیسو ، و با نتایج پژوهش حاضر همباشدمی ترپاییناعتیاد نسبت به افراد عادی  مبتلابهتحمل ناکامی در افراد فرد 

(، در پژوهشی دریافتند، بین نمره کلی باورهای فراشناختی افراد 1390) و همکاران طهور سلطانیچنین احمدی هم

اعتیاد  همبتلابفرد  افرادمیزان تحمل ابهام اعتیاد با دو گروه دیگر تفاوت معناداری وجود دارد، همچنین  مبتلابهفرد 

گفت  توانمیوق ی فهایافتهدر تبیین . باشدمیبود، و با نتایج پژوهش حاضر همسو  ترپاییننسبت به دو گروه دیگر 
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 رابطه در منفی احساسی تجربه از انتظارات، و ارزیابی از متشکل احساسی ساختار یک عنوانبهکه تحمل ناکامی 

 ویژهبه احساسی، نظم و عملکرد در اخلال و توجهجلب برای پذیرش گرایش و بیزاری ارزیابی و پذیری باتحمل

و ست، ا شدهگرفته نظر در کنند، تجربه را کاهش بلافاصله، یا اجتناب دو از یکی به اقدام گرایش از ناشی قدرت

که اگر بتوان متغیرهای مرتبط با آن و کاهش مشکلات جانبی مرتبط با آن را شناخت در  انددادهنشان  هاپژوهش

که  هاییضعفیکی از مواد مخدر باشند به دلیل  بهآورد. افرادی که معتاد  به دست توانمیعملکرد کارایی بیشتری 

شایستگی و پیشرفتی ندارند و  و همچنین این افراد شوندمیدچار مشکل  عاطفی ازنظر کنندمیپیدا  مرورزمانبه

، از سوی دیگر، تحمل ناکامی امروزه بکندند توانمیتحمل ن کنندمیکه افراد سالم تحمل  طورآنهمچنین ناراحتی را 

ین همچن . شودمی، و نیاز به بررسی عمیق در باب آن احساس شودمی پردازیمفهومیک بعد هیجانی مهم،  صورتبه

گفت عامل اصلی در سلامت جسم و روان انسان از منظر بهداشت  توانمیاز پژوهش  آمدهدستبهدر تبیین دیگر نتایج 

حمل ناکامی ت کهاینو شرایط دشوار است؛ و با توجه به  هاموقعیتروش مقابله مناسب و منطقی با  کارگیریبهروانی، 

اکامی در . افرادی که تحمل نشودمیگفته  زااسترسو شرایط  هاموقعیتبه قابلیت فرد در برخورد منطقی و عقلانی با 

یر و هست تعب ازآنچهمتفاوت، غیرمنطقی و بدتر  ایگونهبهی ساده و جزئی را هاموقعیتپایین است رویدادها و  هاآن

 ، غیرمنطقی و غیرعقلانی زیادی نسبت به دیگران دارند. آلبرتناپذیرانعطافافراد باورهای  گونهاین. کنندمیتفسیر 

 روروبه ییهاموقعیتافرادی که دارای سطح بالایی از سلامت روانی هستند، زمانی که با  گویدمیدر نظریه خود  آلیس

 گونهاین، همچنین این افراد، کنندمیدر تناقض است، از فلسفه تحمل استفاده  هاآنکه با اهداف و علایق  شوندمی

ی هاتموقعی. این افراد با شرایط و دانندمی هایشانخواستهرسیدن به طرز برخورد را، وسیله و راهکار مناسبی برای 

الاتری ب آوریتابو  شناختیروان، سرسختی پذیریانعطافو همچنین از  کنندمیبه طرز منطقی برخورد  زااسترس

و  شوندیم روروبه زااسترس، افراد معتاد زمانی که با این شرایط هاگفتهنسبت به دیگران برخوردارند. بر طبق این 

 دانندیمند آن را تحمل کنند، گرایش به سمت مصرف مواد را بهترین گزینه برای فراموشی این شرایط توانمیدیگر ن

 .دانندمی دادهرخو شرایط  هاناکامیو این  گزینه را پادزهری برای فراموشی 

نده ی آیهاپژوهشدر  توجهقابلد نکاتی توانمیو  شودمینیز بود که به آن اشاره  هاییمحدودیتاین پژوهش دارای 

کرد که نقش عوامل اجتماعی، اقتصادی، خانوادگی و فرهنگی را مدنظر قرار  مورداشارهبه این  توانمی ازجملهشود 

پذیرفته باشد. همچنین عدم  تأثیر ذکرشدهنداده است، زیرا این احتمال وجود دارد که نتایج پژوهش از این عوامل 

دیگر تحقیق  هایمحدودیتروحی و جسمی از  هایبیماریمصرف دارو یا احتمال سوءمصرف و عدم کنترل کنترل 

همچنین پژوهش حاضر فقط محدود به افراد دارای سوءمصرف مواد در شرق شهر تهران بود و امکان حاضر بود. 

ستان بیشتر و در سطح کل ا هایمونهنی بعدی از تعداد هاپژوهشدر  شودمیمقایسه در سطح کل استان نبود. پیشنهاد 

در پژوهش آتی نوع ماده مصرفی نیز در نظر  توانمیلازم را داشته باشد. همچنین  پذیریتعمیماجرا شود تا امکان 

 هایمصاحبهاز  شودمیو اعتبار بیشتر پیشنهاد  پذیریتعمیمبرای به دست آوردن نتایج با  توانمیگرفته شود. همچنین 

ژوهش در مشابه این پ توانمیو مشاهده رفتار در کنار اجرای پرسشنامه استفاده شود؛ و همچنین  تاریافتهساخبالینی 

 مختلف اجرا شود و نتایج با یکدیگر مقایسه شود. هایفرهنگمناطق جغرافیایی دیگر و 
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and its Components in Men with  Frustration ToleranceComparison of 

Addiction and Healthy Men 
 

Ehteram Malekan1, Solmaz Mobsem2 

 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of comparing frustration tolerance and 

its components in men with addiction and healthy men. The current research is of a 

causal-comparative type. The statistical population included all healthy and addicted 

men who referred to Addicts Anonymous in East Tehran Province. Who were selected 

by simple random sampling of men with addiction and healthy men, the sample group 

included 92 people. The research tool included the failure tolerance questionnaire 

(Harrington, 2005). Data analysis was done using MANOVA and post hoc ANOVA 

statistical test. Data analysis showed that frustration tolerance and its components 

(emotional intolerance, discomfort intolerance, progress, competence) are different in 

the two groups at the desired level (p<0.05). Based on the findings, it can be stated that 

the frustration tolerance is higher in healthy men than in men with addiction. Therefore, 

due to the high prevalence of social harms such as low level of education, 

unemployment and affecting the family center in people, the need for targeted 

intervention and planning to prevent and reduce the complications of this problem 

becomes necessary. 

Key words: Frustration Tolerance, Emotional Intolerance, Discomfort Intolerance, 

Progress, Competence 
 

 

 

 

 

 

                                                           
1 Master's degree, counseling and guidance department, science and research department, Islamic Azad 

University, Tehran, Iran (Corresponding Author) 
2 Assistant Professor of Psychology Department 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
07

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                               9 / 9

https://jnrihs.ir/article-1-634-fa.html
http://www.tcpdf.org

