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 فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراد تأثیراتلباس و هویت فرهنگی: 
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 چکیده

ین . اانجام شد لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراداثرات شناسایی  باهدفپژوهش حاضر 

یادی هدف، بن حاظ  به ل حاظ نوع داده پژوهش  به ل که روشها کیفی و همچنین،  ب بود  یت پژوهش  ماه حاظ  ه ل

شینه مرتبط  موردمطالعهبود. جامعة فراترکیب  سناد، مبانی نظری و پی رهنگ و با اثرات لباس، هویت فرهنگی، فکلیه ا

هداشتتتت روان افراد  گاهاقوام در ب پای خارجی )1403-1391های داده داخلی )در  روش بود.  (2024-2003( و 

 .ساس حذف سیستماتیک بر اساس نمودار جریان مدل پریزما بودهدفمند و حجم نمونه بر ا غیر تصادفیگیری نمونه

سناد و ادبیات و  برداریفیشها داده آوریجمعابزار  ستماتیک ا سی سبه روایی از  منظوربهبود. مرور   ستلیچکمحا

ساس مدل پریزما و  27 شد که نت منظوربه طورهمینموردی بر ا ستفاده  ضریب کاپای کوهن ا سبه پایایی از  یج امحا

مضتتامین پایه، ستتازمان دهنده و شتتامل  ها تحلیل مضتتمونداده وتحلیلتجزیه. شتتیوه بیانگر روا و پایا بودن ابزار بود

شان داد یافتهبود.  Maxqda-V12 افزارنرمفراگیر با  ساییالگوی  کهها ن از اثرات لباس، هویت فرهنگی،  شدهشنا

شت روان افراد دارای  ضایت، ب 6فرهنگ و اقوام در بهدا ساس راحتی و ر صی،  نفساعتمادبهعد )اح شخ و هویت 

ن بر بنابرای. باشتتتدمیهمبستتتتگی اجتماعی، اعتبار و احترام، خودباوری و قدرت، ختقیت و توانایی انگیزش خود( 

مهمی در بهداشتتتت روان  تأثیراتتوانند گفت که لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام می توانمی هایافتهاستتتاس 

 الگویی طراحی شد و از اعتبار بالایی برخوردار بود. هابررسیبر اساس  درنهایتد داشته باشند. افرا

 لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ، اقوام، بهداشت روان کلمات کلیدی:

 

 

 

 

 

 

 

                                                           
  (نویسنده مسئول)ایران  ،قائم شهر ،زاد استمیآدانشگاه  ،قائم شهرواحد  ،گروه مدیریت رسانه ،ی مدیریت رسانهدکتردانشجوی  1
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 مقدمه-1

 ستتبک امروزه بهداشتتت روان برای افراد بستتیار مهم و حائز اهمیت استتت. با پیشتترفت جوامع و ترییرات ستتریع در

سترس شکتت روانی و ا سیدهزندگی، م شت روان درنتیجهاند. های روزمره به افزایش ر ، اهمیت حفظ و بهبود بهدا

یک مفهوم جامع شامل اقداماتی است که  عنوانبهبهداشت روان  .(1399)جوینده،در جوامع مختلف بیشتر شده است

ستمت روان افراد انجام می منظوربه ستمت شود. بحفظ و بهبود  ست که به تقویت  شامل اقداماتی ا شت روان  هدا

روانی، پیشتتتگیری از اختتلات روانی، مدیریت استتتترس، افزایش رضتتتایتمندی زندگی و تقویت روابط اجتماعی 

شامل توانایی  (.2022، 1دورکی و گومزپردازد)می سترس  ست. مدیریت ا شت روان ا سترس یک عامل مهم در بهدا ا

قت وزندگی، -های آرامشتتی مانند مدیتیشتتن و تمرینات تنفس عمیع، تعادل کارتفاده از روشمقابله با فشتتارها، استت

 (.2019و همکاران، 2مائیا-کاستالدلیشود)بخش و استراحت میهای لذتبرای فعالیت گذاری

ز اهای بدنی، ترذیه ستتالم، خواک کافی و مراقبت بهداشتتت روان و بهداشتتت فیزیکی به هم مرتبط هستتتند. فعالیت

کنند. روابط اجتماعی قوی و حمایت از خانواده، دوستان و جامعه ستمت جسمانی به بهبود بهداشت روان کمک می

شرکت در فعالیتمی شت روان را تقویت کند. ارتباط با دیگران،  شارکت در گروهتواند بهدا های های اجتماعی و م

ساس تعلع و ارتباط اجتماعی را تقویتحمایتی می شاوره 1398رحیمی و همکاران،کند) تواند اح  شناختیروان(. م

های مقابله، تقویت روابط و بهبود تواند در شتتتناستتتایی و مدیریت اختتلات روانی، بهبود خودآگاهی و مهارتمی

، بهداشت روان در افراد به ترکیبی از عوامل شخصی، اجتماعی و محیطی بستگی درنهایتکیفیت زندگی کمک کند. 

تواند با توجه به نیازها و شتتترایط خود، اقداماتی برای حفظ و بهبود بهداشتتتت روان خود انجام د میدارد. هر فر

 (.1397قلمی و شعاع،دهد)

شت روان افراد ایفا می کنند. که در ادامه به بررسی لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام همگی نقش مهمی در بهدا

 .شودمیاز این موارد پرداخته  هرکدام

ها، رفتارها و ستتتبک زندگی یک فرد در یک فرهنگ خاش اشتتتاره به مجموعه اعتقادات، ارزش 3فرهنگی هویت

ها، عادات، زبان، تمدن ها، باورها، ارزشای از ویژگیهویت فرهنگی به مجموعه (.1400استتمعیلی و همکاران،دارد)

کرات رفتارها، تف کنندهتعیینایی است که هو شیوه زندگی یک گروه از افراد اشاره دارد. این هویت متشکل از متک

باشتتد. هویت فرهنگی یک نشتتانه مهم برای و همچنین ارتباطات افراد درون یک جامعه یا گروه فرهنگی خاش می

ست و  ست) دهندهشکلفعال  طوربهتمایز و تمایتت یک جامعه ا و  4نازعملکرد و تعامتت افراد درون آن جامعه ا

زبان، تاریخ، مذهب، مقدستتتات، میرا   ازجملهگذارند، می تأثیرمختلفی بر هویت فرهنگی  (. عوامل2019همکاران،

های مرتبط با یک فرهنگ خاش. این عوامل باعث تشتتکیل یک هویت یکرارچه و فرهنگی، هنر، موستتیقی و ستتنت

 (.1400ی و همکاران،اسمعیلکنند)شوند و به اعضای جامعه احساس هویت و تعلع به گروه خود را القا میمتمایز می

 از: اندعبارتهایی که در هویت فرهنگی وجود دارد ویژگی ترینمهم

                                                           
1 Durkee  & Gómez 

2 Castaldelli-Maia 

3 Cultural identity 

4 Naz 
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شکل می ترینمهم ازجملهها و باورها ها و باورها: ارزشارزش - ستند که هویت فرهنگی را  صری ه دهند. این عنا

 های فرهنگی باشند.و نگرشها، اصول اختقی توانند شامل اعتقادات مذهبی، ایدئولوژیها و باورها میارزش

شتتتود. زبان مشتتتترک درون یک جامعه، عتوه بر یکی از عوامل مهم هویت فرهنگی تلقی می عنوانبهزبان: زبان  -

 ارتباط بین افراد، عاملی برای حفظ و انتقال فرهنگ و هویت فرهنگی است.

های مرتبط با یک فرهنگ است. این نتمیرا  فرهنگی: میرا  فرهنگی شامل هنر، معماری، موسیقی، ادبیات و س -

 .کنندعناصر نقش مهمی در شناخت و تمایز یک فرهنگ از دیگران دارند و به هویت فرهنگی آن فرهنگ کمک می

ر ها دکنند. این رسوم و سنتبه هویت فرهنگی ایفا می دهیشکلها نقشی مهم در ها: رسوم و سنترسوم و سنت -

سم شنمرا ها، عادات، زبان، ها، باورها، ارزشای از ویژگیفرهنگی به مجموعه و هویتای خاش ها، رویدادهها، ج

شکل از متک شاره دارد. این هویت مت شیوه زندگی یک گروه از افراد ا ست که تمدن و  رها، رفتا کنندهتعیینهایی ا

ت فرهنگی یک نشانه مهم باشد. هویتفکرات و همچنین ارتباطات افراد درون یک جامعه یا گروه فرهنگی خاش می

عملکرد و تعامتت افراد درون آن جامعه  دهندهشتتتکلفعال  طوربهبرای تمایز و تمایتت یک جامعه استتتت و 

  (.1401ایزدی جیران، است)

سترده تأثیرهویت فرهنگی  ساس هویت فرهنگی و ارتباط نزدیک گ شت روان دارد. اح امعه و ج بافرهنگای در بهدا

ساس تنهایی و بی خود، افراد را از ساس هویت فرهنگی قوی میانگیزگی محافظت میاح به  تواندکند. همچنین، اح

 (.2019و همکاران، 1روی، رشد شخصی، احساس ارزشمندی و پذیرش خود کمک کند)نفساعتمادبهافزایش 

ردی یت زندگی فآن بر تفکر، رفتار و رضتتا تأثیرارتباط نزدیکی بین هویت فرهنگی و ستتتمت روان وجود دارد و 

تواند به فرد احستتاس تعلع و ارتباط استتت. هویت فرهنگی قوی و آگاهی از هویت فردی و گروهی می توجهقابل

ماعی قوی ماعی راحتاجت ند، اغلب در فضتتتای اجت که هویت فرهنگی قوی دار بدهد. افرادی  با دیگران  تر تری 

احستتتاس  تواندبرقرار کنند. این ارتباطات اجتماعی قوی میتوانند با افراد دیگر ارتباط کنند و بهتر میاحستتتاس می

شتیبانی را به فرد بدهد و  ضایت زندگی کمک کند) درنتیجهتأیید و پ سی و ر شنا (. 1401یران،ایزدی جبه بهبود روان

عوامل مهم در بهبود و حفظ ستتتمت روان استتت. افرادی که هویت فرهنگی قوی  ازجملهاحترام و تقدیر فرهنگی 

گذارند و قادرند تفاهم و همدلی با افراد دیگری که هویت ها و باورهای خود و دیگران احترام می، به ارزشدارند

ستی فرهنگی متفاوتی دارند، برقرار کنند. این احترام و تقدیر فرهنگی می  آمیزلحصتواند در افزایش همکاری و همزی

 (.1398رحیمی و همکاران،بگذارد) تأثیر شناختیانروافراد و جوامع مختلف مؤثر باشد و بر تعادل روانی و 

تری برستتد و ارزش خود را بهتر بیان کند. تواند به فرد کمک کند تا به خودشتتناستتی عمیعمی ،هویت فرهنگی زیاد

کنند و ها و شتتخصتتیت فرهنگی خود افتخار میافرادی که با هویت فرهنگی قوی همراه هستتتند، معمولاا از ریشتته

ساس می خوبیبههای خاش خود را ارزشها و توانایی سند. این اح تواند باعث و احترام به خود می یابیارزششنا

د فرد را توانمیهمچنین هویت فرهنگی  .(2،2019بریداستتترومو ارتقای ستتتمت روانی شتتود) نفساعتمادبهافزایش 

های ، هنر، موستتتیقی، ادبیات و ستتتنتمنابع فرهنگی خود هدایت کند. ارتباط با منابع فرهنگی مانند زبان ستتتویبه

 تواند احستتتاسهای مؤثری برای تقویت و ترذیه روحی و روانی فرد باشتتتد. این ارتباط میتواند روشفرهنگی می

                                                           
1 Roy 

2 Bredström 
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ایزدی جیران، تر فرهنگ خود، بهبود دهد)هویت و تعلع فرهنگی را تقویت کند و فرد را از طریع شتتتناخت عمیع

گذاری در زندگی بدهد. افرادی که هویت فرهنگی محکمی ه فرد انگیزه و هدفتواند بهویت فرهنگی می .(1401

ند به توادارند، معمولاا در تتش برای حفظ و ارتقای فرهنگ خود هستتتند. این تتش و ارتباط با هویت فرهنگی می

 شناختیرواندر بهبود عوامل مهم  ازجملههایش را بدهد، که ها و آرمانفرد انگیزه و انرژی لازم برای پیگیری هدف

تواند به فرد کمک تقویت هویت فرهنگی و ارتقای آگاهی از آن می گفت توانمی .(1401فرزادمنش، و روانی است)

کند تا رشد و توسعه شخصی خود را ارتقا دهد و سبب بهبود کیفیت زندگی و ستمت روانی خودش و اطرافیانش 

 (.1400اسمعیلی و همکاران،شود)

امل انواع توانند شها میشود. لباسشود که برای پوشیدن بر روی بدن استفاده میپوشاکی اطتق می گونههرلباس به 

ر اقتم ، لباس شنا، لباس ورزشی و سایزیرلباسمختلفی از مانتو، شلوار، پیراهن، پالتو، سارافون، توپ، ژاکت، بلوز، 

شند. همچنین، لباس سبتتوانند برای پوشیدن ها میپوشاک با سم ها و فعالیتدر منا های مختلف مانند عروسی، مرا

شوند. طرح ستفاده  سمی، تمرین و ورزش، روزمره و غیره ا سبکر شند و ها میهای لباسها و  سیار متنوع با توانند ب

 هالباس (. 2021، 1)گوپتاشوندمعمولاا بر اساس مد، فرهنگ، محدوده جررافیایی و سلیقه شخصی طراحی و تولید می

شان  تنهانه ستند که هویت فردی و ارتباطات اجتماعی را ن ستند بلکه نمادهایی هم ه یک عامل عملی و عملکردی ه

های مختلف، احستتتاس راحتی و اطمینان را به های مختلف و محیطدهند. انتخاک لباس مناستتتب برای فعالیتمی

توانند احستتتاس جذابیت و ها میسبخشتتتد و بهبود وضتتتعیت روحی را به دنبال دارد. همچنین، لباشتتتخی می

 .(2019روی و همکاران، )کندرا تقویت کنند که این نیز به بهبود بهداشت روان کمک می نفساعتمادبه

صر فرهنگی و هویتی نیز می عنوانبهلباس  شد. لباسیک عن شته با شت روان دا توانند بر ها میتواند تأثیراتی در بهدا

فرد هماهنگ هستتتتند و او را خوشتتتحال و  باستتتلیقههایی که ر باشتتتند. انتخاک لباستأثیرگذا نفساعتمادبهتقویت 

ند، میمی نفساعتمادبه ند بهبود طرز برخورد و روحیه فرد را افزایش دهد)کن باس1400حری و همکاران،توا ها (. ل

ششهایی که باورها، ارزتوانند به فرد کمک کنند تا هویت خود را بیان کند. انتخاک لباسمی ستیع فرد را ن ان ها و 

باسدهند، می با هویت فردی را تقویت کند. همچنین ل باط  به خود و ارت ند احستتتاس تعلع  ند ها میتوا  یرتأثتوان

شند. انتخاک رنگ شته با ستقیمی بر روحیه و حالت روح فرد دا سب و جذاک میها و طرحم شادی و های منا تواند 

(. انتخاک 2021گوپتا، رنگ به بهبود حالت روحی کمک کند) تأثیراتریع این خوشتتحالی را در فرد بیان کند و از ط

یان افراد در م قبولقابلمثبت و  تأثیرتواند به فرد در ایجاد های مناستتب برای هر فرصتتت و محیط اجتماعی میلباس

ه توانند بمیها گفت لباس توانمیدیگر کمک کند و از احستتاس عدم راضتتی برخورداری کمتری جلوگیری کند و 

ساس زیبایی و جذابیت در فرد میفرد انگیزه و خودانگیختگی بدهند. لباس توانند یشوند، مهایی که باعث ایجاد اح

 عنوانبه (. لباس2022و همکاران، 2جسیمنها را در او ایجاد کنند)انگیزه و انرژی لازم برای پیشروی و تعقیب هدف

مهمی در بهبود و حفظ بهداشت روان داشته باشند. انتخاک و  تأثیراتتواند یک عنصر از فرهنگ و هویت فردی، می

 (.1402ر، هوشیاباشد) نفساعتمادبهبا تر و تواند به فرد کمک کند تا با خود راحتها میاستفاده هوشمندانه از لباس

                                                           
1 Gupta 

2 Jessiman 
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 (دی)دوره جدیدر علوم انسان دیجد قاتیتحقفصلنامه 
 

 ،44شماره

 ،هاردهمچدوره 

 چهارم،سال 

 ،1403 ابستانت 

 18-1صص 

 

ی و قبول دیگران در جامعه دهی به هویت افراد دارند. فرهنگ و اقوام ما را درکفرهنگ و اقوام نقش مهمی در شکل

کنند. احستتتاس تعلع و همبستتتتگی به یک گروه فرهنگی کنند و رابطه ما با افراد دیگر را تعیین میخود کمک می

کند. همچنین، فرهنگ و خاش، افراد را از احستتتاس انزوا و افزایش احتمال ابتت به اختتلات روانی محافظت می

شتری بدهند و درک و فهم بهتری از خود و دیگران توانند به شخی احساس ارزاقوام می سی بی شمندی و خودشنا

ها و مانند کشورها و قومیت تریبزرگتواند در سطح (. فرهنگ می1397زارعان و همکاران،)را به همراه داشته باشند

سطح  شامل مفاهیمی مانند جوامع و زیرگروه تریکوچکیا در  شد. فرهنگ  شته با مانند عادات های جامعه وجود دا

ها، ها، رستتتوم و عرفهای ارتباطی و تعاملی، هنر و آثار هنری، ستتتنتها، شتتتیوهرفتاری، مقولات اختقی، نگرش

(. 1401فرزادمنش،دهند)های محلی و دیگر عواملی استتت که هویت و شتتناخت یک جامعه را شتتکل میتکنولوژی

و  زبان، اصتتل ازنظرشتتود که معمولاا ریخی مشتتترک گفته میهای فرهنگی و تاهایی از افراد با ارتباطاقوام به گروه

د تواننها میمعیارهای مختلفی مانند زبان، نژاد، فرهنگ، تاریخ و ستتنت ها متمایز هستتتند.ها و فرهنگنستتب، ستتنت

شوند. ستفاده  ست دارای اقوام می برای تعیین یک قوم ا صی زندگی کنند و ممکن ا توانند در محدوده جررافیایی خا

 .(2022)دورکی و گومز،مرزهای سیاسی خاصی نباشند. 

شاره دارد، تمایز بین فرهنگ و اقوام این است که فرهنگ به مجموعه ارزش اقوام به  کهدرحالیها و عوامل فرهنگی ا

کند. بسیاری از اقوام معمولاا دارای یک فرهنگ مشترک هستند، صل و نسب مشترک اشاره میا هایی از افراد باگروه

شند.بافرهنگتوانند افرادی اما همچنین می شته با شت بهره های متنوع درون اقوام خود دا گیری از این عوامل در بهدا

دهی به هویت فردی و اثربخشتتتی در ارتباطات اجتماعی کمک کند. همچنین، ارتباط مثبت تواند به شتتتکلروان می

نگ ماو اقوام می بافره ندی و ت به فرد احستتتاس ارزشتتتم ند  ندتوا قا ک بت از خود را ال به مراق عان و )یل  زار

 (.1397همکاران،

 شناسیروش -2

 روش پژوهش 

میدانی و  محیط ازنظرهای پژوهش از منظر هدف: بنیادی، لاین پژوهش با توجه به ماهیت موضوع، اهداف و سؤا

هیت فراترکیب با کیفی بود. در بخش کیفی روش پژوهش به لحاظ ما هانوع داده برحسبزمان مقطعی و  ازنظر

روش پژوهش فراترکیب بر اساس مرور سیستماتیک ادبیات و با رهیافت مدل  1در نمودار  .بودرهیافت مدل پریزما 

 پریزما آورده شده است:
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 (دی)دوره جدیدر علوم انسان دیجد قاتیتحقفصلنامه 
 

 ،44شماره

 ،هاردهمچدوره 

 چهارم،سال 

 ،1403 ابستانت 

 18-1صص 

 

 
 روش پژوهش فراترکیب بر اساس مرور سیستماتیک ادبیات و با رهیافت مدل پریزما -1نمودار 

 

ه از ها برگرفت، مقالههانامهپایان، شدهانجاممی شامل کتب تخصصی، تحقیقات اسناد و مدارک علشامل جامعه آماری: 

 تأثیراتلباس و هویت فرهنگی، در زمینه  2024تا  2000و خارج از سال  1403تا  1390داده داخل از سال  هایپایگاه

 های علمی زیر:از طریع پایگاه داده فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراد

 1ایران داک، اس آی دی، مگ ایران، ایران سایک، علم نت، نورمگز و سیویلیکا خلی:پایگاه دا

پایگاه خارجی: وک آو ساینس، اسکاپوس، گوگل اسکالر، ساینس دایرکت، پروکوئست، مدلاین، آی اس آی، الزویر، 

 2ویلی آنتین لایبرری، اشررینگر و جی استور

 گیری(گیری )حجم نمونه و روش نمونهنمونه 

برای انتخاک  3گیری غیر تصادفی از نوع هدفمنددر این پژوهش و در قسمت مرور سیستماتیک ادبیات از روش نمونه

گانه بر اساس مدل پریزما( استفاده شد. در  27 لیستچکهای ورود )مبانی نظری و پیشینه پژوهش و بر اساس متک

ای هی و پیشینه پژوهش توسط پژوهشگر با توجه به هدفاین روش پایه تعیین حجم نمونه بر اساس انتخاک مبانی نظر

 مطالعه و ماهیت تحقیع توسط نمودار جریان مدل پریزما استوار است. 

های مختلف یک مرور منظم نمودار جریانی پریزما، نموداری است که در آن، جریان اطتعات در ارتباط با مرحله

ای، تعداد مطالعاتی که وارد و یا در جستجوی کتابخانه شدهخیمششود. اطتعات درباره تعداد مقالات تصویر می

نماید. در نمودار جریانی ها را مشخی میها کنار گذاشته شدن آناطتعات مربوط به علت طورهمینو  اندشدهحذف

رحله دست از مرحله نحوه پیدا کردن مقالات، مرحله غربالگری، م اندعبارتپریزما چهار مرحله کلی وجود دارد که 

                                                           
1 IranDoc, SID, IranMedex, Magiran, MediLib, Iran Psych, Elmnet, Noormags, Civilica 

2 Web of Science, Pubmed, Scopus, Embase, Cochrane, Google Scholar, ERIC, ScienceDirect, PreQuest, 

Medline, ISI, Elsevier, Wiley Online Library, Springer, IEEE, JSTOR, PsycInfo 

3 Judgemental Sampling 
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 ،هاردهمچدوره 

 چهارم،سال 

 ،1403 ابستانت 

 18-1صص 

 

های در ارتباط با مرور، بندی مقالات مرتبط. مرحله اول، گردآوری مقالهپیدا کردن به مقالات مرتبط و مرحله جمع

آیند می به دستسوابع اضافی که از راه منابع دیگر  طورهمینها و هایی که از راه جستجو در پایگاه دادهتعداد مقاله

ربالگری است که نشانگر تعداد مقالاتی است که پس از حذف موارد تکراری باقی مرحله غ بعدازآن. گرددمیرا شامل 

و دوباره از میان این  شوندمیواجد شرایط بودن )شایستگی( بررسی  ازنظرها متن کامل مقاله ازآنپسمانند. می

ها برای تهیه ی از مقاله. در آخرین مرحله، بعضگردندمیدلایل )معیار خروج( حذف  بابیانهای کامل، مواردی مقاله

 د.گیرنقرار می مورداستفاده( فرا تحلیلمند( و بعضی دیگر برای تدوین مقاله کمی )مقاله کیفی )مرور نظام

 داده  ابزار گردآوری 

آوری اطتعات در قسمت مرور سیستماتیک اطتعات از طریع مطالعه کتب، نشریات، منابع در این پژوهش برای جمع

ون برداری و ترجمه متتخاک منابع نسبت به تهیه، فیشاز آن انپس آوری و های اطتعاتی جمعیگاهاینترنتی و پا

اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت اقدام شده است. حاصل این بخش مشخی کردن  موردنظر

ه منظور باید اذعان داشت ک پژوهیسنتز فراترکیب یا  در خصوشباشد. مبانی نظری و پیشینه پژوهش می روان افراد

از مرور سیستماتیک، مطالعه بسیار دقیع آثار علمی موجود در رابطه با یک موضوع علمی خاش است که شامل 

 جستجو، شناسایی، انتخاک و ترکیب ادبیات و پیشینه است.

 ابزارهای پژوهش 2و پایایی 1روایی 

موردی بر اساس مدل پریزما استفاده شد که نتایج  27 لیستکچمحاسبه روایی از  منظوربهدر این پژوهش  روایی:

آیتم مرتبط با محتوای یک مرور  27لیست سیاهه پریزما شامل است. چک شدهگزارشکامل  طوربهها در بخش یافته

ر استفاده ظومن زیاداحتمالبهها، نتایج، بحث و منابع مالی است. بوده و مشتمل بر چکیده، روش فرا تحلیلمند و نظام

افیت مند است. این نوع مرورها، شفهایی نظیر پریزما، بهبود بخشیدن به کیفیت گزارش یک مرور نظاملیستاز چک

 آورند.توجهی را در فرآیند انتخاک مقاله به وجود میقابل

 شدهگزارشها هتدر این پژوهش برای محاسبه پایایی از ضریب کاپای کوهن استفاده شد که نتایج در بخش یاف پایایی:

ها ه دادهتوان گفت کاست می شدهگزارشها بر اساس نتایج حاصله از روایی و پایایی که در یافته طورکلیبهاست. 

 از روایی و پایایی لازم در بخش کیفی برخوردار است.

 هاوتحلیل دادهروش تجزیه 

 بخش کیفی 

ین های صورت گرفته مضاممضمون استفاده شد. در کدگذاریها از تحلیل داده وتحلیلتجزیه منظوربهدر این پژوهش 

ه برای باید گفت ک درنهایتپایه، به مضامین سازمان دهنده و مضامین سازمان دهنده به مضامین فراگیر تبدیل شدند. 

 استفاده شد. MaxQda-V12 افزارنرمهای صورت گرفته در تحلیل مضمون از کدگذاری

 هایافته -3

 است: شدهانجامها در دو فاز به شرح زیر داده وتحلیلتجزیهان این بخش با عنو

 لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراداثرات  شناسایی الگویطراحی فاز اول: 

                                                           
1  Validity 

2  Reliability 
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 (دی)دوره جدیدر علوم انسان دیجد قاتیتحقفصلنامه 
 

 ،44شماره

 ،هاردهمچدوره 

 چهارم،سال 

 ،1403 ابستانت 

 18-1صص 

 

 لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراداثرات  شناسایی الگویاعتبارسنجی فاز دوم: 

 ی الگوی شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افرادطراحفاز اول: 

ه از سه مرحلطراحی الگوی شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراد منظور به

 آید بهره گرفته شد.که در پی می

 اده از مدل پریزمامند ادبیات و پیشینه پژوهش با استفالف: مرور نظام

 وتحلیلجزیهتمند و با رهیافت مدل پریزما و با استفاده از روش در این مرحله با استفاده از روش فراترکیب با مرور نظام

اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در  مراحل آن آورده شده است، شناسیروشبخش مضمون که در 

 آید.برای این منظور مراحل زیر در پی می شود.شناسایی می بهداشت روان افراد

شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان جهت  سنتز پژوهیمراحل انجام  -1

 افراد

شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت جهت  سنتز پژوهیمراحل انجام  زیردر جدول 

 آورده شده است: روان افراد

شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت جهت  سنتز پژوهیمراحل انجام  -1جدول 

 روان افراد
 مرحله زیر مرحله توضیحات

ها: مقالات حاصل از انواع مطالعاتی که در مجلات معتبر علمی . پژوهش1

 اند.به چاپ رسیده ISC و  ISIپژوهشی داخلی و خارجی نظیر 

 رة جغرافیایی: داخلی و خارجیگست .2

تا  1390های در دسترس فاصله سال هایپژوهشمحدودة زمانی: کلیة  .3

 2024تا  2000در داخل و  1403

 ، مروری، کیفی و کمّیسنتز پژوهیها: مطالعات نوع پژوهش .4

اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام .نوع اسناد: مقالات مرتبط با 5

 ن افراد در بهداشت روا

هایی که به یکی از دو زبان فارسی و انگلیسی پژوهش ها.زبان پژوهش6

 .اندمنتشرشدهچاپ و 

 مانند تاریخ انتشار و وجوجستتعیین پارامترهای الف( 

 نوع پژوهش

 :اول مرحله

تعیین 

 جررافیای

پژوهش، 

 تعیین

 هاییپژوهش

که قرار است 

 از

-های آنیافته

 ها

 استفاده شود.
 ط با سؤال پژوهشمرتب .1

-ار روشو اعتب کاررفتهبهاعتبار ابزارهای تحقیق  ازنظرکیفیت پژوهش  .2

 شدهاستفادههای تحلیل 

از  شدهگردآوریتعیین معیارهای انتخاک اسناد ب( 

 قبل مرحله

لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ،  »های مهم با توجه به منابع نظری، واژه .1

لباس و بهداشت روان افراد، سلامت روان افراد، اقوام، بهداشت روان افراد، 

فرهنگ و بهداشت روان، هویت فرهنگی و بهداشت روان افراد، بهداشت 

 در نظر گرفته شد.و ... روان در اقوام مختلف

 اطلاعاتی داخلی و خارجی هایپایگاهاستفاده از  .2

یب، ایران داک، اس آی دی، ایران مدکس، مگ ایران، مدیلاخلی: پایگاه د

 ایران سایک، علم نت، نورمگز و سیویلیکا

 هاپایگاهی اسناد و جووجستتعیین راهبرد  ج(
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 ،هاردهمچدوره 
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پایگاه خارجی: وب آو ساینس، پاب مد، اسکاپوس، امبیس، کورنس، گوگل 

اسکالر، اریک، ساینس دایرکت، پروکوئست، مدلاین، آی اس آی، الزویر، 

 ویلی آنلاین لایبرری، اشپرینگر، آی ای ای ای، جی استور و سایک اینفو

  مرتبط »و « کیفیت»چکیدة اسناد خوانده شد و بر اساس دو معیار کلی

 ها انتخاب شدند.اسناد این مطالعه« بودن

 :مرحلة دوم غربالگری درشتالف( 

 مندنظامنقد 

بررسی  «مرتبط بودن»و « کیفیت»کل متن مقالات با توجه به دو معیار   اسناد منتخب

 شوند.شوند وارد گام سوم میها مواردی که انتخاب میو از میان آن

 غربالگری ریزب( 

  وژیک تشریح فیزیول نوعیبهمطالعه، سپس  دقتبهمقالات چندین بار

های جدول تشریح قرار ها در خانهشوند و قطعات گوناگون آنمی

گیرند که شامل پژوهشگر، سال، عنوان، ماهیت مقاله، جامعه می

های ه، پایگاوتحلیلتجزیه، روش گیریاندازه، ابزار گیریهنمونآماری، 

داده، کلمات کلیدی برای جستجو، نام مجله، زبان مقاله، کشور، امتیاز 

ای هکیفیت مقاله، نتیجه کیفیت است. صحت مطالب مندرج در ستون

های تشریح فیزیولوژیک طی چند بار تطابق با مقالة اصلی جدول

 شوند.اعتباربخشی می

 واکاویج( 

 های اسناد منتخب که در خصوص عوامل فرهنگی تحقیق بخش یافته

های مکرر و دقیق و شوند. سپس با بازخوانییکجا می باهماست 

ای ههای مشابه و متناقض )با کدگذاری با رنگیافته مقایسههمچنین 

-انجام می تربزرگها در ذیل مضامینی بندی این دادهمتفاوت( دسته

 .شود

 این مرحله دو نوع سنتز به ترتیب انجام می در-

 :شود

رکیبی ت سنتز پژوهیسنتز تجمیعی: درواقع در مقابل . 1

(. سنتز تجمیعی 2012و همکاران،  30است )گاف 

همانند ترییر فیزیکی و سنتز ترکیبی همانند ترییر 

ی هایافتهشیمیایی در یک واکنش است. در اولی 

شوند، مانند آنچه ع میجم باهم شدهانتخاک هایپژوهش

 .کمّی شاهد آن هستیم هایپژوهش فرا تحلیلبیشتر در 

ی ای دیگران خود مبدل به دادههایافتهسنتز ترکیبی:  .2

ای دیگر ترکیب و سرس با هویتی شوند که با دادهمی

 شوند.جدید بازآفرینی می

 سوم مرحله

 سنتز: 

 خلع

 چیزی جدید

از عناصر 

 جدا

 از هم

 اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افرادیان )فرایند جستجوی مقالات( نمودار جر -1

های داده به لحاظ قلمروهای زمانی )داخلی و خارجی(، مکانی )پایگاه شدهاعمالهای در این مرحله ابتدا محدودیت 

مات کلیدی برای جستجو( آورده داخل و خارج(، ماهیت پژوهش )سنتز، مروری، کیفی و کمی( و موضوعی )کل

 شود.شود، سرس فرایند غربالگری درشت و ریز انجام میمی

 آورده شده است. 2مشخصات کلی مطالعات منتخب بر اساس مدل پریزما برای تحلیل نهایی در نمودار 
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 فرایند انتخاب مقالات بر اساس دستورالعمل پریزما -2نمودار 

 

های صورت گرفته درنهایت است پس از غربالگری متحظهقابلر جریان بر اساس مدل پریزما طور که در نموداهمان

 ها بررسی و مورد واکاوی قرار گرفت.مقاله انتخاک شد که کیفیت آن 15

 فرهنگ و اثرات لباس، هویت فرهنگی،در مورد  شدهشناساییموردی جهت بررسی کیفیت مقالات  27 لیستچک -2

 :اقوام در بهداشت روان افراد

ر د اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افرادنتایج جستجوی کلیه مجتت مرتبط با حوزه 

در خارج از  2024تا  2000در داخل و  1403تا  1390های دهد که در فاصله سالداخل و خارج از کشور نشان می

م، لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ، اقوابا رویکرد فراترکیب و بدون فراترکیب با کلمات کلیدی مقاله  15کشور تنها 

بهداشت روان افراد، لباس و بهداشت روان افراد، ستمت روان افراد، فرهنگ و بهداشت روان، هویت فرهنگی و 

است. میزان انطباق کلی کیفیت  در این حوزه به چاپ رسیدهو ...بهداشت روان افراد، بهداشت روان در اقوام مختلف 

برآورد شد. بیشترین کمبودهای کیفیت در گزارش بخش  %67 لیستچکبا معیارهای گزارش  موردبررسیمقالات 

 موردبررسی مندنظامهای مطالعات مرور ترین نقصان گزارشتخمین زده شد. مشخی %51روش مقالات به میزان 

ا هه و خطاهای حاصل از ترکیب نتایج این مطالعات و عدم اشاره به سوگیریمربوط به خطاهای موجود در مطالعات اولی

 بوده است.

( بوده است %66.8) 2024تا  2018 طورهمین( و %67.4) 1403تا  1397های بیشتر مقالات یافت شده مربوط به سال

 ود. مربوط به مقالات خارجی ب %90مربوط به مقالات داخلی و  %10از این تعداد مقاله که 

اس، هویت لباثرات بررسی کیفیت مقالات بر اساس مدل پریزما در حوزه  لیستچکدرنهایت با توجه به نتایج به 

توان گفت که تمام مقالات یا از در مورد کیفیت مقالات منتخب می فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراد

 %50است و یا بین  %75رصد کیفیت برای هر آیتم یا بالاتر از د چراکهکیفیت مناسب برخوردارند و یا از کیفیت بالا 

ه 
حل

مر

ی
سای

شنا

ی
گر

ربال
 غ

د 
اج

ی و
رس

بر

دن
 بو

ط
رای

ش

ت 
عا

طال
م

ده
دش

وار
 درشده  ت جتجووکل مقالا

عدد( 167های اطلاعاتی )پایگاه  

های دست آمده با بررسی رفرنسمطالعات به

عدد( 3سایر مطالعات )  

عدد( 170آوری شده )مطالعات جمع  

عدد( 32مطالعات واجد شرایط )  

کل مطالعات وارد شده به مرور سیتجماتیک و 

عدد( 15) سنجزپژوهی  

 شده پس از بررسیمطالعات حذف

عدد( 138عنوان و چکیده )  

شده:مطالعات حذف  

10غربالگری درشت:    

7غربالگری ریز:   
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ت. در پایین اس موردنظرتوانستیم بگوییم که کیفیت آیتم بود می %50کمتر از  شدهکسبو اگر درصد کیفیت  %75تا 

 مقالات توسط دو ارزیاک آورده شده است: در خصوشادامه نتایج ضریب کاپا برای توافع 

K=
0.61−0.06

1−0.06
=0.64 

 توان نتیجه گرفت که نتیجه بررسی دو ارزیاک مناسب است.، میآمدهدستبه( 0.64با توجه به مقدار ضریب کاپای )

 واکاوی و سنتز )تجمیعی و ترکیبی( -3

ار ، ابزگیرینمونهدر این مرحله واکاوی مقالات منتخب بر اساس پژوهشگر، سال، عنوان، ماهیت مقاله، جامعه آماری، 

های داده، نام مجله، کشور، امتیاز کیفیت مقاله، نتیجه کیفیت آورده شد. ، پایگاهوتحلیلتجزیه، روش گیریاندازه

د. در انجام شاثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراد شناسایی  منظوربهسنتز  درنهایت

 ت منتخب انجام شد.واکاوی مقالا منظوربهاین راستا تشریح فیزیولوزیک مقالات 

 :اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افرادتحلیل مضمون  -1

ها در بخش کیفی از تحلیل مضمون استفاده شد. ابزارهایی که در تحلیل داده وتحلیلتجزیه منظوربهدر این پژوهش 

کر باشد. لازم به ذب مضامین و شبکه مضامین می، قالافزارنرمشامل کدگذاری،  گیرندمیقرار  مورداستفادهمضمون 

ود شهای مختلفی استفاده میافزارنرمهای صورت گرفته در تحلیل مضمون از است در این پژوهش برای کدگذاری

 استفاده شد. MaxQda-V12 افزارنرمکه در این پژوهش از 

 کدگذاری 

باس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان اثرات لبا توجه به مطالعه در مبانی نظری و پیشینه پژوهش 

 شود:مستخرج از مرور سیستماتیک ادبیات ارائه میعوامل  در ادامه بررسی و کدگذاری شد.افراد 

 ها بر راحتی و رضایت فرد است. لباس تأثیربعد احساس راحتی و رضایت: این بعد مربوط به  .1

هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام بر بهداشت روانی فرد  تأثیرر روی و هویت شخصی: این بعد ب نفساعتمادبهبعد  .2

 تمرکز دارد. 

عه ها و عناصر فرهنگی بر احساس همبستگی و انتساک به جاملباس تأثیربعد همبستگی اجتماعی: این بعد مرتبط با  .3

 های مرتبط است. و گروه

نمادهایی از هویت و فرهنگ فرد در جامعه درک  نوانعبهتوانند ها و عناصر فرهنگی میبعد اعتبار و احترام: لباس  .4

 شوند. 

ی بر خودباوری و احساس قدرت فرد توجهقابل تأثیرتوانند ها و عناصر فرهنگی میبعد خودباوری و قدرت: لباس  .5

 داشته باشند. 

ودبیانگیزی ختقیت و خای برای بیان وسیله عنوانبهتوانند ها و عناصر فرهنگی میبعد ختقیت و خودبیانگیزی: لباس .6

 فرد در جامعه عمل کنند. 

 قالب مضامین
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همان  دهد کهسطح نمایش می هفت یا هشتدرختی و سلسله مراتبی در  صورتبهقالب مضامین کدهای مستخرج را 

الگوی شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در قالب مضامین برای  1فراوانی کدهاست. در شکل 

 آورده شده است.ت روان افراد بهداش

 
الگوی شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان قالب مضامین برای  -1شکل 

 بر مرور سیستماتیک مبتنی افراد

 دطور که در بالا مشخی شد، بعدهند. همانسهم فراوانی کدهای اولیه در شناسایی کدهای ثانویه را نشان می 1 شکل

 کشف شد.  بعد 7از کدگذاری 

 شبکه مضامین 

الگوی شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بر اساس عوامل شناسایی شکل شبکه مضامین برای 

 زیر است: قراربهمبتنی بر مرور سیستماتیک بهداشت روان افراد 

 
رهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان اثرات لباس، هویت فالگوی شناسایی شبکه مضامین برای  -2شکل 

 مبتنی بر مرور سیستماتیکافراد 

 الگوی شناسایی اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشت روان افراداعتبارسنجی فاز دوم: 

الگوی شناسایی
اثرات لباس، هویت
فرهنگی، فرهنگ 
و اقوام در بهداشت

روان افراد

احساس راحتی 
و رضایت

و اعتماد به نفس
هویت شخصی

همبستگی 
اجتماعی

اعتبار و احترام

خودباوری و 
قدرت

خلاقیت و 
ش توانایی انگیز

خود
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ورت طیف صتتبرای بررستتی اعتبار پروتوکول نهایی، پرستتشتتنامه ستتنجش پروتوکول برای تعیین درجه اعتبار آن به

شتتده با آوریهای جمعنفر از متخصتتصتتان این حوزه قرار داده شتتد. ستترس داده 20ای تنظیم و در اختیار درجهنجپ

ه به است که با توج مشاهدهقابل زیرای مورد ارزیابی قرار گرفت که نتایج آن در جدول استفاده آزمون تی تک نمونه

 بی برخوردار است.از اعتبار مناس شدهطراحیتوان گفت پروتوکول نتایج می

 

 پیشنهادی الگویای برای تعیین درجه اعتبار نتایج آزمون تی تک نمونه -2جدول 
 3میانگین مورد انتظار = 

ردی

 ف

میانگی سؤالات   آیتم

 ن

انحرا

 ف معیار

t d

f 

Sig. 

-آیا مفاهیم از داده تطبیع 1

از مبانی   شدهبررسیهای 

نظری و مصاحبه با 

 است؟ تولیدشدهخبرگان 

3.68 1.251 9.45 2

9 

0.00

0 

قابلی 2

 ت فهم

آیا عوامل 

از وضوح  شدهشناسایی

کافی برخوردارند و به 

مند به هم شکل کلی نظام

 اند؟مرتبط شده

3.84 1.225 11.9

0 

2

9 

0.00

0 

آیا عوامل شناسایی  3

و  بندیطبقهخوبی به

 اند؟شده گذارینام

3.66 1.338 8.62 2

9 

0.00

0 

قابلی 4

 ت تعمیم

یا الگو چنان تبیین آ

شده که ترییر شرایط 

متفاوت را در نظر بگیرد و 

 قابلیت تعمیم داشته باشد؟

3.8 1.257 11.0

5 

2

9 

0.00

0 

 تریآیا شرایط کتن 5

)متریرهای مزاحم( که 

ممکن است بر پدیده 

اثر گذارد،  موردمطالعه

 تشریح شده است؟

3.7 1.185 10.2

7 

2

9 

0.00

0 

ای حاصل هآیا یافته کنترل 6

که بر اساس آن الگو 

است،  شدهطراحی

 رسند؟به نظر می بااهمیت

3.64 0.885 12.6

4 

2

9 

0.00

0 

 

  گیرینتیجهبحث و  -4

تهدر این پژوهش  به یک هایاف ما را  یت  الگویی حاصتتتل از کدگذاری انتخابی  یاتی هدا و  کندمینظری و عمل

ست که در پی  ایگونهبه ساییالگوی که  بودن آش حاکی از نتایج این پژوه. آیدمیا ت از اثرات لباس، هوی شدهشنا
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و هویت  نفساعتمادبهاحستتاس راحتی و رضتتایت، بعد ) 6دارای فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بهداشتتت روان افراد 

 .دباشمی( توانایی انگیزش خودشخصی، همبستگی اجتماعی، اعتبار و احترام، خودباوری و قدرت، ختقیت و 

مهمی در بهداشتتت روان افراد داشتتته  تأثیراتتوانند که لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام می دادها نشتتان یافته

هایی که ها بر راحتی و رضایت فرد است. پوشیدن لباسلباس تأثیر. بعد احساس راحتی و رضایت، مربوط به باشند

و هویت  نفساعتمادبهضایت را بهبود بخشد. بعد تواند احساس راحتی و رو سبک فرد همخوانی دارند، می باسلیقه

ها و هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام بر بهداشتتت روانی فرد تمرکز دارد. پوشتتیدن لباس تأثیرشتتخصتتی، بر روی 

تر با هویت و ارتباط عمیع نفساعتمادبهتواند احستتتاس عناصتتتری که با هویت فرهنگی فرد ستتتازگاری دارند، می

ستگی اجتماعی، مرتبط با شخصی را تقویت کند. ب ستلباس تأثیرعد همب ساس همب صر فرهنگی بر اح گی و ها و عنا

واند تو اقوام فرد ستتازگاری دارند، می بافرهنگهایی که های مرتبط استتت. پوشتتیدن لباسانتستتاک به جامعه و گروه

 تر با جامعه مرتبط را تقویت کند.احساس همبستگی و ارتباط عمیع

ر نمادهایی از هویت و فرهنگ فرد د عنوانبهتوانند ها و عناصتتر فرهنگی میکه لباس کندمیام بیان بعد اعتبار و احتر

تواند به فرد ها و عناصتتری که با هویت فرهنگی و اقوام فرد ستتازگاری دارد، میجامعه درک شتتوند. پوشتتیدن لباس

ها و عناصتتر فرهنگی که لباس دهدمین بعد خودباوری و قدرت نیز نشتتا .احستتاس اعتبار و احترام در جامعه بدهد

 باسلیقهه ها و عناصری کی بر خودباوری و احساس قدرت فرد داشته باشند. پوشیدن لباستوجهقابل تأثیرتوانند می

بعد ختقیت  .و قدرت در برابر دیگران بدهد نفساعتمادبهتواند به فرد احساس و سبک شخصی همخوانی دارند، می

تقیت و ای برای بیان خوسیله عنوانبهتوانند ها و عناصر فرهنگی میکه لباس کندمییزش خود بیان و توانایی در انگ

شیدن لباس صری که خودبیانگیزی فرد در جامعه عمل کنند. پو سلیقهها و عنا سبک خاش فرد هماهنگی دارند،  با و 

شویع کند تا ختقیت خود را بیان کند و از خودبیانمی شودتواند فرد را ت شتری برخوردار  شان  .گیزی بی این ابعاد ن

فی های مختلتواند در زمینهلباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام بر بهداشتتتت روانی افراد می تأثیراتدهند که می

و هویت شخصی، همبستگی اجتماعی، اعتبار و احترام، خودباوری و قدرت،  نفساعتمادبهراحتی و رضایت،  ازجمله

بهبود در  تواندها میدهند که انتخاک و پوشیدن لباسیانگیزی وجود داشته باشد. این بعدها نشان میختقیت و خودب

 به بهبود بهداشت روانی فرد کمک کند. درنتیجهها را به همراه داشته باشد و این زمینه

اری دارند، به های فردی ستازگهایی که با هویت فرهنگی و ارزشلباسگفت که  توانمیدر این خصتوش همچنین 

و اقوام خود از طریع لباس پوشیدن، به فرد احساس همبستگی  بافرهنگدهند. ارتباط بیشتری می نفساعتمادبهافراد 

 .(1402هوشیار،)تواند به بهبود روحیه و خودشناسی کمک کندکند و این موضوع میو تعلع به جامعه خود را القا می

صری از هویت عنوانبهلباس  یگران با د مؤثرتواند در ایجاد ارتباط و تعامل اجتماعی فرهنگی و اقوام، می یک نماد ب

ساس فرهنگ و اقوام خود انتخاک می کههنگامینقش مهمی ایفا کند.  سی را بر ا جب تواند موکند، این امر میفرد لبا

 .(2019روی و همکاران،)جذک و جذابیت بیشتری در بین افرادی شود که ارتباط فرهنگی و اجتماعی مشابهی دارند

شد. برخی از رنگتوجهقابل تأثیراتتواند یک عامل خارجی می عنوانبهلباس  شته با ها و ی در حالت روحی فرد دا

شاد می، رنگمثالعنوانبهتوانند احساسات خاصی را در فرد القا کنند. ها میطرح توانند خوشحالی و های روشن و 

های تیره و خاکستتتری ممکن استتت حالت افستتردگی را تشتتدید کنند. رنگ کهحالیدرانرژی مثبت را فراهم کنند، 

 .(2021گوپتا،)تواند بهبود روحیه و بهداشت روان را تسهیل کندمی موردنظرهای و طرح هابارنگهایی انتخاک لباس
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ستفاده از لباس  صر فرهنگی و هویتی می عنوانبها شت رو تأثیراتتواند یک عن شتزیادی بر بهدا شد. ان افراد دا ه با

باس باورها و ارزشانتخاک ل که  بههای فرهنگی و هویتی مطابقت دارند و بهبود روحیه و هایی  ماد ب نفساعت ه را 

های هایی که با هویت فرهنگی و ارزشانتخاک لباسبهداشت روان کمک کنند. تواند به بهبود همراه داشته باشند، می

ند به شما احساس همبستگی و تعلع به فرهنگ و اقوامتان را القا کند. این انتخاک تواشخصیتان سازگاری دارند، می

ها و نگر بیشتتتری در برابر ارتباطات اجتماعی بدهد و هویت فردیتان را تقویت کند. نفساعتمادبهتواند به شتتما می

فرهنگی و اقوام شتما باشتد و  تواند نمادی از هویتروانی دارند. لباس می تأثیراتها نقش مهمی در های لباسطرح

گذارد. مطالعه و ب تأثیرنیز  شتتناختیروان تأثیراتتواند بر در ارتباط و تعامل با دیگران نقش مهمی ایفا کند. لباس می

 هایی را انتخاککمک کند تا لباسافراد  به تواندهای لباس میها و ستتبکها، طرحرنگ شتتناختیروان تأثیراتدرک 

  .(1402فرد شوند)هوشیار، و بهداشت روانی ید حالت روحبهبو سببکه  کند

خوشحالی  و نفساعتمادبهتواند احساس راحتی، و سبک شخصی همخوانی دارند، می باسلیقههایی که پوشیدن لباس

های رستتمی ممکن استتت افراد احستتاس قدرت و اعتماد بیشتتتری کنند، ، در لباسمثالعنوانبهرا بهبود بخشتتد. 

ها و توانند احستتاس آرامش و استتتراحت را القان کنند. پوشتتیدن لباسهای راحت و غیررستتمی میباسل کهدرحالی

تواند احستتاس تعلع و همبستتتگی فرهنگی را تقویت کند. عناصتتری که با هویت فرهنگی فرد ستتازگاری دارند، می

هنگ خود، احستتاس افتخار و های ستتنتی یا عناصتتری از فر، برخی افراد ممکن استتت با پوشتتیدن لباسمثالعنوانبه

فرهنگ و اقوام نقش مهمی در بهداشتتت روان افراد ایفا  فرهنگی خود را تجربه کنند. هایباریشتتهتری ارتباط عمیع

و صی باشد که احساس شخ ایتجربه عنوانبهتوانند و اقوام مختلف می بافرهنگهای مرتبط ها و البسهکنند. لباسمی

د توانگذارند، میهمچنین، ارتباط با افرادی که همان فرهنگ و اقوام را به اشتتتتراک میهویت فرد را تقویت کنند. 

 .(1401)ایزدی جیران،بهداشت روانی را بهبود بخشد درنتیجهاحساس تعلع و پذیرش را تقویت کند و 

ت ستتتازگاری هایی که با این هوی، درک و احترام به هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام خود و انتخاک لباسدرنهایت

شت روانیدارند، می شت روانی افراد پیچیده و  تأثیراتهرچند که شما کمک کند.  تواند به بهبود بهدا لباس بر بهدا

تواند ما را می تأثیراتهمچنین درک این بگذارد.  تأثیرمتفاوت  صورتبهمتنوع است و ممکن است به افراد مختلف 

بنابراین، مهم استتت که به نیازها و تمایتت شتتخصتتی خود ر یاری کند. تها و روابط فرهنگی ستتالمدر انتخاک لباس

هایش را بازتاک دهند و به فرد احستتاس راحتی، هایی را انتخاک کند که باورها و ارزشتوجه شتتود و هر فرد لباس

 و همبستگی بیشتری بدهند. نفساعتمادبه

توان پیشنهادات کاربردی زیر ، میهداشت روان افراد اثرات لباس، هویت فرهنگی، فرهنگ و اقوام در بزمینه  در حال

 را در نظر گرفت:

شما را بازتاک میها که باورها و ارزشانتخاک لباس- شما احساس ارتباط دهند، میهای فرهنگی و هویتی  تواند به 

تباطات ر برابر اربیشتتتری د نفساعتمادبهتواند به شتتما و اقوام خود را بدهد. این انتخاک می بافرهنگو همبستتتگی 

 .اجتماعی و تقویت هویت فردی کمک کند

رتبط با مثبت م تأثیراتهایی را انتخاک کنید که با روانی دارند. لباس تأثیراتها نقش مهمی در رنگ و طرح لباس-

ستند. مثتا، انتخاک رنگ شاد و زنده میهر رنگ و طرح هماهنگ ه شحالی و انرژی مثبتهای  شما را به خو  تواند 

 .سوق دهد
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 بافرهنگهای محلی و متناسب ها و مدلها و اقوام معمولاا دارای سبک و مد خاصی هستند. آشنایی با سبکفرهنگ-

شما کمک کند تا لباسشما می سازگاری دارند و هم با تواند به  شما  هایی را انتخاک کنید که هم با هویت فرهنگی 

 .روند روزمره شما همخوانی دارند

تی هایی که راحشما باشند، مهم است. لباس مدنظرکه هر دو  ایاندازهبهو استایل  راحتیبهلباس، توجه  در انتخاک-

شند و  شته با شما احساس راحتی و آرامش در  حالدرعینبالا دا شند، به  شته با شما همخوانی دا سلیقه  ستایل و  با ا

 .کنندبرابر خود و دیگران را القا می
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Clothing and Cultural Identity: the Effects of Culture and Ethnicity on 

People's Mental Health 
 

1afariJahra Z 

 

Abstract 
The current research was conducted with the aim of identifying the effects of clothing, 

cultural identity, culture and ethnicity on people's mental health. This research was 

fundamental in terms of its purpose, and qualitative in terms of the type of data, and the 

research method was meta-composite in nature. The studied community was all the 

documents, theoretical foundations and background related to the effects of clothes, 

cultural identity, culture and ethnic groups on the mental health of people in domestic 

(1403-1391) and foreign (2003-2024) databases. The purposeful non-random sampling 

method and the sample size was based on systematic elimination based on the flow 

diagram of the prism model. The data collection tool was the systematic review of 

documents and literature. In order to calculate validity, a 27-item checklist based on the 

prism model was used, and in order to calculate reliability, Cohen's kappa coefficient 

was used, and the results indicated the validity and reliability of the tool. The method 

of data analysis was thematic analysis including basic, organizing and comprehensive 

themes with Maxqda-V12 software. The findings showed that the identified pattern of 

the effects of clothes, cultural identity, culture and ethnicity on the mental health of 

people has 6 dimensions (feeling of comfort and satisfaction, self-confidence and 

personal identity, social solidarity, credibility and respect, self-belief and power, 

creativity and self-motivation ability). Therefore, based on the findings, it can be said 

that clothes, cultural identity, culture and ethnic groups can have important effects on 

people's mental health. Finally, based on the studies, a model was designed and it was 

highly reliable. 

Keywords: Clothing, Cultural Identity, Culture, Ethnic Groups, Mental Health 
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