
 با تاکید بر حقوق اقتصادی جامعه ایران 1410پیامدهای منفی کاهش جمعیت تا سال 

 3، اصغر ایمانی2، میلاد مرادی1حسین شفقی

 

 چکیده

کاهش جمعیت باشد. می 1410هدف تحقیق حاضر، بررسی و شناسایی پیامدهای منفی کاهش جمعیت ایران تا سال 

ها، جمعیت ایران تا سال بینیهای آینده است. بر اساس پیشهای پیش روی ایران در سالترین چالشیکی از مهم

میلیون نفر خواهد رسید. این کاهش جمعیت پیامدهای منفی بسیاری برای حقوق اقتصادی جامعه  70به حدود  1410

است که کاهش جمعیت ایران تا سال  سؤالبر همین اساس مسئله اصلی تحقیق پاسخ به این  ایران خواهد داشت.

 1410هش جمعیت کشور تا سال کا ها نشان از آن دارد که،چه پیامدهای منفی به دنبال خواهد داشت؟ یافته 1410

کاهش جمعیت جوان به معنای کاهش نیروی پیامدهای اجتماعی و اقتصادی منفی مختلفی را به دنبال خواهد داشت. 

سال است. این جمعیت  24تا  15انسانی برای آینده کشور خواهد بود. جمعیت جوان جمعیتی است که سن آن بین 

های دفاعی و امنیتی کشور کاهش است. با کاهش جمعیت جوان، توانمندینیروی انسانی اصلی کشور برای آینده 

تواند بر فرهنگ و هویت ملی کشور تأثیر منفی بگذارد. تغییر ساختار علاوه بر این، کاهش جمعیت جوان می .یابدمی

نیازها و تواند بر فرهنگ و هویت ملی کشور تأثیر منفی بگذارد. جمعیت سالخورده جمعیتی است که جمعیت می

برای جلوگیری  .ها شودتواند منجر به ایجاد شکاف بین نسلهای متفاوتی با جمعیت جوان دارد. این امر میخواسته

ها باید با توجه به شرایط های جمعیتی مناسب اتخاذ شود. این سیاستاز پیامدهای منفی کاهش جمعیت، باید سیاست

 و نیازهای کشور طراحی شوند.

 کاهش جمعیت، پیامدهای منفی، اجتماعی، اقتصادی.کلمات کلیدی: 
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 1۶-1صص 

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                             1 / 16

https://jnrihs.ir/article-1-617-fa.html


 مقدمه

جمعیت منبع قدرت و رکن مهم پیشرفت و توسعه جامعه است. به همین نسبت توجه به جمعیت و کیفیت ترکیب 

 واز بد بعضا  ی انقلاب اسلامی هاآسیبی اجتماعی و مبارزه با آنها نیز حائز اهمیت است. هاآسیبآن و آگاهی از 

یی هاآسیبهم محتمل است در آینده عارض انقلاب شود. مانند  هاآسیبتولد انقلاب با آن همراه بوده است. بعضی 

 (.64: 1393محمدی و همکاران،آید )که ممکن است از ناحیه تحول در ترکیب جمعیتی کشور در آینده به وجود 

هان محافل جمعیتی، اقتصادی، سیاسی و همواره اذاز دیرباز جمعیت و رشد آن از مباحث مهم جمعیتی بوده که 

ها همواره در سطح ملی، های آن از جهات مختلف بررسی شده است. کشوراجتماعی را به خود مشغول داشته و پیامد

رشد ریزی افزایش یا کاهش جمعیت و تأثیرات آن هستند. آگاهی از یشی و برنامهاندهالمللی در پی چارای و بینمنطقه

ی ملی است، چرا ریزی برای توسعهاجتماعی پایه و اساس هرگونه برنامه -های اقتصادی جمعیت همراه با سایر متغیر

ترین توان گفت از مهمهای مربوط به رشد جمعیت است. میی هر جامعه مبتنی بر آمارهای اولیهبینی نیازمندیکه پیش

شود، جمعیت، دگرگونی آن در گذشته، حال و مبنای محاسبات در نظر گرفته میعنوان ریزی بهمتغیرها که در برنامه

 بینی تحولات آن در آینده است.پیش

های عمومی نفوس و مسکن قابل استخراج است و با عنایت به اینکه اطلاعات اصلی جمعیت از سرشماری

های آتی اهمیت و ورد جمعیت برای سالشود، برآسال یکبار انجام می 5یا  10ها نیز در فواصل زمانی سرشماری

عنوان ی هدف و ابعاد گوناگون آن بهطور کلی در هر مطالعه و پژوهش شناسایی جامعهکند. بهای پیدا میجایگاه ویژه

های آینده از اهمیت به سزایی برخوردار است. برای اتخاذ و انتخاب ریزیگام نخست در تدوین، طراحی و برنامه

های توسعه پایدار کشور باشد، آگاهی از حجم جمعیت، توزیع کشور که هماهنگ و سازگار با برنامه سیاست جمعیتی

ای هستند و هرچه دانش سنی و جنسی آن و نیز میزان رشد سالیانه و چگونگی تغییرات آن ابزار مناسب شناخته شده

 (.3: 1399فتحی،) یابدهای توسعه افزایش میتر باشد، احتمال توفیق برنامهریزان در ارتباط با جمعیت دقیقبرنامه

موضوع همچنان  ینا. ، بحث کنترل جمعیت بودبه خصوص کشور ایران های کشورهایکی از دغدغهبر این اساس، 

 ییهاجهت ملت یکدولتمردان را به خود مشغول ساخته است. از  یمسئله مهم ذهن صاحبنظران و برخ یکبه عنوان 

را ندارد  یتیجمع ینتوان تحمل چن یشانو امکانات کشورها یتروبرو هستند و ظرف یتجمع یهرو یب یشکه با افزا

با  یانسان یرویکه از نظر ن اندیدهرس یتیاکنون به موقع یتجمع یدکنترل شد با هستند که ییکشورها یگرد یاز سو

مقوله جدا  یناز ا توانینم یزرا ن یرانکنند کشور ا یداپ یچه سرنوشت یندهدر آ یستمعلوم ن و اندشده روبرو مشکل

 (.76: 1401امیری،نمود )

و در دهه هشتاد و بعد از آن  یتو در دهه هفتاد کنترل جمع یمرا شاهد بود یتجمع یهرو یدر دهه شصت رشد ب

کاهش نگران کننده است و اگر  ینا 1390انجام گرفته در سال  یبر اساس سرشمار .یمابودهآن  یدشاهد کاهش شد

از پژوهشگران  یاریشد. بس یمخواه هایبها و آسدچار انواع بحران یندهنشود در آ یشیدهاند یاآن چاره یبرا یدرستبه 

به کشور وارد  یدارد و تداوم آن خسارات فراوان یانکماکان جر یردر دو دهه اخ یتمعتقدند که روند کاهش جمع

 ینه چندان دور با مشکلات یایندهرا در آ یاسلام یجمهور یدتهد یننخواهد بود. عدم توجه به ا انکند که قابل جبریم

سالمندان روبرو  ینگهدار یبالا ینهو هز یتجمع یشو افزا یریبحران پ یجادا یدکار و تول یرویکاهش ن یلاز قب
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ازمان کشور خواهد شد. در گزارش س اعیدف یهخلل در بن یجادمنجر به ا یزهجوان و با انگ یتکاهش جمع ،خواهد کرد

 1410در سال  یرانا یتجمع یابد،شکل ادامه  ینبه ا یرانا یتیآمده است که چنانچه روند جمع 2012ملل در سال 

 ستا ینا یانگرکه تجربه چهل و چهار سال گذشته کشور هم ب یدر حال یابد؛یکاهش م میلیون نفر 70زیر به  یشمس

در طول هشت سال دفاع مقدس،  یزهجوانان با انگ یتاز ظرف یریتوانسته با بهره گ یاسلام یکه نظام مقدس جمهور

 کند. ینیرا وادار به عقب نش ینو متجاوز یستدبا یو داخل یمختلف در برابر دشمنان خارج یهافتنهجنگ نرم و 

ی جمعیتی ایران پرداخته و سع کاهش پیامدهایبه بررسی  های علمیبا توجه به موارد فوق این تحقیق با مدد از روش

های جمعیت کشور راهکارهای مناسبی را برای تدابیر سیاست کاهشنماید تا با ارائه تصویری روشن از روند می

 جمعیتی ارائه نماید.

 مبانی نظری-1

کاهش آن پرداخته شده است  یا یتجمع یشصاحبنظران به مسئله افزا یدگاهو د یاسلام یهاآموزهاز  ییهادر بخش

 .شودیماز آنها اشاره  ییهانمونهکه به 

 ؛ ووَلَا تقَْتُلُوا أَوْلَادَکُمْ خَشْیَةَ إمِلَْاقٍ نَحْنُ نَرْزُقُهُمْ وَإِیَّاکُمْ إِنَّ قَتلَْهُمْ کَانَ خِطئْ ا کَبِیر ا» :فرمایندیم یمخداوند در قرآن کر

سوره ) است. یکشتن آنها گناه بزرگ. مسلما  دهیمیم یکه آنها و شمارا روز ییمما یدفرزندانتان را از ترس فقر نکش

 (.31 یهاسراء آ

تناکحوا و تناسلوا تکثروا إنى أباهی بکم الأقم یوم القیامه على »: فرمایندیماسلام حضرت محمد )ص(  یرسول گرام

به  یامتبه فرزندان سقط شده در ق یشما حت یتجمع یکه من به فزون یردگ یفزون ماتا نسل ش یدازدواج کن ؛بالسقطة

 (.334-333: 5ج ، ه 1415کلینی،)« .کنمیمامتها مباهات  یگرد

عدد شما  ی! من به فزونیدازدواج کن یستدر اسلام ن یترهبان؛ الکارهبانیة فی الإسلام تزوجوا فَإِنی مکابر بکم الأمم»

 (.484: ه 1417یمی،نعمان بن محمد تم)«کنمیممباهات  یگرد یهاملتبر 

من به شما  یامتق یدر فردا ا یدکن یاداکثروا الولد اکاثر بکُم الأمم غدا . فرزند را ز»: فرمایندیمالسلام  یهصادق عل امام

 (.2: 6ج ، ه 1415کلینی،)« .بالمیمامتها به خود  یگربر د

که به  ردوجود دا یادیز یاتآ یمکرده و در قرآن کر یمطلوب و مناسب معرف یتاسلام طرفدار جمع ینمب ینلذا، د

 یتسوره مبارکه فاطر( کم 11 یهسوره مبارکه شورا و آ 11 یهاز جمله ازدواج و خانواده )آ یتیموضوعات مهم جمع

سوره نور  33متعدد قرآن مانند  یاتآ یتجمع یفیتسوره مبارکه اسراء( و ک 12سوره مبارکه نوح و  6 یات)آ یتجمع

اثبات نموده  یا یرا نف یتمسئله جمع یکه هر کدام به نوع ستسوره احقاف( پرداخته شده ا 15سوره بقره و  233

 است.

 یتکنترل جمع یهابرنامه یهعل یدیکه بر اساس مطالعات خود عقا یلنداقتصاددان معروف دانشگاه مر یمون،س یانجول

جهان است. حرکت  معیتغرب؛ که خواستار کاهش ج یاسیو س یاغالب رسانه یانداشت در جهت عکس جر

به  یکتاب 1981. او در سال پنداشتیم ییبلکه آن را منبع نها کردینمبلا تصور  یکرا  یاو رشد جوامع انسان. کردیم

 یشبا افزا»: گویدیمپرداخت. او  یتجمع یشخود در مورد دفاع از افزا یاتنظر یحنام منتشر ساخت و به تشر ینهم

 یتدرآمد و جمع یشبا افزا»: افزایدیماست. او  یافته یشابه موازات آن افز یزن یزندگ یاستانداردها ینکره زم یتجمع
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موج  یموناست. از نظر س یافته یشبه منابع افزا یو دسترس یافتهکاهش  یمتهاکمتر رخ داده است ق یدشد یکمبودها

حل  یرا برا یشتریافراد ب میشهاست که ه ینگذرا بوده است؛ اما نکته مهم ا یشههم یخیاز نظر تار یتجمع یشافزا

نظرات اوست اشاره کرده است. از  یدمختلف که مؤ یخیدر کتابش به شواهد تار یمون. ساندآوردهمشکلات گردهم 

کاسون از دانشگاه هامبورگ اشاره کرد  ینبه دکتر جا کل توانیم یتکاهش جمع یهابرنامهمخالف  دانشمندان یگرد

کتاب خطرات  ینمنتشر شده است. کاسون در ا یشاناز ا 1988در سال  یارهس یتبا عنوان افسانه اضافه جمع یکه کتاب

 (.198: 2005،کاسون ین)جاکل داندینماز افسانه  یشب یزیرا چ ینکره زم یتجمع یشاز افزا یشده ناش یغتبل

 ینچ یعسر یداشته است و رشد اقتصاد یتنفر جمع یلیونم 370و  یلیاردم یکحدود  2010سال  یدر سرشمار ینچ

 یالاتپس از ا یااقتصاد بزرگ دن یندوم 2013در سال  ینکنند. چ یدانفر از فقر نجات پ یلیونموجب شده تا صدها م

 (.287: 2011متحده بوده است )والتون جرج، 

 ینکشور هم اکنون بزرگتر ینرا داشته است. ا یادن یرشد اقتصاد ترینیعسراز  یکی یناقتصاد مدرن چ یزیر یپ در

 یاررا در اخت یناخالص داخل یدتول یهبر پا یااقتصاد بزرگ دن ینوارد کننده بزرگ کالا است، دوم ینصادر کننده و دوم

سازمان  پک،ا یهمچون سازمان تجارت جهان یچند جانبه ا انهایسازمان ملل و سازم یتامن یدارد و عضو دائم شورا

 ین. اباشدیم یادن یارتش دائم ینتربزرگو  یاهستهسلاح  یدارا یکشور یناست. چ 20و گروه  یشانگها یهمکار

صیدی است )ابر قدرت بالقوه لقب گرفته  یک یاقتصاد - یگران نظام یلو تحل یاناز دانشگاه یبرخ یکشور از سو

 (.40-39: 1398و همکاران،

 یکادولت آمر یرو یشخطرات پ ینترمهم ییخود را شناسا یتاکنون رسالت اصل یساز زمان تأس ی،خطر جار یتهکم

نوظهور  درتخود را مقابله با ق یتکه امروزه مرکز ثقل فعال یبه نحو .نحوه مقابله با آن اعلام کرده است یو بررس

پروژه »اقدام کرده که به  یاپروژه یراستا به طراح ینقرار داده و در هم یران،ا یاسلام ینظام جمهور یعنی ،یامنطقه

امتناع از  یکایی،بـه دولتمردان آمر یخطـر جـار یتهپژوهشگران کم یدشهور شده است. تأکهمان جنگ نرم م یا« دلتا

از عناصر  یواقع یلیبا ارائه تحل هاآن. باشدیمیران ا یاسلام یبه جمهور یورود به عرصه جنگ سخت و حمله نظام

لازم دانسته و  ییجنگ سخت را فاقد کار آ یدر مقابل هرگونه تحرک نظام یرانو دفاع همه جانبه ا یقدرت مل

)دلاورپور اقدم،  کنندیم یباز درون ترغ یتقابل با جنگ نرم و فروپاش یرا به اتخاذ الگو یکادولت آمر انیرگیمتصم

1388 :29.) 

است:  گفته یکاآمر یخارج یاستو چهره با نفوذ دستگاه س یتهکم ینبرجسته ا یپالمر معمار طرح دلتا و از اعضا مارک

 یتسرشار و موقع یعیمنابع طب یامکانات نظام ی،انسانیروی ن یفیتک یت،جمع یتکم ینیبه لحاظ وسعت سرزم «یرانا»

با  توانینم یگرکه د یدهگرد یلتبد یلکم بد یبه قدرت المللبینتلند نظام و هار یانهممتاز در منطقه خاورم یاییجغراف

به دقت دو  یرانمرتبط با دشمنان اسلام و ا یهایشکدهروشن است که اند ینآن را سرنگون کرد؛ بنابرا ی،نظام یورش

 یاز آرزوها یکی یران،ا یتو کاهش جمع کنندیمرا رصد  یرانمردم ا یانسان یروین یفیتو ک یتجمع یتمفهوم کم

 (.67: 1395ی،محمد ی)عل باشدیمآنان  یرینهد

را وارد خواهد کرد، بلکه در عرصه  ینیآن در کشور نه تنها در حوزه اقتصاد ضربات سنگ یگزینیو جا یتکاهش جمع

سالمند کشور در حال  یتسو جمعیککشور را با مشکل مواجهه خواهد ساخت. از  یزن یاسیو س ظامیو ن یتیامن

و...  یاجتماع ینتأم یبازنشستگ یمهدولت در خصوص ب یتیامر موجب خواهد شد که چتر حما یناست که ا یشافزا
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 80درصد سالمند در  47دولت است که باوجود  یمضاعف بر دوش بخش اقتصاد یبار یکه به معنا یابد یشافزا

 یزنکته را ن ینمذکور خواهد شد. ا یتیحما هایینههز ینکشور صرف تأم یاقتصاد یاز قوا یمیبخش عظ ینده،سال آ

وارد  یبه معنا ینکار است و ا یرویکاهش ن یبه معنا یتیآمدن نرخ رشد جمع یینمورد توجه قرار داد که پا یدبا

در  یگانهگسترش فرهنگ ب یبرا یگریجهان است که خود راه د یکشورها سایراز  هاینکار و تکنس یروهایکردن ن

ر صورت، روند توجه کرد. به ه یزآن ن یبه خروج ارز و تبعات اقتصاد یدنکته با ینکشور خواهد بود و علاوه بر ا

خود  یقیتشو یهابستهدولت از  یدو با یستن نطقیکننده و م یعنوان راض یچدر کشور به ه یتیجمع یگزینیجا یفعل

 یرانمد یدکارساز باشند و با توانندینم هامشوقهر چند در نگاه کلانتر تنها استفاده از  ،استفاده کند ینهزم یندر ا

 یابهانه یگررا در سراسر کشور به وجود آورند تا د یاقتصاد ی،اجتماع یرفاه هایینهزم یشتریبا همت و کار ب ییاجرا

نهم و  یهادولت یقینامتوازن تشو یهانمونهوجود نداشته باشد. چرا که  یدموال یکنترل درون یخانوارها برا یاز سو

در زمان  یتیجمع یلهم با تعد مقام معظم رهبرینداشت.  یریچشمگ یرکه تأث یمابودهرا شاهد  ینهزم یندهم در ا

 :اظهار کردند که یتدر خصوص جمع یشانداشتند. ا یانب یشاتیفرما ینبا مسئول ینهزم ینحاضر مخالف بوده و در ا

داشته باشد. من معتقد به کثرت  یتنفر جمع میلیونصد و پنجاه  تواندیم یمکه دار یامن معتقدم که کشور ما با امکانات»

 یلیونبعد از صد و پنجاه م یرد،بگ یت انجاممتوقف کردن رشد جمع یبرا خواهندیمکه  یریهر اقدام و تدب یتمجمع

 ،ینتبعات سنگ یدبا یرانرود تمام ملت ا یشمنوال پ ینهم نکته را گوشزد نمود که اگر روال بر ینا یدبا یردانجام بگ

مقصرند.  ینمسئول یژهبه و یرانتمام مردم ا یهقض ینو در ا را در درازمدت بپردازند یتیو امن ینظام یاسی،س ،یاقتصاد

ایران، بیانات در دیدار مسئولان نظام جمهوری اسلامیباشد )یم یتفاز بحران جمع ینبه نخست یراناتفاق، ورود ا ینا

16/5/1390.) 

 یشافزا هاییاستو کارشناسان س یرانباشد و مد یتجمع یکفکر مسئله استراتژ هب یناست که مسئول یلذا ضرور

 یارمسئله تبعات بس ینبه ا یتوجه یخود قرار دهند که ب یدر سرلوحه کار یشتریب یتنظام را با جد یرهبر یتجمع

 دارد. یاگسترده

 عوامل مؤثر بر کاهش جمعیت )فرزندآوری(-2

 فرهنگی علل-2-1

 تبلیغات گسترده بر ضد فرزند زیاد -2-1-1

 رشد رادیو، روزنامه و...( را به منظور کاهش تلویزیون،) جمعی ارتباط وسایل تمامی جمعیت کنترل هایسیاست

را در مردم به وجود  جدیدی هایارزشدار، هدف هایبرنامه پخش با هارسانه این .جمعیت به کار گرفته است

سهم بزرگی  امور تشار اینندر ا هارسانه .کنندخانواده تشویق می تـنظیم ها رابرای کنترل جمعیت و یاو آن آورندمی

طریق  از در پوسترهای رنگارنگ درآمده و یا هاییجملهکنترل جمعیت، به صورت قصه یا  های. سیاستاندداشته

 (.99: 1393مشفق، ) شودمی منتشر مربوط به آن هاییترانه های تلویزیونی و یاسریال

 ، همگیتا بنرهای گسترده در سطح شهر گرفته یم، از شیشه آبلیمو و قوطی کبریتدر این چندسال هرجا را نگاه کرد

از سوی دیگر، وزارت بهداشت و سازمان بهداشت جهانی در  .، زندگی بهترکردند: فرزند کمترمی تبلیغ را یک چیز

و  کرد و زنان را رایگان مردان سازیو عقیم گذاشت جدی تنظیم خانواده به اجرا هایآموزش روستاها تریندورافتاده
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بیشتر  که را هاییفیلمدایر نمود و تلویزیون  هادانشگاهرا در « تنظیم خانواده و جمعیت»نظام آموزش عالی درس 

 (.15: 1391، )سبحانی نیا نمودکردند، پخش معرفی می فرزند دو یا یک با ایالگوی خانواده جوان را خانواده

 تبدیل شدن تک فرزندی و یا بی فرزندی به یک فرهنگ مدرن-2-1-2

های جوان فرهنگ مدرن تبدیل شده و مورد استقبال بسیاری از زوج یا بی فرزندی به یک و فرزندی تک متأسفانه

. ندارند ار شدن، تمایلی به بچه داندکردهقرار گرفته است. بسیاری از افراد ثروتمند و یا دانشجویان فرهیخته که ازدواج 

هایی که سطح تحصیلات بالایی و داشتن فرزند زیاد را در خانواده دانندمیحتی نداشتن بچه را نوعی برتری اجتماعی 

 .ماندگیسوادی یا بی فرهنگی و عقبکنند داشتن فرزند یعنی بیمی . جوانان ما فکرکنندمیدارند، نوعی ناآگاهی قلمداد 

 شده سن باروری و کاهش تمایل باعث دانند. همین افکاریشرفت تحصیل و زندگی خود میفرزند را مانع پ هاآن

برای بچه دار شدن و مادر بودن کاهش یابد. بنابر تحقیقی که یکی از جامعه شناسان انجام داده، مشخص شده  زوجین

فرزند  4تا  2فرزند. نسل دوم بین  5تا  شدمیفرزند شروع  10 از ؛ یعنیاندنداشتهفرزند  5 از است نسل اول کمتر

درصدشان  5 و تنها به بچه دار شدن نداشته ایعلاقهها درصد آن 60تند و اما نسل سوم که زنان جوان هستند، شدا

و علاقه چندانی به  کنندمیدار شدن صحبت ات و نداشتن شرایط لازم برای بچهها از نبود امکانبچه داشتند. بیشتر آن

: 1391، )سبحانی نیا دارندیا به تک فرزندی اعتقاد  فرزند ندارند ا، یرواقع، نسل جدید. ددهندنمیدار شدن نشان بچه

15.) 

کشورهای اسلامی، مطرح ساختن امور بهداشتی است.  در جمعیت کنترل هایراه از یکی ،مطرح کردن امور بهداشتی

که احتمال مرگ و میر مادران و نوزادان شیرخوار را  باشدمیزایمان این سیاست، تقلیل  شده اعلام یکی از اهداف

)در  و میر و مرگ بین افزایش جمعیت ایرابطهکنندگان این سیاست، با طرح این مسئله که  دنبال. دهدمیکاهش 

به کارگیری وسایل را برای  سطح مرگ و میر نوزادان شیرخوار یا مرگ مادران به خاطر بارداری( وجود دارد، مردم

های کنترل جمعیت در میان سیاست ترویج جهانی یونسکو، به منظور سازمان. سازندجلوگیری از بارداری متقاعد می

را در همین زمینه منتشر کرده  هایینشریهها و ای از کتابمردم که در نتیجه، کاهش جمعیت را به دنبال دارد، مجموعه

: 1375،)حسینی طهرانی اندگرفتهها را به عهده ها و نشریهگونه کتابارس ملی تدریس اینهای اسلامی، مدکشور که در

98-99.) 

پزشکی که  هایکنگرهدادن است. مطابق آخرین نتیجه  و شیر درحالی که سلامت بدن زن، در زاییدن و حامله شدن 

سالگی زایمان کنند سرطان پستان  18در آمریکا برگزار شده است و طبق آخرین مدارک و آمار، دخترانی که پیش از 

شود و از سن سی سالگی که ها زیاد میدیرتر بچه بزایند، درصد خطر تهدید سرطان پستان در آن و هرچه گیرندنمی

که اصلا  ازدواج نکنند و بچه نیاورند، درصد خطر  زنانی رود. امالا میبگذرند، خطر سرطان پستان به نحو مضاعف با

 (.44: 1375،)حسینی طهرانی است ها سرسام آورطان پستان در آنرس

 علل اجتماعی-2-2

 بزهکاری اجتماعی -2-2-1

و  ، اعتیادروانی ، اختلالاتهابیماری. ورزندمی امتناع فرزند داشتن از تربیتی، مشکلات دلیل به زوجین بعضی 

نگران هستند که مبادا  هاآنبزهکاری اجتماعی، ازجمله عواملی هستند که والدین را از داشتن فرزند زیاد بازمی دارند. 
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از مشکلات روحی و روانی  وحشتناکی دچار شوند. وقتی که مسئولان بهداشت، آمار و ارقام مسائل این فرزندانشان به

اینها تقصیر پدر و مادر  همه که گویند، میکنندمیاعلام  زنندمیو نوجوانان یا آنهایی که دست به خودکشی کودکان 

کنند، و آمادگی خود را از و از داشتن فرزند صرف نظر می شوندمی است. درنتیجه، والدین دچار اضطراب و نگرانی

 فتن مسئولیت کامل جسمی و روانی او و بزرگ کردنش بهو به عهده گر فرزند یک ؛ چراکه داشتندهندمیدست 

 والدین انسانی کارآمد، هماهنگ با اجتماع و مسئولیت پذیر و مفید برای جامعه، باری بسیار بزرگ را به دوش صورت

 (.16: 1391 )سبحانی نیا، کنندمی خودداری گذارد. والدین هم با دیدن چنین مشکلاتی، از داشتن تعداد زیاد فرزندمی

نیست؛ زیرا در اغلب کشورهای غربی که با کاهش جمعیت  زیاد جمعیت در جامعه هیچ گاه به دلیل جرائما وجود ما

 هر باشد. و اگربرابر کشورهای پرجمعیت جهان سوم می 50 تا، بسیار بالا و گاه و جنایات جرائمنیز مواجهند، آمار 

در تولید کشورش نقش  خود هوشمند با قابلیت جسمی و فکری مناسب بدانیم که از جمعیت هر کشور را انسانی فرد

 .کرد خواهیم مؤثر خواهد داشت، برداشت مثبتی نسبت به جمعیت پیدا

 فمینیستی هایدیدگاهرواج -2-2-2

. از نظر داندمیو دختران را کانون خانواده و ازدواج و مادرشدن  زنان تبعیض و بدبختی عامل ترینعمده فمینیسم

مسائل خانوادگی و تعهد زنان نسبت به ازدواج و تربیت فرزندان، باعث نابودی حقوقشان و  به زنان ها، پایبندیآن

کنند؛  ازدواج بوده است. بنابراین، زنان برای رهایی از این بدبختی و عقب ماندگی نباید تاریخ طول ها دربدبختی آن

ماند. آنچه وقتی نمی خود گذارد و برایارند زن تمام وقتش را برای خانواده و تربیت فرزندان میآنها اعتقاد دچراکه 

 خانواده هایبنیان، دوری از روابط خانوادگی و شودمی هاآنباعث استقلال فکری و شخصیتی زنان و رشد اجتماعی 

های سنتی پدر و مادر در خانواده نقش مطمئنا شود، می ارزش تلقی فاقد ها. وقتی نهاد خانواده از سوی فمینیستاست

. اندبرده و مادر را در خانواده و اجتماع زیرسؤال پدر نقش هافمینیست. آیدکم ارزش به شمار می فرزندان و تربیت

زن  شودمی و باعث هدکامیزن در اجتماع  و اعتبار ها، نقش مادر در خانواده و تربیت فرزندان از ارزشاز دیدگاه آن

ها، ارزش زن و اعتبار واقعی آن در نقش مادری . به باور فمینیستماند اجتماعی و پیشرفت همپای مردان باز رشد از

رواج  متأسفانه ت.در جامعه اس وی های عمومیو فعالیت اجتماعی کارکرد فرزندان نیست، بلکه در میزان برای دلسوز

 ، سبب شده تا بسیاری از زنانکشور در طبقات گوناگون زنان جامعه و حتی نفوذ آن در قشر مذهبی نگاه فمینیستی

اجتماعی، پیشرفت، تحصیلات و... را بهانه این  هایفعالیتنظیر کار،  شانه خالی کنند و مواردی شدن مادر زیر بار از

 (.17-16: 1391،)سبحانی نیا دهندامتناع قرار 

. تردیدی نیست که اندازدمیرا به خطر  زن زایمان، زیبایی و سلامتی که کنند متقاعد را زنان کنندمیتلاش  هاآن

 الگوهای سمت به ، زنان مسلمان رااندگرفتهدر پیش  را غرب حرکت زنان در کشورهای اسلامی که راه فرهنگ

 کشاند.می غرب فرهنگی

 اشتغال زنان-2-2-3

مشغول کار هستند و برخی هم در مشاغلی  خصوصی و دولتی مراکز ادارات، ها،سازمان در زنان از بسیاری زهامرو 

مشاغل که هیچ سنخیتی با جسم و  ایندارند که غیرضروری و غیرمرتبط و در حیطه و مسئولیت مردان است.  اشتغال

خارج خانه مشغول به کار باشند.  در ان بیشترروح زن ندارد، به دست زنان افتاده است. این موضوع باعث شده زن
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 که زنان شاغل به زنان خانه دار که مشغول تربیت فرزند ایگونهحتی شاغل بودن، یک ارزش برای آنان شده است، به 

این زنان به خاطرترس ازدست دادن  ازاین رو، .دانندمیفخرمی فروشند و خود را یک سر و گردن بالاتر ازآنان  هستند

اسلام با کار و  .کنندمی فکر وتنهابه یک فرزند گذارندمی مادری خود میل برروی موقعیت اجتماعی خود، پا و کار

تأمین معاش باشند  فکر پسندد که زنان از صبح تا شب بهاجتماعی زنان مخالف نیست؛ اما این را نیز نمی هایفعالیت

شد نداشته باشند. اسلام با اببه فرزندانشان که اولویت اول آنان می کافی برای تربیت و رسیدگی و حوصله و زمان

و فرزندان، هرگونه  همسر تقسیم کار و واگذاری تربیت فرزندان به زنان و ملزم کردن مردان به تأمین هزینه اقتصادی

اصلی خود باشند.  اجباری را از زنان برداشت تا آنان بدون هیچ نگرانی و اضطراب خاصی به فکر تربیت و وظیفه

را از بردگی در خانه رهایی بخشد؛ غافل از  و خواست آنها داد به اصطلاح آزادی، برخلاف دنیای مدرن که به زنان

 (.27: 1390)سالاری مقدم، شدسپرده  آنکه زن به بردگی مدرن و فشار کار مضاعف

 شهرنشینی-2-2-4

الگوهای توسعه است. الگوی زندگی شهرنشینی نیز متناسب با سیاست افزایش جمعیت  از تابعی جمعیتی هایسیاست

کاهش جمعیت تطبیق دارد.  سیاست با باشد. شیوه زندگی آپارتمان نشینی که اکنون در کشور با آن مواجه هستیممی

ین آمار، توازن را نشان کنند که ازندگی می درصد در روستاها 29درصد جمعیت کشور در شهرها و  71اکنون 

درصد جمعیت کشور شهرنشین  30جمعیتی برعکس بود؛ یعنی فقط  ترکیب چهار دهه قبل، این . درحالی کهدهدنمی

جمعیت ایران بیشتر  که رشد تبررسی آمار و اطلاعات جمعیتی کشور در طول نیم قرن اخیر حاکی از آن اس .ودندب

که عملا  جمعیت مناطق روستایی افزایش نیافته و حتی در  ایگونهمعطوف به مناطق شهری کشور بوده است؛ به 

توان یافت که روستاها خالی از و مواردی را نیز می است بعضی مناطق روستایی، جمعیت با رشد منفی مواجه بوده

افزایش  90 شهر در سال 1331شهر، به  201از  1335شده است. تعداد شهرها از سال  سکنه و تبدیل به مناطق متروکه

 (.1391 :)مرکز آمار ایران استیافته 

 کرده سبب شده که بسیاری از روستاییان کار پرزحمت بر روی زمین و در کنار دام را رها هادولتهای غلط سیاست

و حتی مشاغل کاذب، به شهرها مهاجرت  هاسازمانر در ادارات، و در جست وجوی رفاه بیشتر و کار کم زحمت ت

اصلی رشد شهرنشینی در ایران، مهاجرت از  عامل .دارد دنبال به کنند که این امر، تورم جمعیت در نقاط خاص را

یران، با ا در شهرنشینی دهند، توسعهکه اغلب مهاجران را جوانان تشکیل می روستا به شهر بوده است و ازآنجا

 (.126: 1388)وشمگیر،است سالخوردگی جمعیت در روستاها همراه بوده

 2 تا 5/1 تفاوت وجود و گسترش شهرنشینی است؛ چراکه آمارها شودمییکی از عواملی که سبب کاهش باروری  

ت، رشد شهرنشینی یکی ، از دید طرف داران کنترل جمعیدهد. بنابراینبچه را میان خانوار شهری و روستایی نشان می

 .از عوامل کاهش باروری جامعه است

 افزایش سن ازدواج-2-2-5

سال برای مردان و حـدود  2/27 میانگین یافته و به افزایش گذشته هایسال به نسبت زنان، و مردان برای ازدواج سن 

 (.1391)سازمان ثبت احوال کشور،  استسال برای زنان رسیده  23
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گرایش انسان به  اصلی هایانگیزهپیداست که غریزه جنسی و نیاز به محبت و عاطفه مادری، ازجمله علل و  ناگفته

گویی به نیازهای جنسی و عاطفی  پاسخ برای ازدواج و تشکیل خانواده است. ازاین رو، جوامع انسانی در طول تاریخ

و  ترمتنوع، ترهزینهتر، کم نیازهای مذکور از راهی آسان اگر . حالآورندمیبیشتر، به ازدواج و تشکیل خانواده روی 

و اجتماعی تأمین و تدارک شود، بدیهی است که ازدواج و تشکیل خانواده، دست کم در  فردی مسئولیت با کمترین

شمار  شودمی ، باعثخانواده . دیر ازدواج کردن و مسئولیت سنگین تشکیلدهدمی، مطلوبیت خود را از دست امر بدو

و تعداد فرزندان  شودمیشدن کم  باردار مجردان زیاد شود. درنتیجه، وقتی سن ازدواج بالا رود فرصت زمانی برای

و کشاندن بی رویه زنان به صحنه  هاازدواجکنترل جمعیت، محدود کردن  اجتماعی اهداف یکی از .آیدپایین می

سوختانلو و ) استیک کلام، نابود کردن بنیاد خانواده و ایجاد فساد اجتماعی  و در اقتصادی هایفعالیتاجتماع و 

 (.57: 1392رحمت آبادی، 

طلاق و  افزایش و پیدایش علل و آن سوء عوارض و طلاق درباره کمتر گذشته در ،افزایش طلاق در زندگی جدید

هم  از هاخانوادهگرفت و کمتر کمتر طلاق صورت می، حال کردند. در عینهای جلوگیری از وقوع آن فکر میراه

زندگی اجتماعی شکلی  .این است که امروز علل طلاق فزونی یافته است در تفاوت دیروز و امروز مسلما . پاشیدندمی

و  ابشده. در هر کجا که آد بیشتر خانوادگی گسستن پیوندهای و ازهم است که موجبات جدایی، تفرقه کرده پیدا

در  ایران را در نظر بگیریم، طلاق ، اگرجدید غربی بیشتر نفوذ کرده، آمار طلاق هم افزایش یافته است. مثلا  رسوم

غربی بیش از شهرهای دیگر است، بیش از یک  و عادات و در تهران که رواج آداب روستاهاست شهرها بیش از

 تشکیل ثبت شده را تهران هایطلاقدرصد  27 ؛ یعنیاست هرانتبه سراسر کشور مربوط  شده ثبت هایطلاقچهارم 

 طور کلی، درصد طلاق در شهر . بهدرصد است 10، با اینکه نسبت جمعیت تهران به جمعیت سراسر کشور دهدمی

تلخ و  طلاق عوارض. درصد کل ازدواج کشور است 15 است. تعداد ازدواج تهران ازدواج درصد بیش از تهران

، و اقتصادی اجتماعی ، مشکلاتهای مذهبی و فرهنگیسست شدن ارزش همچون ناگواری را به دنبال دارد؛ عوارضی

: 1387)صابری زفرقندی، مخدرو روابط انسانی و انحرافات و اعتیاد به مواد  علایق عصبی و روانی، کاهش فشارهای

40.) 

. بیشتر اندنیاورده دست به خوبی نمره های سلامت روان، چون از نظر شاخصهستند طلاق که خود فرزند هاییبچه

ها مستعد طلاق هستند و چون ترس از طلاق دارند، ممکن است دیرتر ازدواج کنند یا اصلا  ازدواج نکنند. از بقیه بچه

 د.از هم پاشیده شود و فرزندی به وجود نیای هازندگیشود که این مسئله باعث می

 پیامدهای منفی کاهش جمعیت ایران-3

 پیامدهای فرهنگی کاهش جمعیت-3-1

 پیامدهای فرهنگی متعددی داشته باشد، از جمله: تواندیمکاهش جمعیت 

منجر به تغییراتی در  تواندیمشود. این امر اهش جمعیت منجر به پیری جمعیت میتغییر در ساختار سنی جامعه: ک-

متفاوتی نسبت به جوانان داشته  هاییدگاهدو  هاارزشجامعه شود، زیرا افراد مسن ممکن است  یهاارزشفرهنگ و 

با  یدهستند و با یچیدهپ یارو اثرات آن بس یلممکن است صحت داشته باشد، اما دلا ی،ادعا، به طور کل یناباشند. 

 یریداشته باشد، احتمال بروز پ یانگینمبا سن بالاتر از  یمنطقه افراد یاکشور  یک یتشوند. اگر جمع یدقت بررس
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به  یدام یشباعث افزا یبه زندگ یدام یشو افزا یدکاهش نرخ تول یلامر ممکن است به دل یناست. ا یشترب یتجمع

 تواندیم یابد،کاهش  یدجد یهانسل یداگر نرخ تول بالا شود. ینسالم در افراد سن یبه زندگ یدو بالا رفتن ام یزندگ

 ییدر کشورها .باشدیم یو فرهنگ یاجتماع ی،تحولات اقتصاد یلامر معمولا  به دل ینشود. ا یتجمع یریمنجر به پ

 یرکرده باشد، ممکن است نرخ مرگ و م یداپ یشافراد افزا یبه زندگ یدو ام یافتهبهبود  یو درمان یبهداشت یطکه شرا

منطقه نرخ مهاجرت مثبت داشته  یاکشور  یک اگر حرکت کند. یریبه سمت پ یتو جمع یابدکاهش  یجوان یندر سن

 ینا یراتهر حال، تأث به کند. یریجلوگ یتجمع یریممکن است از پ ینباشد و افراد جوانتر به آنجا مهاجرت کنند، ا

 توانندیم یزها ندولت هاییاستو س هایاستراتژ ین،دارد. همچن یخاص هر جامعه بستگ یطعوامل به شدت به شرا

 (.64: 1389شادپور،باشند ) یرگذارتأث یتجمع یریکنترل پ یا یریبر جلوگ

تواند منجر به از بین رفتن خرده فرهنگها شود. خرده ها: کاهش جمعیت همچنین میاز بین رفتن خرده فرهنگ-

معه ها، باورها و رفتارهای مشترکی هستند که آنها را از بقیه جااز مردم هستند که دارای ارزش ییهاگروهها فرهنگ

ت منجر به ها شود و در نهایمنجر به کاهش تعداد افراد در این خرده فرهنگ تواندیمکند. کاهش جمعیت متمایز می

خرده  هاییتها و هومواجه شوند، فرهنگ یتاز جمع یبا تعداد کمتر یدجد یهااگر نسل از بین رفتن آنها شود.

 یت،در جوامع با کاهش جمع در انتقال و حفظ فرهنگ دارند. یشوند. جوانان معمولا  نقش اصل یفممکن است ضع

در ساختار خانواده و نحوه  ییراتممکن است منجر به تغ ینفرزند داشته باشند. ا یافراد ممکن است به تعداد کمتر

 یمنجر شود. به عنوان مثال، در جوامع یتیجنس یهادر نقش ییربه تغ تواندیم یتکاهش جمع فرزندان شود. یتترب

داشته  یمنف یراتممکن است تأث یتاستوار هستند، کاهش جمع یو اجتماع یفرهنگ یخطوط نسل یمکه بر اساس ترس

و جذب  المللیینب یفرهنگ یراتتأث یشامکان افزا یتی،به جوامع کمتر جمع یلو تبد یتبا کاهش جمع باشد.

 ینکه ا هرچند شود. یمحل یهافرهنگ ییرتغ ایرفتن  ینکه ممکن است منجر به از ب شودیوارد م یرونیب یهافرهنگ

هر  هاییژگیو و یطبه شدت به شرا یتکاهش جمع یراتاست که تأث یناثرات ممکن است رخ دهند، اما نکته مهم ا

 یرگذاراثرات تأث ینا یریتمد یا یریدر جلوگ توانندیدولت م یماتو تصم هایاستس ین،دارد. همچن یجامعه بستگ

 (.97: 1388صادقی،باشند )

خانوادگی شود. به عنوان مثال،  یهاارزشمنجر به تغییر در  تواندیمخانوادگی: کاهش جمعیت  یهاارزشتغییر در -

 فرزندپروری تغییر کند، زیرا افراد کمتری برای مراقبت از فرزندان خود در دسترس هستند. یهاارزشممکن است 

کند. افراد ممکن است کمتر  ییرمربوط به تعداد فرزندان ممکن است تغ یهافرهنگ و نگرش یابد،کاهش  یتاگر جمع

کند. به  ییرممکن است تغ یجنس یهانقش یابد،کاهش  یتاگر جمع فرزند داشته باشند. یادیبه داشتن تعداد ز یازن

که در دسترس  یرزندان به افرادو نقش مراقبت از ف یابنددر بازار کار حضور  یشترعنوان مثال، زنان ممکن است ب

ممکن  ییراتتغ ینمنجر شود. ا یو اجتماع یدر ساختار اقتصاد ییربه تغ تواندیم یتکاهش جمع .یابد ییرهستند تغ

که  یرندبگ یمافراد ممکن است تصم یت،با کاهش جمع بگذارد. یرتأث یخانوادگ هاییتو اولو یازهااست بر ن

به  توانندیم یماتتصم ینکنند. ا یتفرزند ترب یبه تناسب تعداد کمتر ینکها یاند داشته باش یکوچکتر یهاخانواده

جوان، ممکن است  یتنسبت به جمع یابد یشاگر تعداد افراد سالمند افزا در ساختار خانواده منجر شوند. ییراتتغ

 یدممکن است رخ دهند، اما با ییراتتغ ینکه ا هرچند کند. ییرتغ یزافراد ن ینا یازهایو ن یراهنگیها نسبت به پنگرش

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

7-
05

 ]
 

                            10 / 16

https://jnrihs.ir/article-1-617-fa.html


و  هایاستس ین،هر جامعه هستند. همچن یو فرهنگ یمحل یطو وابسته به شرا یچیدهپ یاربس یراتتوجه داشت که تأث

 (.57: 1388فرح دوست،باشند ) یرگذارتأث ییراتتغ ینا یمو تنظ یریتدر جهت مد توانندیم یزدولت ن یماتتصم

منجر به تغییر در فرهنگ مصرفی شود. به عنوان مثال، ممکن  تواندیماهش جمعیت تغییر در فرهنگ مصرفی: ک-

است تقاضا برای کالاها و خدمات کاهش یابد، زیرا تعداد افراد کمتری وجود دارد که این کالاها و خدمات را خریداری 

 یدبه کاهش تول تواندیامر م ین. ایابدکالاها و خدمات ممکن است کاهش  یبرخ یتقاضا برا یت،با کاهش جمعکنند. 

خود،  یمال یطو شرا یازهادر ن ییراتتغ یلخانوارها ممکن است به دل صناعات منجر شود. یدر برخ یاقتصاد یتو فعال

متفاوت منجر  یمصرف یهابه سمت مصرف کمتر و انتخاب تواندیم ییرتغ یندهند. ا ییرمصرف خود تغ یبه الگوها

 یراتبه تأث تواندیم یتاند. کاهش جمعوابسته یاقتصاد یتبازار و فعال یه تقاضامختلف به شدت ب یعصنا شود.

با کاهش  و فروش بالا وابسته هستند. یدکه به مقدار تول یعیمختلف منجر شود، به خصوص در صنا یعمختلف در صنا

 یشکار ممکن است به افزا یروین یتقاضا برا ینرا تجربه کند. کمتر ییراتیممکن است تغ یزبازار کار ن یت،جمع

و  یدبر تول یراتدر تقاضا و بازار ممکن است تأث ییراتتغ استخدام منجر شود. یطدر شرا ییررقابت در بازار کار و تغ

ممکن  ییراتتغ ینکه ا هرچند داشته باشند. یدجد یطبا شرا یقبه تطب یازممکن است ن یعداشته باشد. صنا یفناور

خاص هر جامعه، اقتصاد و فرهنگ  یطبه شدت به شرا یینها یراتت توجه داشت که تأثاست رخ دهند، اما لازم اس

باشند  یرگذارتأث ییراتتغ ینا یمو تنظ یریتدر مد توانندیم یزن یاقتصاد یماتدولت و تصم هاییاستدارد. س یبستگ

 (.37-36: 1399امانی،)

شود. به عنوان مثال، ممکن  یارسانهمنجر به تغییر در فرهنگ  تواندیم: کاهش جمعیت یارسانهتغییر در فرهنگ -

با  .دارد که این محتوا را مصرف کنندکاهش یابد، زیرا تعداد افراد کمتری وجود  یارسانهاست تقاضا برای محتوای 

و موضوعات  هایتدر اولو ییربه تغ تواندیم ین. ایابداز محتواها ممکن است کاهش  یبعض یتقاضا برا یت،کاهش جمع

 یبه تعداد کمتر یازها ممکن است ن. شرکتکندیم ییرتغ یزن یغاتیبازار تبل یت،با کاهش جمع محتواها منجر شود.

و  یازهان یت،با کاهش جمع آورند. یجلب توجه مخاطبان رو یبرا یترخلاقانه یبه راهکارها یاداشته باشند  یغتبل

را داشته باشند تا جذب  ییراتتغ ینبا ا یقتطب ییتوانا یدها با. رسانهیابد ییرممکن است تغ یزمخاطبان ن هاییقهسل

 یدبه تول یاز. ممکن است نیرندقرار گ یرممکن است به شدت تحت تأث یارسانه یهامحتواها و برنامه مخاطبان بتوانند.

کاهش  یتاگر جمع د، جلب توجه کند.که هنوز در بازار هستن یزا باشد تا بتواند به افراد مختلفمتنوع و تنوع یمحتواها

ممکن  یزها نبرخورد کنند. رسانه یدیجد یهاو ارزش یکردهااز جامعه به رو یممکن است افراد به عنوان جزئ یابد،

 یچیدهپ یارممکن است بس یادر فرهنگ رسانه تغییرات داشته باشند. یکردهارو ینبه ا یدهدر شکل یاست نقش مهم

و  ی،فرهنگ ی،اجتماع ی،داشته باشند. عوامل اقتصاد یخاص هر جامعه و زمان بستگ یطباشند و به شدت به شرا

 (.42-41: 1397جهان فر،کنند )یم یفاا ییراتتغ یندر ا ینقش مهم یفناورانه همگ

جامعه به عوامل تنها برخی از پیامدهای فرهنگی کاهش جمعیت هستند. پیامدهای خاص کاهش جمعیت در هر  هاینا

 مختلفی بستگی دارد، از جمله نرخ کاهش جمعیت، ساختار جمعیتی جامعه و فرهنگ آن جامعه.

 پیامدهای اجتماعی کاهش جمعیت-3-2
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تواند پیامدهای اجتماعی کاهش جمعیت، به معنای کاهش تعداد افراد یک جامعه در یک بازه زمانی مشخص، می

 ترین این پیامدها عبارتند از:برخی از مهممختلفی را به همراه داشته باشد. 

تواند منجر به پیری جمعیت پیری جمعیت: کاهش جمعیت، به ویژه اگر همراه با افزایش امید به زندگی باشد، می-

های اقتصادی، اجتماعی و فرهنگی ایجاد کند. به عنوان مثال، تواند مشکلات مختلفی را در زمینهشود. این امر می

های بازنشستگی شود. همچنین، تواند منجر به کاهش تولید ناخالص داخلی و افزایش هزینهکار فعال می کاهش نیروی

 های بهداشتی و اجتماعی شود.های مراقبتتواند منجر به افزایش هزینهافزایش جمعیت سالخورده می

یت شود. به عنوان مثال، کاهش تواند منجر به تغییر ساختار سنی جمعتغییر ساختار سنی جمعیت: کاهش جمعیت می-

تواند منجر به تغییر نسبت نیروی کار به جمعیت تعداد افراد در سن کار و افزایش تعداد افراد در سن بازنشستگی می

های اقتصادی و اجتماعی ایجاد کند. به عنوان مثال، تواند مشکلات مختلفی را در زمینهغیرفعال شود. این امر می

 تواند منجر به کاهش رشد اقتصادی و افزایش بیکاری شود.ر به جمعیت غیرفعال میکاهش نسبت نیروی کا

تواند منجر به تغییر در ترکیب جمعیت شود. به عنوان مثال، کاهش تغییر در ترکیب جمعیت: کاهش جمعیت می-

های فرهنگی ا در زمینهتواند مشکلات مختلفی رتواند منجر به کاهش تنوع جمعیتی شود. این امر میتعداد مهاجران می

 تواند منجر به کاهش نوآوری و خلاقیت شود.و اجتماعی ایجاد کند. به عنوان مثال، کاهش تنوع جمعیتی می

ها و هنجارهای اجتماعی تواند منجر به تغییر در ارزشها و هنجارهای اجتماعی: کاهش جمعیت میتغییر در ارزش-

ها نسبت به ازدواج و تواند منجر به تغییر در نگرشهای پرجمعیت میدهشود. به عنوان مثال، کاهش تعداد خانوا

های فرهنگی و اجتماعی ایجاد کند. به عنوان مثال، تواند مشکلات مختلفی را در زمینهفرزندآوری شود. این امر می

-16: 1389زارع،)شود تواند منجر به کاهش پیوندهای خانوادگی و اجتماعی های پرجمعیت میکاهش تعداد خانواده

17.) 

توانند پیامدهای منفی داشته باشند. با این حال، برخی دیگر از این برخی از این پیامدها، مانند پیری جمعیت، می

توانند پیامدهای مثبت نیز داشته باشند. به عنوان مثال، کاهش تعداد مهاجران پیامدها، مانند تغییر در ترکیب جمعیت، می

در نهایت، پیامدهای اجتماعی کاهش جمعیت به عوامل مختلفی، مانند  هش جرم و جنایت شود.تواند منجر به کامی

 .سرعت کاهش جمعیت، ساختار سنی جمعیت و ترکیب جمعیتی، بستگی دارد

 پیامدهای اقتصادی کاهش جمعیت-3-3

ی از جمله کاهش به دلایل مختلف تواندیمکاهش جمعیت به معنای کاهش تعداد افراد در یک جامعه است. این 

پیامدهای اقتصادی مختلفی داشته باشد، از  تواندیمباروری، افزایش مرگ و میر و مهاجرت رخ دهد. کاهش جمعیت 

 جمله:

کاهش نیروی کار: نیروی کار جمعیتی از افراد شاغل تشکیل شده است. کاهش جمعیت منجر به کاهش نیروی کار -

 ین. ایابدیکار کاهش م یرویتعداد افراد در ن یت،با کاهش جمع بر رشد اقتصادی تأثیر بگذارد. تواندیمکه  شودیم

 هایینهبا کاهش تعداد افراد در بازار کار، هز شود. یکارینرخ ب یشو افزا یدیممکن است منجر به کاهش توان تول

نرخ  یشکار و افزا یرویجذب ن یرفرماها براکا ینرقابت کمتر ب یلامر به دل ین. ایابد یشکار ممکن است افزا یروین

جامعه منجر  یدکاهش تعداد افراد در بازار کار ممکن است به کاهش درآمد و قدرت خر حقوق ممکن است باشد.
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جامعه  یدیکار، توان تول یرویبا کاهش ن بازار داشته باشد. یبر فروش و تقاضا یمنف یراتتأث تواندیامر م ینشود. ا

 یت،با کاهش جمع کالاها و ارائه خدمات منجر شود. یدتول یبرا یکه ممکن است به کاهش توانمند یابدیکاهش م

به مراقبت و خدمات به سالمندان  یازن یشبالاتر باعث افزا یکند و نسبت سن ییرکار تغ یروین یممکن است ساختار سن

کار، اصلاحات  یروین یوربهره یجترو یتی،ترب هاییاستها شامل سچالش ینا یریتمد یاز راهکارها برا برخی شود.

 یزن یننو هاییفناور یریکارگمهاجرت و به ین،. همچنشوندیمشارکت زنان در بازار کار م یشدر بازار کار، و افزا

 (51: 1399فولادی،باشد ) یرگذارتحولات تأث ینا یریتدر مد تواندیم

بازنشستگی: بازنشستگی یک سیستم اجتماعی است که به افراد مسن برای تأمین مالی زندگی در  هایینههزافزایش -

. کاهش جمعیت منجر به افزایش تعداد افراد بازنشسته و کاهش تعداد افراد شاغل کندیمدوران بازنشستگی کمک 

فراد بازنشسته در مقابل کاهش تعداد تعداد ا یشافزابازنشستگی شود.  هایینههزمنجر به افزایش  تواندیمکه  شودیم

 یبه پرداخت پس اندازها یازن یلامر به دل ینمنجر شود. ا یبازنشستگ یستمس هایینههز یشبه افزا تواندیافراد شاغل م

تعداد افراد بازنشسته  یشبا افزا مسن است. دمرتبط با افرا یدرمان و خدمات بهداشت هایینههز ینو همچن یبازنشستگ

و  یممکن است به مشکلات مال ین. ایابدممکن است کاهش  یبازنشستگ یستمتعداد افراد شاغل، درآمد سو کاهش 

و  ییربه تغ یازن یبازنشستگ هاییاستس یتی،منجر شود. با توجه به تحولات جمع یدجد یاستیس یماتبه تصم یازن

 یقتشو یا ی،پرداخت بازنشستگ یستمدر س ییرتغ ی،سن بازنشستگ یشممکن است شامل افزا یندارند. ا یروزرسانبه

 تواندیکار فعال م یرویتعداد افراد بازنشسته و کاهش ن یشافزا باشد. تریینپا یندر سن یاقتصاد هاییتبه ادامه فعال

 (.231: 1401ترکاشوند و همکاران،شود )و ساختار اقتصاد کلان منجر  یددر تقاضا، تول ییراتبه تغ

بر  تواندیمکه  شودیم. کاهش جمعیت منجر به کاهش مصرف شودیمط افراد انجام کاهش مصرف: مصرف توس-

ممکن است  ین. ایابدکالاها و خدمات ممکن است کاهش  یتقاضا برا یت،با کاهش جمع رشد اقتصادی تأثیر بگذارد.

 یدر برخ یاقتصاد یتکاهش مصرف ممکن است به کاهش فعال منجر شود. یکارینرخ ب یشو افزا یدبه کاهش تول

 .یردصناعات انجام پذ یو اشتغال در برخ یسودآور ها،ینهبه افت هز تواندیامر م ینها منجر شود. اصناعات و بخش

بر  یمنف یراتامر ممکن است تأث ینکار منجر شود. ا یرویبه ن یازو ن یدکاهش مصرف ممکن است به کاهش تول

از کسب و کارها ممکن  یبرخ ی،اقتصاد یتبا کاهش تقاضا و فعال باشد. اقتصاد کلان، اشتغال و رفاه جامعه داشته

و  یدر ساختار اقتصاد ییرکاهش مصرف ممکن است به تغ مواجه شوند. یو رقابت یاست با مشکلات توانمند

کاهش  ینا یینها تأثیرات داشته باشند. یدجد یطبا شرا یقبه تطب یازممکن است ن یعمنجر شود. صنا یعصنا هاییتاولو

استفاده  ین،دارد. همچن یدولت هاییاستدرآمد، و س یعنحوه توز یت،تعداد جمع یو چگونگ یزانبه م یمصرف بستگ

ها کمک چالش ینبهتر ا یریتبه مد توانندیم یاستیس هاییونو ترش یدارتر،مصرف پا یهاتوسعه سبک ی،از فناور

. کاهش جمعیت شوندیم، زمین و سهام توسط افراد خریداری هاهخانمانند  هاییدارا: هاییداراافزایش قیمت - کنند.

 منجر به کاهش قیمت آنها شود. تواندیمکه  شودیم هاییدارامنجر به کاهش تقاضا برای 

 گیرینتیجه

به دلایل مختلفی از جمله کاهش  تواندیمکاهش جمعیت به معنای کاهش تعداد افراد در یک جامعه است. این 

پیامدهای اقتصادی، اجتماعی و زیست  تواندیمباروری، افزایش مرگ و میر و مهاجرت رخ دهد. کاهش جمعیت 
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کاهش نیروی  پیامدهای اقتصادی مختلفی داشته باشد، از جمله تواندیمکاهش جمعیت  محیطی مختلفی داشته باشد.

 تواندیمکاهش جمعیت هستند. همچنین،  هاییداراافزایش قیمت و  کاهش مصرف، بازنشستگی هایینههزافزایش کار، 

پیری جمعیت، تغییر در ساختار خانواده، تغییر در فرهنگ و ارزشها  پیامدهای اجتماعی مختلفی داشته باشد، از جمله

 توان پیشنهادهایی به قرار زیر ارائه نمود:و.... در پی داشته باشد. در راستای جلوگیری از کاهش جمعیت می

رزندآوری مالی، اجتماعی و فرهنگی، به تشویق به ف یهامشوقبا ارائه  توانندیم هادولتتشویق به فرزندآوری: -

 بپردازند.

 ترسالخوردهبا اصلاح سیستم بازنشستگی، به سازگاری با جمعیت  توانندیم هادولتتغییر در سیستم بازنشستگی: -

 کمک کنند.

وری و کاهش تقاضا گذاری در فناوری، به افزایش بهرهبا سرمایه توانندیم هادولتگذاری در فناوری: افزایش سرمایه-

 کمک کنند.برای نیروی کار 
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Negative Consequences of Population Decline in Iran Until 1410 with 

Emphasis on Economic Rights 
Hosein Shafaghi1, Milad Moradi2, Asghar Imani3 

 

Abstract: 

The aim of the present research is to examine and identify the negative consequences of 

population decline in Iran until the year 1410. Population decline is one of the most significant 

challenges facing Iran in the coming years. According to projections, Iran's population is 

expected to reach approximately 70 million by the year 1410. This population decline will have 

various negative consequences for the economic rights of Iranian society. Accordingly, the 

main question addressed in this research is: What negative consequences will result from the 

population decline in Iran until 1410? The findings indicate that the country's population 

decline until 1410 will have various negative social and economic consequences. The reduction 

in the youth population implies a decrease in human resources for the country's future. The 

youth population, aged between 15 and 24, constitutes the primary human resource for the 

country's future. With a decline in the youth population, the country's defense and security 

capabilities diminish. Additionally, the reduction in the youth population can negatively impact 

the culture and national identity of the country. Changes in population structure can have 

adverse effects on the culture and national identity. The elderly population has different needs 

and desires compared to the younger population, potentially leading to a generation gap. To 

mitigate the negative consequences of population decline, appropriate population policies must 

be adopted, taking into account the country's conditions and needs. 

Keywords: Population decline, Negative consequences, Social, Economic. 
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