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  به وابسته همسر  دارای زنان در روانشناختی سرسختی بر آگاهیآموزش ذهن اثربخشی
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 2آقاجانی طهمورث  ،1شریفی   فاطمه

 

 چکیده

 همسر دارای زنان در روانشناختی  سرسختی بر آگاهیحاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش ذهنپژوهش 

سال دارای   40تا    30انجام شد. جامعه آماری این پژوهش شامل کلیه زنان    1400در سال    مواد  به  وابسته

را داشتند به    پژوهش  به  ورود  هایملاک  که  کنندهشرکت   30همسر وابسته به مواد در شهر تهران بودند که  

 های گروه  در  مساوی  طور  به  و  کشیانتخاب و به روش تصادفی از نوع قرعه  در دسترس  گیریروش نمونه

برنامهشدند  جایگزین  کنترل  و  آزمایش  گروه  برای  ایدقیقه  90  یجلسه  8  طی  در  آگاهیذهن   آموزش  ی. 

ن پژوهش با استفاده از مقیاس سرسختی اطلاعات اصلی ای .ماندند انتظار در کنترل گروه و شد اجرا آزمایش

(  پراکندگی  مرکزی،  هایروانشناختی اهواز بدست آمد. در تجزیه و تحلیل اطلاعات از آمار توصیفی )شاخص 

استفاده شد. نتایج پژوهش حاکی از    SPSS23  افزارنرم  و(  چندمتغیره  کوواریانس  تحلیل)  استنباطی  آمار  و

ختی روانشناختی در زنان دارای همسر وابسته به مواد اثربخش است. سرس   بر  آگاهیآن بود که آموزش ذهن

  سرسختی   سطوح ارتقای در توانمی آگاهیذهن بر مبتنی هاینتایج پژوهش نشان داد که با استفاده از مداخله

 .کرد کمک موجود، مشکلات با رویارویی برای وابسته همسر دارای زنان به روانشناختی

 روییسخت  ،روانشناختی سرسختی آگاهی،ذهن واژگان کلیدی:

  

 
 ( مسئول  نویسنده) ایران رد،لام  می،لااس  آزاد دانشگاه رد،لام واحد  عمومی، روانشناسی ارشد کارشناسی 1
 ایران  تهران، می،لااس آزاد دانشگاه قدس، شهر واحد  روانشناسی، گروه استادیار 2
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 مقدمه

  جایی  تا  است   نگرانی های عمده جهان امروز  مخدر، یکی از معضلات و  سوء مصرف مواد و وابستگی به مواد

 امروز   جهان  اساسی  مشکل  چهار  جزء  زیست،  محیط  و   جمعیتی  ای،هسته  مسائل  کنار   در  را  آن  ملل  سازمان  که

اعتیاد نه تنها بر روی زندگی فرد معتاد تاثیر دارد، بلکه اطرافیان و بستگان    .( 1393محمدصفی،  )  کند  می  قلمداد

  و   صدیقحسینی  جوبنه،)اصغری، قاسمی  دهدوی و مهمتر از همه همسر وی را نیز در معرض آسیب قرار می

زندگی می شوند که با زمانی که زنان متوجه اعتیاد همسرانشان می شوند، وارد مسیری در  (.  1394،  جامعی

هیجان های شدید و انتخاب های دشوار همراه است که فشارها و مشکلات روانی زیادی را برایشان رقم می 

  شخصیتی   ساختار  دارای  مانند  می  باقی  سالم  و  کنندزند. چنین افرادی که سطوح بالایی از استرس را تجربه می

  اصلی   یحوزه.  شوندمی  بیمار  و  کنندز استرس را تجربه میا  بالایی  سطوح  که  هستند  افرادی  به  نسبت   متفاوت

  تفسیر   کردن،  ارزیابی  برای   خودکنترلی  منابع  از  استفاده  با  که  شودمی  نامیده  روانشناختی  سرسختی  ساختار،  این

 (.1398  زاده،رسول  و  حسینیان   کاظمی،)  است   شده  تعریف   سلامتی  زای تنش  هایمحرک   به   دادن  پاسخ   و  کردن

تاثیری های خود نشان داده( در پژوهش2011)   1روفسکی و سودوم اسکومو اند که سرسختی روانشناختی، 

برانگیختگی روانی این صورت که فشارزا بودن حوادث و همچنین  به  افراد دارد  - مثبت بر سلامت روان 

رویارویی ، یک ویژگی شخصیتی است که در  2روییدهد. سخت جسمی حاصل از این حوادث را کاهش می

، این 4(. کوباسا2018،  3کند )ارکیسبا حوادث فشارزای زندگی به عنوان منبع مقاومت و سپر محافظ عمل می

کننده در مقابل رویدادهای فشارزای زندگی مطرح کرده است )سیادت و  مفهوم را به عنوان یک عامل تعدیل

های  شامل کنترل )قابلیت کنترل کردن موقعیت (. سرسختی روانشناختی دارای سه مولفه اساسی  1397مقتدایی،  

متنوع زندگی(، تعهد )تمایل به درگیر شدن، به خلاف دور شدن از انجام دادن کاری( و چالش )قابلیت درک  

(. لذا به  2016زاده، خاجیان،  باشد )هاجبی، امامی، حسیناین که تغییرات در زندگی چیزی طبیعی است( می

سرسختی روانشناختی فرد بتواند تاثیر منفی بر سلامت روحی و روانی افراد    رسد که کم شدن سطحنظر می

. افراد سرسخت   (.1394بگذارد و چه بسا در گرایش آنان به رفتار ناسازگارانه نیز تاثیرگذار باشد )نظری،  

ار نسبت به رویدادهای زندگی احساس کنترل بیشتری می نمایند و رویدادهای محیط را به گونه ای معناد

ارزیابی می کنند در حالی که افراد غیرسرسخت نسبت به رویدادهای زندگی دچار احساس از خود بیگانگی،  

ناتوانی و تهدید می کنند، یقینا چنین نگرشی در شیوه ارزیابی شناختی نقش عمده ای ایفا می کند )شهریاری،  

حقیقات در بهبود سرسختی روانشناختی  یکی از مداخلات موثر و مفیدی که اثرات مثبت آن از طریق ت  (. 1397

( به عنوان یکی از پیشگامان مطرح  2003زین )-آگاهی است. کاباتثابت شده است، مداخلات مبتنی بر ذهن

که از طریق توجه هدفمند، در   ای »آگاهی:  کندگونه تعریف میآگاهی را اینآگاهی در علوم رفتاری، ذهنذهن

 
1 Skomorovsky & Sudom 
2 hardness 
3 Erciş 
4 Kobasa 
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  افراد(.  2012،  1گهارت )  شود«ونه نسبت به تجارب لحظه به لحظه پدیدار میگقضاوتاکنون، و غیراینجا و هم

 صورتی  در  را  هایشانتجربه   از  بسیاری  مختلف  هایموقعیت   در  و  زندگی  در  که  اندبر اساس عادت، آموخته

و رد    2انکار   جای  به  که  شودمی   آموخته  هاآن  به  آگاهیذهن  در  حالیکه  در.  کنند  انکار  است،  ناخوشایند  که

آن  ناخوشایند  ختجارب  به  نسبت  و  بپذیرند  هستند،  که  همانطور  را  واکنشها    تجارب  و  هایشانودشان، 

آگاهی فرایندی است که فرد بدون قضاوت به مشاهده و توصیف  ذهن  (.1392،  3کرین )  باشند  آگاه  ناخوشایند

می لحظه  در  مهارت ذهن.  دهد می  انجام  کامل  ذهن  حضور  با  را  فعالیتی  هر  و  پردازدتجارب خود  آگاهی 

زمانی که یکی از همسران به سوء    (.1394پور،  د )متقیارزشمندی است که ریشه در هزاران سال پیش دار

 این  در  فوری  مداخله  که   صورتی  در  و  گیردمصرف مواد مبتلاست، خانواده در شرایط بسیار بحرانی قرار می

(.  1394، اصغری و همکاران) کندمی تهدید را خانواده پاشیدگی هم از و جدایی  خطر نگیرد، صورت شرایط

  افراد  روان سلامت  حفظ  راستای در آنان همسران بخصوص معتادان هایبر روی خانواده یاز این رو مطالعه

  ای   ویژه  اهمیت   از  اعتیاد،  ترک  به  کمک  راستای  در   خانواده  توان  ارتقای  و  خانواده  بنیان  حفظ  و  خانواده

را به عنوان همسران    زنان   روان  و  است   شایع  مردان  بین   در  بیشتر  اعتیاد  مسئله  اینکه  به   توجه  با .  است   برخوردار

می قرار  آسیب  مورد  اثربخشی  دهدآنان  بررسی  پژوهش،  این  انجام  از  هدف  بر    لذا  آگاهی  ذهن  آموزش 

 . باشدسرسختی روانشناختی زنان دارای همسر وابسته به مواد می

 شناسیروش 

جامعه آماری  پس آزمون با گروه کنترل می باشد. -این پژوهش یک مطالعه نیمه آزمایشی از نوع پیش آزمون

سال دارای همسر وابسته به مواد در شهر تهران   40تا    30زنان   یجامعه آماری شامل کلیه  پژوهش حاضر

  به  و  کشیادفی از نوع قرعهو به روش تصدر دسترس انتخاب  گیری  به روش نمونه   نفر از آنها   30هستند که  

 90  یجلسه  8  طی  در  آگاهیذهن  آموزش  برنامه.  شدند  جایگزین  کنترل  و  آزمایش  هایگروه   در  مساوی  طور

 ایبرنامه   هیچ   کنترل  گروه  در  کنندگانشرکت   برای  و   شد  اجرا  آزمایش  گروه  در  کنندگان شرکت   برای  ایدقیقه

به    آگاهیذهنگروهی    مداخلاتای اجرا نشد.  ل هیچ برنامه کنندگان در گروه کنترو برای شرکت   شد  اجرا

 آمده است: 1در جدول و و اجرا شده صورت زیر طراحی 
 جلسه  هر تفکیک به آگاهیمحتوای جلسات آموزش گروهی ذهن: 1جدول 

 محتوای جلسه جلسه

افراد، دعوت افراد به معرفی تنظیم خط مشی کلی با در نظر گرفتن جنبه ی محرمانه بودن و زندگی شخصی   اول

خود با یکدیگر، تمرین خوردن کشمش به شیوه حضور ذهن، آشناسازی با مفهوم هدایت خودکار، معرفی این  

راهبرد مقابله ای برای استفاده در زمان هایی که شرایط موجود، احساسات مختل کننده ای را بر می انگیزد، 

 عیین جلسات هفتگی توزیع نوارها و جزوات جلسه اولتمرین وارسی بدنی، تکلیف خانگی، بحث و ت

 
1 Gehart 
2 denial 
3 Crane 
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مرور تکلیف هفته گذشته، تمرین وارسی بدنی، بازنگری تمرین، تمرین افکار و احساسات جایگزین و آموزش  دوم 

تمرکز زدایی از افکار و فرضیات ذهنی با گذشتن برچسب فرضیه روی آنها، ثبت وقایع خوشایند، مراقبه نشسته 

 دقیقه، تعیین تکلیف خانگی 10تا  1

دقیقه در حالت مراقبه،    40تا    30تمرین دیدن یا شنیدن، معرفی تمرین مراقبه ی نشسته و منطق اجرای آن،   سوم

دقیقه ای و بازنگری، تعیین تکلیف   3تقویت حوزه حالت ذهنی بودن، بازنگری تکلیف، تمرین فضای تنفس  

 خانگی 

دقیقه مراقبه، ذهن آگاهی از تنفس، بدن، صدا و افکار بازنگری، تمرین   40ا شنیدن،  تمرین پنج دقیقه ای دیدن ی چهارم 

 مراقبه ی ذهن آگاهی، تعیین تکلیف خانگی 

قبل از هر تغییری باید خود را به همان گونه ای که هستیم بپذیریم و این مستلزم اجازه دهی و مجوز بخشیدن  پنجم 

دقیقه مراقبه نشسته بازنگری، تمرین بازنگری، مرور و   40آگاهی است،  به حضور احساسات ناخوشایند در  

 بررسی تمرین جلسه قبل، تعیین تکلیف خانگی 

آموزش توجه به ذهن و اینکه افکار حقایق نیستند، خلق و افکار منفی، ارتباط ما را با تجربه محدود می کنند؛  ششم 

دقیقه ای، ذهن آگاهی از تنفس، بدن، اصوات و    40شسته  درک این مطلب که افکار، فقط فکر هستند، مراقبه ن

 افکار بازنگری، تمرین بازنگری تکلیف خانگی، آماده شدن برای اتمام دوره

دقیقه مراقبه نشسته، آگاهی از تنفس، بدن، صداها و سپس افکار بازنگری تمرین ها، برنامه ریزی فعالیت،    40 هفتم 

ای لذت بخش و تسلط برانگیز، بازنگری تکلیف خانگی، تمرین مشاهده  تعیین و تهیه ی فهرستی از فعالیت ه

 ارتباط بین فعالیت و خلق 

 بازنگری مطالب گذشته و جمع بندی و اجرای پس آزمون هشتم

 . است  ( 1377سرسختی روانشناختی اهواز کیامرثی )  گیری در این پژوهش پرسشنامهابزار اندازه

( تهیه و اعتباریابی کرده 1377این پرسشنامه را کیامرثی ):  (AHI)   1روانشناختی اهوازمقیاس سرسختی  

ماده ای است. نمره گذاری این    27است. پرسشنامه سرسختی اهواز یک مقیاس خودگزارشی مدادکاغذی  

شتر پرسشنامه به این صورت است که آزمودنی ها به یکی از چهار گزینه هرگز، به ندرت، گاهی اوقات، بی

،  6نمره گذاری انجام می شود. به جز برای ماده های    3،  2،  1،  0اوقات پاسخ می دهند و بر اساس مقادیر   

که دارای بار منفی هستند و برای هر یک از چهار گزینه بالعکس نمره گذاری می شود  21و  17، 13، 10، 7

دامنه نمره     می باشد.  81حد بالای آن؛    و  0که بر طبق جدول زیر انجام می شود. حد پایین نمرات پرسشنامه؛  

( ضرایب  1376در این پرسشنامه، نشان دهنده سرسختی روان شناختی زیاد در فرد است. در پژوهش کیامرثی )

ی پسر برابر  و برای آزمودنی ها  74/0، برای آزمودنی های دختر برابر با  76/0کرونباخ کل ازمودنی ها برابر با  

 به دست آمد.  76/0با 

از اجرای پرسشنامهزیه و تحلیل اطلاعات  تج افزار    به دست آمده  نرم  بخش  دو  در    SPSS 23از طریق 

 استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت.توصیفی و 

 
1 Ahvaz Hardiness Inventory 
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 هایافته

 کشیدگی  و چولگی معیار، انحراف میانگین، همچون هاییدر راستای توصیف متغیرهای پژوهش، از شاخص 

 نتایج آن در جدول زیر آمده است:  که شد استفاده
 آمار توصیفی متغیرهای پژوهش: 2جدول 

 کشیدگی  چولگی  واریانس انحراف معیار استاندارد  میانگین  متغیر 

 یسرسخت

 یروانشناخت

 -0.730 0.189 0.444 0.666 3.72 پیش از آزمون

 -0.985 -0.161 0.525 0.724 4.10 پس از آزمون

در دو    رهایمتغ  یتمام  یبرا  یدگیو کش  یچولگ  زانیم  توان نتیجه گرفت،میفوق  جدول    یها  افتهی براساس  

  ع یاست که داده ها از توز  نیقرار دارد که نشان دهنده ا  -2و    2در بازه  مرحله پیش آزمون و پس آزمون  

 همچنین میانگین متغیرها پس از آزمون بیشتر از پیش از آزمون است. کنند. یم یرویپ ینرمال

- کولموگروفنرمال بودن توزیع داده ها با استفاده از آزمون    پژوهش،  یین بخش قبل از بررسی فرضیها  در

  آزمون همچنین برای بررسی خطی بودن رابطه بین نمرات پیش  .و تایید شد  مورد بررسی قرار گرفت   اسمیرنوف

بین متغیرها    متغیر  آزمون پس  و رابطه  بودن  از خطی  نشان  استفاده شد که  اسکاتر پلات  نمودار  از  وابسته، 

با توجه به همسانی واریانس  بنابراین      تایید شد.  1نی لو   آزمون  از  استفاده  با  هم  هاداشت. همگنی بین واریانس

آزمون برای  آزمایش و کنترل  نمرات و حجم مساوی گروه  بودن توزیع  نرمال  تفاوت    نمرات و  معناداری 

ن از تحلیل کوواریانس استفاده پیش آزمو یهادر پس آزمون و کنترل اثر نمره این دو گروهمشاهده شده بین 

 وهش پرداخته می شود: پژ. در ادامه به بررسی فرضیه شد

اثربخش    سرسختی روانشناختی در زنان دارای همسران وابسته به مواد  بر  آگاهیآموزش ذهن:  پژوهشفرضیه  

 .است 
 آزمون: نتایج تحلیل کوواریانس چندمتغیری بر روی میانگین نمرات پس3جدول 

 اندازه اثر معناداری  Fآماره  مقدار  نام آزمون

 0.553 0.001 1.980 0.153 ییلایآزمون اثر پ

 0.553 0.001 1.980 0.847 لکزی و یآزمون لامبدا

 0.553 0.001 1.980 0.180 نگی آزمون اثر هتل

 0.553 0.002 1.980 0.180 یرو شه ی ر نی آزمون بزرگتر

مؤلفه در  گواه    و  شیآزما  یهاگروه  گریوابسته بود؛ به عبارت د  یرهایمتغ  مستقل بر  ریمتغ  ریاز تأث  یحاک  جی نتا

  انس یدرصد از کل وار  55شده،    دارند که با توجه به اندازه اثر محاسبه  یتفاوت معناداری  روانشناخت  یسرسخت

ها تفاوت    طهیدر کدام ح   نکهیا  ص یتشخ  یبرا. اما  مستقل است   ریاز اثر متغ  یناش  و گواه  شی گروه آزما  یها

 
1 Leven 
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گزارش شده  4جدول  آن در    جی استفاده شد که نتا  در متن مانکووا  انسیکووار  لی از آزمون تحل  معنادار است،

 :است 
و   شی وابسته در دو گروه آزما یرهایآزمون متغپس یهانمره  نیانگیم یرو بر انسی کوار ل یحاصل از تحل جی نتا: 4جدول 

 گواه 

درجه  مجموع مجذورات  متغیرها

 ی آزاد

میانگین 

 مجذورات

 اندازه اثر معناداری  Fآماره 

 0.437 0.001 1.825 0.659 2 1.317 ی روانشناخت یسرسخت

  افته ی نیااست که معنادار است.  1.825برای سرسختی روانشناختی  Fآماره  بالاجدول  به مندرجاتبا توجه 

توجه به اندازه   با  نیوجود دارد. همچن  یدار  یتفاوت معن  ریمتغ  نیها در ا  گروه  نیها نشانگر آن است که ب

  جه ی مستقل بوده است؛ در نت  ریمتغ  ریاز تأث  یناشسرختی روانشناختی    راتییدرصد از تغ  43اثر محاسبه شده،  

 یدر زنان دارا یروانشناخت یسرسختی تاثیرات مثبت و معناداری بر آگاه  کرد که آموزش ذهن انیب توان یم

 دارد.   همسر وابسته به مواد

 گیریبحث و نتیجه 

  همسر   دارای  زنان  روانشناختی  سرسختی  بر  آگااهیآموزش ذهن همانطور که در نتایج تحلیل به آن اشاره شد،  

(، آخوندی،  1399لی و میرشاهدهی )عقی   هایاین یافته با نتایج حاصل از پژوهش  .اثربخش است   مواد  به  وابسته

  همسوست.(  2019صحرانورد و همکاران )( و  1398(، کاظمی و همکاران )1399)کامیابی، صیادی و میمند

فرد را    که  است   ایسرسختی روانشناختی ویژگی  که  آنجایی  از  که  گفت   تواندر تبیین این یافته از پژوهش می

  شود موجب کاهش سطح اضطراب و افسردگی می  و  کندمی  مجهز  زابه سپری برای مقابله با شرایط تنیدگی

  با   را  رویدادها  فرد  شودموجب می  زاتنیدگی  شرایط  در  محورمسئله  ایمقابله  راهبردهای  فعالسازی  طریق  از  و

افراد با قرار    نیز  دیگر  طرف   از   ؛( 1397  زاده،و ممی  آبادابراهیم  اصغری)  دهد  قرار  مدنظر  بیشتری  بینیخوش

  بدون   توانندمی  بهتر  آگاهی ذهن  بالاتر  سطوح  به  رسیدن   با  و  آگاهیذهن  هایگرفتن تحت آموزش مهارت 

صورت  غیرانط   و   غیرارادی  رفتارهای  انجام به  جدید  ادراکات  مقابل  در  آنها  دهند.  پاسخ  شرایط  به  باقی 

 سخت   احساسات  و  افکار  شرایط،  با  توانند  می  بهتر  و  باشند  ترخلاق  دارند  تمایل  کنند،می  برخورد  مدارحلراه

  قضاوت   با  شودمی  روروبه  سختی  فیزیکی  یا  هیجانی  وضعیت   با  فرد  وقتی.  کنند  مقابله   ناراحتی  و  ضعف  بدون

  نتیجه،  در و شودمی آگاه باشد، باید که چیزی و هست  و بیندمی که آنچه از بیشتر تجربیات، ینکردن درباره

همچنین   (.2015،  1پاند  و  باجاج)  شود  فرد  روانشناختی  سرسختی  ویژگی  رشد  باعث   تواندمی  آگاهی  این

ل توانمندشدن در شناسایی  شام  که  آگاهیست   یتوسعه  برای  توجه  پرورش  خاص  یشیوه  نوعی  آگاهیذهن

)آخوندی و همکاران، رویکرد متفاوت با این افکار است    با  ایرابطه  برقراری   و  فکر  یک  آفرینمشکل  هایجنبه

 
1 Bajaj & Pande 
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 رد   همچنین  و  اکنون  و  اینجا  در  بودن  اساس  بر  توجه  و  ها(. در این رویکرد، فرد با تمرکز بر واقعیت 1399

 مشکلات  نماییمانند وابستگی همسر به سوء مصرف مواد( بزرگ)  مختلف  موضوعات  نکردن  انکار  یا  نکردن

  نتیجه   در.  هستند  پنداردمی  فرد  که  آنگونه  نه  گیرد،می  نظر  در   هستند  که  آنچنان   را  مسائل  و  داده  کاهش  را

 . شودمی روانشناختی سرسختی و استقامت  به منجر که آیدمی وجود به فرد در پذیرش و آگاهی از حالتی

سال دارای    40تا    30زنان   نفر از  30روی تنها    پایان، ذکر این نکته ضروری است به این دلیل که پژوهشدر  

در  مواد  به  وابسته  تهران    همسر  به جامعهانجام شده است  شهر  آن    محدودیت   با  دیگر  بزرگتر  هایتعمیم 

 موجب   تواندمی  دسترس  در  گیریهمچنین استفاده از روش نمونه.  گیرد  صورت  احتیاط  با  باید  و  روبروست 

  به   حاضر،  تحقیق  نتایج  راستای  در  .شود  جوامع  دیگر  با  نمونه  افراد  گروهی  بین  واریانس  افزایش

  خصوص   به  و  خانواده  بنیان  و  سلامت   حفظ  ی حیطه  متخصصان  و  درمانگرانخانواده   درمانگران،زوج

 در   را  آگاهیذهن  گردد؛می   پیشنهاد  کنند،می  فعالیت   معتادان  هایخانواده  درمانیگروه  زمینه  در  که  متخصصانی

  شود پیشنهاد می   است،  آموختنی  روانشناختی  سرسختی  آنکه  به  توجه  باهمچنین    .دهند  قرار  خود  کار  برنامه

 طریق  از  همچنین  و  درمانی  گروه  یا  فردی  هایمشاوره  آموزشی،  جلسات  طریق  از  آگاهیذهن  هایمهارت  که

  تا   شود  داده  آموزش  مواد  به  وابسته  همسر   دارای  زنان  به  غیره،  و   دی  سی  بروشور،  از  استفاده  با  رسانیاطلاع

 . یابد افزایش موجود  مشکلات با موثر یمقابله و منفی هیجانی هایحالت  تحمل برای آنان توانایی
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