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های آشفتگی روانشناختی در زوجین مراجعه کننده به مراکز مشاوره  اثربخشی آموزش رویکرد راه حل محور بر مولفه

 ن شهرستان اصفها

 2گرجی یوسف ،1فرد نجفی پروانه 

 

 چکیده 

 به  کننده  مراجعه  زوجین  در  آشفتگی روانشناختی  های مولفه  بر  محور  حل   راه  آموزش  هدف از این پژوهش بررسی اثربخشی

پس آزمون با گروه کنترل است. جامعه -اصفهان است. روش پژوهش نیمه آزمایشی با طرح پیش آزمون  شهرستان  مشاوره  مراکز

کلیه زوج را  پژوهش  آنآماری  بین  از  که  دادند  تشکل  اصفهان  مراکز مشاوره شهر  به  کننده  مراجعه  به روش   30ها،  های  نفر 

تصادفنمونه به طور  و  انتخاب  داوطلبانه  و  در دسترس  )گیری  آزمایش  گروه  در یک  )   15ی  کنترل  گروه  و یک  نفر(    15نفر( 

 ای تحت آموزش قرار گرفتند و گروه کنترل در لیست انتظار ماندند.دقیقه  60جلسه    7گروه آزمایش راه حل مدار  گمارده شدند.  

)دروگاتیس  روانشناختی  آشفتگی  پرسشنامه  شامل  حاضر  پژوهش  در  استفاده  مورد  بودند. 1973همکاران،    و  ابزارهای   )

وتحلیل اطلاعات به دست آمده از اجرای پرسشنامه در دو بخش توصیفی و استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام گرفت.  تجزیه

در   اضطراب، افسردگی و خودبیمارانگاریهای  و مولفه  آشفتگی روانشناختینتایج نشان داد که درمان راه حل مدار باعث کاهش  

 روش  این  کارگیری  به  برای  ایپشتوانه  تواندمی  نتایج  این  کننده به مراکز مشاوره شهرستان اصفهان شده است.زوجین مراجعه  

 .باشد زناشویی روابط بهبود و خانواده بنیان فروپاشی  از  جلوگیری برای  زوجین در آشفتگی روانشناختی کاهش در ایمشاوره

 ، زوجینآشفتگی روانشناختیرویکرد راه حل محور،  واژگان کلیدی:
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 مقدمه

انتظار خوشبختجوان    یزوج ها آغاز م  یبا  را  ازدواج خود  العمر  نیز    کنند   یمادام  ها  بروز مشکلات و گرفتاری  و حتی فکر 

 یای آن ها کمرنگ شده و دل زدگ  افسانه  عشق  یکنند که ممکن است زمان  یفکر م  نیکمتر به ابرایشان سخت است. این افراد،  

زندگی خود شادی ، انتظار دارند که با تشکیل خانواده و آوردن فرزند، به    رندیگ  ی به ازدواج م  میکه تصم  ینیزوج.  آغاز شود

تمامی افراد از یک رابطه انتظار دوست داشتن، دوست   با  یتقر  (.2021،  1فانگ، لین، جن و وونگ )  بخشیده و از تنهایی بگریزند 

انتظارات    نیداشتن رابطه سالم، تحقق ا  یاساس   یاز شرط ها  یکداشته شدن، احساس ارزشمندی، و احساس حمایت را دارند. ی

و   تیمی، صمنیروابط و شناخت های متقابل زوج  نیبودن ا  ا یپو  است که در صورت عدم توجه به  نیا  قتی افراد است. اما حق

 آشفتگی زناشویینوع آن    نیدتریشود. در شد  ی عارض م  یعموم  یآن احساس خستگ  همراه  بازد و به  یرنگ م  جیعشق به تدر

م که  یآغاز  فروپاش  شود  به  م  یمنجر  زاوراسدی،  )  گردد  یرابطه  و  آشفتگی(2016،  اسماعیلی  عنوان    یروانشناخت  .   کیبه 

 یو با حالات ذهن  ردیگ  یرا دربر م  طیو مح  گرانیخود، د  یدرباره    یمنف  یها  دگاهیشود که د  یدر نظر گرفته م   یعاطف  تیوضع

 ی آشفتگ (.2016، 2و هافمن  ورندید ، شود )بارلو ی مشخص م یر یپذ  کی و تحر ی ارزش  یب ،یمثل احساس تنش، نگران  ندیناخوشا

آشکارسازهای آن    جمله  شود و از  طیو مح  گرانینسبت به خود، د  یمنف  یدگاهید  رییموجب شکل گ  تواندیم  یروان شناخت

(. دو انسان متفاوت 1389،  شمس، عزیزی و میرزاییباشد ) ی روان م ماری ینشانه های ب گر یو د یاضطراب، حواس پرت ،ینیغمگ

  تیتجربه فردی وابسته به موقع  کی   ی،روان شناخت  یشانیپر  جهیدر نت  کنندیتجربه نم  یکسانیبه شکل    قا  یواحد را دق  دادیرو  کی

 (.  2021، 3گسپر، راموس و فراریا ) است  وابسته تیدرك آن موقع یاست و در واقع به چگونگ 

تا بروز   زناشویی رخ می دهد، راهکارهای  آشفتگی  با توجه به تمام مشکلاتی که در این پیوستار از لحظه پذیرش واقعیت ها 

پیشنهاد شده است.   آنها  به منظور جلوگیری از  به اعضای خانواده ها که اساس رشد و تکامل و مهمترین  مختلفی  اینکه  برای 

، می توان از درمان راه حل محور به شیوه یابدگی ایجاد شده در روابط آنها کاهش  زد  تا دل  شودنهادهای جامعه هستند کمک  

در سراسر    ای  مشاوره  شرایط  از    یار یالگو در بس  کیبه عنوان  این رویکرد   (.2021،  4کیم، بروك و آکین)  نمودگروهی استفاده  

(. تحقیقات متعدد حاکی 2020،  5گین و استروگز)  ردی گ  یمورد استفاده قرار م  گرید  یاز کشورها   یاریمتحده و بس  الاتیکانادا، ا

کورنیادی، فیرمن و )  نیزوج  ییزناشو  تی رضا  شی ، افزا(2023و همکاران،    6وانگ )  یدر کاهش افسردگ  این رویکرد  یاثربخشاز  

مدینا، )  ی فرزندپرور  ی بهبود مهارت ها(،  0222،  8اردوعان و دمیر )   یمقابله ا   ی ، بهبود عزت نفس و مهارت ها(2023،  7نتراواتی 

گاراسیا  و  ولا)  یخانگ  شونتخ  کاهش  (،2022،  9بیباچ  و  ایکونوپولوس  برگر،  و  2022،  10هیمل  درمان(  و  )  یخانواده  آکباس 

  های ت یو موفق   هاتیافراد بر برجسته کردن قابل  هایای و ناتوان  صی نقا  بر  د یبجای تأک  کردیرو  نیا ( بوده اند.  2022،  11یگیت اوغلو 
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ا و  است  ندیفرا  یط  در  یتیروابط حما  جادی افراد  متمرکز  ناتوینگ   درمان  و  ساترن  ، هلسه،  منعمیان، 2010،  1)کوارم  مطالعه   .)

تواند توسط مشاوران و درمانگران خانواده محور می   حل مدت راه  درمان کوتاه( نیز نشان دادکه 2016خوش کنش و پورابراهیم )

کار    زناشویی و بهبود کیفیت روابط زناشویی زنان و پاسخ به نیازهای درمانی آنان به  عنوان روشی موثر در کاهش فرسودگی  به

. این  دانستدرمان انتخابی عصر حاضر  ،  با در نظر گرفتن محبوبیت و رواج آنرا شاید بتوان    درمان راه حل محور.  شود  گرفته

نوع درمان به دلیل دارا بودن ویژگی هایی مانند تاکیدهای شناختی، گرایش آن به عمل گرایی و شیوه هایی که به آسانی قابل 

کرده است و به سبب وعده ای که برای ارایه راه حل های سریع    ه های آموزشی کسب تعلیم هستند گرم ترین بازار را در حوز

در  دهد  درمانبخش    می  و  )لیچیک   مراقبت  است  شده  درمانی      (.2002،  2محبوب  خانواده  حوزه  در  گذشته  دهه  چند  طی 

با  رویکردهای گوناگونی پدید آمده است. اکثر این رویکردها ریشه در اندیشه های فلسفی   آنها  برای کاربست  غرب دارند، و 

به بوته آزمایششرایط، ویژگی باید  به اهمیت سلامت   و  گذاشته شوند  های خاص فرهنگی و اجتماعی در کشورمان  با توجه 

دارای اثرات منفی و مخرب زیادی می باشد، تاکنون از روش   نظام خانواده و پیشگیری از وقوع پدیده طلاق در کشورمان که

کوتاه    کردیرو  یآموزش  روش  ایکه مشخص کند: آ  بود  ن یهدف پژوهش حاضر ا  شده است.  دی در این حوزه استفادههای متعد

 گردد؟  نیزوج نیب در آشفتگی روانشناختیتواند باعث کاهش  یمدت راه حل محور م

 روش

مرحله پیش    دوبه صورت دو گروهی )آزمایش و کنترل( و شامل    پژوهش . طرح  شدآزمایشی انجام  نیمه  این پژوهش، بصورت  

به دلیل مشکلات زناشویی    1398جامعه آماری پژوهش حاضر شامل تمامی زوجینی است که در سال    .بودپس آزمون    و  آزمون

با اعلام آگهی از سوی پژوه اند.  بر  به مراکز مختلف مشاوره ای و روان شناختی سطح شهر اصفهان مراجعه کرده  شگر مبنی 

تعداد   }برگزاری جلسات آموزشی  استفاده از رویکرد راه حل محور{، پس از غربالگری  با  آنلاین برای زوجین دارای مشکل 

زوج ناسازگار، که نمره نهایی آنها در   30نمونه به روش در دسترس و داوطلبانه انتخاب شد. حجم نمونه در پژوهش حاضر،  

می باشد، بود که از بین جامعه آماری بر اساس ملاك های ورود و خروج )ملاك    40ر کمتر از  مقیاس سازگاری زناشویی اسپانی

های ورود به پژوهش شامل: داشتن حداقل یک سال سابقه زندگی زناشویی، داشتن حداقل تحصیلات دیپلم، تمایل به شرکت  

ات آموزشی، ملاك های خروج شامل: داشتن  در پژوهش، داشتن آگاهی مبنی بر استفاده از فضای مجازی برای شرکت در جلس

ادامه حضور و بروز  به   تکالیف مشخص شده در کلاس، عدم تمایل  بیشتر از دو جلسه غیبت، عدم همکاری و انجام ندادن 

زوج   15حوادث پیش بینی نشده( و به روش نمونه گیری در دسترس انتخاب شدند. و به طور تصادفی به دو گروه مساوی ) 

و   شهر    15آزمایش  روانشناسی  نظام  سازمان  به،  مراجعه  با  ابتدا  اداری،  های  هماهنگی  منظور  به  شدند.  تقسیم  کنترل(  زوج 

اصفهان، مجوز های لازم جهت انجام پژوهش در مراکز مشاوره ای شهر اصفهان اخذ گردید. سپس نامه اعلام همکاری از طریق  

اعلام مرکز مورد نظر، پرسشنامه ها از طریق گوگل فرمت ارسال و    ایمیل به مراکز مشاوره تحت پوشش ارسال شد. و پس از

دریافت شد. ها  آورده شده    پاسخ  توضیحات  ادامه  در  که  استفاده شد  دروگاتیس  روانی  اختلال  پرسشنامه  از  پژوهش  این  در 

 است. 
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  تجربیات  اساس  بر.  شد  طراحی  1973  سال   در  همکاران  و  دروگاتیس  توسط  آزمون  : اینپرسشنامه اختلال روانی دروگاتیس

.  گردید  تهیه  1976  سال   در  آن  نهایی  فرم  و  .است  گرفته  قرار  نظر  تجدید   مورد  آن،  از  سنجی  روان  های  تحلیل  و  تجزیه  و  بالینی

 دادن   نشان  برای  بار   اولین.   است  SCL90  آزمون  متحده  ایالات  در  پزشکی  روان  تشخیص   های  ابزار  ترین   استفاده  پر   از  یکی

 بیمار  افراد  از  را  سالم  افراد  توان  می  آزمون  این  از  استفاده  با  .گردید  ریزی  طرح  روانی  و  جسمی  بیماران  شناختی  روان  های   جنبه

  سوالات.   شود  می  گزارش  پاسخگو  وسیله  به  و  است  روانی  علایم  ارزشیابی  برای  سوال   90  شامل  آزمون  این.   داد  تشخیص

 بعد  9  آزمون  سوالات.   شود  می  داده  پاسخ  نهایت،  بی  زیاد،  متوسط،  کم،  هیچ،:  شامل  ناراحتی  میزان  ای  درجه  5  طیف  با  آزمون

سوال( و خودبیمارانگاری    9ب )با  سوال(، اضطرا   14با  این پژوهش تنها بخش های افسردگی )که در    .گیرد  می  بر   در  را  مختلف

 اختلال  از کدام هر تر وجود بیش میزان معنی به ها مقیاس خرده از یک هر در نمره بالا سوال( مورد استفاده قرار گرفته اند.    12با  )

 آلفا   ضریب   از  استفاده  با  را  روانی  اختلالات  نشانگان  لیست  چک  درونی  اعتبار(  1976)  راك  و  ریکلز  دروگاتیس،  هاست.

 .اند  کرده گزارش بخش رضایت

: آشنایی زوج ها و مشاور با همدیگر اخذ شرح کوتاهی از تاریخچه ی ازدواج زوج  جلسه اول  پروتکل درمانی راه حل محور:

بررسی تکالیف جلسه گذشته، کمک جلسه دوم:  ها، بیان اصول و دیدگاه درمان راه حل محور ارائه تکلیف برای جلسه بعدی.  

ارائه بر اساس رویکرد راه حل محور،  برای تدوین اهداف خود  آینده.  تکلیف جلس  به زوج ها  بررسی تکالیف    جلسه سوم:ه 

مربوط به جلسه گذشته کمک به زوج ها برای پی بردن به توانمندی های خود، آموزش زوج ها جهت درك دیدگاه متفاوت 

بررسی تکالیف،  مربوط به جلسه گذشته، کمک به زوج ها برای    جلسه چهارم: همدیگر و ارائه ی تکلیف برای جلسه بعدی.  

استثنائات مثبت در روابط خود، تحسین و تمجید زوج ها از رفتار مثبت همدیگر و چشم پوشی از رفتارهای  شناسایی و بیان  

بررسی تکالیف مربوط به جلسه گذشته، استفاده از پرسش های معجزه آسا توسط مشاور   جلسه پنجم:منفی و ارائه ی تکلیف.  

افکار زاییده  بد  به زوج ها که دریابند لحظات خوب و  ارائه  آموزش  رفتار فرد،  بعدی.و  برای جلسه  تکلیف    جلسه ششم:  ی 

برای تجربه احساسات   بجای  از واژه ی مهم  استفاده  استفاده زوج ها جهت  آموزش  به جلسه گذشته،  تکالیف مربوط  بررسی 

بعدی.   جلسه  برای  تکلیف  ارائه  مشاور،  توسط  زوجها  نهفته  پاسخهای  سازی  جسته  بر  هفتم:جدید،  ت   جلسه  کالیف  بررسی 

 مربوط به جلسه گذشته، جمع بندی مطالب با همکاری زوجها و نتیجه گیری، اجرای پس آزمون.

در دو بخش توصیفی و استنباطی    spss-V24تجزیه و تحلیل اطلاعات به دست آمده از اجرای پرسشنامه ها از طریق نرم افزار  

 )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت.

 ها یافته

 توصیفی  تحلیل  و  تجزیه  مورد  زوجین  پژوهش بر روی  نامه  پرسش  اجرای  از  حاصل  ر توصیفی اطلاعاتدر این بخش از آما

 . گیرد می  قرار
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)دوره یدر علوم انسان دیجد قاتیتحق فصلنامه 

 ( دیجد

 ، 35شماره

 ، سومدوره 

 ،پنجمسال 

 ، 1401 بهار 

 11-1صص 

 

آزمون آشفتگی روانشناختی و   پس و آزمون پیش اجرای از حاصل های داده به مربوط توصیفی های . شاخص2جدول 

 های آن مولفه

 پس آزمون  پیش آزمون  تعداد  گروه 

 انحراف معیار  میانگین  انحراف معیار  میانگین 

 12/8 24/77 66/7 41/110 30 آزمایش )نمره کل آشفتگی روانشناختی( 

 59/7 41/75 91/7 52/78 30 گواه

 21/4 08/25 19/2 73/38 30 آزمایش )مولفه خودبیمارانگاری( 

 83/3 63/27 02/4 94/28 30 گواه

 82/5 17/29 21/3 34/40 30 )مولفه افسردگی(  آزمایش

 97/4 25/28 12/4 91/30 30 گواه

 34/3 09/13 66/2 41/20 30 آزمایش )مولفه اضطراب( 

 59/3 13/12 37/3 94/13 30 گواه

آن    نمره  میانگین  شود  می  مشاهده  که  طور  همان های  مولفه  و  روانشناختی  اضطراب(آشفتگی  افسردگی،   )خودبیمارانگاری، 

آزمون  مرحله  در  آزمایش،  گروه  اعضای  گواه   گروه  در  تغییر  این.  است  داشته  گیری  چشم  کاهش  آزمون،  پیش  به  نسبت  پس 

  پیش   اثر  کردن  کنترل   گروه با  دو  در  آشفتگی روانشناختی  آزمون  پس  به منظور برررسی این فرضیه به مقایسه   .شود  نمی  مشاهده

 ارائه شده است.   3آزمون پرداخته شد، که نتایج آن در جدول 

 زوجین  آشفتگی روانشناختی  بر محور  راه حل رویکرد اثربخشی برای  کوواریانس  تحلیل  . نتایج3جدول 
 توان آماری  ضریب اثر  سطح معناداری  F درجه آزادی  منبع اثر 

 025/0 006/0 684/0 263/1 1 پیش آزمون 

 750/0 787/0 0001/0 518/79 1 گروه 

     58 خطا 

     60 کل 

جدول   در  آمده  دست  به  حل  درمان  جلسات  در  شرکت  از  پس  که   است  این   از  حاکی  3نتایج  نمرات  راه  آشفتگی    محور، 

جایگزین  گروه   در  که   زوجین  به  نسبت  داشتند،  شرکت  آزمایش  گروه  در  که  زوجین  روانشناختی   کاهش   بودند،  شده  گواه 

 زوجین  در  آشفتگی روانشناختی  کاهش  بر  محور  راه حل  رویکرد  . بنابراین(F=79.518 , P= 0.0001)است    داشته  معناداری

که    معنادار  مثبت  تأثیر  ناسازگار دهد  می  نشان  اثر  ضریب  آشفتگی   78دارد.   متغیر  در  شده  ایجاد  تغییر  واریانس  از  درصد 

 محور می باشد. روانشناختی ناشی از متغیر درمان راه حل 

 زوجین  افسردگی بر محور  راه حل رویکرد اثربخشی برای  کوواریانس  تحلیل  . نتایج4جدول 
 توان آماری  ضریب اثر  سطح معناداری  F درجه آزادی  منبع اثر 

 043/0 004/0 612/0 081/0 1 پیش آزمون 

 665/0 654/0 0001/0 553/18 1 گروه 

     58 خطا 

     60 کل 
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)دوره یدر علوم انسان دیجد قاتیتحق فصلنامه 

 ( دیجد

 ، 35شماره

 ، سومدوره 

 ،پنجمسال 

 ، 1401 بهار 

 11-1صص 

 

به   در جدول  نتایج  آمده  نمرات  راه حل   درمان  جلسات   در  شرکت  از  پس  که  است  این  از   حاکی   4دست   افسردگی   محور، 

داشته    معناداری  کاهش  بودند،  شده  گواه جایگزین  گروه  در  که  زوجین  به  نسبت  داشتند،  شرکت  آزمایش  گروه  در  که  زوجین

 معنادار  مثبت  تأثیر  ناسازگار  زوجین  در  افسردگی  کاهش  بر   محور  راه حل  رویکرد  . بنابراین(F=18.553 , P= 0.0001)است

 درصد از واریانس تغییر ایجاد شده ناشی از متغیر درمان راه حل محور می باشد.  65دارد. ضریب اثر نشان می دهد که 

 زوجین اضطراب بر محور  راه حل رویکرد اثربخشی برای  کوواریانس  تحلیل  . نتایج5جدول 
 توان آماری  ضریب اثر  سطح معناداری  F آزادی درجه  منبع اثر 

 033/0 003/0 813/0 081/0 1 پیش آزمون 

 680/0 625/0 0001/0 163/31 1 گروه 

     58 خطا 

     60 کل 

 زوجین  اضطراب محور، نمرات راه حل درمان جلسات در شرکت از   پس  که  است این  از حاکی 5نتایج به دست آمده در جدول  

جایگزین  گروه  در  که  زوجین  به  نسبت  داشتند،  شرکت   آزمایش  گروه  در  که   داشته   معناداری  کاهش  بودند،  شده  گواه 

 معنادار  مثبت  تأثیر  ناسازگار  زوجین  در  اضطراب  کاهش  بر  محور  راه حل  رویکرد  . بنابراین(F=31.163 , P= 0.0001)است

 ایجاد شده ناشی از متغیر درمان راه حل محور می باشد. درصد از واریانس تغییر   62دارد. ضریب اثر نشان می دهد که 

 زوجین  خود بیمار انگاری بر محور  راه حل رویکرد اثربخشی برای  کوواریانس  تحلیل  . نتایج6جدول 
 توان آماری  ضریب اثر  سطح معناداری  F درجه آزادی  منبع اثر 

 045/0 002/0 718/0 063/0 1 پیش آزمون 

 734/0 714/0 0001/0 626/27 1 گروه 

     58 خطا 

     60 کل 

آمده در جدول   به دست  نمرات  راه حل   درمان  جلسات   در  شرکت   از   پس   که   است   این  از  حاکی  6نتایج  بیمار   محور،  خود 

  معناداری   کاهش  بودند،  شده  گواه جایگزین  گروه  در  که  زوجین  به   نسبت  داشتند،  شرکت   آزمایش   گروه  در  که   زوجین  انگاری

 تأثیر  ناسازگار  زوجین  در  خود بیمار انگاری  کاهش  بر  محور  راه حل  رویکرد  . بنابراین(F=27.626 , P= 0.0001)است  داشته

درصد از واریانس تغییر ایجاد شده ناشی از متغیر درمان راه حل محور می    71دارد. ضریب اثر نشان می دهد که    معنادار  مثبت

 باشد. 

 گیری  بحث و نتیجه

پژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی آموزش رویکرد راه حل محور بر مولفه های آشفتگی روانشناختی در زوجین مراجعه 

آموزش داد  نشان  نتایج  انجام شد.  به مراکز مشاوره شهرستان اصفهان  کاهش    بر  داری  معنی  محورتاثیر  حل  راه  رویکرد  کننده 

آن   های  مولفه  و  روانشناختی  انگاری(آشفتگی  خودبیمار  و  اضطراب   مشاوره   مراکز  به  کننده  مراجعه  زوجین  )افسردگی، 

 زوجین   در  کاهش آشفتگی روانشناختی  بر  محور  حل  راه  مدت  کوتاه  آموزش  اثربخشی  بیانگر  فرضیه  این  .دارد  اصفهان  شهرستان

کاهش آشفتگی   موجب  و  اند  داشته  معناداری  اثربخشی   ها  آموزش  این  که  داد  نشان  ها  داده  تحلیل  از  حاصل  نتایج.  بود  ناسازگار

  کوتاه   آموزشی  برنامه  اجرای  که  بود  آن  از  حاکی  همچنین  ها  یافته.  اند  شده  کنترل   گروه  به  نسبت  آزمایش  گروه  در  روانشناختی
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)دوره یدر علوم انسان دیجد قاتیتحق فصلنامه 

 ( دیجد

 ، 35شماره

 ، سومدوره 

 ،پنجمسال 

 ، 1401 بهار 

 11-1صص 

 

به دست آمده   افسردگی، اضطراب و خودبیمارانگاری کمتری داشته باشند. نتایج   احساس  افراد  تا   شده   سبب  محور  حل   راه  مدت 

با یافته های محققینی همچون   از پژوهش  (، سعیدی و  1398(، آرین فر و حسینیان )1400شکری و همکاران )در این بخش 

 و   مدت  بلند  پویایی  روان  اثربخشی  بررسی  به  پژوهش خود  در  ( نیز2008همکاران )  و  همسو است. کنکت  (1385همکاران )

 تفاوت داد که نشان پژوهش  پرداختند. نتایج پیگیری سال  سه طول  در روانپزشکی نشانه های  بر محور حل  راه کوتاه مدت  درمان

مدت در   بلند  درمان اندازه همان به  کوتاه مدت درمان و ندارد وجود پیگیری سال سه  طول در درمان نوع  سه این بین معناداری 

 حل  راه   رویکرد  تکنیک های  اثربخشی  ( نیز که در پژوهش خود  1992است. بوزمن ) موثر  درمان اضطراب و اختلالات خلقی

را نیز  افسرده  بیماران  امیدواری  افزایش سطح   بر  محور  داد  پرداخت،    افزایش  باعث  محور  حل  راه  رویکرد  آموزش  که  نشان 

مورد  پرخاشگر  مردان  و  زنان برای  را حل  راه بر  متمرکز ( نیز درمان2008سینگلتون ) و  میلنر   .می گردد  افسرده  افراد  امیدواری

 بررسی قراردادند و دریافتند که نتایج مطلوب بوده است. 

 امیدواری برای تسهیل مؤثری روش آینده، به نسبت جهت گیری  با  محور حل راه در تبیین یافته های فوق می توان گفت درمان

یژگیهای شاخص افرادی است که از پریشانی های روانشناختی همچون و  از  یکی  ناامیدی  که  جا  آن  می باشد. از افسرده افراد در

 و   شود  می  بزرگتر منجر  تغییر  به  جزیی  فرضیه های تغییر  از  استفاده  با  رویکرد  این  افسردگی و اضطراب رنج می برند، بنابراین

 مراجع در را امید و بینیخوش است قادر سوالات قیاسی دارند، و  است،  لازم  مشکلاتشان  حل  برای  که  را  چیزی  آن  همه  مردم

 در مراجعان  از بسیاری که  است  (، معتقد1992شود. برگ )می افراد افسردگی در کاهش  به منجر  امیدواری افزایش  .کند ایجاد 

 محور حل  راه دلیل درمانگران همین شود. به حل مشکل  تا دهد  رخ معجزهایی باید  که داشتندمی اظهار  ناامیدی  با  جلسه درمان 

 این از  و شده  مراجعان ذهن  در مطلوب به تصویرسازی منجر  حل ها، راه کشف بر علاوه که کردند ابداع  را  قیاسی  سوال  تکنیک 

 و   شناختی  روان  بهزیستی   افزایش  باعث   ازدواج  که  اند  داده  نشان  زیادی   می کند. شواهد ایجاد  آنها  برای امیدوارکننده  افقی  طریق 

  عوامل(.  2020گین و استروگز،  )  نیست  سودمند  بهزیستی  و  سلامت  نظر   از  زوجین  همه  برای   ازدواج  اما  میشود،  روان  سلامت 

(.  2007  بهلر،  و  هلمز   پرولکس، )  شود می  زوجین  مابین   فی   رابطه  ثباتی  بی  و  بهزیستی  کاهش   باعث  که   دارد  وجود  متعددی

و )  درمانی  خانواده  در  رویکرد  این.  اند  داده  قرار  تایید  مورد  را  محور  -  حل  راه  رویکرد  اثربخشی  بسیاری  محققان کوارم 

 و (  2022هیمل برگز و همکاران،  )  جنسی  استفاده  سوء  درمان  ،(2023کورنیادی و همکاران،  )  درمانی   زوج  ،(2010همکاران،  

همکاران،  )  اسکیزوفرنیا  درمان و   بهزیستی  عوامل  بر  محور  حل  راه  رویکرد  مثبت  تاثیرات .  است  کاربرد  قابل(  2022آکباس 

  بر  تأثیرگذاری  که  معتقدند  آنها.  داد  شرح  ،(1995)  کیز  و  ریف  ،(1989)  ریف  های  گفته  اساس  بر  توان  می  را  شناختیروان

  و   پیوندها  بر   تاثیر  اطرافش،  محیط  بر   فرد  تسلط  و  کنترل  ارتقا   فرد،  استقلال  ارتقا   در  اش،  زندگی  در   فرد  عقاید  و  معیارها 

  کارایی  احساس   یک باعث داشته، مثبتی تاثیر   خود به نسبت  عشق  و  فرد اوصاف  پذیرش و آگاهی  بر  دیگران، با نزدیک   ارتباطات

. است  امیدواری  و  لذت  با  همراه  که  شده  فرد  زندگی  در  جدید  تجارب  کسب  باعث  که  شده  افراد  زندگی  در  تغییرات  همچنین  و

  که  حالی  در  را  خود  زندگی  که  شود  می  خواسته  زوجین  از  آسا،  معجزه  پرسش  تکنیک  از  استفاده  با  درمان  این نوع  در  بنابراین،

  های   توانایی  متوجه  زوجین  که  شود  می  باعث  تکنیک  این.  است  افتاده  اتفاقی  چه   که  بگویند   و  کنند  تصور  شده  حل  مشکل شان

 مراجعان  تشویق  بنابراین  شود،  می  منجر   بزرگ  تغییر  به  کوچک  تغییر  که  است  معتقد  دیشیزر.  شوند  مشکلاتشان  حل  جهت  خود

  در  و  شد   آنها  رفتار  در  محسوس  تغییرات  ایجاد  به  منجر  خانگی  تکلیف   تکنیک  از  استفاده  و  درمانی  جلسات  در  بودن  فعال   به
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)دوره یدر علوم انسان دیجد قاتیتحق فصلنامه 

 ( دیجد

 ، 35شماره

 ، سومدوره 

 ،پنجمسال 

 ، 1401 بهار 

 11-1صص 

 

  ایجاد  علت  بر  تأکید  جای  به  محور  حل  راه  درمانگران  .گردید  روانشناختی  بهزیستی  افزایش  و  عقاید  در  تغییرات  به  منجر  نهایت

 و  تحسین  و  قیاس  پرسش  استثناء،   سوال  اندیشی،  مثبت   تکنیکهای  بر   تکیه  با   بنابراین.  کنند  می   تأکید   مشکلات   حل  بر   مشکل،

  می  نتیجه  به  بیشتری  سرعت  با  بنابراین  هستند،  مدت  کوتاه  تکنیک ها   این.  شود  می  ایجاد  افراد  در  باروری  و  تغییر  روحیه  تمجید 

  را   خود  مثبت  نقاط  آنها.  دهند  می  ادامه  بادوام  و  مثبت  تغییرات  برای  تلاش  به  امیدوارانه  افراد  کوچک  تغییرات  ایجاد  با.  رسند

  مثبت  های  ویژگی  بر  تاکید  رویکرد  این  در  اینکه  به  توجه  با  .کنند  می  استفاده  خود  غایی  اهداف  به  رسیدن  برای  آن  از  و  کشف

 با  موثر  ارتباط  برقراری  در  مثبت  نقاط  این  از  استفاده  چگونگی  همچنین  آنها،  تحسین  و  نماییبزرگ    و  شوهر  و  زن  از  یک  هر
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The Effectiveness of Solution-Focused Training on the Components of Psychological 

Disturbance in Couples Referring to Counseling Centers in Isfahan City 

 

Parvaneh Najafi Fard1, Yusef Gourji2 

 

 

Abstract 

The purpose of this research is to investigate the effectiveness of solution-focused training on 

the components of psychological disturbance couples referring to counseling centers in Isfahan 

city. The research method is semi-experimental with a pre-test-post-test design with a control 

group. The statistical population of the research was formed by all the couples who referred to 

counseling centers in Isfahan city, from among them, 30 people were randomly selected in an 

experimental group (15 people) and a control group (15 people) were assigned. The 

experimental group was trained for 7 sessions of 60 minutes, and the control group remained 

on the waiting list. The tools used in the current research included Psychological disturbance 

Questionnaire (Drogatis et al., 1973). The analysis of the information obtained from the 

implementation of the questionnaire was done in two descriptive and inferential parts (analysis 

of covariance). The results showed that the solution-focused treatment has reduced the 

psychological disturbance and components of anxiety, depression and self-diagnosis in the 

couples referring to counseling centers in Isfahan city. These results can be a support for using 

this counseling method to reduce psychological turmoil in couples to prevent the collapse of 

the family foundation and improve marital relations.  

Key words: solution-focused approach, psychological disturbance, couples 
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