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 با پرخاشگری در دانشجویان   های تفکرسبکرابطه 

 1اسمیان ق  عاطفه

 چکیده 

  ی بوده است. در دانشگاه آزاد اسلام  انیدر دانشجو  یبا پرخاشگر  های تفکرسبکرابطه    نیی تعپژوهش    این  هدف  هدف:

است که در آن رابطه    پژوهش حاضر از لحاظ هدف یک پژوهش بنیادی است. طرح پژوهش از نوع همبستگی  روش:

با استفاده از ضریب همبستگی بررسی و تعیین می شود و حدود تغییرات یک یا    و پرخاشگری  فی بلوغ عاط  بین متغیر

چن یا  تغییرات یک  با حدود  متغیر  قرار  چند  مطالعه  دیگر مورد  متغیر  دادهلااط  گرفت.د  اساس  بر  آماری  به  عات  های 

در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد    SPSS  افزار آماری ها با استفاده از نرمپرسشنامهآوری    دست آمده پس از جمع 

قرار گرفت. تحلیل  و  متغیردهد  شان مینها:  یافته  تجزیه  تفکرسبک  هایکه  میزان    های  که  معادله رگرسیون شده  وارد 

باشد  می  387/0و مجذور آر تعدیل شده برابر    0/ 414و مقدار مجذور آر برابر    644/0همبستگی آن با پرخاشگری برابر  

نتایج حاکی از معنادار بودن مدل    کنند.بینی میرا پیش  پرخاشگری   تغییرات   از  ٪7/38بدین معنی که این متغییرها با هم  

باشد و بزرگتر از مقدار بحرانی می  302و    14با درجات آزادی    15/ 270محاسبه شده با    fباشد که مقدار  می  رگرسیون

سطح   از  کوچکتر  معناداری  میمی  01/0سطح  رگرسیون  مدل  بودن  دار  معنا  دهنده  نشان  که    گیری:نتیجه  باشد.باشد 

با پرخاشگری رابطه مثبت معنادار وجود دارد به این    های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک تفکر قانون گذارییافته

 . تر است و بالعکسلاا باهکنند میزان پرخاشگری آنمعنی که هر چه دانشجویان بیشتر از این سبک تفکر استفاده می

 ی پرخاشگر  اسلامی،  آزاد دانشگاه ،های تفکرسبک واژگان کلیدی:
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 مقدمه

همپوشان   یهاسبک اصطلاحات  و  سبک  یتفکر  مانند  شناخت  یها آن  سبک  یتفکر  نحوه    یریادگی  ی ها و    یر یادگیبه 

موقع  رندگانیادگی ا  یریادگی  یها   تیدر  دارد.  ترج  نیاشاره  ها  برا   حاتیسبک  را  نگهدار   یافراد  اصلاح    یکسب،  و 

و   ی از عوامل روان شناخت  یار یبازتاب بس  یر یادگی  ی(. سبک ها 2010،  1تنویر ادیتیا و بانشی ) کنند  یم  ف یاطلاعات تعر

، 2کرستو و دیناو)کنند  یم  ن ییتع  زی ن  یریادگی  یپاسخ به محرک ها   یفرد را برا  کردیسبک ها رو  نیهستند و ا  یشناخت

پژوهش2010 عم  دیجد  یها (.  درک  مشکلات    یریادگی  یها سبک  یهاتفاوت  ترقیبر  تاکدانش  یریادگیو    د ی آموزان 

وجود   یاد یشواهد ز  ن،یعلاوه بر ا   .(2012،  3مختلف فراهم شود )پاولک   یهاتیآنها در فعال  تی موفق  نهی تا زم  کنندیم

  ر یتأث  یریادگیمعلمان بر    سی سبک تفکر دانش آموزان و سبک تدر  نیو تناسب ب  یدهد عدم هماهنگ  یدارد که نشان م

و برنامه    یدر برنامه درس  یتفکر نقش مهم  یسبک ها  ای  یر یادگیدر    ینقاط قوت فرد   ییشناسا  نیگذارد. بنابرا  ی م  یمنف

سالهاست که وارد عرصه آموزش    یر یادگی  نهیدر زم  یفرد  یبه مطالعه تفاوت ها  شیدارد. گرا  رانیفراگ  یآموزش  یزیر

در   یمدت طولان  یآنهاست، برا  ییتفاوت هوش و توانا  لیصرفاً به دل  یریادگیکه تفاوت افراد در    دهیا  نیشده است. ا

  یآنها بستگ  یی هوش و توانابه    یتا حد   نها ت   ی ریادگیشد. امروزه واضح است که تفاوت افراد در    رفتهیآموزش پذ   یایدن

امر    نیدر ا زین  یریادگی  یو تفاوت در سبک ها فیتکال یسخت  ،یتیشخص  یها یژگیمانند و  یگر یعوامل د نیدارد. بنابرا

فراگ  لیدخ تکل   رانیهستند.  با  برخورد  نحوه  در  است  ا  فیممکن  اما  کنند،  عمل  دل  نی متفاوت  به    ا یهوش    لیتفاوت 

ن  ییتوانا ب.  ستیآنها  روش  شتر یبلکه  به  برا  یح ی ترج  یها مربوط  افراد  که  سازمانده  یاست  به   یپردازش،  واکنش  و 

 (.1395)خرمایی و آزادی ده بیدی، کنندیاستفاده م یطی مح  یهامحرک

سو  سلامت  نیتام  گر ید  یاز  حفظ  عال  یکی  یو  اهداف  ها  ی از  جنبه  از  که  است  جسم  ی انسان  و    یروان  ،یسلامت 

دست   یاجتماع ،امیری  است  یابیقابل  و  گودرزی  مهمتر  ی کی  یپرخاشگر   (.1396،  )سلطانی  بهداشت    نیاز  معضلات 

  ی ها   ط یبه شکست در مح  یرفتار به عنوان واکنش   نی(. ا1398،  صیدی، صفاری نیا و احمدیان)  است   یو اجتماع   یعموم

مانند    طیمح  نیا  یهاییمانند دانشگاه ها است. نارسا  یآموزش  یها  طیاز آنها مح  یکیشود که    یم  دهید  ی تر  دکنندهیناام

  شد ساز بامشکل تواند یم یشغل   ندهینسبت به آ  یذهن ی هاو مشغله ی لیمشکلات تحص ط،ی آموزان با محدانش ییعدم آشنا

سعیدی صبوری مقدم  )کند    جادی ا  یمانند پرخاشگر   یفرد  نیو مشکلات ب  یمانند اضطراب و افسردگ  یو مشکلات روان

پرخاشگری معمولا به رفتاری اطلاق میشود که قصد آن، صدمه رساندن جسمانی یا کلامی به فرد    (.1399،  هاشمیو  

در سلامت روان   ینقش مهم  یکه پرخاشگر   ییاز آنجا    (. 2020،  4دیگر یا نابود کردن دارایی افراد است )مارجویی لی 

تأث و  دارد  تمام  راتی افراد  آن در    ست، ین  دهیپوش  ی بر کس  یو شغل  ی لیتحص  ،یاجتماع  ،یخانوادگ  ،یابعاد فرد  ی مثبت 
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به موضوع سلامت روان و سلامت روان ضرور ا  یتوجه  از جمله  آن  بر  آموزان جوان و عوامل موثر  دانش    ن یاست. 

شته انجام شده  گذ  یکه در سالها  یقات یتحق  جیداشت. با توجه به نتا  یا  ژهیتوجه و  یارتباط   یبه روش ها  انتو  یعوامل م

در سطح متوسط    یاز نظر خشونت و پرخاشگر   رانیذکر شده است، جوانان جامعه ا  قی تحق  نه یشیاز آنها در پ  یو برخ

بررسی رابطه بین سبک های تفکر و پرخاشگری می  از این رو این تحقیق به    (.  1397،  صمدی و امیر داور)قرار دارند

 پردازد. 

 مبانی نظری تحقیق 

 تفکر های  سبک

و    یرا در نحوه تجربه، بررس   یو اساس  یناگهان  راتییتوان تغ  یم  خ،یاز آن است که در طول تار  یمفهوم سبک تفکر حاک

دهد.    یکاملاً متفاوت نشان م  یخود را به شکل  یبه طور ناگهان  تیاز زمان که واقع  یداد، لحظات   صیتشخ  تیواقع  میترس 

مختلف نشان    یفرهنگ   یهاانیداده شده و با ب  ح یتوض  مختلف  یها هر سبک مشخصات خاص خود را دارد که در حوزه

م و  کی.  شودیداده  به  کارکردها   ژهیسبک  تشخ  یاساس   یذهن  یدر  روش  صیقابل  به  مثال.  عنوان  به  که    ییهااست، 

م  تیواقع م   شود،یباز  روش   شود،یم  ی ریگاندازه  شود،یم  یبنددسته  شود،یدرک  و    ی به  هنرمندان  دانشمندان،  که 

شود، اما ممکن    یشروع م  ی محل  دهیپد  کیسبک تفکر به عنوان    کیظاهر شود.    تیواقع  دهندیاجازه م  استمدارانیس

معنا که افراد    نیکرد، به ا  فی توص  کی ولوژیدمیتوان با اصطلاحات اپ  یانتشار را م  ی. الگوابدیاست به سرعت گسترش  

  ا یتواند نهفته    یسبک تفکر م  کیمعنا که    نیبه ا  نیعمل کنند، اما همچن  یفرهنگ  یدمیاپ  "ناقلان"ممکن است به عنوان  

آن را به   توانیوجه م  نیکه به بهتر  شودیم  لیتبد  یعمل علم  کیتفکر به    یها ( سبکی ا سهی)مقا  لیباشد. تحل  میبدخ

  (.2021، 1زوارت )کرد فیتوص  یشناختمعرفت یولوژیدمی عنوان اپ

در سازگاری میرسد  نظر  به  که  مهمی  عوامل  از  قرار    یکی  مطالعه   مورد  به حال  تا  و  بوده  موثر  دانشجویان  تحصیلی 

زانگ و  استرنبرگ  است.  تفکر  سبکهای  است،  شیوه  نگرفته  را  تفکر  درسبکهای  افراد  شده  داده  ترجیح  و   های  تفکر 

شیوههای مختلف حکومتی    نظریه خود حکومتی ذهنی خویش معتقدند انواع   تواناییهای خود میدانند. آنها دراستفاده از  

دارد وجود  در جهان  انسانها  که  ذهنی  افکار  بیرونی  انعکاس  بلکه  نبوده  از    تصادفی  استفاده  با  و  اساس  این  بر  است. 

استرنبرگ   را مطرح می  13استعاره  حکومت،  تفکر  بهککند    سبک  تفکیک هستند:    5  ه  قابل  کارکردها: شامل    -1بعد 

تکالیف    سبک )انجام  اجرایی  بازدهها(،  یا   دیگر  افراد  )ارزیابی  قضایی  بودن(،  )خلاق  قانونی  تفکر  به  های   توجه  با 

تفکر سلسله مراتبی  شکل -2شده(؛    دستورات داده تکالیف فردی(، سلطنتی )کار روی    ها: شامل سبکهای  )اولویتبندی 

بدون اولویتبندی(، آنارشیست )کار روی تکالیفی بدون   تکلیف در یک زمان(، الیگارشی )کار روی تکالیف چندگانهیک  

ها: شامل سبکهای تفکر کلی  )تمرکز بر    سطح -3و »چگونه« انجام  دادن کارها(؛    محدودیت درباره »چه«، »کجا«، »کی«

یی(، بیرونی )کار با  ا: شامل سبکهای درونی )انجام تکالیف به  تنهاه  حوزه-4کلی(، جزیی )تمرکز بر جزییات(؛    تصویر 

کار    گرایش-5دیگران(؛   و محافظه  تکالیف(،  انجام  به   نسبت  بدیع  رویکردی  )اتخاذ  اندیش  آزاد  ها: شامل  سبکهای 
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در آموزش معاصر، نه  (.  161:  1391،  یفیو پاشاشر  یرهاشمیم  ،یزارع)  )استفاده از شیوههای سنتی  در انجام تکالیف(

م ن  یریادگیبلکه    ،یریادگی  زانیتنها  است.    زی بهتر  بر    یکیمهم  موثر  عوامل  استرنبرگ    یریادگیاز  است.  تفکر  سبک 

افراد در پردازش اطلاعات را سبک ها   ی( روش ها1997) اهم  یمختلف  نام برده است.    یدادن به سبک ها   تیتفکر 

شود و در    یافراد اشتباه گرفته م  یها   ییتفکر اغلب با توانا  یسبک ها  عه،است که در جام  جهت ارزشمند  نیتفکر از ا

توانا  یاز سبک ها   ی ناش  یفرد  یتفاوت ها  جهینت به تفاوت  به اشتباه  حالت،    نیشود. بدتر  یها نسبت داده م  ییتفکر 

کار   طیمح ای در مدرسه  یناهماهنگ نیاست و چن  سشیفرد با رئ  ایسبک تفکر دانش آموز با سبک تفکر معلم   یناسازگار

 (.1392، یو احمد فرهوش)شود یتر م  یجد

 پرخاشگری 

پرخاشگری   .  به پدیده مورد مطالعه متفاوت استشود که بسته  پرخاشگری با توجه به ابعاد و اشکال مختلف تعریف می 

ایل دارد از این رفتار اجتناب  شود و اینکه فرد تمرفتاری است که به قصد آسیب رساندن به فرد دیگری انجام می هر نوع 

. پرخاشگری با ترکیبی  آسیب رساندن به جاندار دیگر است  در تعریفی دیگر، پرخاشگری به معنی واکنشی با هدف  د.کن

-ی که شامل صدمه زدن یا آسیب رساندن به دیگران میپرخاشگری فیزیکی و کلام   -1از سه مؤلفه مطرح شده است:  

رفتار است.   یا حرکتی  ابزاری  مؤلفه  نمایانگر  و  برای    -2شود  آماده شدن  و  فیزیولوژیک  برانگیختگی  خشم که شامل 

ورزی  خصومت که شامل احساس دشمنی و کینه -3دهنده مؤلفه هیجانی یا عاطفی رفتار است. پرخاشگری است و نشان

 (. 1400)دهقانی و خرمایی،  دهددیگران است و مؤلفه شناختی رفتار را نشان می نسبت به

به دل  ینیاز هر اقشار و سن  یافراد  شهیهم برا  طیرفتار پرخاشگرانه خود مح   ل یهستند که  م  انی اطراف  یرا    ی خود ناامن 

  وع یبروز و ش  زانی م  نیشتریب   ن،یدانست، اما با وجود ا  یدوره خاص  ای را مختص سن    یتوان پرخاشگر  یکنند. اگرچه نم

م  یپرخاشگر  نوجوان  یرا  دوره  به  جوان   یتوان  ا  یناگهان  راتییتغ.  داد  بتنس  یو  گسترده  ابعاد   یو  تمام  در  آنها  که 

از مهم    ی کیتواند    یرفتار پرخاشگرانه م  عتاً یزند و طب  یآنها رقم م  ی را برا  ی کنند، صحنه حساس  یخود تجربه م  یزندگ

که از خود به جا    یو اجتماع  ی فرد  یعواقب جد  لیبه دل  ر ی اخ  یدر سال ها   یپرخاشگر .  بحران باشد  نیعوارض ا  نیتر

نظر   یم لحاظ  از  بال  ی گذارد، چه  نظر  از  بس  ینیو چه  توجه  است.  یاریمورد  گرفته  تعار  قرار    یپرخاشگر   فیاگرچه 

بالقوه مضر و آزاردهنده است که هدف    تیفعال  کی  یمتفاوت است، اکثر متخصصان موافق هستند که پرخاشگر   اریبس

آس د  بیآن  به  م  است.  گران یرساندن  ظاهر  مختلف  اشکال  به  پرخاشگرانه  بارزتر  ی اعمال  که  آن   ن یشود  شکل 

ه زدن، هل دادن، لگد زدن، پرتاب  مانند ضرب  ییها  تیبه فعال  ی کیزیف  یاست. پرخاشگر   یو کلام  ی کیزیف  یپرخاشگر 

 (. 1397، زارع و کریمی،محبوبی)اشاره دارد  گریرساندن به افراد د بی ها به قصد آس تی فعال  نیبه انجام ا دیو تهد ایاش

 پیشینه پژوهش 

 پیشینه پژوهش داخلی

نشان  نتایج نشان داد   "تحصیلی سبک های تفکر، هیجان طلبی و پیشرفت  "با عنوان   (1391)ی نییو خوی احد در تحقیق  

در گروه   یطلب جانیو ه شیتفکر قانون گذار, فرد سالار, جرگه سالار, ناسالار, درون نگر, آزاد اند  ی سبک ها نیداد که ب
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و   میدر دختران رابطه مستق  ی طلب  جانیو ه  شیقانون گذار, قضاوت گر, آزاد اند  نیوجود داشت و ب  میپسران رابطه مستق

ن  یطلب  جانی محافظه کار و ه,  ییاجرا  نیب و  رابطه معکوس وجود داشت  پا  نی ب  زی در دختران  و    ورسالاریقانون گذار, 

مستق  یلی تحص  شرفتیپ رابطه  پسران  ب  میدر  در دختران  و  داشت  آزاد   نیوجود  نگر,  درون  گذار, جرگه سالار,  قانون 

رابطه معکوس وجود داشت و    یلی تحص  شرفتی, محافظه کار و پییاجرا  نیو ب  میرابطه مستق   یلیتحص  شرفتیو پ  شی اند

وجود   میآنها رابطه مستق نیدر دختران ب یدار نبوده ول یپسران رابطه معن ی لیتحص  شرفتی و پ ی طلب  جانیه نیب نیهم چن

 داشت . 

  یریادگی و سبک    ی, سبک مفهومیتفکر با سبک ادراک  یسبک ها   نیرابطه ب  "( با عنوان  1389نتایج تحقیق خسروی )

  وریتفکر قانون گذار و پا  یبا سبک ها   ی ریادگی و سبک    ی, سبک مفهوم ی, سبک ادراکتی جنس  داد نشان    "دانش آموزان 

نشان    ونیرگرس  لیتحل  جی, نتانیرابطه معنادار دارد. همچن  ش ی و آزاداند  یرونینگر, ب  ی , قضاوت گر, جزئییسالار, اجرا

  ینیب  شیپ  تیجنس  ری( متغیر یادگیو سبک    یوم , سبک مفهیک, سبک ادراتی)جنس  نیب  ش یپ  یرهایمتغ  نیدهد از ب  یم

و محافظه کار و سبک    شی, آزاداند یرونینگر, ب  ی, قضاوت گر, جزئییتفکر قانون گذار, اجرا  ی کننده معنادار سبک ها

  یسالار, جزئ  وریتفکر قضاوت گر, پا  یکننده معنادار سبک ها  ینیب  شی, پیسالار است. افزون بر آن, سبک ادراک  وریپا

 سبک قانون گذار به دست آمد. ش یزاداندنگر, آ

با عنوان  1385ی و همکاران )شکردر تحقیق   پیشرفت تحصیلی    "(  با  تفکر و رویکردهای یادگیری  رابطه سبک های 

داد    "دانشجویان نشان  متغنتایج  قانون  ی , سبک هایلیتحص   شرفتیپ  ی رهایدر  مراتب,  یی, قضا یتفکر  , ی, درونیسلسله 

, سلسله  شی, آزاداندیی, قضایتفکر قانون  یسبک ها  نی. همچنمشاهده شددار    یتفاوت معن  یسطح  کردیو رو  یرونیب

,  یی, جزییاجرا  تفکر  یدار و سبک ها  یرابطه مثبت معن  ی لیتحص  شرفتیبا پ  قیعم  یریادگی  کردیو رو  یرونی, بیمراتب

رو و  کار  پ  یسطح  یر یادگی  کردیمحافظه  منف  یل ی تحص  شرفتیبا  ها   یمعن  یرابطه  سبک  داشتند.  قانون  یدار  ,  یتفکر 

, محافظه کار و  یی, جزییتفکر اجرا  یو سبک ها   قیعم  یر یادگی  کردیبا رو  یرونیو ب  ی, سلسله مراتبشی , آزاد اندییقضا

رو  یگارش یال مث  یسطح  کردیبا  معن  بترابطه  متغ  یو  از  داد.  نشان  ها  ریدار  متغ  تفکر,  یسبک  از  و  سطح    ر یپنج 

 .بودند میسه انی دانشجو یلیتحص شرفتیپ  ینیب شی , هر دو سطح در پیریادگی  یکردهایرو

 پیشینه پژوهش خارجی 

همکاران و  چن  تحقیق  عنوان  2022)  1در  با  م  "(  آور  یانجی ارتباط  ب  یتاب  نفس  عزت  و    یعاطف  یبدرفتار  نیو 

به طور مثبت با    یدوران کودک  یعاطف  ینشان داد که بدرفتار  جینتا  "ینیکالج چ  انی در دانشجو  یدوران کودک  یپرخاشگر 

و عزت    یتاب آور  ،یگر  ی انجیم  یندها یداشت. با توجه به فرآ  یارتباط منف  و عزت نفس  یو با تاب آور  یپرخاشگر 

 بود. یو پرخاشگر یدوران کودک یعاطف یار بدرفت نیواسطه روابط ب ینفس تا حد

تحقیق   با عنوان  2018)  2  سونیفترستون و مور  نز،یهاپکنتایج  و    یبهداشت  یو خشونت در مراقبت ها  یپرخاشگر  "( 

مهم در    یمشکل اجتماع کی و خشونت  ی پرخاشگر نشان داد "ات یبر ادب یی روا ی: مروری پرستار انی آن بر دانشجو ریتأث
 

1 Chen & et al 
2 Hopkins, Fetherston & Morrison 
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  ر یپذ   بیآس  ژهیاست که در آن پرستاران به و  یبهداشت  یدر مراکز مراقبت ها   ندهیمشکل فزا  کیاز کشورها و    یاریبس

تأث  یپرخاشگر همچنین  هستند.   توجه  یمنف  ریو خشونت  دانشجو  یقابل  بر  بالقوه  به طور  و    ی ار پرست  انی بر پرستاران 

م و  ا  یدارد  استرس  به  منجر  عنوان    نیتواند  به  ا  میمستق  جهی نت  کی کارکنان  نامطل  ن یاز  شود.  حوادث  این وب    بنابر 

مشکل مربوط به    اسیاز مق  یدرک درست  نیکار وجود دارد و بنابرا  طیو خشونت در مح  ی در مورد پرخاشگر   یسردرگم

 وجود ندارد.  یپرستار  انی دانشجو

تحقیق   با عنوان  2013)  1برگمولر در  بین فردگرایی فرهنگی    "(  دانشجویی در  گرای  جمع  –رابطه    62ی و پرخاشگری 

کمتر    جه ی از فرهنگ کشورشان فردگراتر و در نت  شتریآموزان را بمدارس رفتار پرخاشگرانه دانش  ران ی مدبیان شد    "رکشو

چهارم و  هی از رفتار پرخاشگرانه دانش آموزان پا رانیمد یرابطه در گزارش ها  ن یا همچنین گزارش کردند تر انهیگراجمع

  یفرهنگ   یینشان داد که فردگرا  یطحچند س   یهالیتحلدر نهایت    مشهود بود  یو کلام  یک یزی ف  یپرخاشگر   یهشتم برا

  ی ها یژگیپس از کنترل و  ریآموز گزارش شده توسط مدرفتار پرخاشگرانه دانش  یبرا   یقو   کنندهینیبشی پ  ک یهمچنان  

 مدرسه و کشور است. 

 ی پژوهش شناسروش

است. طرح   بنیادی  پژوهش  یک  لحاظ هدف  از  بین  پژوهش حاضر  رابطه  آن  در  که  است  همبستگی  نوع  از  پژوهش 

متغیرهای مختلف با استفاده از ضریب همبستگی بررسی و تعیین می شود و حدود تغییرات یک یا چند متغیر با حدود  

 . گیرد تغییرات یک یا چند متغیر دیگر مورد مطالعه قرار می

 ی ر یحجم نمونه و روش نمونه گ ، یجامعه آمار

می واحد تهران  لاد نظر در این پژوهش شامل دانشجویان مقطع کارشناسی روانشناسی دانشگاه آزاد اسجامعه آماری مور

حجم جامعه با استفاده از آماری که از دانشگاه تهران مرکز گرفته شد در مقطع کارشناسی روان شناسی    .باشد  مرکز می 

  یدختر و پسر مقطع کارشناس  انیدانشجو  نیانتخاب نمونه مورد نظر از ب  یبرا   . نفر می باشد   1800کلیه گرایشها حدود  

صورت که    نیبه ا  .است  استفاده شده  یتصادف   یخوشه ا   یری واحد تهران مرکز از روش نمونه گ  ی دانشگاه آزاد اسلام

 انی دانشجو  قیقد  اربه واحد مربوطه مراجعه شد و پس از درآوردن آم  یمقطع کارشناس  انیدانشجو  قی آمار دق  هیجهت ته

اساس با توجه به    ن یمورگان بر اساس فرمول مربوطه محاسبه شده است. بر ا  -  یحجم نمونه بر اساس جدول کرجس

تع  317حجم نمونه    95/0  نانیسطح اطم از حجم نمونه را    136است که در پژوهش حاضر تعداد    دهیگرد  نیینفر  نفر 

دختران را    57  %  پسر و  43%    تی: حسب جنس  انیدرصد دانشجو  نیابرادادند. بن  لینفر را دختران تشک  181پسران و  

 دادند. لیتشک

 داده ی ابزار گردآور

ای برای    ای و میدانی استفاده شده است. روش کتابخانه  عات از روش کتابخانه طلاآوری ا  در این پژوهش جهت جمع

های آماری    مطالعه میدانی برای گردآوری دادهنگارش مباحث نظری و پیشینه ادبیات پژوهش به کار رفته است و شیوه  

 
1 Bergmüller 
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تفکر استرنبرگ    یاز پرسشنامه سبکها  های تفکر آزمون  ی بررس سبکها  یپژوهش برا   نیدر ا .مورد نیاز استفاده شده است

سال    است.  شدهه  استفاد در  استرنبرگ  جی  رابرت  دکتر  توسط  پرسشنامه  به    1991این  تفکر  سبک  است.  شده  تهیه 

تغییر شناختی اطشناخت،   یا  افراد  عات به دست آمده از محیط و نمادهای ذخیره شده در حافظه درازمدت  لابازآرائی 

باشد، دکتر    مد نظر دارد، میهای نو را    دار است و حل مسأله و خلق ایده  خص وقتی تفکر هدایت شده یا جهتلا با

 .سوزان امامی کار هنجاریابی آن را در ایران انجام داده است 

گیری    های سیزده گانه را اندازه  سؤال از آن یکی از سبک  8سؤال است که به طوری که هر    104این پرسشنامه شامل  

طبقه  می گرایش  و  دامنه  سطح،  شکل،  کارکرد،  بعد،  پنج  اساس  بر  و  شد  کند  استبندی  پرسشنامه    نمره .ه  گذاری 

گیرد؛ که امتیاز هر یک به ترتیب ذیل    درجهای انجام می   7راهبردهای خودانگیخته برای یادگیری بر اساس یک مقیاس  

 :است

 7موافق:   لاکام :6موافق   5تا حدودی موافق:  4نظری ندارم:   3: تا حدودی مخالف  2مخالف:  1مخالفم:  لاکام

  برای   کرونباخ  آلفای   ضریب  نیز  حاضر  پژوهش  در.  است  84٪  تا  57٪ها از    ضریب اعتبار خرده آزمون  :اعتبار و روایی

 .آمده است ( 1) های تفکر در جدول  سبک

 ضریب آلفای کرونباخ( 1جدول)
قانون 

 گذاری

سلسله   مونارشی قضایی اجرایی

 مراتبی

کلی   آنارشی الیگارشی

 نگر

جزئی  

 نگر

آزاد 

 اندیش

محافظه 

 کار 

 بیرونی درونی

73/0 77/0 83/0 81/0 74/0 85/0 71/0 80/0 77/0 82/0 68/0 75/0 84/0 

جهت بررسی فاکتور پرخاشگری از نسخه جدید پرخاشگری که نسخه قبلی آن تحت عنوان پرسشنامه   

( مورد بازنگری قرار گرفت استفاده شده است. این پرسشنامه یک ابزار خود  1992خصومت بود و توسط باس و پری )

( ، پرخاشگری  PAبدنی ) عبارت و چهار زیر مقیاس است که عبارت است از پرخاشگری  29گزارشی است که شامل 

 ( . H( و خصومت )A( ، خشم )VAکلامی )

 :یروش نمره گذار 

 از : یدرجه ا  5  فیط  کیاز عبارات در   کیها به هر  یآزمودن

 5شبیه من است  کاملاً

 4من است  هی شب یتا حدود 2.

 3 ستیمن ن  هیمن است و نه شب  هیشب نه

 2:  ستیمن ن  هیشب یحدود تا

 1  :ستیمن ن  هیبه شدت شب

 . دیآ یبه دست م هااسی مق ری با مجموع نمرات ز یپرخاشگر یو نمره کل برا  دهندیم نمره

پرخاشگر  :اعتبار و روایی قبول   ییاعتبار و روا  ی دارا  یپرسشنامه  نتا  یقابل    ر یچهار ز  ی برا  ییبازآزما  ب یضر  ج یاست 

به دست آمده است. جهت    49/0تا    38/0  اس ی مق  ری چهار ز  نیب  یو همبستگ  72/0تا    0/ 80هفته(    9)با فاصله    اسیمق
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درون اعتبار  ضر  اس ی،مق  یسنجش  نتا  یآلفا   بی از  که  شد،  استفاده  همسان  جیکرونباخ    اسیمق  ر یز  یدرون  ینشانگر 

  یآلفا   بی بود. در پژوهش حاضر ضر  80/0و خصومت    83/0خشم    ،81/0  ی کلام  ی، پرخاشگر   82/0  یبدن   یپرخاشگر 

 به دست آمد. 91/0پرسشنامه   نیا  یکرونباخ برا

 ها روش تجزیه و تحلیل داده

  SPSS  افزار آماری  ها با استفاده از نرم  آوری پرسشنامه  های به دست آمده پس از جمععات آماری بر اساس دادهلااط

در دو سطح توصیفی و استنباطی مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت. در سطح توصیفی از میانگین و انحراف استاندارد  

داده به نوع  توجه  با  استنباطی  از ضریب همبستگی و رگرسیون  و    ها   استفاده شد. در سطح  باید  آنها  بین  رابطه  یافتن 

ش از ضریب همبستگی پیرسون و رگرسیون چند متغیره استفاده شده  ها استفاده شود که در این پژوه  متناسب با این داده

  .است 

 ها یافته

 آمار توصیفی 

مت در  ها  آزمودنی  نمرات  استاندارد  انحراف  و  تفکر و پرخاشگری  غیر های  میانگین  تفکیک جنسیت در  سبک های  به 

نمودار    (2)جدول   تفکیک جنسیت    (1)آورده شده است. همچنین در  به  دانشجویان شرکت کننده در پژوهش  درصد 

 .ارائه شده است

 ها در متغییرها میانگین و انحراف استاندارد نمرات آزمودنی (2جدول )
 ( 181دانشجویان دختر) ( 136)دانشجویان پسر -

 انحراف استاندارد  میانگین  انحراف استاندارد  میانگین  متغیر ها

 84/7 81/34 86/7 92/39 قانون گذاری

 18/11 26/35 55/8 57/30 اجرایی

 99/8 91/32 90/7 97/30 قضایی

 40/8 17/25 20/11 60/29 مونارشی

 65/8 20/27 08/11 68/27 سلسله مراتبی

 34/9 20/26 35/11 10/30 الیگارشی

 40/11 88/24 01/12 76/29 آنارشی

 84/9 60/31 82/9 56/30 کلی نگر 

 17/9 09/34 21/10 86/27 جزئی نگر 

 16/9 36/28 71/10 13/36 آزاداندیش

 00/9 09/39 83/9 00/31 محافظه کار 

 98/7 08/29 66/9 66/27 درونی

 19/11 89/29 05/11 91/33 بیرونی

 58/12 10/81 19/12 87/44 پرخاشگری 
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نتایج حاکی از این    نشان دهنده شاخص های توصیفی دانشجویان در متغییرهای مورد پژوهش است (  2نتایج جدول )

است که بیشترین و کمترین میانگین در بین سبک های تفکر در میان دانشجویان پسر به ترتیب مربوط به سبک تفکر  

وکمتری بیشترین  دختر  دانشجویان  در  و  است  بوده  درونی  تفکر  و سبک  گذاری  به قانون  مربوط  ترتیب  به  میانگین  ن 

 .سبک تفکر محافظه کار و سبک تفکرآنارشی بوده است

 

 درصد دانشجویان بر حسب جنسیت ( 1نمودار )

  57% و دانشجویان دختر    47درصد دانشجویان شرکت کننده را ارائه می دهد که از این بین دانشجویان پسر    (1)مودار  ن

 .داده اند % از شرکت کنندگان را به خود اختصاص

 آمار استنباطی 

برای تحلیل فرضیات اختصاصی پژوهش که به بررسی روابط ساده بین متغییرها می پردازند از آزمون همبستگی پیرسون  

  ( 3جدول )به شیوه همزمان استفاد شد، که نتایج آن در    ساده خطی و برای بررسی سوال پژوهش از تحلیل رگرسیون  

 .آورده شده است
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 و پرخاشگری فکر های تسبکنتایج ماتریس همبستگی   (3)جدول
 15 14 13 12 11 10 9 8 7 6 5 4 3 2 1 متغیر ها

قانون 

 گذاری

1               

              1 ** 42/0 جراییا

             1 ** 27/0 *26/0 قضایی

            1 *16/0 11/0 ** 22/0 مونارشی

سلسله  

 مراتبی

25/0* 14/0* 01/0 21/0* 1 

 

          

          1 ** 23/0 *-23/0 *-31/0 05/0 *29/0 لیگارشیا

-24/0 07/0 *-24/0 آنارشی

 ** 

33/0-* 08/0 12/0- 1         

        1 *36/0 -11/0 08/0 10/0 *-21/0 *-18/0 *33/0 کلی نگر 

       1 -23/0 06/0 *15/0 03/0 *-22/0 *17/0 ** 23/0 05/0 جزئی نگر 

-27/0 *21/0 *-19/0 *-27/0 *18/0 11/0 *-40/0 آزاداندیش

 ** 

14/0* 17/0-

* 

1      

محافظه 

 کار 

31/0 ** 24/0-* 32/0 ** 27/0* 08/0- 12/0* 28/0* 04/0- 23/0* 26/0-

 ** 

1     

-32/0 -09/0 *24/0 10/0 *-20/0 *22/0 *27/0 *41/0 درونی

* 

11/0 25/0-* 28/0 ** 1    

-36/0 *-28/0 ** 31/0 *27/0 *36/0 ** 32/0 04/0 *27/0 ** 36/0 *-29/0 ** 38/0 04/0 یرونیب

* 

   

-18/0 ** 30/0 رخاشگری پ

 ** 

22/0 ** 27/0* 04/0 03/0- 21/0* 08/0 09/0- 13/0 03/0- 16/0-

* 

07/0- 54/0-

 ** 

1 

 p0/05*      p0/01 ** 

  (، اجرایی با پرخاشگری r=30/0پرخاشگری )( نشان می دهد که بین سبک های تفکر قانون گذاری با  3نتایج جدول )

(18/0-  ( پرخاشگری  با  و قضایی   )=22/0  =r   ( اطمینان    p<01/0در  با سطح  بین    99/0و  دارد.  معنادار وجود  رابطه 

 r=  -  16/0( و درونی با پرخاشگری)r=  21/0، آنارشی با پرخاشگری)   27/0سبک های تفکر مونارشی با پرخاشگری )

( حاکی از این است که  3رابطه معنا دار وجود دارد. همچنین یافته های جدول )  95/0و با سطح اطمینان    p<05/0در  
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با   دانشجویان  درونی  و  اندیش  آزاد  کار،  محافظه  نگر،  جزئی  نگر،  کلی  الیگارشی،  مراتبی،  سلسله  تفکر  سبکهای  بین 

 پرخاشگری آنها رابطه ای وجود ندارد. 

 در پیش بینی پرخاشگری چقدر است ؟  تفکر سبک های  سوال پژوهش: سهم

 .استفاده شده است که نتایج آن در جداول زیر آمده است  خطی این سوال از رگرسیون به منظور بررسی

 جدول رگرسیون همزمان ( 4جدول )
خطای استاندارد   تعدیل شده R ²R  ²R مدل 

 برآورد 

1 0/644 0/414 0/387 10/00985 

 سبک های تفکر (: ثابت)ها  نیب شیپ

 ( می 4نتایج جدول  نشان  متغیر   (  که  تفکر  های دهد  های  آن  سبک  همبستگی  میزان  که  رگرسیون شده  معادله  با    وارد 

باشد بدین معنی که    می  387/0و مجذور آر تعدیل شده برابر    414/0و مقدار مجذور آر برابر    644/0پرخاشگری برابر  

 را پیش بینی می کنند. پرخاشگری تغییرات از  ٪7/38این متغییرها با هم  

 ( تحلیل واریانس 5جدول)
شاخص های  

آماری منابع  

 تغییر

مجموع 

 مجذورات

میانگین   درجات آزادی 

 مجذورات

 سطح معناداری  f مقدار

رگرسیون باقی  

 مانده کل 

21419/963 
30259/495 
51679/457 

14  
302 
316 

1529/997 
100/197 

15/270 0/000 

 ک: پرخاشگری لام سبک های تفکر  (:ثابت)پیش بین ها 

( به بررسی معناداری مدل رگرسیون می پردازد که نتایج حاکی از معنادار بودن مدل رگرسیون می باشد که  5جدول ) 

با    fمقدار   شده  آزادی    15/ 270محاسبه  درجات  معناداری    302و    14با  سطح  و  باشد  می  بحرانی  مقدار  از  بزرگتر 

 مدل رگرسیون می باشد. می باشد که نشان دهنده معنا دار بودن  0/ 01کوچکتر از سطح  

 ضرایب رگرسیون ( 6جدول)
 مقادیر استاندارد نشده  مدل 

                            

B مقدارt  سطح معناداری 

 B  خطای استاندارد    

 0/000 736/15       7/810 52/892 مقدار ثابت

 000/0 708/4 231/0 076/0 359/0 قانون گذاری

 اجرایی

 

161/0- 058/0 131/0- 787/2- 006/0 

 002/0 -173/3 -147/0 069/0 -218/0 قضایی

 672/0 424/0 022/0 051/0 022/0 آنارشی
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 سلسله مراتبی

 

252/0- 069/0 171/0- 357/0- 004/0 

 مونارشی

 

183/0- 068/0 142/0- 702/2- 007/0 

 الیگارشی

 

096/0- 059/0 016/0- 002/0- 874/0 

 کلی نگر 

 

074/0 062/0 057/0 199/1 232/0 

 943/0 071/0 003/0 064/0 005/0 جزئی نگر 

 108/0 611/1 078/0 058/0 094/0 آزاداندیش

 محافظه کار 

 

103/0 068/0 082/0 525/1 128/0 

 درونی

 

121/0 068/0 084/0 787/1 178/0 

 بیرونی

 

046/0- 058/0 041/0 794/0- 428/0 

به بررسی  6جدول ) تفکر  (  متغییر های سبک های  نتایج مشاهده می شود  معادله رگرسیون می پردازد همانطور که از 

، برای سبک تفکر قانون  -50/0( مشاهده شده برای بلوغ عاطفی برابر  Bوارد معادله رگرسیون شده اند. که مقدار بتای)

، برای سبک تفکر سلسله    14/0، برای سبک تفکر قضایی برابر    13/0برای سبک تفکر اجرایی برابر  ،  23/0گذاری برابر  

م از این  کدا  هر  در تغییر واحد یک  با  که  معنی بدین  است -  0/ 14  برابر مونارشی تفکر   سبک برای  و -17/0   مراتبی برابر

تغییر میکند و مقدار   ام از متغییر ها در محاسبه شده برای هر کد  tمتغییرها مقدار پرخاشگری به اندازه ی آن متغییرها 

متغییرها قدرت پیش بینی    اطمینان می توان گفت که هر یک از این  0/ 99معنادار می باشد، بنابراین با    P<01/0سطح  

یافته ها جدول   دارند همچنین  را  )    ( 6)پرخاشگری  آنارشی  تفکر  که سبکهای  که  این است  از  و    B=    022/0حاکی 

0/672=p  ( الیگارشی   ،)016/0    =B    874/0و=p  =  ( نگر  )  p=232/0و  B057/0(، کلی  نگر  و   B=    003/0(، جزئی 

942/0=p( اندیش  آزاد   ،)078/0=B    108/0و=p( کار  محافظه   ،)082/0    =B    128/0و=p  ( درونی   ،)048/0    =B   و

178/0=p  ( و بیرونی )041/0=B    0/ 428و=pدر نهایت با    . ( قادر به پیش بینی پرخاشگری در بین دانشجویان نیستند

معادله رگرسیون بلوغ عاطفی و سبکهای تفکر به منظور پیش بینی و تبیین پرخاشگری به   (  6)توجه به یافته های جدول 

 صورت زیر است: 

Y=0/359X1+ (-0/161) X2+ (- 0/218) X3+ (-0/225) X4+ (-0/183) X5+ 52/892 

=Y پرخاشگری 

 = X1  سبک تفکر قضایی 

 =X2  سبک تفکر اجرایی 

 =X3  سبک تفکر قضایی 
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 =X4 سبک تفکر سلسله مراتبی 

 =X5  سبک تفکر مونارشی 

 بحث و نتیجه گیری 

یافته های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک تفکر قانون گذاری با پرخاشگری رابطه مثبت معنادار وجود دارد به این  

ین  . اتر است و بالعکسلاتفکر استفاده می کنند میزان پرخاشگری آنها بامعنی که هر چه دانشجویان بیشتر از این سبک  

های  پژوهش  با  )شکر  یافته  همکاران  و  )  ،(1385ی  خوی  احد (،  1389خسروی  ،  1391)ی  نییو  همکاران   (،  و  چن 

های    (2022) پژوهش  با  حدودی  تا  همچنین  و  باشد  می  )همسو  مور  نز،یهاپک،  (2013برگمولر   و    سون یفترستون 

 هم راستا است. (2018)

در تبیین این یافته می توان بیان داشت افرادی که دارای تفکر قانون گذار هستند ،مایلند کارها را به شیوه ای که ترجیح  

به آنها    می دهند انجام دهند و خود تصمیم بگیرند که چه کاری را انجام دهند و چگونه آن را به انجام برسانند و مایلند

ت قانون گذارانه ی خود را ارضا کنند و اگر مانعی بر سر راه این لاضع کنند و تمایامکان داده شود که خود قوانین را و

پرخاشگری آنان را برانگیزاند. همچنین از ویژگی های افراد قانون گذار این  .  خواسته و ارضای نیازقرار گیرد می تواند

از خط مشی ارائه شده را نمی پذیرند و دانشجویانی با این سبک به احتمال بیشتری  است که دریافت دستور و پیروی  

دارند مشکل  پرخاشگری  تکانه  کنترل  با  .  در  مونارشی  تفکر  سبک  بین  که  داد  نشان  حاضر  پژوهش  های  یافته  دیگر 

می کنند  بک تفکر استفاده  پرخاشگری رابطه مثبت معنادار وجود دارد به این معنی که هر چه دانشجویان بیشتر از این س 

با  آنها  پرخاشگری  بالعکسلا میزان  و  است  تفکر  .  تر  سبک  که  دانشجویانی  داشت  بیان  توان  می  یافته  این  تبیین  در 

ه نمی دهد که در حل مسائل  مونارشی را ترجیح می دهند اعتقاد دارند که هدف وسیله را توجیه می کند و به کسی اجاز

ند و اگر کاری به آنها پیشنهاد شود که با این خصوصیات آنها مغایر باشد برانگخته می  ت در کار او دخالت کلاو مشک

 . شوند و توانایی کنترل تکانه های خود را از دست می دهند

همچنین یافته های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک تفکر آنارشی با پرخاشگری رابطه مثبت معنادار وجود دارد به  

دانشجویان بیشتر از این سبک تفکر استفاده می کنند میزان پرخاشگری آنها بالاتر است و بالعکس.  این معنی که هر چه  

توان بیان داشت دانشجویانی که سبک تفکر آنارشی را ترجیح می دهند مسائل را به صورت یک    در تبیین این یافته می

  کنند و فقط محدوده کاری خود را در نظر می   امر تصادفی در نظر می گیرند. آنها از سیستم ها به طور جدی دوری می

می مواجه  مشکل  با  کار  و  محیط کلاس  با  انطباق  در  و  است    گیرند  ممکن  سازگاری  و  انطباق  برای  تلاش  و  شوند 

های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک تفکر درونی با پرخاشگری    پرخاشگری آنها را تحریک کند. همچنین یافته

معنادار   منفی  میزان  رابطه  کنند  می  استفاده  تفکر  سبک  این  از  بیشتر  دانشجویان  چه  هر  که  معنی  این  به  دارد  وجود 

  پرخاشگری آنها پائین تر است و بالعکس. در تبیین این یافته می توان بیان داشت افرادی که سبک درونی را ترجیح می 

ا به کار میگیرند و دارای حساسیت بین فردی  دهند عمدتا گوشه گیر هستند بنابراین نیروهای عقلانی خویش را در انزو

دهد می  کاهش  روابطشان  در  را  آنها  پرخاشگری  میزان  ها  ویژگی  این  و  هستند  پائینی  اجتماعی  یافته.  و  های    دیگر 
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پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک تفکر اجرایی با پرخاشگری رابطه منفی معنادار وجود دارد به این معنی که هر چه  

در تبیین این یافته    گری آنها پائین تر است و بالعکس.دانشجویان بیشتر از این سبک تفکر استفاده می کنند میزان پرخاش

میتوان بیان داشت افراد با سبک تفکر اجرایی مایلند از مقررات پیروی کنند و کارهایی را به عهده بگیرند که از قبل طرح  

لند نقش خود را به جای خلق ساختارهای نو، در درون ساختارهای موجود ایفا  ریزی و سازماندهی شده است. آنها مای 

کنند دستورات و فرامین را دنبال می کنند و خود را بر اساس شیوه ای که سازمان آنها را ارزیابی میکند مورد ارزیابی  

همچنین یافته    .گری می کنندراد پرخاشقرار می به خاطر پیروی از این اصول به احتمال کمتری نسبت به ساختار و اف 

های پژوهش حاضر نشان داد که بین سبک تفکر قضایی با پرخاشگری رابطه مثبت معنادار وجود دارد به این معنی که  

هر چه دانشجویان بیشتر از این سبک تفکر استفاده میزان پرخاشگری آنها پائین تر است و بالعکس. در تبیین این یافته 

هایی مانند ارائه عقاید، قضاوت در مورد افراد و   دی که دارای سبک تفکر قضاوتگر است فعالیتمی توان بیان داشت فر

کارهای آنان و ارزیابی برنامه ها را ترجیح می دهند و تمایل به مقایسه و اصلاح کارهای دیگران دارد که این ویژگی ها  
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Determining the Relationship between Thinking Styles and 

Aggression in Students 

 
1Atefeh Ghasemian 

 
 

Purpose: The purpose of this research was to determine the relationship between 

thinking styles and aggression in students at Islamic Azad University. Method: The 

current research is a fundamental research in terms of its purpose. The research design is 

of the correlation type, in which the relationship between the variable of emotional 

maturity and aggression is investigated and determined using the correlation coefficient, 

and the limits of changes of one or more variables were studied with the limits of changes 

of one or more other variables. Statistical information was analyzed based on the data 

obtained after collecting the questionnaires using spss statistical software at two 

descriptive and inferential levels. Findings: It shows that the variables of thinking styles 

are included in the regression equation, whose correlation with aggression is equal to 

0.644, and the R-squared value is equal to 0.414 and the adjusted R-squared is equal to 

0.387, which means that these variables together predict 38.7% of aggression changes. 

The results indicate the significance of the regression model, that the f value calculated 

with 15.270 with 14 and 302 degrees of freedom is greater than the critical value and the 

significance level is smaller than the 0.01 level, which indicates the significance of the 

regression model. Conclusion: The findings of the present study showed that there is a 

significant positive relationship between legislative thinking style and aggression, which 

means that the more students use this thinking style, the higher their aggression is and 

vice versa . 

Key words: thinking styles, Islamic Azad University, aggression 
 

 
1  Master of Educational Psychology, Islamic Azad University, Central Tehran Branch, Tehran, Iran (Corresponding 

Author) 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

Powered by TCPDF (www.tcpdf.org)

                            16 / 16

https://jnrihs.ir/article-1-609-en.html
http://www.tcpdf.org

