
 

   زنان های دلبستگی و باورهای غیرمنطقی اثربخشی خانواده درمانی سیستمی بوئن بر سبک

 مواجه شده با خیانت همسر 

 1لو ملک عاطفه

  

 

 چکیده

در    های دلبستگی و باورهای غیرمنطقیسبکسیستمی بوئن بر    خانواده درمانیپژوهش حاضر با هدف بررسی اثربخشی  

انجام شد. روش پژوهش حاضر نیمه آزمایشی است و برای    1401دیده از خیانت همسر شهر تهران در سال  آسیبزنان  

  زنان   هیکل آماری پژوهش را  پس آزمون با گروه کنترل استفاده شده است. جامعه-آزموناز طرح پیش  هاداده ی  آورجمع

نفر    30، هاآنمراجعه نمودند تشکیل دادند که از بین  شهر تهران    7مواجه شده با خیانت همسر که به مراکز مشاوره منطقه  

نفر( گمارده   15نفر( و کنترل ) 15تصادفی در گروه آزمایش )هر گروه  طور بهیری در دسترس انتخاب و گنمونهبه روش 

کنترل در تحت آموزش قرار گرفتند و گروه    ایدقیقه  90  جلسه  8سیستمی بوئن    خانواده درمانیگروه آزمایش  شدند.  

(  1990کولینز و رید،  )  های دلبستگیسبکپرسشنامه  ابزارهای مورد استفاده در پژوهش حاضر شامل   لیست انتظار ماندند.

مورد استفاده قرار گرفتند.  آزمون پسآزمون و یشپبودند که در دو مرحله   (1969جونز، ) باورهای غیرمنطقی و پرسشنامه 

در دو بخش توصیفی و استنباطی    spss24افزار  ه از اجرای پرسشنامه از طریق نرمآمددستوتحلیل اطلاعات بهتجزیه

یافته انجام گرفت.  داد  )تحلیل کوواریانس(  افزایش معنادار  ها نشان  آزمایش  افراد گروه  ایمن  دلبستگی    48نمره سبک 

های ناایمن/دوسوگرا و اجتنابی کاهش معناداری یافته است که به  داشته است و در سبک  کنترل درصدی نسبت به گروه  

باعث    می بوئن خانواده درمانی سیستهمچنین نتایج نشان داد که    باشد.درصد می  12درصد و با تاثیر    15ترتیب با تاثیر  

زنان مواجه  ی  جانیه  یتیمسئولیبو    از مشکل  اجتناب ،  گرانی از د  د ییتا  توقع،  ریینسبت به تغ  یدرماندگباعث بهبود در  بهبود  

  کاهش   در  بوئن  سیستمی  مشاوره  روش  بکارگیری  برای  ایپشتوانه  تواندمی  نتایج  این  شده است.  شده با خیانت همسر

  مانع   بر  علاوه  وسیله  بدین  تا  باشد  مواجه شده با خیانت همسر   زنان  در  دلبستگی ایمن  میزان  افزایش   و  باورهای غیرمنطقی

 .شد  زناشویی روابط بهبود باعث خانواده، بنیان فروپاشی  از شدن

 های دلبستگی، باورهای غیرمنطقی، خانواده درمانی سیستمی بوئن، خیانتسبک :واژگان کلیدی 

 

 
 )نویسنده مسئول(   ایران  تهران،  جنوب،  تهران واحد اسلامی،  آزاد دانشگاه مشاوره،  ارشد  کارشناسی 1

 ( دی)دوره جدیدر علوم انسان دیجد قاتیتحق فصلنامه 

 ،37شماره

 ، هفتمدوره 

 ،چهارمسال 

 ،1401 ییز پا 

 13-1صص 
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 13-1، صص 1401 پاییز  ، چهارمسال ، هفتمدوره ، 37شماره

 

 مقدمه  

  کارگر ای رایج برای مشاورین و درمانگران است )ها و پدیدهدهنده برای زوجین و خانوادهتکان یامسئلهخیانت زناشویی 

آورد. نتایج  های زیادی را برای زوجین به وجود می(. روابط فرا زناشویی، آشفتگی1395، خدابخش و کیانی،  یآبادخرم

)کروچ و   دارند خودوابط فرا زناشویی را از همسران  همسری و پرهیز از ردهد، اکثر افراد انتظار تکها نشان میپژوهش

است؛ از سویی جدایی موجب تخریب    ی دوراهکند فرد بر سر  (. وقتی همسر فردی نسبت به او خیانت می2016،  1دیکز

شود که شاید هنوز دوستش دارد و رفع اختلافات به معنای این است که هنوز باید  از دست دادن همسری می  و  خانواده

(.  2015، 2های خیانت زندگی کند و خطر رخ دادن خیانتی دیگر را بپذیرد )ویت ولیت، هافلیج مهر، هینمن و نولزخمبا 

متحده آمریکا  درصد زنان در ایالات  15تا    11درصد مردان و    25تا    22های انتخابی وسیع تقریباً در مطالعات اخیر با نمونه

درصد از افراد متأهل    4تا    5/1اند. بین  شان رابطه جنسی داشتهارچوب زناشوییبار خارج از چگزارش دادند که حداقل یک

کنند و در طی یک سال گذشته، مردان در مقایسه با زنان دو سالانه به رابطه جنسی خارج از چارچوب زناشویی اقدام می

، افراد هیجانات شدیدی مثل انکار، بعد از کشف خیانت همسر  (.2018،  3هریس پردازند )برابر به رابطه جنسی نامشروع می

بار بیشتر احتمال دارد که   6کنند دهند. زنانی که استرس خیانت همسر را تجربه میخشم، عصبانیت و افسردگی نشان می

داویس، نوروزی، قنگولی، نامرکاوا، تاپر و  کنند )دچار افسردگی ماژور شوند تا زمانی که این نوع استرس را تجربه نمی

(. 2018،  5اوکه گردد )(. خیانت زناشویی همچنین باعث بروز احساس تردید و تخریب باورهای ارتباطی می2021  ،4لینر 

اپستاین   ازنظر و  تخریب1982)  6آیدلسون  باورهای  اختلاف کنندگی(،  پذیرش  عدم  معنای  و به  منفی  تفسیر  و  نظرها 

ری همسر به معنای عدم قابلیت همسر در تغییر رفتارها و انتظار  باشد. باور به عدم تغییرپذی ها میکننده از اختلافناراحت

اند که یکی از  (. تحقیقات مختلف نشان داده2018،  7جوزفس در آینده نیز تکرار خواهند شد )  موردنظراینکه رفتارهای  

در گزارشی    مثال عنوانبه  ساز، اختلال در ارتباط یا به عبارتی اختلال در فرایند تفهیم و تفاهم است.ترین عوامل مشکلمهم

کننده در پژوهش نشان  های شرکتدرصد زوج  87است    شدههیته  1970که توسط یک آژانس مشاوره خانواده در سال  

 (.  1394است )میعادی،  پیامدهای منفی بعد از شکستها دادند که مشکل اصلی آن

شدید و فراگیری را هنگام برقراری روابط    شواهد بسیار واضحی وجود دارد که زوجین در جامعه معاصر ما مشکلات

( گزارش  2015) 8مک کارتی و تیلور  ، یکی از این مشکلات سبک های دلبستگی است.کنندیمعاشقانه و صمیمی تجربه  

کردند که کیفیت مراقبت دهی، شکل گرفته توسط مدل دلبستگی، رفتار والدین نسبت به فرزندشان را هدایت می کند.  

 
1 - Crouch & Dickes 
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4 - Davies, Nouruzi, Ganguli, Namekawa, Thaper & Linder 
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سبک دلبستگی، فرایندهایی را که طی آن پیوند بین فرد و خانواده شکل می گیرد، توصیف می کند. سبک های دلبستگی  

مادر گفته می شود که شکل پاسخ های رفتاری افراد به -ای عمیق عاطفی کودکبه مدل های درون کاری برآمده از پیونده 

جدایی نگاره های دلبستگی و پیوند مجدد با این نگاره ها را تعیین می کنند. این سبک ها به سه دسته ایمن، اجتنابی و 

ای از شواهد ذهنی برای  (. افراد در طول رشد مجموعه  2016،  1دوسوگرا تقسیم می شوند )هاکینگ، سایمون و سورت 

موفقیت خود به واسطه مجاورت کافی با نگاره های دلبستگی را به عنوان مدل های درون کاری ثبت و ضبط می کنند  

(. پژوهش ها نشان داده اند که افراد با سبک دلبستگی ایمن، سطوح پایین تری از عواطف منفی  2017،  2)سیمپسون و رولز 

مستحکمی را با کسانی برقرار می سازند که هنگام درماندگی هیجانی، برای دریافت حمایت  را تجربه می کنند و روابط  

مراجعه می کنند. افراد با سبک دلبستگی ناایمن، در مقایسه با ایمن ها، سطوح پایین تری از عواطف مثبت را تجربه می  

،  3ند )آلزر، میچالیدو، مونوت و کیرانیدس کنند و در مدیریت استرس، اضطراب و سایر عواطف منفی، ناتوانی نشان می ده

(، در پژوهش خود به این نتایج دست یافتند که افراد  2018)4نیلسن، گودکس، هاینز و جورگنسن  (. لیختنشتاین،2019

دارای سبک های ایمن، اجتنابی و دوسوگرا برای تنظیم عواطف و پردازش اطلاعات هیجانی از راهبردهای کاملا متفاوتی  

 ه می کنند که این راهبردها به نوبه خود مسئولیت پذیری را افزایش یا کاهش می دهد.استفاد

(. در 2021،  5باورهای غیرمنطقی هم علت اصلی بسیاری از اختلافات اجتماعی، به ویژه روابط زوجین است )چان و سان

های غیرمنطقی یک یا هر دو زوج مورد اختلافات زناشویی و خانوادگی اعتقاد بر این است که ریشه مشکلات از باور

نشات می گیرد. روابط زناشویی و خانوادگی آشفته بیشتر از این که تحت تاثیر مسائل موجود میان اعضای خانواده باشد، 

، 6تحت تاثیر ادراکات و تصوراتی است که اعضای خانواده نسبت به رویدادها و مسائل دارند )کریسیدیس، تورنر و وود 

قاد آنها هیچ رویدادی ذاتا نمی تواند در انسان ایجاد آشفتگی روانی کند، زیرا تمام محرک ها و رویدادها در  (. به اعت 2020

ذهن معنا و تفسیر می شوند و بر این اساس، سازش نایافتگی ها و مشکلات هیجانی در واقع ناشی از نحوه تعبیر، تفسیر  

تند که افکار و باورهای ناکارآمد و غیرمنطقی در زیربنای آنها  و پردازش اطلاعات حاصل از محرک ها و رویدادهایی هس

از   مختلفی  انواع  که  گیرد  می  قرار  استفاده  مورد  حفاظتی  اصطلاح  یک  عنوان  به  غالبا  غیرمنطقی  باورهای  دارند.  قرار 

ی )خرافات،  ساختارهای روان شناختی، از تعصبات شناختی خاص تا طبقه گسترده تری از باورهای مشکوک معرفت شناخت

(. هسته اصلی  2019،  7باورهای ماوراءالطبیعه و شبه علمی، نظریه های توطئه و غیره( را شامل می شود )زیزلج و لزاروچ 

باورهای غیرمنطقی را شناخت های مرکزی مطلق گرایانه ایجاد می کنند که عبارت اند از: ارزیابی مطلق گرایانه و سفت  

ع ادراکی، باورهای فاجعه آمیز، تحمل نکردن ناامیدی، کم ارزش شماری و ارزیابی کلی  و سخت افراد در ارتباط با وقای 
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( بر نقش عوامل شناختی در روابط زناشویی پریشان  1989(. الیس )2018،  1)بوسچمن، هورن، بلنکنشیپ، گارسیا و بوهان 

مسران نه تنها نسبت به خود و دیگران، تاکید کرده است. به نظر او علت اختلال در ازدواج، انتظار غیرواقعی است که ه

انتظارات غیرواقعی و نگرش های متناقض   باورهای غیرمنطقی یعنی  نیز دارند. در واقع  بلکه در مورد روابط زناشویی 

درباره خود، دیگران و روابط آنها. این باورهای تحریف شده غالبا پایه اختلاف نظر در روابط هستند و باعث شکل گیری  

 ( 2019، 2کر معیوب می شوند )بالکیس و دوروالگوی تف

افزایش طلاق و نارضایتی زناشویی از یک سو و تقاضای همسران برای پرباری و بهبود روابط زناشویی از سوی دیگر،  

نشان دهنده نیاز همسران به مداخله ها و آموزش های تخصصی در این زمینه است )حقانی، عابدی، فاتح زاده و آقایی،  

رویکردهای متعددی نظیر مداخله شناختی رفتاری و آموزش شیوه    (. پژوهشگران به منظور بهبود روابط زناشویی از2019

زاده،   فاتح  و  بهرامی  سیمانی،  جزایری،  فرهنگ،  )کارخانه،  محور  حل  راه  و  محور  هیجان  مساله  حل  و  2016های   )

از روش های مشاوره   ارائه شده است. یکی  ای  رویکردهای متعدد دیگری جهت درمان مشکلات خانواده و زوج ها 

سیستمی بوئنی بر متعادل سازی    خانواده درمانیسیستمی بوئنی است. اساس    خانواده درمانیربرد در این زمینه، روش  پرکا

احساس با هم بودن و تفکیک است و زیربنا و پایه این نظریه بر اساس مفهوم تفرد است. از نظر بوئن نوعی نظام عاطفی  

ین نسلی دارد و سلامت روانی فرد در گروه تفکیک و جدایی وی از این  بر ساختار خانواده حاکم است که قابلیت انتقال ب

(. زیربنای نظریه همه این مفاهیم آن است که تصور می شود همیشه نوعی اضطراب مزمن در  1978،  3نظام است )بوئن 

ارد به شیوه ای  زندگی وجود دارد. این اضطراب مزمن بخش اجتناب ناپذیری از طبیعت به شمار می آید، هر چند امکان د

متفاوت و به درجات مختلف، بسته به موقعیت خاص خانواده و ملاحظات فرهنگی متعدد، خود را متجلی سازد، پدیده  

ای زیستی که اعتقاد بوئن وجه مشترک انسان با تمامی صورت های دیگر زندگی است. به نظر او، اضطراب مزمن از طریق  

کان در حال حاضر وجود دارد، منتقل می شود، بدین شکل که خانواده دائما در  نسل های قبل، که تاثیر و نفوذشان کما 

، 4حال کشمکش بر سر متعادل سازی میان احساس با هم بودن و وحدت و تفکیک خود در اعضاست )گلدنبرگ و گلدنبرگ 

ست. در خصوص اثربخشی  (. نظریه بوئن نقش مهمی در زمینه رشد و نظری و کار بالینی خانواده مشاوره ای داشته ا 2013

این درمان بر رفتارهای کنترل گرایانه و احساس انسجام به طور مستقیم پژوهشی انجام نشده ولی )مجرد، قمری گیوی و  

؛ نیلاب،  2018،  5؛ مسینا، کولبرت، بوندیک، کروترز و استرانو 2017؛ یکتاطالب، صدیق اسکویی و سودانی،  2019کیانی،  

( در پژوهش های مشابه، اثربخشی این روش را بر متغیرهای  2020،  6؛ هیلی و آلن2019ایی،  قنبری هاشم آبادی و کیمی

 مختلف روان شناختی در حوزه خانواده نشان داده اند. 

به این با مشکلات و آسیب  انتیخ  باکه زنان مواجه شده  با توجه  های روانی، اجتماعی و عاطفی بسیاری  های همسر 
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   زنان های دلبستگی و باورهای غیرمنطقی اثربخشی خانواده درمانی سیستمی بوئن بر سبک 

 مواجه شده با خیانت همسر 

 

ها و باورها و افکار  آورد، تنظیم هیجاناین فشارها موجبات تنش در ابعاد گوناگون را فراهم میرو هستند که مجموع روبه 

تواند در جهت کاهش  ذکر است مشاوره سیستمی بوئن میگردد. شایانها با مشکل مواجه میو روابط بین شخصی آن 

های ناشی از مشکلات  سازی و کاهش تنشاممشکلات این زنان بسیار مؤثر واقع گردد زیرا این رویکرد درمانی باعث آر

توان تنش ناشی از مشکلات را کنترل نمود و در ابعاد مختلف بر  بنابراین با فراهم نمودن شرایط مناسب می  ؛گرددمی

ها اثر گذاشت و میزان قدرت تحمل و سازگاری فرد در برخورد با مشکلات را تقویت  های درونی مثبت آنتوانمندی

ها تقویت و هیجانات عاطفی این زنان را تنظیم کرد. تواند عملکرد مفید و روابط بین فردی را در آنمی  تیدرنهانمود.  

  باهای صورت گرفته در این زمینه مؤید این نظر است که رویکرد درمانی اثربخش بر مشکلات زنان مواجه شده  پژوهش

تواند اثرات مفیدی بر احساس انسجام این زوجین در جامعه ایجاد کند لذا تحقیق در این راستا مهم  های همسر می  انتیخ

آیا مشاوره سیستمی بوئن به شیوه گروهی بنابراین در پژوهش حاضر این مسئله مدنظر است که    ؛گرددو ضروری تلقی می

 ؟ شده با خیانت همسر موثر است  بر سبک های دلبستگی و باورهای غیرمنطقی زنان مواجه

 روش

داده از نظر گردآوری  و  کاربردی  برحسب هدف  این پژوهش  در  استفاده  با طرح  روش مورد  آزمایشی  نیمه  نوع  از  ها 

با گروه کنترل و گمارش تصادفی آزمودنیپس- آزمونپیش بود.آزمون  ی  هاخانمحاضر، کلیه  جامعه آماری پژوهش    ها 

به دلیل تعارضات زناشویی، مشکلات    هاخانمنمودند. این    نامثبتپاسخ داده و    شدهاعلامراخوان  داوطلبی بودند که به ف

مراجعه نمودند و    1401در سال  تهران  شهر    7مربوط به رضایت و نیاز به بهبود روابط زناشویی به مراکز مشاوره منطقه  

ی از  تصادف  ری غی  ریگنمونهخانم بود. روش    30ی بودند. نمونه پژوهش حاضر شامل  امشاورهخواستار دریافت خدمات  

شد  نفر در نظر گرفته    15  هاگروهی بود، حداقل نمونه در هر یک از  امداخلهنوع در دسترس بود. چون پژوهش از نوع  

اولیه   نامثبتتشکیل جلسات و شرایط    که برای انتخاب نمونه ابتدا اطلاعیه  بی ترت نیابه(.  2002خدایاری فرد و همکاران،  )

مراجعه    105از بین   متقاضیان   نامثبترسانده شد. پس از    7به اطلاع مراجعین و همکاران مشاور در مراکز مشاوره منطقه  

بین  ها خانمکننده، از طریق مصاحبه مقدماتی   از  خانم متقاضی دارای شرایط    73ی واجد شرایط انتخاب شدند، سپس 

)طبق   گرفت(،  پژوهش  صورت  پژوهش  های  پرسشنامه  طریق  از  غربالگری  و  ورودی  اساسخانم    30شرایط    بر 

معیارهای ورود و خروج از پژوهش در یک گروه   بر اساسی تشخیصی صورت گرفته و با روش تصادفی و  هامصاحبه

ی درمان مشاوره  هاروش آزمایش به صورت گروهی شرکت کردند و فنون و    مداخله و یک گروه کنترل قرار گرفت.  گروه

و از طریق تکالیف هفتگی و تمرینات منظم توسط پژوهشگر ارائه    گامبهگام  صورتبهدقیقه ای    90جلسه    8سیستمی بوئن  

ی جامعه آماری شرایط زیر را داشتند: )شرایط ورود به مطالعه( وجود تعارضات و مشکلات  ها خانمشد. علاوه بر این  

شامل گفتگو و تبادل تصاویر و مشخصات  همسر )اینترنتی   انتیباخ  شدنمواجهها،  زوجی آنمربوط به رضایت در روابط  

همسر با فرد دیگری که همسر قانونی وی نبود. از طریق اینترنت و چت و پیام که محتوای گفتگوها و تبادل تصاویر و 

ه زناشویی با همسر خود، عدم مراجعه به در رابطه با مسائل جنسی و صمیمانه( بود، مایل به ادامه رابط  عموماًمشخصات  

وی متوجه روابط پنهانی او شده است و ادامه    نکهیاز امراجع قانونی و دادگاه جهت شکایت یا جدایی، عدم آگاهی همسر  
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ی،  درمانگروهی یا در حین جلسات  درمانگروهی تا قبل از جلسات  شناختروانی  هادرمانروال عادی زندگی، عدم دریافت  

فردی(، نداشتن    صورت)به   ی درمانبه شرکت در جلسات آموزشی و متعهد شدن به حضور در تمام جلسات آموزشی    علاقه

سال.    10تا    2سال و با مدت ازدواج    40تا    25اعتیاد و مشکلات روانی حاد، داشتن تحصیلات حداقل دیپلم، میانگین سنی  

 طبق مصاحبه اولیه که انجام شد(.)  یبستری یا سابقه بیماری روانی و  شناختروانشرایط خروج از مطالعه: وجود اختلالات  

 ابزارهای پژوهش: 

باورهای غ  (:1969)  باورهای غیرمنطقی جونز   پرسشنامه   توسط    1969در سال    ای  ماده  40جونز    یرمنطقی پرسشنامه 

باورهای    رییگ  ابزارهای اندازه  ن یتر  از پر استفاده  یک یپرسشنامه    نیشد. ا  یطراح(  1962) سیال  هیجونز و بر اساس نظر

آن   ی. نسخه اصلدهدیسنجش قرار م  مورد  را  یرمنطقی پرسشنامه انواع تفکرات غ  نیدر جهان است. در اصل، ا  یرمنطق یغ

ه  د  نی. اکندیم یبررس  را  یرمنطق ینوع تفکر غ  ک یشده و هر عامل   لیعامل تشک 10که از    شود یسوال بسته را شامل م 100

  ی درماندگ واکنش به گران،یاز حد از خود، سرزنش کردن خود و د شی انتظارات ب گران،یاز د  دییعامل عبارتند از: توقع تا

.  ییکمالگرا  ر،ییدر برابر تغ  یدرماندگ  ،یتوجه مضطربانه، اجتناب از مشکل، وابستگ  ،یجانیه   یتیمسئولی  ب  ،یهمراه با ناکام

  ها، یهای آزمودن  پاسخنامه  لی . آنها پس از تحل دی گرد  ی( طراح1384)  نیتوسط عبادی و معتمد  رانیآزمون در ا  نیا  فرم کوتاه

چهار عامل عبارت بودند از:    نیبه دست آوردند. ا یساختار چهار عامل کیحذف کردند و   را ماده آزمون  100ماده از  60

پرسشنامه    نیگذاری ا  برای نمره  .یجانیه  یتیمسئولی  از مشکل، ب  اجتناب  گران،یاز د  دیی توقع تا  ر،یی در برابر تغ  یدرماندگ

کاملاً موافقم: ،  4تاحدی موافقم:  ،    3نه مخالف و نه موافقم:  ،  2تاحدی مخالفم:  ،  1کاملاً مخالفم:  یی )پنج تا  کرتیل  فی از ط

تایید از  15تا    1)سوالات  درماندگی نسبت به تغییر    اسیرمقیپرسشنامه دارای چهار ز  نی. اشودی  استفاده م  (5 (، توقع 

.  است (  40تا    31( و بی مسئولیتی هیجانی )سوالات  30تا    26(، اجتناب از مشکل )سوالات  25تا    16دیگران )سوالات  

( غ  10  ی درون  ی( همسان1968جونز  باورهای  آزمون  ب  یرمنطقیعامل  را    بیضر  72/0تا    45/0  نیرا  بازآزمون  آزمون  

 ان ی مانی( و سل1996و هوران )    لسنیگزارش کرده است. ن  0/ 61ی  همزمان آن را با مشکلات روانپزشکو روایی    92/0معادل

  ف ی تنص  ق یاز طر 70/0و   81/0  برابر با  بی را با استفاده از آلفای کرنباخ به ترت ی رمنطق یآزمون باروهای غ یی ای( پا 1373) 

عاملهای استخراج شده، عبادی و معتمد )    یدرون  یهمسانو    آزمون  ییای اند. برای سنجش پا  کرده  گزارش  73/0و    85/0

آلفای کرنباخ    ب یاستفاده کردند. ضر  سازی  مهیآلفای کرنباخ و دو ن  ب یپرسشنامه از ضر  نیای ا   ماده  40( برای نسخه  1384

، ،  0/ 82دیگران    از  دیی توقع تا،  80/0  رییدر برابر تغ  یدرماندگهای    دست آمد. و برای عامل  75/0با    آزمون برابر  نیا  یکل

  سازی برای کل آزمون   مهیاز روش دو ن ییای پا  ن یبدست آمد. همچن  75/0ی جانیه  یتیمسئولی  ب  و  0/ 73 اجتناب از مشکل

وهش عبادی  پرسشنامه در پژ  ن یسازهای ا  ییدست آمد. روا  0/ 72و    74/0،  0/ 84،  82/0  بی ها به ترت   و برای عامل  76/0

آزمون با فرم    ن یهمگرای ا  ییاستفاده نمودند. روا  زی همگرا ن  یی از روا  ن یگزارش شد. آنها همچن  و معتمد در حد مطلوب 

 گزارش  شد.   0/ 87 در حدود یسوال 100 بلند

شیوه  : این مقیاس شامل خودارزیابی ایجاد روابط و خود وصفی  (1990پرسشنامه سبک های دلبستگی کولینز و رید )

ماده دادر که از طریق علامت گذاری روی    18شکل دهی روابط دلبستگی، نسبت به نمادهای دلبستگی نزدیک است و  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

0-
18

 ]
 

                             6 / 13

https://jnrihs.ir/article-1-592-fa.html


 
 

   زنان های دلبستگی و باورهای غیرمنطقی اثربخشی خانواده درمانی سیستمی بوئن بر سبک 

 مواجه شده با خیانت همسر 

 

تا با خصوصیات من    1درجه ای از نوع لیکرت )از به هیچ وجه با خصوصیات من مطابقت ندارد نمره    5یک مقیاس  

ماده و عبارت از دلبستگی    6د. هر خرده مقیاس متشکل از  ، تشکیل شده است( سنجیده می شو5کاملات مطابقت دارد نمره  

(. پژوهش های متعدد پایایی قابل قبولی را برای این  1989ایمن، دلبستگی اجتنابی و دلبستگی دو سوگرا می باشد )بالبی، 

ه است. در پژوهش  برآورد شد  7/0مقیاس با استفاده از شیوه آزمون مجدد به دست داده اند، به طو مثال، ثبات آزمون مجدد  

دیگری به منظور محاسبه اعتبار آزمون سبک های دلبستگی، ضریب آلفای کرونباخ برای هر یک از سبک های دلبستگی  

( به دست آمد  0/ 82( و برای سبک دو سوگرا )54/0(، برای سبک اجتنابی )62/0محاسبه شد و نتایج برای سبک ایمن )

ه در پژوهش حاضر برای سنجش سبک دلبستگی شرکت کنندگان استفاده گردید.  (. این پرسشنام1384)حسن زاده بشتیبان،  

 به دست آمد.  89/0میزان آلفای کرونباخ پرسشنامه در پژوهش حاضر  

 

 سیستمی بوئن  خانواده درمانی. خلاصه جلسات 1جدول 

 اهداف و روند جلسات  جلسات 

 اهداف گروه، ذکر منشور مشاوره گروهی و گرفتن تعهد از اعضامعارفه و آشنایی اعضا با یکدیگر و رهبر گروه، بیان  اول 

 ارزیابی خانواده، ترسیم ژنوگرام و بررسی الگوهای آن ها دوم 

آشنایی و کار روی مفهوم احساس انسجام و رفتارهای کنترل گرایانه، توضیح در مورد جدایی افکار از احساس و جدایی   سوم 

 ر این خصوصفرد از خانواده و ارزیابی افراد د 

 آشنا کردن اعضا با مفهوم هم وابستگی و چگونگی بهبود در آن  چهارم 

 آشنایی اعضا با مفاهیم مثلث سازی و نظام عاطفی خانواده هسته ای و تاثیر آنها در ایجاد و تداو مشکل  پنجم

 کلات خانواده آشنایی اعضا با مفاهیم فرایند فرافکنی خانوادگی، گسلش عاطفی و تاثیر آنها در مش ششم 

 آشنایی اعضا با جایگاه هم شیرها و فرایند انتقال چند نسلی هفتم 

 مروری بر تمامی جلسات و راهبردهای نهایی برای بهبود وضعیت و اجرای پس آزمون  هشتم 

 

افزار   نرم  از طریق  اجرای پرسشنامه ها  از  آمده  به دست  تحلیل اطلاعات  و    spss24تجزیه و  توصیفی  در دو بخش 

 استنباطی )تحلیل کوواریانس( انجام پذیرفت. 

 یافته ها 

. طبیعی بودن توزیع  1جهت انجام تحلیل کوواریانس محقق این پیش فرض ها را بررسی کرد که همگی محقق شدند.  

. پایا بودن: متغیر کنترل، یعنی  3همگونی واریانس ها که با آزمون لوین و باکس این پیش فرض بررسی شد  .  2نمرات  

. اجرای همپراش  4آزمونی که به عنوان همپراش انجام می شود باید پایا باشد و متناسب با موضوع پژوهش و طرح باشد  

اگر تحقیق شامل دو یا چند همپراش باشد همبستگی    . همبستگی متعارف همپراش ها با یکدیگر:5قبل از شروع تحقیق  

تعامل بین متغیر همپراش و مستقل    F. همگونی شیب رگرسیون: مقدار  6همه همپراش ها با یکدیگر نباید بزرگ باشد  
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  F. خطی بودن همبستگی متغیر همپراش و متغیر مستقل: برای اثبات این امر مقدار  7محاسبه شد و شاخص معنادار نبود  

 یر همپراش پس از محاسبه معنادار شد.متغ

 

باورهای   یها رمولفه یبر ز خانواده درمانی سیستمی بوئن اثر  یدر بررس رهیچندمتغ انسی کووار ز یآنال جی نتا .2جدول 

 آزمون  شیبا کنترل پ غیرمنطقی

سطح   خطا df فرضیهF dfآماره  مقدار  نام آزمون

 معناداری 

 توان  ضریب اتا

 0.87 0.74 0.042 23 4 3.19 0.74 اثر پیلایی

 0.87 0.74 0.042 23 4 3.43 0.28 لامبدای ویلکس

 0.87 0.74 0.042 23 4 3.17 2.65 اثر هتلینگ

 0.87 0.74 0.042 23 4 3.17 2.65 بزرگترین ریشه روی

 

بیانگر این اسات که دو گروه اسات که    05/0ها کمتر از شاود ساطوح معناداری همه آزمونمشااهده می 2با توجه به جدول  

اند. برای مشاخص شادن  ، با هم تفاوت معناداری داشاتهباورهای غیرمنطقیهای  آزمایش و گواه حداقل در یکی از مؤلفه

این نکتاه کاه از نظر کادام مؤلفاه بین دو گروه اختلاف وجود دارد از تحلیال واریاانس تاک متغیره در متن ماانکووا اساااتفااده  

 ن برای تک تک متغیرها بصورت زیر می باشد:شود که نتایج آمی

 

 و گواه  شی آزما های گروهباورهای غیرمنطقی  های مؤلفه  یدر متن مانکووا رو رهیتک متغ انسی وار لیتحل جی نتا. 3جدول 

میانگین   متغیر

 مجذورات 

سطح   Fآماره  درجه آزادی 

 معناداری 

 توان آماری  ضریب اتا 

 0.92 0.48 0.001 36.21 1 86.25 درماندگی نسبت به تغییر 

 0.96 0.53 0.001 22.73 1 44.92 توقع تایید از دیگران

 0.84 0.36 0.038 13.75 1 38.42 اجتناب از مشکل 

 0.88 0.44 0.002 27.42 1 50.61 بی مسئولیتی هیجانی

 

 ی)درماندگ  باورهای غیرمنطقی  یهارمولفهیزبر همه    خانواده درمانی سیستمی بوئنشود اثر  مشاهده می   3با توجه به جدول  

. به  معنادار بوده است  05/0در سطح  (  یجانیه  یتیمسئول  یبو    از مشکل  اجتناب،  گرانیاز د  دییتا  توقع،  ریینسبت به تغ

از    اجتناب،  گرانیاز د  دیی تا  توقع،  ریینسبت به تغ  یدرماندگباعث بهبود در    خانواده درمانی سیستمی بوئنعبارت دیگر  

 شده است. زنان مواجه شده با خیانت همسری  جانی ه یتیمسئول یبو  مشکل
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زنان مواجه شده با خیانت بر سبک های دلبستگی  تاثیر خانواده درمانی سیستمی بوئن. تحلیل کوواریانس مربوط به 4جدول 

 همسر 

 توان آماری  ضریب تاثیر  df f متغیرها  منابع تغییرات 

 001/0 657/0 180/24 1 ناایمن/دوسوگرا پیش آزمون 

 001/0 653/0 156/17 1 اجتنابی  پیش آزمون 

 001/0 791/0 928/169 1 ایمن  پیش آزمون 

 001/0 154/0 658/18 1 ناایمن/دوسوگرا گروه

 001/0 127/0 391/16 1 اجتنابی  گروه

 001/0 483/0 988/41 1 ایمن  گروه

 

مشاهده می شود نمره سبک دلبستگی ایمن افراد گروه آزمایش    4همان طور که در نتایج حاصل از کوواریانس جدول  

درصدی نسبت به گروه گواه داشته است و در سبک های ناایمن/دوسوگرا و اجتنابی کاهش معناداری   48افزایش معنادار  

 درصد می باشد. 12درصد و با تاثیر   15یافته است که به ترتیب با تاثیر  

 بحث و نتیجه گیری 

  دهید  ب یدر زنان آس  سبک های دلبستگی و باورهای غیرمنطقیبوئن بر    یستمیمشاوره س  یاثربخش پژوهش حاضر با هدف  

در زنان آسیب دیده   بهبود سبک های دلبستگیانجام شد. نتایج نشان داد که مشاوره سیستمی بوئن باعث    همسر  انت یاز خ

؛ مسینا و 2017؛ یکتاطالب و همکاران،  2019های )مجرد و همکاران،  از خیانت همسر شده است. نتایج پژوهش با یافته  

که این درمان موجب می شود زنان  ت آمده می توان چنین بیان کرد ( همسویی دارند. در تبیین نتایج بدس2018همکاران، 

ه بالایی کنند و به این نکته به عنوان وسیله ای برای پایا نگه داشتن و جلوگیری از سردی  به نقطه نظرات همسر خود توج 

روابط و در نهایت افزایش کیفیت روابط و به طبع آن کاهش اختلافات زناشویی خواهد شد. همچنین، اعتقاد بر آن است  

افزایش بینش طرفین نسبت به خود، یکدیگر    که این درمان باعث می شود تا زوج ها به تدریج واکنش های متفاوت تری با

و رابطه ارائه دهند و باعث تسریع پردازش بین فردی باعث کاهش رفتارهای کنترل گرایانه و افزایش همکاری شفاف تر  

و خود به خودی تر در رابطه آنها می شود و پردازش زوجین از موقعیت ها را آرام تر می کند و با تمایلات خود محورانه  

ی در نظر گرفتن رابطه بر حسب منافع شخصی مقابله می کند. زنانی که تا دیروز فکر می کردند، مشکل آنها پیچیده و برا

وحشتناک است و راهی به جز طلاق ندارند، اکنون با شرکت در جلسات درمانی امیدوار شده و متوجه خواهند شد که  

بر این، با اجرای فنونی چون اتخاذ دیدگاه و اجتناب، زنان    توانایی های لازم برای حل مشکل خویش را دارند. علاوه

متوجه خواهد شد که اگر قادرند تعارض را ایجاد کنند به همان صورت قادرند آن را متوقف کنند و راه حل های مختلفی  

انتقاد و شکایت    برای حل تعارضات خود استفاده می کنند. در جلسات درمانی زنان با استفاده از فنون تغییر جهت گیری از
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به سوی مشارکت فعال و رسیدن به رابطه ایده آل به بحث و گفت و گو درباره مشکل تشویق شدند و با بهبود ارتباط بین  

افراد در بعد ابراز، هر کدام از زنان مواردی را بیان کردند که در ارتباط برای آنها اهمیت دارد و آن چه آنها را ناراحت می  

زان رضایت آنها از رابطه زناشویی افزایش پیدا کرده و از میزان گرایش به طلاق آنها کاسته شد. در بحث  کند، در نتیجه می

روابط زناشویی و وفاداری، زنان گزارش دادند که نسبت به همسر خود احساس تعهد بیشتری دارند. با توجه به نتایج  

جهت بیان هیجاناتی کمک کرد که به نارضایتی و افزایش  مثبت زوج درمانی سیستمی بوئن در فرهنگ ایرانی، به زنان در 

در روابط زناشویی منجر شده است، تا با فراموش کردن اشتباهات و صدمات گذشته و تاکید بر نقشی که    دلبستگی ایمن

راه هیجانات منفی گذشته از رویدادهای زندگی در افزایش رفتارهای کنترل گرایانه بین زوجین دارند در جهت بازسازی  

 در روابط زناشویی استفاده کرد.   بهبود سبک های دلبستگی ایمنحل های کارآمد برای 

در زنان آسیب دیده از خیانت همسر    بهبود باورهای غیرمنطقیسیستمی بوئن باعث  همچنین نتایج نشان داد که مشاوره  

دارد. اختلال در روابط    ( همخوانی2020؛ هیلی و آلن،  2019شده است. نتایج پژوهش با یافته های )نیلاب و همکاران،  

زناشویی ناشی از برداشتی است که زن و شوهر درباره رفتار همسر خود دارند و نه خود رفتار. با توجه به این که آموزش  

مشاوره سیستمی بوئن می تواند منجر به رشد فکری افراد شود و منظور از رشد فکری توانایی شخص در تصمیم گیری  

، بنابراین می توان انتظار داشت که این پژوهش، فرصتی باشد تا افراد شرکت کننده در آن، راجع به خود و  عاقلانه است

روابطشان، بیشتر بیاموزند، نگاه متفاوتی به طرز رفتارشان با همسر و فرزندانشان داشته باشند، به طوری که بتوانند مسئولیت  

به نقش های  مشکلات خودشان را به عهده بگیرند و از سرزنش   کردن دیگران و دنبال مقصر گشتن دست بردارند و 

خودشان در مشکلات خانوادگی و فرایندهای میان فردی، پی ببرند. همچنین آموزش رویکرد بوئن می تواند منجر به  

جام و  و رشد عاطفی نیز شود. بنابراین با آموزش مشاوره سیستمی بوئن و به تبع آن رشد انس  بهبود باورهای غیرمنطقی

پختگی روانی باعث می شود که همسران معایب و نقایص یکدیگر را بپذیرند و آنها را به رخ هم نکشند و در حالت  

مختلف انعطاف پذیری داشته و واکنش مناسب نشان دهند. در مسائل مختلف زندگی به طور مستقل تصمیم های منطقی  

، انتقادهای سازنده را در جهت تغییر و اصلاح رفتار خود بپذیرند،  گرفته و با افراد با تجربه و صلاحیت دار مشورت کنند

احساس تعلق خاطر کنند و بتوانند به دیگران محبت نمایند. از سوی دیگر، مشاوره سیستمی بوئن به زنان کمک می کند  

نند تا با رسیدگی به  تا بین خود و فرزندان، شغل، خانواده مبدا و ... مرزهای روشن و مشخصی را ایجاد نمایند و سعی ک

نیازهای خود و جلوگیری از دخالت اطرافیان در زندگی مشترک و گرفتن تصمیمات مستقل، زمینه را برای رضایت بیشتر  

 در زندگی زناشویی خویش فراهم آورند. بهبود باورهای غیرمنطقیو 

شده با خیانت همسر است که این  های این پژوهش محدود بودن نمونه مورد بررسی از زنان مواجه  از جمله محدودیت

نمی و تعداد  منطقی  موردنظر  جامعه  به  فقط  نتایج  دادن  تعمیم  بنابراین  باشد.  جامعه  برای  کافی  و  معرف خوب  تواند 
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پذیر است، و برای سطوح دیگر باید با رعایت احتیاط این کار را انجام دهیم. از محدودیت های دیگر این پژوهش  امکان

ده از روش نمونه گیری در دسترس به علت محدود بودن امکانات و دشواری اجرای پژوهشی گسترده  می توان به استفا

با روش نمونه گیری کاملا تصادفی در رابطه با موضوع این پژوهش اشاره کرد که موجب سوگیری ناخواسته در نتایج  

های آتی آموزش به صورت زوجی و با مشارکت زن و شوهر در دوره  گردد در پژوهشپیشنهاد میبدست آمده می شود. 

در این پژوهش پس از دریافت محتوی آموزشی جلسات قادر به   کنندگانشرکتگردد که های آموزشی باشد. پیشنهاد می

بهبود    هاخانم  باورهای غیرمنطقی  تنهانهآزمون  ها باشند. یک دلیل بر این مدعا این است که در مرحله پسکسب آن مهارت

که خیانت از مسائل  با توجه به اینبنابراین  ی برخوردار گردید.  ا ملاحظهقابلبود، بلکه سطح سلامت روان نیز از بهبود    یافته

سال  در  که  است  خانواده  یها دردناکی  از  بسیاری  به  جبراناخیر  صدمات  است    یر یناپذ ها،  لازم  است،  کرده  وارد 

آموزش  یهاپژوهشکده خانهزنان،  دانشگاه  یها وپرورش،  شهرداری،  جهتسلامت  در  جوانان  ملی  سازمان    یر یگها، 

 مبذول کنند تا زمینه پیشگیری از آن فراهم آید.  یاژهیهای خود به این امر توجه وپژوهش
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 .29-36(، 38) 10، مجله اخلاق پزشکیترمیم رابطه زناشویی بعد از خیانت همسر. 
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The Effectiveness of Boen's Systemic Family Therapy on Attachment Styles 

and Irrational Beliefs of Women Faced with Infidelity 

 

Atefeh Maleklou1 

 

Abstract 

The present study was conducted with the aim of investigating the effectiveness of Boen's systemic 

family therapy on attachment styles and irrational beliefs in women affected by the infidelity of 

their husbands in Tehran in 1401. The method of the current research is semi-experimental and a 

pre-test-post-test plan with a control group was used to collect data. The statistical population of 

the research was made up of all the women faced with infidelity by their husbands who went to 

the counseling centers of the 7th district of Tehran, and among them, 30 people were randomly 

selected in the experimental group (15 people in each group) and control. (15 people) were 

appointed. The experimental group of Bowen Systemic Family Therapy was trained for 8 sessions 

of 90 minutes, and the control group remained on the waiting list. The tools used in the current 

research included the attachment styles questionnaire (Collins and Reed, 1990) and the irrational 

beliefs questionnaire (Jones, 1969), which were used in two phases, pre-test and post-test. The 

analysis of the information obtained from the implementation of the questionnaire was done 

through the SPSS24 software in two descriptive and inferential sections (analysis of covariance). 

The findings showed that the secure attachment style score of the experimental group had a 

significant increase of 48% compared to the control group, and there was a significant decrease in 

the insecure/ambivalent and avoidant styles, with an effect of 15% and 12%, respectively. Also, 

the results showed that Bowen's systemic family therapy has improved helplessness towards 

change, expectation of approval from others, avoidance of problems and emotional irresponsibility 

of women faced with infidelity. These results can be a support for using Bowen's systematic 

counseling method in reducing irrational beliefs and increasing the level of secure attachment in 

women faced with infidelity, so that in addition to preventing the collapse of the family foundation, 

it improved marital relations. 

Key words: attachment styles, irrational beliefs, Boen's systemic family therapy, betrayal   
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