
 

  ری آماتور و غ ،یحرفه ا  ورزشکار و روان آزرده در زنان افته یرشد نا  افته،یرشد  یدفاع ی ها  سم یمکان سه یمقا

 ورزشکار 

  1عسل فقیه شجاعی 

  

 

 چکیده 

  رات ییو کاهش تغ  ی شناخت  ینظم دهنده خودکار که کارکرد آنها کاهش ناهماهنگ   یندها یبه عنوان فرا  ،یدفاع  ی ها  سمیمکان

دوره   کیدهند تا    یدفاع ها به ورزشکاران اجازه م  .شوند  یاست، شناخته م  یرونیو ب  یدرون  یها  تیدر واقع  یناگهان 

رشد    ی دفاع  یها   سمیمکان  سه یمقاپژوهش حاضر با هدف  .  خودانگاره داشته باشند  رات ییمسلط شدن بر تغ  یاستراحت برا 

  - انجام شد. روش پژوهش حاضر علّی  ورزشکار  ریآماتور و غ  ،یو روان آزرده در زنان ورزشکار حرفه ا  افتهی رشد نا  افته،ی

زنان ورزشکار حرفه ای, آماتور و غیرورزشکار شهر تهران بود که    باشد.جامعه آماری پژوهش شامل کلیهمقایسه ای، می

مکانیزم    ها از پرسشنامهنتخاب شدند. برای گردآوری دادهنفر به شیوه در دسترس به عنوان نمونه ا   125از بین آنها تعداد  

استفاده شد و داده های حاصل از پژوهش با استفاده از آمار توصیفی )میانیگن    (1٩٩٣  ،و بوند  ، سینکاندرز)های دفاعی  

زنان    بینآن بود که    بیانگرنتایج  و انحراف استانداد( و آمار استنباطی )تحلیل واریانس چند راهه و یک راهه( تحلیل شد.  

تفاوت    آزرده  رشد نایافته، رشدیافته و روان  های دفاعیورزشکار حرفه ای, آماتور و غیرورزشکار از لحاظ نمرات مکانیسم

  معنادار وجود ندارد.

 رشد یافته، رشد نایافته، روان آزردههای دفاعی، مکانیسم  کلید واژگان:
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 مقدمه  

آنچه مشخص است، علم روانشناسی ورزش موجب ارتقای کیفیت اجرای ورزشکاران و برتری آنها در رقابت ها  

شده است. این علم تاثیر شگرفی بر روزش دارد و با پدید آمدن آن، پیشرفت و بهبود عملکرد در ورزشکاران  

باشد.   براکاملا واضح و آشکار می  استراتژیک  ابزاری  به صورت سنتی،  ی تشویق و توسعه رفتارهای  ورزش 

آید  به حساب می  از رفتارهای پرخطر مخصوصا خطرپذیری جنسی  پیشگیرانه  فاکتور محافظتی و   سلامت و 

های از سرمشق  و گریز نوجوان، به عدم تأیید  دختران   از یک سو عضویت ورزشی برای (.  1٣٩1)احمدآبادی،  

دهد. اهش میرا کتوجه پسران از طریق بدن    جلب   کند و وابستگی دختران را بـه کمک میرا  فرهنگی سنتی زنانه  

بهبود    جنسی  و مساله   های آنان را در مورد قرار ملاقاتها و انتخابهای دختران، هـویت مشارکت ورزشی، بـدن 

ورزش باعث کاهش (. از طرفی باید گفت که  2008  و همکاران،  1نگفستی)  کندمی  بخشد و از آنها محافظت می

های  توان گفت افزایش سطح سروتونین و نوراپی نفرین در هنگام فعالیت می  شود.فشارهای عصبی و افسردگی می

اثر    عبارتبه  شود  ورزشی موجب کاهش افسردگی می انسان  از دو راه بر روح و روان  دیگر، تمرینات بدنی 

با فشار عصبی در    هورمونی که  -د: یکی از طریق رها شدن آندرفین و دیگری کاهش سطوح کورتیزولگذارمی

   (.1٣٩٣و همکاران،  ثالثی) شودخون ترشح می

یکی از متغیرهایی که در این مطالعه در مورد افراد ورزشکار حرفه ای، آماتور و افراد غیرورزشکار مورد بررسی  

مکانیسم های دفاعی به عنوان فرایندهای نظم دهنده خودکار که کارکرد    عی است.قرار گرفته مکانیسم های دفا 

آن ها کاهش ناهماهنگی شناختی و کاهش تغییرات ناگهانی در واقعیت های درونی و بیرونی است شناخته می 

شوند. مکانیسم های دفاعی کار خود را از طریق تغییر دادن نحوه ادراک حوادث تهدید کننده انجام می دهند 

(. دفاع ها به ورزشکاران اجازه می دهند تا یک دوره استراحت برای  2017موسوی، واعظ موسوی و یعقوبی،  )

مسلط شدن برای تغییرات خودانگاره داشته باشند. همچنین، دفاع ها می توانند افزایش ناگهانی در سائق های  

ارضات حل نشده با افراد مهم را کم کنند.  زیستی را تخریب یا انکار کنند و ورزشکاران را قادر می سازند تا تع

ضمن این که، مکانیسم های دفاعی می توانند اضطراب، شرم و احساس گناه را در محدوده قابل تحمل در طول  

مکانیسم های (. همچنین،  2022فقیه شجاعی و هادی زاده،  تعارضات ناگهانی یا وجدان و فرهنگ، نگه دارند )

ناخودآگاه   های  واکنش  هستند. دفاعی  واقعیت،  ادراک  در  مسیر  تغییر  راه  از  اضطراب  کاهش  منظور  به    ایگو، 

 
1- Fasting 
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 ورزشکار  ری آماتور و غ ،ی حرفه ا ورزشکار  و روان آزرده در زنان افتهیرشد نا افته،یرشد  ی دفاع یها   سمیمکان سهیمقا

 

مکانیسم های دفاعی عبارتند از واکنش های ناخود آگاه »من«، به عنوان قسمتی از شخصیت به منظور کاهش  

و   اضطراب از طریق تغییر در مسیر در ادراک واقعیت. این حالات دفاعی روانی، در چند سال اول زندگی رشد

نمو می کنند. »من« از طریق این فرایندها سعی می کند تا اضطراب های ناشی از تعارض بین »نهاد« و »فرامن« را  

اغلب کارشناسان از جمله    (. 2014،  1فلوروس، سیوموس، استونیاجیدو، گیوزپاس و گاریفالوسبرطرف سازد )

های دفاعی، به سه دسته سبک دفاعی رشد مکانیسمهای دفاعی را بر حسب سبک    ( 2021)  2لیو، کانگ و تانگ 

یافته، نوروتیک و رشد نایافته تقسیم می کنند. در این تقسیم بندی، مکانیسم های دفاعی به صورت سلسله مراتبی 

اند، به طوری که از دفاع های بسیار ناپخته تا بسیار پخته و بسیار ناسازگارانه با بسیار سازگارانه   ترتیب یافته 

اند. مکانیسمهای دفاعی در ناپخته ترین سطح، واقعیت را انکار می کنند و واقعیت خیالی ابداع می  گسترش یافته  

کنند. مکانیسم های نظیر انکار و خیال پردازی، از همه ناپخته ترند زیرا فرد نمی تواند حتی واقعیت بیرونی را  

ه به موجب آن، فرد واقعیت بیرونی تشخیص دهد. در سطح دوم پختگی، دفاع هایی چون فرافکنی قرار دارند ک

را تشخیص می دهد ولی با دور انداختن جنبه های ناراحت کننده آن از خود، با آن کنار می آید. در سطح سوم  

این مکانیسم ها با اضطراب کوتاه    راشی و واکنش وارونه قرار دارند.پختگی، رایج ترین دفاع ها، از جمله دلیل ت

می کنند اما در دراز مدت فایده ای برای سازگاری ندارند. دفاع های سطح چهارم،    مدت به نحو موثری برخورد 

. بنابراین  سازگارترین و پخته ترین دفاع ها هستند و مکانیسم هایی چون والایش و شوخی را شامل می شود

ژه ای در انتخاب مکانیسم های دفاعی نقش مهمی در فهم پاسخ های مختلف به فشار روانی محیطی و اهمیت وی

 (.71٣٩، ترجمه سید محمدی،  ٣)ریو   مفهوم پردازی و نیز درمان اختلالات روانی از دیدگاه روان پویشی دارد

  مکانیزم جابجایی درورزشکار و غیرورزشکار تفاوت وجود دارد   بین استفاده ازنتایج پژوهش ها نشان می دهد که  

)محمدنژاد و همکاران،   تفاوت وجود داردنیز  مکانیزم دفاعی تصعید درافراد عادی و دانشجو    بین استفاده از  و

  نتایج پژوهش (.  1٣٩6دارد )کاتوزی،    تأثیر مثبتی بر رضایت جنسی و زناشویی  ورزشی  تمرین  های( و شیوه1٣8٩

زشکاران زن نسبت به در ور  بود که مکانیسم های دفاعی رشد یافته  آن حاکی از  (  1٣٩٣جمشیدی و همکاران )

ورزشکارانی که سابقه حضور در اردوهای ورزشی داشتند در خطرپذیری  همچنین    ورزشکاران مرد بالاتر است 

(. 1٣٩1،  )احمدآبادی و همکاران   جنسی بطور معنی داری از میانگین بالاتری نسبت به سایرین برخوردار بودند 

 
1 - Floros, Siomos, Stogiannidou, Giouzepas & Garyfallos 
2 - Liu, Kang & Tang 
3 - Ryou 
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آزمودنی جوان دریافتند افراد با مکانیسم های دفاعی رشد   276( با انجام پژوهشی بر روی  2011)  1کریس و شری 

یافته نسبت به افرادی که دارای مکانیسم های دفاعی رشد نیافته هستند از سبک شخصیتی اطلاعاتی استفاده نموده 

 ا کنترل هیجان مناسب تری دارند. و در نتیجه، از شخصیت متعادل تری بهره می برند که در چنین حالتی، آنه

ای  این استرس برای ورزشکاران حرفه  باشد وهمراه می  بیشتری  با استرس و هیجان ای  حرفه  ورزش از آنجایی که  

 یابد، ورزشکار هیجان افزایش می  که   . زمانی باشد لمس می  قابل  بسیار که بیشتر درگیر مسابقه و رقابت هستند  

 ای دارد تا بتواند بر شرایط نیاز به مکانیسم های دفاعی ویژه  های ناشی از آنله با استرسآن و مقابجهت مدیریت  

اهکار بدون عارضه برای بهبود عملکرد  رعنوان یک  به  ورزشسو  یک  با توجه به اینکه ازلذا  .  آمده غالب آید  بوجود

های دفاعی رشد یافته، رشد نیافته  مکانیسم    مقایسهدیگر، مطالعات اندکی به    سوی  پیشنهاد شده است و ازافراد  

های  اند و نتایج این مطالعات نیز متناقض و محدود به نمونهپرداختهافراد ورزشکار و غیرورزشکار و روان آزرده 

 افته، یرشد    یدفاع  یها  سمیمکان بین   لذا پژوهش حاضر درصدد پاسخ به این سوال است که آیاخاص بوده است،  

 تفاوت معنادار وجود دارد؟ ورزشکار ریآماتور و غ ،ی و روان آزرده در زنان ورزشکار حرفه ا افتهیرشد نا 

 روش 

آماتور و    ی،زنان ورزشکار حرفه ا  هیپژوهش را کل  یجامعه آمار مقایسه ای است.  -روش پژوهش از نوع علیّ

در این پژوهش شیوه نمونه گیری به صورت هدفمند در دسترس   .باشدیم  1٣٩8در سال    شهر تهران  رورزشکاریغ

منطقه به صورت تصادفی انتخاب و از هر منطقه دو   4و داوطلبانه بود بدین صورت که از بین مناطق شهر تهران  

نفر    ٣2نفر آماتور و    ٣5  نفر ورزشکار حرفه ای،   24باشگاه انتخاب و در نهایت  پرسشنامه های پژوهش بین  

جهت اجرای پژوهش    باشد.کار توزیع شد. لذا روش نمونه گیری هدفمند در دسترس و داوطلبانه میغیرورزش

گیری در دسترس انتخاب شدند، تکمیل شد. پس از انتخاب جامعه، پرسشنامه ها توسط افرادی که با روش نمونه 

سپس جهت تشویق و    آوری اطلاعات ابتدا اهمیت و هدف از اجرای پژوهش برای آزمودنی تشریحبرای جمع

ها، در مورد محرمانه ماندن و اعلام نتایج  های پرسشنامهگویی صادقانه و با دقت به پرسش ها برای پاسخ ترغیب آن

ها آماده شوند. شود برای پاسخ دادن به سؤالها خواسته می پژوهش به آنان اطمینان کافی داده شد. آنگاه از آن 

دقت بخوانند و با توجه ها را به ها خواسته که به سؤالات پرسشنامه شود و از آن به افراد داده می  سپس پرسشنامه

شده  دادهدرستی پاسخ ها بهاز این که اطمینان حاصل شد که تمام پرسشنامه   به شرایط موردنظر پاسخ دهند. پس

 
1 - Cherisse & Sherry 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
30

 ]
 

                             4 / 10

https://jnrihs.ir/article-1-558-fa.html


 
 

 ورزشکار  ری آماتور و غ ،ی حرفه ا ورزشکار  و روان آزرده در زنان افتهیرشد نا افته،یرشد  ی دفاع یها   سمیمکان سهیمقا

 

وه نمره گذاری، برای شده بر اساس شیآوریها، اطلاعات جمعآوری و بعد از اجرای پرسشنامه ها جمعپرسشنامه 

 شد و مورد تجزیه و تحلیل قرار گرفت.    spssافزار وتحلیل وارد نرم تجزیه 

 40( تدوین گردید که شامل  1٩٩٣)  این پرسشنامه توسط اندروز و همکارانمکانیزم های دفاعی:    پرسـش نـامه

ارزیابییافته، روان    در سه سطح رشد  را  دفاعی  مکانیزم   20باشد و  سوال می  نایافته مورد   قرار  آزرده و رشد 

  ( ترجمه1٣86)  دهد. پرسش نامه مکانیزم های دفـاعی در ایران توسط حیدری نسب، منصور، فلاح و شعیریمی

  82/0  ضریب   و در مطالعه بشارت و همکاران  80/0است و ضریب آلفای آزمون در این بررسی    شده  و هنجاریابی 

وایی  (. ر1٣٩1،  و عسگریان   )سـاعتچی، کامکاری   باشدی از اعتبار مناسب این آزمون میگزارش شده است که حاک

(  1٣80( و در داخل کشور نیز، توسط بشارت و هـمکارانش )1٩٩٣و بوند )  ، سینکپرسش نامه توسط اندرز   این

اعی، رضـایت  بـه دست آمده است . ضریب آلفای کـرونباخ بـرای پرسـش هـای هـر یک از سبک های دفـ

، رشدنایافته و نوروتیک  ش های هر یک از سبک های رشدیافتهضریب آلفای کرونباخ پرس.  اندبخش توصیف شده

دانشجویی نـمونۀ  یک  در  مـقیاس،  فـارسی  آزمودنی  فرم  کل  ترتیب  رای  به  بـرای  74/0و    7٣/0،  75/0ها   ،

بود که نشانۀ همسانی درونی    74/0و    74/0،  75/0و برای دانشجویان دخـتر    72/0و    74/0،  74/0  پسر  دانشجویان 

می محسوب  دفاعی  سبک  نامۀ  پرسش  ایرانی  فرم  برای  بخش  کرونباخ  همچنین  شود.  رضایت  آلفای  ضریب 

رشدنایافته  دفاعی  مکانیسم   ، رشدیافته  دفاعی  مکانیسم   مکانیسم  پژوهش    و  در  نوروتیک  و  دفاعی  جمشیدی 

 (. 1٣٩٣)جمشیدی و همکاران،  به دست آمد 0/86و  0/81، 0/87به ترتیب برابر با  1٣٩٣همکاران 

در دو بخش توصیفی   spss22ها از طریق نرم افزار   دست آمده از اجرای پرسشنامهتجزیه و تحلیل اطلاعات به

 و استنباطی )تحلیل واریانس چند راهه و یک راهه( انجام پذیرفت.

 یافته ها 

بخش،   این  آزمودنیدر  شناختی  تحصیلات  اطلاعات جمعیت  میزان  و  سنی  میانگین  درصد،  و  فراوانی  اساس  بر  های 

نفر     ٣5و      ای  نفر ورزشکار حرفه  24نفر غیرورزشکار،    ٣2کننده،  شرکت نفر    ٩1از مجموع    توصیف شده است.

و زنان   17/٣1ای    سال، زنان حرفه 1٩/٣٣میانگین سنی زنان غیرورزشکار   .  دادندیم آماتور را تشکیل    ورزشکار

  نفر( با مدرک لیسانس،   7درصد )   ٩/21نفر( با مدرک دیپلم،    4درصد )  5/12در زنان غیروزشکار    .بود  ٣8/٣٣  آماتور

8/4٣  ( و    14درصد  ارشد  کارشناسی  مدرک  دارای  )  ٩/21  نفر(  زنان   7درصد  دکتری،  مدرک  دارای  نفر( 

 10درصد )  7/41  نفر( با مدرک لیسانس،  1درصد )  2/4مدرک دیپلم،    نفر( با  ٣درصد )  5/12وزشکارحرفه ای  
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 6/8نفر( دارای مدرک دکتری و  در زنان وزشکار آماتور    10درصد )  7/41  نفر( دارای مدرک کارشناسی ارشد و  

نفر(   14درصد ) 00/40 نفر( دارای مدرک کارشناسی ارشد،   17درصد ) 6/48 نفر( با مدرک لیسانس، ٣درصد )

مقادیر مربوط به میانگین و انحراف استاندارد هر یک  نفر( جوابی نداده بود.    1درصد )  ٩/2رای مدرک دکتری و  دا

 گیری شده به تفکیک برای گروه ها ارائه شده است.از متغیرهای اندازه

 ای وآماتور حرفه غیرورزشکار، ورزشکار زنانآماره های توصیفی متغیرهای پژوهش در  .1جدول 

 گروه متغیر 

 آماتور ورزشکار حرفه ای  غیرورزشکار 

انحراف  میانگین 

 استاندارد

انحراف  میانگین 

 استاندارد

انحراف  میانگین 

 استاندارد

رشد نایافته دفاعی مکانیسم  72 /12٣  ٣4 /26  48 /114  60 /٣1  ٣4 /116  02 /26  

یافته  رشد  دفاعی مکانیسم  ٣4 /4٣  70 /11  75 /4٩  ٩7 /6  17 /48  00 /11  

روان آزرده  دفاعی مکانیسم  85 /44  87.8 84 /47  6٩/ ٩  20 /45  06 /11  

  یافته نارشد   دفاعی  مکانیسممی توان مشاهده کرد که افراد غیر ورزشکار دارای میانگین    1با توجه به مقادیر جدول  

ای (؛ افراد ورزشکار حرفه85/44)  آزردهروان  دفاعی  مکانیسم( و  ٣4/44)  رشدنایافتهدفاعی    مکانیسم  (،72/12٣)

میانگین   و  75/4٩)  رشدنایافتهدفاعی    مکانیسم  (،48/111)  یافتهنارشد  دفاعی  مکانیسمدارای   دفاعی   مکانیسم( 

میانگین  84/47)  آزردهروان دارای  آماتور  سطح  در  ورزشکار  افراد  و   (، ٣4/116)  یافتهنا رشد  دفاعی  مکانیسم( 

 هستند.  (؛20/45) آزردهروان دفاعی مکانیسم( و 17/48)  رشدنایافتهدفاعی   مکانیسم

 های دفاعی زنان ورزشکار حرفه ای, آماتور و غیرورزشکار  مکانیسم. نتایج تحلیل واریانس چند متغیری نمرات 2جدول 

 سطح معناداری درجه آزادی خطا  F Df ارزش  

0/ 11 اثر پیلایی  6٩ /1  00 /6  00 /174  12 /0  

0/ 8٩ لامبادای ویلکز   71 /1  00 /6  00 /172  12 /0  

0/ 12 اثر هتلینگ  7٣ /1  00 /6  00 /170  11 /0  

0/ 11 بزرگترین ریشه خطا  26 /٣  00 /٣  00 /87  025 /0  

زنان ورزشکار حرفه ای,  بیانگر آن است که بین  اثر پیلاییآید، مقدار آزمون  برمی  2طور که از نتایج جدول  همان

 .( <05/0Pهای دفاعی تفاوت معنادار وجود ندارد )طورکلی از لحاظ نمرات مکانیسم غیرورزشکار به آماتور و 
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   بحث و نتیجه گیری

نا   افته،یرشد    یدفاع  یها  سمیمکان   سهی مقاپژوهش حاضر با هدف   و روان آزرده در زنان ورزشکار    افتهیرشد 

, یزنان ورزشکار حرفه ا  یدفاع  هایسمیمکان  نیبانجام شد. نتایج نشان داد    ورزشکار  ریآماتور و غ  ،یحرفه ا

( تا حدودی با نتایج پژوهش حاضر 1٣٩5)  افروزنتایج پژوهش    تفاوت معنادار وجود دارد.  رورزشکاریآماتور و غ

ابعاد سلامت  سبک دفاعی رشد نایافته و نوروتیک در ارتباط بین کمال گرایی با   نشان داد کهغیرهمسو است که  

 رد. نتایج پژوهش حاضر با پژوهش جمشیدی و همکارانروان و موفقیت ورزشی ورزشکاران نقش واسطه ای دا

مکانیسم های دفاعی رشد یافته  نشان دادند که    باشد جمشیدی و همکاران( نیز تا حدودی غیرهمسو می1٣٩٣)

نیز غیرهمسو است.    ( 1٣٩8)د و همکاران  محمدنژاهمچنین یافته حاضر با پژوهش   ت.در ورزشکاران زن بالاتر اس 

وبه    آنها هیجانی  رابطه هوش  از  بررسی  در  استفاده  دفاعی  افرادعادی ورزشکار  مکانیزم  و  دانشجویان    و   بین 

در بوکان  غیرورزشکار  پژوهشپرداختند.    شهرستان  از  آنها  نتایج  استفاده  بین  داد  جا  نشان  در مکانیزم    بجایی 

 .ورزشکار و غیرورزشکار تفاوت وجود دارد

( مکانیسم های دفاعی مجموعه عملیاتی هستند که ارگانیسم، برای محافظت از خود در 1٩88طبق تعریف کمپل )

مقابل تکانه ها و عواطف انجام می دهد. به عبارتی، مکانیسم های دفاعی به عنوان دسته ای از عملیات ذهنی 

ه افکار، تکانه ها و آرزوهای غیرقابل قبول را به منظور حفاظت افراد از اضطراب فزاینده  تعریف شده است ک 

برای افزایش عزت نفس یا برای حفاظت از یکپارچگی خود، بیرون از حوزه هوشیاری فرد نگه می دارند. مکانیسم  

ه فزاینده و نامناسب از  های دفاعی به عنوان قسمتی از عملکرد شخصیت بهنجار محسوب می شوند؛ اما، استفاد

دفاع های ویژه می تواند به آسیب روانی منجر گردد. برخی پژوهش ها نشان داده اند که نوجوانان و جوانان 

ورزشکار به تدریج، از اهمیت خودآشکارسازی هیجانی متقابل و دو طرفه در ایجاد و نگهداری روابط دوستانه  

شخصی یک تکانه پرخاشگرانه یا جنسی غیرقابل قبول را تجربه کند،    (. بنابراین، اگر2004کار،  آگاه می شوند )

اضطراب در مورد پیامدهای عمل کردن به این تکانه تجربه خواهد شد؛ زیرا، چنین اعمالی از تحریم های فرامن  

و  تخطی می کنند. تخطی کردن از این تحریم ها منجر به استرس مرتبط با فرآیندهای درونی؛ مانند احساس گناه

فرآیندهای بیرونی مثل خشم می شود. مکانیسم های دفاعی برای تنظیم یا کاهش اضطراب و حالت های هیجانی 

 منفی دیگر که همراه با تعارض است مورد استفاده قرار می گیرند. 
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  مکانیسم های دفاعی، به عنوان فرآیندهای نظم دهنده خودکار که کارکرد آنها کاهش ناهماهنگی شناختی و کاهش 

تغییرات ناگهانی در واقعیت های درونی و بیرونی است شناخته می شوند. مکانیسم های دفاعی کار خود را از  

طریق تغییر دادن نحوه ادراک حوادث تهدیدکننده انجام می دهند. همان طور که قبلا ذکر شد، در سطح دفاعی  

های غیرقابل قبول و امیال موافق اجتماع یا    های رشد یافته، دفاع ها اثرات منفی را توسط توازنی که بین تکانه

بین تقاضاها و نیروهای تطابقی به دست می آید، تنظیم می کنند. این توازن، احتمال رضایت را افزایش می دهد.  

همچنین، در حالی که توازن به دست می آید تکانه های تعارضی، امیال، تقاضاها و نیروهای شخصی و هیجان  

در سطح دفاع های نوروتیک، اثرات منفی وجود دارد،    سطح هوشیاری نگه داری می شوند.های مرتبط نیز، در  

اما، برخی مواقع دفاع ها، اثرات منفی را توسط نگه داشتن آرزوهای غیرقابل قبول بیرون از هوشیاری تنظیم می  

منفی مرتبط با تعارض واقع  کنند؛ اما در سطح دفاع های رشدنایافته، تخریب تصور واقعی که فرد از خود دارد اثر  

شده را تنظیم می کند. در اینجا، اثر منفی توسط نگاه کردن به برخی از ورزشکاران دیگر با عنوان »همه بد« و 

معطوف کردن همه تکانه های پرخاشگرانه غیرقابل قبول نسبت به آنها تنظیم می شود. به طور همزمان زیرمجموعه  

خوب« نگریسته و تقدیس می شوند. در سطح عمل نیز، اثر منفی مرتبط با تعارض  ای از مردم نیز، با عنوان »همه  

توسط بیان کردن از طریق رفتار تنظیم می شود. همچنین، تنظیم این اثر منفی می تواند توسط شکستن رابطه با  

 واقعیت، درگیر شدن در انکار سایکوتیک، تخریب یا فرافکنی هذیانی انجام گیرد.

 هاآن  به نتایج تعمیم نماید درمی ایجاب که است  هاییمحدودیت  دارای هاپژوهش همانند سایر نیز پژوهش این

 است، شدهانجام زنان ورزشکار حرفه ای, آماتور و غیرورزشکار شهر تهران   روی بر حاضر شود. تحقیق توجه

آوری اطلاعات در این  جمع  کرد. رعایت  را احتیاط جانب  باید به دیگر شهرها و مردان نتایج تعمیم در بنابراین

گیری  دهی بود، بنابراین، محدودیت دیگر این پژوهش مربوط به ابزار اندازهپژوهش بر اساس مقیاس خودگزارش

با توجه .  های ناخودآگاه و تعصب در پاسخدهی مستعد تحریف هستندها به دلیل دفاعباشد؛ زیرا این گزارشمی

گردد در  باشد، پیشنهاد میدهی میهای خودگزارش ین پژوهش استفاده از مقیاسهای ابه اینکه یکی از محدودیت 

مبتنی بر مصاحبه استفاده شود از یک پژوهش کیفی  آینده  تاثیر ورزش بر مکانیسم  .تحقیقات  به  های  با توجه 

های دفاعی را بر مکانیسمآنها را نسبت به تاثیر فعالیت بدنی   اموزش به زنان، آگاهی با   شودیم  دفاعی زنان پیشنهاد

 دهند. برنامه های آموزشی تحت عنوان فعالیت ورزشی و پیامدهای آن بر زنان برگزار گردد.  افزایش را
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Comparison of Developed, underdeveloped and neurotic defense mechanisms  
between professional, amateur female athletes and non-athletes 

 
Asal Faghih Shojaei1 

 

Abstract 
Defense mechanisms are known as automatic regulatory processes whose function is to 

reduce cognitive dissonance and reduce sudden changes in internal and external realities. 

Defenses allow athletes a period of rest to master self-image changes. The purpose of this 

study was to compare the of Developed, underdeveloped and neurotic defense mechanisms 

between professional, amateur female athletes and non-athletes. The research method is 

causal-comparative. The statistical population of the study included all professional, 

amateur and non-athlete women in Tehran, among whom 125  were selected as available 

sample. Questionnaires of (Anders, Sink and Bond, 1993) were used for data collection. 

Descriptive statistics (median and standard deviation) and inferential statistics (one way 

and oneway ANOVA) were used for analysis. The results indicated that there was no 

significant difference between professional, amateur and non - athlete women in terms of 

the scores of underdeveloped, mature and psychotic defense mechanisms.  

Keywords: Defense mechanisms, developed, underdeveloped, neurotic 
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