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  چكيده

رابطه حمايت اجتماعي و ابعاد آن (حمايت اجتماعي مقاله حاضر حاصل پژوهشي است كه با هدف بررسي 

عنوان متغير مستقل با سبكهاي هويتي (برگرفته از نظريه ادراك شده و حمايت اجتماعي دريافت شده) به

  . عنوان متغير وابسته صورت گرفته استبرزونسكي) به

به روش ميداني و پيمايشي با  ،باشدو تحليلي و از بعد هدف كاربردي مي اين پژوهش كه از نوع توصيفي

جانبازان  ،در جامعه آماري شامل كليه فرزندان خانواده شهداآمار توصيفي و استنباطي هاي روشاستفاده از 

   .انجام شده است ،نفر مي باشد ٣٩٣٨ درصد به بالا و آزاداگان شهر نيشابور كه تعداد كل آنها ٥٠

رابطه  .نشان داد كه حمايت اجتماعي دريافت شده تاثير بيشتري بر سبكهاي هويتي پاسخگويان داردنتايج 

بك هويت هويت هنجاري و تعهد هويت مستقيم بوده و با س ،حمايت اجتماعي با سبكهاي هويت اطلاعاتي

خگويان زن از نتايج نشان داد ميزان حمايت اجتماعي براي پاس .باشداجتنابي منفي مي - سردرگم

پاسخگويان مرد بيشتر بوده و همچنين بين پاسخگويان مرد و زن برحسب سبكهاي هويتي تفاوت وجود 
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٣٩٢ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

فاده است يتهنجاري و تعهد هو ،پاسخگويان زن بيشتر از پاسخگويان مرد از سبكهاي هويت اطلاعاتي

ن و سيرهاي متغ .تفاده مي كنندو در مقابل پاسخگويان مرد بيشتر از سبك هويت سردرگم اس ،كنندمي

ي ارد ولسبك هويت هنجاري و تعهد هويت رابطه معنادار د ،سطح تحصيلات با سبك هويت اطلاعاتي

  .اجتنابي معنادار بدست نيامد –رابطه سن با سبك هويت سردرگم 

 سبكهاي هويتي ،حمايت اجتماعي دريافت شده ،حمايت اجتماعي ادراك شده كليدي:هايواژه

 برزونسكي

  
 مقدمه

ر برخورد كه د هاي فراواني مواجه هستندفرزندان شاهد در جريان زندگي فردي و اجتماعي خود با چالش

يت هاي اجتماعي بسيار با اهمهاي اجتماعي آنان در فراهم نمودن انواع حمايتنقش شبكه ،هابا اين چالش

ناديده  وجهي واينها با توجه به شرايط خاصي كه دارند زودتر در معرض آسيب هاي ناشي از بي ت .است

ار توجه قر تر مورديكي از مسائلي كه در مورد فرزندان خانواده هاي شاهد كم .گيرندقرار مي ،گرفته شدن

ه بلك ،يستتماعي نيط اجامري مجزا از مح ،يابيفرايند هويت .گرفته است مسئله هويت يابي آنها مي باشد

ن متر به آكبوده و  يابي تاثيرگذاريكي از عواملي كه بر هويت .گيرددر ارتباط با اجتماع شكل مي هويت

  )١٩٦٨ ،(اريكسون .حمايت اجتماعي مي باشد ،توجه شده است

و دهد ي اصلي جامعه را شكل ميشود و هستهروابط اجتماعي از عناصر اساسي هر جامعه محسوب مي

هاي خود را در ساختار جامعه تسهيل كنش ،گران با گسترش پيوندهاي خودشود كه كنشموجب مي

ري راي برقراي افراد در جامعه به نوعي در تلاش بهمه .نمايند و از اين طريق به اهداف خود دست يابند

   .)١٣٨٦صالحي ( هاي مختلف سرعت دهندباشند تا مبادلات خود را در زمينهارتباط با ديگران مي

همچنين حمايت  .حمايت اجتماعي براي هر فرد يك رابطه امن و اطمينان بخش را به وجود مي آورد

پذيرش خود و احساس  ،اجتماعي يك كمك دو جانبه است كه باعث ايجاد تصور مثبت از خود

ات زيادي بر مطالع .ارزشمندي مي شود و همه اين موارد در نهايت به فرد فرصتِ خودشكوفايي مي دهد

هاي مختلف زندگي تاكيد داشته و رابطه آن را با موضوعات اهميت حمايت اجتماعي و تاثيرات آن بر جنبه

تحقيقات بسياري حكايت از آن دارند كه برخورداري از حمايت  .مختلف مورد بررسي قرار داده اند

معتقد است كه حمايت ) ١٩٩٠( ١راتوس ،به عنوان مثالكند فشار رواني را تعديل مي ،اجتماعي مطلوب

ارزيابي  ،اطلاعات ،ياري رساني ،توجه عاطفي روش اجتماعي اثرات نامطلوب فشار رواني را از طريق پنج

كننده بر نقش تعديل ) نيز١٩٨٢(و همكاران  ٢فلمينگ پژوهش ،كندتعديل و تضعيف ميو جامعه پذيري 

معتقد است حمايت اجتماعي اثرات رويدادهاي  )١٩٩٧( ٣لو .است حمايت اجتماعي بر استرس تاكيد داشته

                                                
1. Rathus 
2. fleming 
3. lu 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
08

 ]
 

                             2 / 22

https://jnrihs.ir/article-1-489-en.html


 

٣٩٣ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

نشان دادند كه حمايت  )٢٠٠٥( و آندرز لي .انجامدكند و به تجربه عواطف مثبت ميزا را تعديل مياسترس

  د.شوزناشويي مي بر مشكلات زندگي اجتماعي موجب فائق آمدن

 
  حمايت اجتماعيتعريف مفهوم 

در خصوص  ،شناس فرانسويجامعه ،)١٩٥٢( ٢نظرية مشهور اميل دوركهايم از ١مفهوم حمايت اجتماعي

هرچه احساس پيوند فرد  ،بنابر نظر دوركهايم .رابطة انسجام اجتماعي و ميزان خودكشي برگرفته شده است

احتمال به خطر افتادن سلامتي  ،تر باشد (انسجام اجتماعي بالا)اش) بيشبا گروهش (براي مثال با خانواده

يابد و برعكس حتي ممكن است در چنين شرايطي فرد سلامت خود را به خاطر ديگران به فرد كاهش مي

  . )٨: ١٣٨١ ،خطر بيندازد (عبداللهي

وي حمايت اجتماعي را چنين  .گرددبازمي) ١٩٧٦( ٣ها در اين خصوص به كوبيكي از اولين تعريف

گيرد و مورد احترام قرار مي ،شوددوست داشته ميفرد  ،اعتقاد شخصي كه در نتيجه آن كند:تعريف مي

ازنظر وي حمايت اجتماعي  د.شوتماعي و تعهدات متقابل وصل ميشود و به يك شبكه اجارزشمند مي

احترام هستند و براي ديگران ارزشمندند و به  ،عشق ،مراقبت ،شود افراد باور كنند كه مورد علاقهباعث مي

 تعلق دارنداي با تعهدات دوسويه شبكه

به عبارت  .گرفته است ) حمايت اجتماعي را به عنوان ارتباطات مفيد بين افراد در نظر٢٠٠١ليو و همكاران (

رسمي رغي ،ويهتبادلات بين فردي در ميان اعضاي شبكه به صورت دوس ،منظور از حمايت اجتماعي ،ديگر

 . )١٣٨٨ ،(حيدري .و معمولاً خود به خودي و سودمند است

حمايت اجتماعي را به عنوان يك منبع كلي و در دسترس از شبكه ي دوستان و آشنايان فرد مفهوم  ٤كان

كند و اين حمايت بايد تر كمك ميسازي كرده كه به فرد در مواجهه با مشكلات روزانه يا بحرانهاي جدي

  . )١٣٠: ١٣٨١ ،و ديگران (معتمدي شلمزاري .شان برقرار باشدبه صورت دوسويه در شبكه اجتماعي

داشته  دوست ،پذيرفته شدن ،احساس ذهني از تعلق داشتن) « ١٩٧٣طبق نظر موس( ،حمايت اجتماعي

  .است ،»تواند انجام دهدبه خاطر خود فرد و به خاطر آنچه مي ،و مورد نياز بودن ،شدن

  

  انواع حمايت اجتماعي
) دو جنبة عمده براي ٢٠٠٤همكاران (تقسيم بنديهاي مختلفي از حمايت اجتماعي شده است: ديويسون و 

ويلز  ،بندي ديگريدرتقسيم .حمايت اجتماعي مطرح كرده است: حمايت ساختاري و حمايت كاركردي

تواند زيرگروه حمايت كاركردي قرار گيرد: كند كه مي) چهار نوع حمايت اجتماعي را تعريف مي١٩٩٨(

چهار نوع اين  )١٩٨١هاوس ( .مايت همراهانهحمايت اطلاعاتي و ح ،حمايت احترامي ،حمايت ابزاري

                                                
1. Social Support 
2. Durkheim, E  
3. Cobb 
4. Kane 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
08

 ]
 

                             3 / 22

https://jnrihs.ir/article-1-489-en.html


 

٣٩٤ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

 حمايت ،آميز)(اعمال احترام حمايت هيجانيكه عبارتند از:  كندطرح ميبه اين گونه محمايت اساسي را 

آوري (نصيحت و جمع حمايت اطلاعاتي، د)افراديدگاه  رفتار و ي(پسخوراند درباره كنندهارزيابي

  .ابزاري و حمايت اطلاعات مؤثر در حل مسأله)

 ،حمايت عاطفي ،بتيكند: حمايت مصاحهاي اجتماعي به موارد زير اشاره ميبندي حمايتولمن در تقسم

د مايت تأكيحفيشر نيز بر سه نوع  .و حمايت مشورتي ،حمايت اطلاعاتي ،حمايت مالي ،حمايت خدماتي

) به دسته بندي ١٩٩٨رافينو (اس ي.يت مصاحبتي و حمايت عملحما ،از: حمايت مشورتي كند كه عبارتندمي

 .ختاي پرداشبكه و ،اطلاعاتي ،ابزاري يا ملموس ،ارزشيابانه ،مقوله حمايت عاطفي ٥حمايت اجتماعي در 

ابزاري  جتماعيحمايت ا ،بندي ديگر انواع حمايت اجتماعي به سه دسته حمايت اجتماعي عاطفيدر تقسيم

ني و بعد ذه درنهايت مي توان حمايت اجتماعي در دوو  .و حمايت اجتماعي اطلاعاتي تقسيم شده است

 اك شده وي ادرعيني مورد بررسي قرار داد كه منظور از بعد ذهني حمايت اجتماعي همان حمايت اجتماع

  . حمايت اجتماعي دريافت شده مي باشد ،منظور از بعد عيني حمايت اجتماعي

  

  تعريف مفهوم هويت و هويت يابي
شته از ظر هر راز من در واقع هويت واقعيتي چند بعدي است ومختلفي شده است؛ از مفهوم هويت تعاريف 

ند به مان نها بر خصايص مشتركيآدهد با اين وصف تمامي علوم تعريف خاصي را به خود اختصاص مي

ها ها بدين خوبيآجامعه وجهان وكسب كردن نظام ارزشي كه در  ،روشن از خود داشتن تصويري خاص و

  د.داراشاره  ،ونبايدها را تعريف ميكندبايدها  و

 يا شخص كه يءهويت يعني حقيقت ش :چنين تعريف شده استفارسي عميد هويت درفرهنگ لغت  

ن رسي معي؛ در فرهنگ فا هستي و وجود منسوب به او ،ذات ،شخصيت ؛مشتمل برصفات جوهري او باشد

  . آمده استشود نچه موجب شناسايي ميو آ در معناي كلمه هستي "هويت"

هاي فرهنگي كه هويت را روند ساخته شدن معنا بر پايه يك ويژگي يا يك دسته ويژگي ،١مانوئل كاستلز

 )٢٢:١٣٨٠، كاستلز( .كندبر ديگر منابع معنا برتري دارند تعريف مي

و  ،نويسد: هويت يعني توازن برقرار كردن ميان خود و ديگرانتعريف هويت مي در) ١٩٩٦(٢جان كروگر

  .جاي ديگري آن را همچون يك مرحله در چرخه زندگي مي پندارد در

مجموع معاني به كار  ،) معتقد است كه فرايند هويت يك نظام كنترل ادراك است و هويت١٩٩١( ٣بورك

شود كه فرد را به طور خاص تعريف قش يا موقعيت اجتماعي را شامل ميگرفته براي خود در يك ن

  . كندمي

                                                
1. Manuel Castells 
2. Jane Kroger  
3. Burke 
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٣٩٥ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

 ه سبكها وقد است كه افراد بداند و معتت را يك نظريه راجع به خويشتن ميهوي) ٢٠٠٣برزونسكي (

  . هاي مختلف به نظريه پردازي راجع به خود مي پردازندشيوه

از  .كندداند كه در دوره نوجواني ظهور ميجتماعي ميا -) هويت يابي را پديده اي رواني١٩٦٨اريكسون (

 ،لوژيكيويژگيهاي بيو ،كنند: يكينقش مركزي را بازي مينظر وي سه عنصر دروني در احساس هويت 

 ويژه ياناحساسات و حام ،علائق ،نيازها ،كنند؛ ديگريخلال بزرگ شدنمان تغيير پيدا مي كه در

شكيل ي تازشناسبكه فرصتها را براي بيان و  ،و فرهنگي خودمان سابقه اجتماعي ،و ديگري ،روانشناختي

 )٢٠٠٣ ،(برزونسكي .كنددهنده هاي هردو فراهم مي

  

  هاي هويت يابيرويكردها و نظريه
اغلب  .ه انددر مورد هويت و چگونگي شكل گيري آن انديشمندان بسياري از منظرهاي متفاوت سخن گفت

بب ا به سام ،فرآيندي است كه در تمام طول زندگي ادامه داردصاحبنظران برآنند كه تشكيل هويت 

يژه اي هميت وخلاقيت و نياز به استقلال در دوره نوجواني تكوين هويت در اين دوره از ا ،زايندگي

 برخوردار است

 .در اين رويكرد هويت بر ساخته اي در سطح تعاملي يا فرآيندي تبادلي است :رويكردهاي گوهرگرا

را به يگانه  انسان يك فاعل شناساي آزاد نيست بلكه يك فرد از يك جمع است جمعي كه جهان در اينجا

همواره به  ،معتقد است انسان غربي براي تعريف هويت خود ١مك گرين« .خودي و بيگانه تقسيم مي كند

جيره اي از معتقد است زن ٢سيكوس .تفاوتهايي كه با ديگران دارد رجوع كرده و آن را تفسير نموده است

به اعتقاد  .كندكرده و عمل سياسي اش را اداره ميتضادهاي سلسله مراتبي انديشه غربي را ساخت بندي 

خردگرايي غربي به وسيله اصل هويت مشخص شده كه در آن ابهام و دو گانگي به حداقل  ٣ايريگاري

در » فه رسمي دستگاه دولتفلس«كند اين رويكرد را تحت عنوان نيز تلاش مي ٤دلوز .كاهش يافته است

  )٢٣-٢٥ ،١٣٨٤(تاجيك: » .غرب مورد تحليل قرار دهد

از جمله رويكردهايي است كه در مقابل گوهرگرايان  »سازه گرايي اجتماعي« :رويكردهاي سازه گرا

ساخته و پرداخته اي اجتماعي است و در ظرف زمان و » هويت«اين انديشمندان معتقدند  .شكل گرفت

توان چند اصل مهم در سازه گرايي مي ٥بر مبناي نظر ديانا فاس .يابدشكل گرفته و معنا ميمكان خاص 

براي  .: آن چه در جهان خارج مشاهده مي شود طبيعي نيست بلكه بر ساخته اجتماع استمطرح ساخت

را اين مفهوم در زي ،در تاريخ را نبايد بر منباي تمايز طبيعي بين زن و مرد توجيه كرد» جنسيت«نمونه مفهوم 

نه تنها  .باشندرتيبات خاص اقتصادي و اجتماعي ميمفاهيم محصول ت .ساخت اجتماعي بوجود آمده است

                                                
1. Mac Green 
2. Cixous 
3. Irigaray 
4. Deleuze 
5. Diana Fuss 
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٣٩٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

بنابراين  .شود بلكه از طريق كنش و واكنش بين افراد جامعه تداوم مي يابددانش به طرز اجتماعي ساخته مي

جنبه اجتماعي  ،با واقعيتها ناشي شده باشد تداوم دانش بشري بيش از آن كه از كارآمدي آن در برخورد

هاي هر سازه اجتماعي نوع خاصي از كنشيعني  ،بين دانش و كنش اجتماعي نسبتي وجود دارد .دارد

برساخته در رويكردي همسو با سازه گرايان هويت را به مثابه يك  ١ماركس .كنداجتماعي را طلب مي

 . دهدطبقاتي مورد بحث قرار مي

ه صورت گيري و رشد هويت در دوره نوجواني بروان شناسان معتقدند شكل :روان شناختي رويكرد

با اين  جوانيپديده نو« .يابدي جواني و بزرگسالي نيز تداوم مييك موضوع اساسي درآمده و در سالها

س پ كشد تا نوجوانمدتها طول مي» من كيستم؟«ي پرسد پرسش اساسي همراه است كه نوجوان از خود م

ه خود سد و بعطف ديگري براز پيمودن نشيب و فرازهاي مبارزه براي خود آگاهي و استقلال به نقطه 

يت دستيابي به اين سطح از خودآگاهي براي شكل گيري هو» .من خودم هستم«دهد كه ميپاسخ 

 ) ١٢٨ ،١٣٨١لطف آبادي: ( .بزرگسالي فرد حائز اهميت حياتي است

ستقلال فردي يكتايي و ا ،تداوم ،هويت را احساس همانندي ،)١٩٧٧اريكسون ( اريك اريكسون:نظريه  

؛ به ١٩٦٣اريكسون ( .گيرداش سرچشمه ميرزشها و تصوير بدنيا ،ميداند كه از باور وي در زمينه هدفها

ته از اميان بازگش) ابتدا اصطلاح هويت من را براي توصيف مسائل رواني بعضي از نظ١٣٨٣ ،نقل از قسامي

ود از خر نقش توانند از عهده تغييو مشاهده كرد كه اين سربازان نميا .جنگ جهاني دوم به كار برد

وجه به با ت د.نان هستمسئوليتهاي جديد خود ناتوسربازي به شهروند عادي بر آيند و در انطباق با وظايف و 

ارچوب چي يك ه مثابهت ب) هوي٢٠٠٣ ،به نقل از برزونسكي ،١٩٦٨كسون (اجتماعي اري -ي روانينظريه

 گيري هدف و جهت ،كند كه فرد به منظور تفسير تجارب شخصي و گفتگو درباره معنامرجع عمل مي

ويت از ه دوباره نوجواني را بعنوان فرصتي براي حل اريكسون مرحله .زندگي خود از آن استفاده ميكند

اين يكي  .داندباشد؛ ميي هاي گذشته ميطريق تركيبي كه يكي سازي شده و تعالي بخش تمام همانندساز

 ،روگركت (ته اسيي است كه قبلا وجود داشسازي جهت ايجاد يك كل جديد بوده كه بر اساس آن چيزها

  . )١٣٨٤ ،؛ به نقل از فرتاش١٩٩٦

) مفهوم نظري اريكسون در مورد هويت را از طريق گسترش ١٩٨٧( ٢جميز مارسيا جيمز مارسيا: نظريه

وي مصاحبه نيمه ساختار  .هويت به عنوان وسيله اي براي مطالعه تجربي هويت توسعه دادهاي پايگاه

او  .كرد؛ ترتيب داداي كه كاوش و تعهد هويت را براي مشخص كردن پايگاه هويت افراد ارزيابي مييافته

زهاي مايآن ت .شودبحران ميكاوش مربوط به  .كاوش و تعهد شرح داد ،هويت را با بكارگيري دو مفهوم

با در نظر گرفتن  .يك فرايند تصميم گيري است ،به عبارتي ديگر ،تعهد .دهدشناختي و رفتاري را نشان مي

توان پايگاه ويت فرد ميي شكل گيري هدر دوره ،(كاوش و تعهد) ،وجود يا فقدان هريك از اين دو معيار

                                                
1. Marx 
2. James Marcia 
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٣٩٧ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

دنباله  ،چهار پايگاه هويت موفق ،ين معيارهامارسيا با تركيب فقدان يا وجود ا .هاي هويت فرد را تعيين كرد

  . )٢٠٠٤ ،؛ به نقل از رومانو١٩٨٩ ،بحران زده و سردرگم را مشخص نمود (مارسيا ،رو

  

  هاي هويت مارسيا بر اساس دومعيار تعهد و كاوشپايگاه
 وجود كاوش فقدان كاوش شاخص

 هويت موفق هويت دنباله رو وجود تعهد

 هويت بحران زده هويت سردرگم فقدان تعهد

   
) الگويي را مطرح كرده است كه به تفاوت در فرايندهاي ١٩٩٠-١٩٨٩برزونسكي ( برزونسكي: نظريه

الگوي برزونسكي بر  .نگهداري و انطباق هويت خودشان تاكيد دارد ،اجتماعي جوانان در ساخت -شناختي

ي ترجيحي پردازش براساس شيوه شناختي مبتني است كه طي آن افراد -آن دسته از فرايندهاي اجتماعي

در وضعيت هاي  ،ي موضوعات مربوط به هويت و تصميمات فرديگفتگو درباره ،اطلاعات مربوط به خود

هنجاري و  ،حداقل در سه سطح (اطلاعاتي ،فرايندهاي متفاوت فرض شده .گيرندمتفاوت قرار مي

رفتاري خاصي است كه  -ل پاسخهاي شناختياكثر اجزا اساسي آنها شام .روداجتنابي) به كار مي- سردرگم

   .ي خود به كار مي برندافراد در زندگي روزمره

انواع  نظريه برزونسكي (كه چارچوب نظري اين پژوهش نيز بر مبناي آن شكل گرفته است)بر اساس 

سبك هويت سردرگم و تعهد  ،سبك هويت هنجاري ،عبارتند از سبك هويت اطلاعاتي ،هاي هويتيسبك

  يت:هو

گيري ازطريق جستجوي ازطريق برخورد با مسائل هويتي و موقعيتهاي تصميم :سبك هويت اطلاعاتي

اين افراد در برخورد با موضوعات  .شودمربوط به خود مشخص مي  ي پردازش و ارزيابي اطلاعاتفعالانه

هويت اطلاعاتي از  افراد با سبك .دهندسنجيده عمل كرده و تلاش ذهني زيادي نشان مي ،مربوط به هويت

به خود اعتماد دارند كنند و وظيفه شناس هستند و نسبت به اطلاعات مربوط مدار استفاده ميرويكرد مساله

  لذا تكاليف و اعمال خود را به تاخير نمي اندازند  .باشندو هدفمند مي

دادن تعهد شكل  ،از طريق به تعويق انداختن و اجتناب فعالانه از تصميم گيري سبك هويت هنجاري:

اما بسيار ساختارمند هستند و در برابر  ،شناس و هدفمندآنها وظيفه .شودو مذاكره هويت مشخص مي

گرايش به دفاعي  ،بسته هستند ،شان در تعارض باشندها و عقايد شخصياطلاعاتي كه ممكن است با ارزش

مانند ارزشهاي شخصي  ،هاي خود بودن بيشتر و بسته بودن نسبت به پسخوراند در مورد برخي از جنبه

هاي مهم مذهب و ديگر گروه ،هايي شبيه انتظار و رهنمود والدينآنها هويت خود را در واژه .هستند

   .كشند مقاوم هستندد موجود رايج آنها را به چالش ميآنها در مقابل اطلاعاتي كه عقاي .تعريف مي كنند
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٣٩٨ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

اجتنابي  -هويت سردرگمم از سبك پردازش افراد داراي وضعيت سردرگ سبك هويت سردرگم:

 .آنها سعي دارند از روبه رو شدن با مسائل و تعارضهاي هويتي تا حد ممكن اجتناب كنند .كننداستفاده مي

كنند و با احساسي عمل مي -بر اساس يك سبك موقعيتي ،شوندوقتي كه آنها مجبور به تصميم گيري مي

شهرت و تاثيري كه  ،تعريف خود اين افراد بر اساس محبوبيت .يرندگپيامدهاي آني تحت تاثير قرار مي

ي كمتري به دست و گشودگي نمرهدر مقياس هاي نياز به شناخت  ،مي باشد ،روي ديگران دارند

 ،دفاعي بودن آنها گرايش به تعميم انفعالي به موقعيتهاي تصميم گيري و مشكلات فردي دارد .آورندمي

سبك هويت  .تعارضات و تصميمات اجتناب كنند ،كه از مواجهه با مسائل فرديهمواره تلاش مي كنند 

گيري راهبردهاي تصميم ،انتظارات كنترل بيروني ،مداراجتنابي با راهبردهاي مقابله هيجان -سردرگم

ي منفي ي مثبت و با وظيفه شناسي رابطههاي افسرده گون رابطهواكنش ،تغييرپذيري مقطعي ،غيرانطباقي

  .دهدان مينش

يك چارچوبي ارجاعي از ارزشها و باورهاست كه ممكن است خود ساخته يا تجويز شده  تعهد هويت:

تعهد درجه اي از سرمايه گذاري شخصي است كه  .)٢٠٠٣ ،(برزونسكي و سايرين از جانب ديگران باشد

با توجه به  .)١٣٨٤ ،؛ به نقل از فرتاش١٩٦٦ ،(مارسيا كندبه شغل و اعتقادات خود ابراز مي فرد نسبت

چارچوب نظري پژوهش و همچنين با توجه به هدف تحقيق مبني بر بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي با 

  توان مدل مفهومي اين پژوهش را به صورت شكل زيرنشان داد:مي ،سبك هاي هويتي

 
  مدل مفهومي پژوهش

اجتماعي با هدف اصلي پژوهش مبني بر شناسايي رابطه بين حمايت و  چهارچوب نظريبا توجه به 

  را به خوبي نشان دهددو متغير تواند رابطه بين مدل زير مي ،سبكهاي هويتي برزونسكي

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

 ميزان درآمد

 فردي ويژگيهاي
 

  سبك هاي هويتي
  ، اطلاعاتي

   هنجاري 
  سردرگم اجتنابي

  تعهد هويت

 رشته تحصيلي

 جنسيت

 سن

 : مدل مفهومي پژوهش١-٢شكل شماره 

 حمايت اجتماعي

 حمايت اجتماعي دريافت شده

 حمايت اجتماعي ادراك شده
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٣٩٩ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

 پژوهشروش 

روش پيمايشي انجام  دسته پژوهش هاي توصيفي و همبستگي و كاربردي مي باشد كه به تحقيق حاضر در

درصد به بالا و  ٥٠جانبازان  ،فرزندان خانواده شهداجامعه آماري تحقيق حاضر شامل كليه  .ه استشد

براي تعيين حجم نمونه لازم از جدول برآورد  .باشدنفر مي ٣٩٣٨ آزاداگان شهر نيشابور كه تعداد كل آنها

در بين جامعه تعداد حجم نمونه  ،مورگاناساس فرمول بر .حجم نمونه جرسي مورگان استفاده گرديد

   .نفر بدست آمد ٣٥٠ آماري

در اين پژوهش براي تحقق اهداف و بررسي رابطه بين متغيرها از دو پرسشنامه محقق يافته استفاده شده 

  . سنجدرسشنامه (ب) حمايت اجتماعي را مياست كه پرسشنامه (الف) سبكهاي هويتي و پ

) مورد ١٩٩٨و توسط وايت و همكاران ( ،شد ) ساخته١٩٨٩پرسشنامه سبكهاي هويتي توسط برزونسكي (

هنجاري  ،اطلاعاتي ،براي سنجش سه سبك هويتكه  آيتم دارد ٤٠اين پرسشنامه  .تجديد نظر قرار گرفت

 ٥و براساس مقياس  هآيتم) طراحي شد ١٠آيتم) و تعهد هويت به صورت جداگانه ( ٣٠و سردرگم اجتنابي(

موافق و  ،مطمئن نيستم ،مخالف ،بر پايه طيفي از كاملا مخالف پيوستار پاسخها كهنقطه اي ليكرت بوده 

چهار و پنج به هر گزينه اختصاص يافته  ،سه ،دو ،كاملا موافق رتبه بندي شده و به ترتيب نمره هاي يك

مشابه  ،منجر به استخراج سه سبك هويت ،آيتم با استفاده از چرخش واريماكس ٣٠تحليل عاملي  .است

   .)١٩٩٨ ،وايت و همكاران( ديدنسخه اصلي آن گر

  
  وهشهاي پژهيافت

سال و داراي  ٧. ٣١نتايج بررسي ويژگيهاي جمعيتي پاسخگويان نشان داد : ميانگين سن پاسخگويان 

 ٥٠سال و مسن ترين پاسخگو  ١٩جوانترين پاسخگو  .باشدمي ٢٢. ٣٥و واريانس  ٩. ٥انحراف استاندارد 

جنسيتشان زن  درصد از پاسخگويان ٢. ٤٨درصد پاسخگويان جنسيت آنها مرد بوده و  ٨. ٥١ سال سن دارد؛

باشد و بعد از آن درصد) ليسانس مي ٩. ٥٢بوده است؛ سطح تحصيلات بيش از نيمي ازپاسخگويان (

دو سطح تحصيلي ديپلم و  ،باشددرصد مي ٧. ١٩بيشترين فراواني مربوط به سطح تحصيلي فوق ديپلم با 

 بعدي بوده و كمترين فراوانيدرصد در جايگاه هاي  ٨درصد و  ١. ٩فوق ليسانس به ترتيب با فراواني نسبي 

درصد پاسخگويان  ٤/٥ازنظر وضعيت تاهل نتايج نشان داد:  .باشددرصد مي٧. ١مربوط به سطح دكتري با 

   .درصد از پاسخگويان به اين سوال پاسخ ندادند ٤/٣درصد پاسخگويان متاهل مي باشند و ١/٩١مجرد و 

حاكي از اين بود كه پدران حدود نيمي از هاي توصيفي سطح تحصيلات والدين پاسخگويان يافته

%) داراي سطح تحصيلات ابتدايي مي باشد و بعد از آن بيشترين فراواني مربوط به سطح  ٤٨پاسخگويان (

دو سطح تحصيلي بي سواد و فوق  ،درصد مي باشد ٧. ١٣و  ٦. ١٤تحصيلي راهنمايي و ديپلم به ترتيب با 

درصد كمترين فراواني را به خود اختصاص داده اند  ٩. ٢درصد و  ٣. ٨ديپلم نيز به ترتيب با فراواني نسبي 

%) داراي سطح  ٣. ٤٤مادران بيشتر پاسخگويان ( .درصد از پاسخگويان به اين سوال پاسخ نداده اند ٦. ١٢و 
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

بعدازآن بيشترين فراواني مربوط به  ،باشنددرصد مادران بيسواد مي ٧. ٢٥تحصيلات ابتدايي مي باشد و 

درصد از پاسخگويان نيز به  ٧. ٧ ،مي باشد )%١٠) و ديپلم و فوق ديپلم (%٣. ١٢لي راهنمايي (سطح تحصي

  .اين سوال پاسخ نداده اند

درصد  ٩. ٦ ،درصد بيكار ٣. ٤ ،درصد پاسخگويان شاغل ٤. ٧٧ وضعيت شغلي پاسخگويان از اين قرار بود:

 ٣٨شغل  .پاسخگويان به اين سوال پاسخ نداده انددرصد از  ٦درصد ساير موارد مي باشند و  ٤. ٥محصل و 

درصد پاسخگويان داراي شغل  ٨ ،درصد از پاسخگويان فرهنگي ١. ١٩ ،درصد پاسخگويان كارمندي

درصد  ٧. ١درصد از پاسخگويان خانه دار و  ٦. ٤ .هاي آزاد مي باشنددرصد داراي شغل ٩. ٤پزشكي و 

  .درصد شغل خود را اظهار نكرده اند ٧. ٢٣داراي شغلهاي كارگري مي باشند و درنهايت 

هزار  ٥٠٠درصد از پاسخگويان داراي درآمد زير  ٤. ١١يافته هاي وضعيت درآمد پاسخگويان نشان داد 

تا  ٧٥٠درصد داراي درآمد بين  ٨٦. ١٢ ،هزار تومان ٧٥٠تا  ٥٠٠درصد داراي درآمد بين  ٢٩. ١٦ ،تومان

درصد پاسخگويان  ٨٦. ١٢ميليون تومان و  ٥. ١تا  ١مد بين درصد داراي درآ ٢٩. ٢٠ ،هزار تومان ٩٩٩

درصد پاسخگويان درآمد خود را ذكر  ٥٧. ٢٦در نهايت  .ميليون تومان مي باشند ٥. ١داراي درآمد بالاي 

 .نكرده اند

سبك هويتي هنجاري با  ،هاي توصيفي متغيرهاي مستقل و وابسته نشان دادند كه ازميان سبكهاي هويتييافته

 –قويتر از ساير سبك هاي هويتي بوده و سبك هاي هويتي سردرگم  ٠٧٩/١و انحراف معيار  ١٨/٣ن ميانگي

در مرتبه بعدي قرار گرفته است؛  ٠١٠/١و  ٢٩١/١و انحراف معيار  ١٢/٣اجتنابي و تعهد هويت با ميانگين 

سبك هويتي  ترينضعيف ٠٠١/١و انحراف معيار ٧٥/٢سبك هويتي اطلاعاتي پاسخگويان با ميانگين 

هاي توصيفي متغير مستقل حاكي از حمايت اجتماعي درحد همچنين آماره .درنظر پاسخگويان بوده است

درصد مي  ٦/٥٤يا به عبارت ديگر  ٥از  ٧٣/٢باشد (ميانگين حمايت اجتماعي متوسط از پاسخگويان مي

از  سط پاسخگويان بيشترتوان گفت كه حمايت اجتماعي ادراك شده توباشد)؛ كه به طور دقيق تر مي

  . باشدحمايتهاي دريافت شده آنها مي

درصد پاسخگويان از  ٦. ١٠ هاي توصيفي سبكهاي هويتي به اين صورت است كهبه عبارت ديگر يافته

 ١. ٤٣ ،كننددرصد زياد از اين سبك استفاده مي ٦. ٢٢ ،كنندسبك هويت اطلاعاتي خيلي زياد استفاده مي

ميزان  .كنندكم از اين سبك هويتي استفاده مي درصد خيلي ٧. ٥درصد كم و  ٤. ٩ ،درصد در حد متوسط

 ٧. ١٩ ،درصد خيلي زياد ٩. ٤باشد كه رت ميسبك هويت هنجاري به اين صو استفاده پاسخگويان از

كم از اين سبك هويتي  درصد خيلي ١٢درصد كم و  ٧. ٢١ ،درصد درحد متوسط ٩. ٣٢ ،درصد زياد

جه شدن با اجتنابي به هنگام موا –ان استفاده پاسخگويان از سبك هويت سردرگم ميز .كنندمياستفاده 

 ،كنندياد از اين سبك هويتي استفاده ميدرصد پاسخگويان خيلي ز ١٤باشد: مشكلات به اين صورت مي

درصد  ٢٦ ،كنندوسط از اين سبك هويتي استفاده ميدرصد در حد مت ٩. ٢٢درصد به ميزان زياد و  ٦. ١٦

ميزان تعهد هويت  .كندكم از اين سبك هويتي استفاده مي درصد به ميزان خيلي ٩. ١٤يزان كم و به م
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٤٠١ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

درصد از تعهد زياد  ١. ١٩درصد از تعهد هويتي خيلي زياد و  ٩. ٤پاسخگويان به اين صورت مي باشد: 

د هويتي درصد از تعه ٩. ٨درصد از تعهد هويتي كم و  ٦. ٢٢ ،درصد از تعهد متوسط ٣٨ ،برخوردارند

  . خيلي كم برخوردارند

 ٥. ٣٣تنها  ،رندخيلي زياد و زياد برخوردا درصد از پاسخگويان از حمايت ادراك شده ٢. ٥٧درحالي كه 

توان  يگر ميهمچنين از طرف د ،درصد از آنها از حمايت دريافت شده خيلي زياد و زياد برخوردارند

ر هستند ادراك شده كم و خيلي كم برخوردادرصد پاسخگويان از حمايت  ١٤گفت در حالي كه تنها 

يزان م .درصد پاسخگويان از حمايت اجتماعي دريافت شده كم و خيلي كم برخوردارند ٣٤بيش از 

باشد يدرصد م ٧. ٢٧و  ٩. ٢٦حمايت اجتماعي ادراك شده و دريافت شده در حد متوسط به ترتيب 

لايي كه ه باي ادراك شدت به حمايت اجتماعبنابراين ميتوان اين گونه توضيح داد كه پاسخگويان نسب

  . ي به نسبت پائين تري دريافت مي كنندكنند حمايت اجتماعي دريافت شدهدريافت مي

  

  نتايج بدست آمده از تحليل هاي استنباطي (آزمون فرضيات)
بعاد ا ماعي وت اجتنتايج بدست آمده از بررسي و آزمون فرضيه اصلي تحقيق مبني بر وجود رابطه بين حماي

ر رابطه و متغيهاي هويتي پاسخگويان نتايج نشان داد كه بين دسبك آن (ادراك شده و دريافت شده) با

ده و مقدار احتمال بو ٦٣١/٠ مقدار ضريب همبستگي بين دو متغير مورد مطالعه برابر .دار وجود داردمعنا

توان گفت وجود  بنابراين مي .تر استكم ٠٥/٠مي باشد كه از  ٠٠٠/٠مربوط به سطح معني داري آن برابر 

  . شودعني دار بين دو متغير پذيرفته ميرابطه مستقيم و م

 وجتماعي ارابطه ابعاد حمايت  ،هاي هويتيتماعي و سبكر رابطه بين حمايت اجتبراي بررسي دقيق

دو  و) يتيهاي هويتي در يك مدل رگرسيون خطي چند متغيره شامل يك متغير وابسته (سبكهاي هوسبك

د حمايت ابعا متغير مستقل (ابعاد حمايت اجتماعي) مورد بررسي قرار گرفت تا مشخص شود كدام يك از

ايت حم ه بيند رابطنتايج اين بررسي نشان دا .هاي هويتي داردتاثير بيشتري بر استفاده از سبك اجتماعي

حمايت ا بين ) و تنه٦٥٨/٠اري باشد ( سطح معنادهاي هويتي معنادار نمياجتماعي ادراك شده با سبك

از آنجا كه ) و ٠٠/٠هاي هويتي رابطه معنادار وجود دارد (سطح معناداري اجتماعي دريافت شده با سبك

فت دريااعي ت اجتملذا رابطه بين دو متغير مستقيم بوده و با افزايش حماي ،باشدضريب رگرسيون مثبت مي

  . يابدش ميهاي هويتي افزايشده ميزان استفاده از سبك

ز اما ا .دته انمطالعات خيلي كمي به بررسي مستقيم رابطه بين حمايت اجتماعي و سبكهاي هويتي پرداخ

ر داره شده عات اشهاي هويتي مطالبا ارتباط متغيرهاي مختلف با سبكميان مطالعات انجام شده در رابطه 

  . ذيل تا حدودي با نتايج اين پژوهش همخواني دارند
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

) در مطالعه خود نشان داد كه ادراك مقادير بيشتري از حمايت اجتماعي از طرف ٢٠٠٤( ١ادوارد كيسك

و خوش بينانه با تعهدات محكم  ،قابل كنترل ،ساختارمند ،دوستان و خانواده و آينده نگري قابل پيش بيني

رش نسبت به هاي مطالعه وي نشان داد كه نگيافته ،به طوركلي .اي قوي دارددر حوزه هاي هويت رابطه

  . باشدابي از اهميت بالايي برخوردار مييبراي مطالعه هويت ،آينده و حمايت اجتماعي ادراك شده

 ،فتاريهمكاري و خوش ر ،) دريافت كه ويژگي هاي رفتاري خانواده مانند حمايت١٩٨٩هارت آپ (

مناسب  هويت ين رشدهمچنين رابطه قوي ب .پيش بيني كننده هاي خوبي براي رشد هويت نوجوانان هستند

 ،ل از برجعلي؛ به نق١٩٩٩همچنين در مطالعه پاترسون و گريزلر ( .و جو خانوادگي مناسب وجود دارد

در تاثير عملي پ كفايت و) معلوم شد عواملي مانند رابطه صميمانه پدر و مادر با يكديگر و يا با فرزند ١٣٧٨

  . زيادي بر هويت فرزندان خانواده دارد

اعي خانواده با هويت نشان داد بين ابعاد حمايت اجتم ،)١٣٨٣)؛ به نقل از قسامي(١٩٩٩كاران(برن و هم جان

ه و ر خانوادلاتر دحمايت اجتماعي بيشتر و با .شغلي دانشجويان پسر و دختر ارتباط معناداري وجود دارد

  . سطح بالاي ابراز وجود با سطح بالاي هويت شغلي ارتباط دارد

كسب  نوجوان باعث -د) ثابت كردند كه روابط گرم و گشوده و صميمي بين وال١٩٩٣باشان و شيرالي(

سب كارد د ها خانوادگي كه فشار و استرس در روابط فاصله دار وجودشود و در محيطهويت موفق مي

  . شودهويت با مشكل مواجه مي

كه در سطح بالاتري  ناني) نشان داد نوجوا١٣٧٨به نقل از برجعلي  ،١٩٨٦( نتايج تحقيق كوپر و گراته وانت

هاي ه فرصتاز خانواد هايي بودن كه در يك محيط حمايت كنند، از كشف هويت درجه بندي شده بودند

  بيشتري را براي بيان و گسترش نظرات خود داشتند

) دريافتند كه افرادي كه از روابط اجتماعي خوبي در جامعه ١٩٩٩( ٢نارمي و كيتي ،برزونسكي 

همچنين  .كنندشتر از سبـك هنجـاري استـفاده ميبي ،گيرندرد حمايت خانوده قرار ميبرخوردارند و مو

كند شتر در مورد افراد مـوفق صـدق ميروابط خانوادگي و اجتماعي رشد يافته بي ،تحقيق آنان نشان داد كه

هاي ضعيف وقعيتكنند و افرادي كه مو اطلاعـاتي بيشـتر استفـاده مي هاي هنجـاريو اين افراد از سبـك

كنند و خانوادگي و اجتماعي دارند و سابقه خوبي در جامعه ندارند بيشتر از سبك سـردرگم استـفاده مي

در  ،و به طور كلي دختران و پسران نوجوان اين خانواده .روي هم رفته از هوشي خوب برخوردار نيستند

 . هاي هويت و انسجام خانواده تفاوت ندارندسبك

ميزان حمايت اجتماعي وابعاد آن فرضيه فرعي اول تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين  با توجه به

نتايج آزمون رگرسيون براي بررسي  ،اطلاعاتي پرداختيم ادراك شده و دريافت شده) با سبك هويت(

باشد يم ٠٠٠/٠سطح معناداري بدست آمده  ،باشدوياي رابطه ضعيف بين دو متغير ميرابطه بين دو متغير گ

                                                
1. Edward Cisek 
2. Berozenski , Narmi & Keyti 
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٤٠٣ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

دهد رابطه بين يرا نشان م ٢٤٩/٠عدد  Rبا توجه به اينكه  .دهد رابطه دو متغير معنادار مي باشدو نشان مي

درصد از تغييرات متغير وابسته  ٠٦٢/٠مي توان گفت تنها  R2باشد و با توجه به مقدار متغيرها ضعيف مي

  . توسط متغير مستقل قابل تبيين است

 هويت با سبكهمچنين نتايج آزمون اين فرضيه نشان داد رابطه بين حمايت اجتماعي ادراك شده 

ا سبك هويت ب) و بين حمايت اجتماعي دريافت شده ٠٠٣/٠باشد ( سطح معناداري اطلاعاتي معنادار مي

 ،باشدبت ميون مث) و از آنجا كه ضريب رگرسي٠٠١/٠اطلاعاتي رابطه معنادار وجود دارد (سطح معناداري 

ستفاده اه ميزان فت شدلذا رابطه بين دو متغير مستقيم بوده و با افزايش حمايت اجتماعي ادراك شده و دريا

  . يابدبك هويتي اطلاعاتي نيز افزايش مياز س

كه موفق ترين سبك هويتي است) با ( ) نشان دادند كه سبك هويت اطلاعاتي٢٠٠٨و همكاران ( ١بروور

) ١٣٨٣، به نقل از قسامي ،٢٠٠٢سوينسون و ديگران ( .رابطه مثبت معناداري دارد ،د پروريبُعد حمايتيِ فرزن

نشان دادند افراد با سبك هويت اطلاعاتي در مواجهه با بحرانهاي شخصي از راهبردهاي مقابله اي مساله 

  .كنندمدار استفاده مي

بعاد آن عي وايزان حمايت اجتمابا توجه به فرضيه فرعي دوم تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين م

يون دو ن رگرسنتايج بدست آمده از آزمو ،ادراك شده و دريافت شده) با سبك هويت هنجاري پرداختيم(

تقل ير مسمتغ ،متغيره جهت بررسي رابطه بين ابعاد حمايت اجتماعي و سبك هويت هنجاري نشان داد

مچنين ه .ردي بر روي سبك هويت هنجاري ندا(حمايت اجتماعي ادراك شده و دريافت شده) تاثيرچندان

درصد از تغييرات متغير وابسته توسط متغير مستقل قابل  ٠٣٨/٠توان گفت تنها مي 2Rبا توجه به مقدار 

ت و درياف اك شدهنتايج جزئي اين بررسي نشان داد كه رابطه بين ابعاد حمايت اجتماعي(ادر .تبيين است

ك شده و ي ادراسطح معناداري رابطه بين حمايت اجتماع .ك هويت هنجاري معنادار نمي باشدشده) با سب

وده كه نشان ب ٢٥٢/٠و  ٣١٠/٠ا حمايت اجتماعي دريافت شده با سبك هويت هنجاري به ترتيب برابر ب

 ،ت هنجاريبك هويس) نشان دادند ٢٠٠٨و همكاران ( برووردر اين رابطه  .دهد رابطه معنادار نمي باشدمي

   .همبستگي مثبتي با بُعد حمايتي و كنترل رفتاريِ فرزندپروري دارد

ابعاد آن  با توجه به فرضيه فرعي سوم تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين ميزان حمايت اجتماعي و

اجتنابي پرداختيم نتايج نشان داد كه رابطه بين دو  -ادراك شده و دريافت شده) با سبك هويت سردرگم (

نتايج تحليل واريانس رابطه حمايت اجتماعي با سبك هويت سردرگم  ،متغير رابطه منفي و معنادار مي باشد

سيوني كه نشان دهده در مدل رگر Rمقادير  .اجتنابي نشان دهنده رابطه نسبتا قوي بين دو متغير مي باشد –

كه  2Rو مقدار  .كه بيانگر رابطه نسبتا قوي بين دو متغير مي باشد بوده ٥٨٠/٠باشد برابر يشدت رابطه م

از ، بدست آمده ٢٦/٠ ،ته را مي توان با متغير مستقل تبيين كردنشان مي دهد چه مقدار از تغييرات متغير وابس

اجتنابي را  –درصد از تغييرات سبك هويت سردرگم  ٢٦اين رو ميتوان گفت كه ابعاد حمايت اجتماعي 

                                                
1. Bruwer 
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٤٠٤ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

درصد كمتر از سبك  ٢٦به عبارت ديگر افرادي كه از حمايت اجتماعي برخوردار باشند  ،كندتبيين مي

  . كنندابي براي حل مشكلات استفاده مياجتن -هويت سردرگم

عنادار تنابي ماج –(ادراك شده و دريافت شده) با سبك هويت سردرگم  رابطه بين ابعاد حمايت اجتماعي

گرسيون منفي رو از آنجا كه ضريب  كوچكتر مي باشد) ٠٥/٠كه از  ٠١/٠و  ٠٠٢/٠بوده (سطح معناداري 

و  دراك شدهتماعي امي باشد بدين معنا كه با افزايش حمايت اجلذا رابطه بين دو متغير معكوس  ،مي باشد

  . بدحمايت اجتماعي دريافت شده ميزان استفاده از سبك هويتي سردرگم اجتنابي كاهش مي يا

به  لكه اساساب ،داردنهاي روشني براي زندگي خود نه تنها فرد اهداف و برنامه ،معمولا در اين سبك هويتي

ي خود هام گيريدر تصمي ،روندطفره مي ،برو شدن با مسائل شخصين افراد از رواي .دنبال آن هم نيست

عي در عمولا سو م .قادر نيستند به پيامدهاي رفتار و كارهاي خود فكر نمايند ،كننداحساسي عمل مي

و پخته سيار ناببرخورد آنها با مشكلات زندگي  ،به همين دليل .اجتناب و گريز از تصميم گيري دارند

 ،ين دليلبه هم .كنند از آن فرار كننداين افراد هنگامي كه با مشكلي روبرو شوند سعي مي .ضعيف است

ك هويت ي كه سبافراد .شودهايي است كه توسط اين افراد به شدت استفاده ميبهانه تراشي يكي از روش

 .م دهندنه انجاطور مستقلابها را يتتوانند بسياري فعالافرادي وابسته هستند كه نمي ،اجتنابي دارند/سردرگم

ا به نهايتا كشوند يمبا مشكلات متعدد ارتباطي و اجتماعي روبرو  ،هنگام ورود به دانشگاه ،به همين دليل

  . گرددمشكلات تحصيلي متعدد همراه مي

سردرگم بيشتر ) نشان داد كه نوجوانان ١٣٨٥ ،و ديگران نتايج مطالعات آدامز و سايرين( به نقل از نصرتي

از خانواده هاي طردكننده هستند و نوجوانان با هويت موفق بيشتر از خانواده هاي گرم و حمايت كننده 

) ١٣٨٣)؛ به نقل از قسامي(٢٠٠٠( ١فرنل .هستند؛ يعني خانواده هايي كه آنها را به استقلال تشويق مي كنند

ند به صورت معني داري حمايت اجتماعي اجتنابي هست–نشان داد نوجواناني كه داراي هويت سردرگم 

  . خانواده شان كمتر از نوجوانان عادي است

ميزان حمايت اجتماعي وابعاد آن با توجه به فرضيه فرعي چهارم تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين 

ن ابعاد نتايج بدست آمده از تحليل واريانس رابطه بي ،ادراك شده و دريافت شده) با تعهد هويت پرداختيم(

) كه R= 0/468حمايت اجتماعي و تعهد هويت گوياي يك رابطه نسبتا قوي بين دو متغير مي باشد (

0/219 =( .درصد از تغييرات متغير وابسته با متغير مستقل قابل پيش بيني مي باشد ٢٢حدود 
2R(. 

شده و حمايت اجتماعي دريافت شده با همچنين نتايج جزئي بررسي رابطه بين حمايت اجتماعي ادراك 

از آنجا كه  .)٠٠٠/٠تعهد هويت حاكي از رابطه مستقيم و معنادار بين دو متغير مي باشد ( سطح معناداري 

ضريب رگرسيون رابطه بين حمايت اجتماعي ادراك شده وحمايت اجتماعي دريافت شده با تعهد هويت 

                                                
1. Fernel 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
08

 ]
 

                            14 / 22

https://jnrihs.ir/article-1-489-en.html


 

٤٠٥ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

دو متغير مستقيم بوده و با افزايش حمايت اجتماعي ادراك لذا مي توان گفت رابطه بين  ،مثبت مي باشد

  . يابداز سبك تعهد هويت نيز افزايش مي شده و دريافت شده ميزان استفاده

م پرداختي تماعيبا توجه به فرضيه فرعي پنجم تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين جنسيت و حمايت اج

يشتر بقداري ده پاسخگويان زن از پاسخگويان مرد مميزان حمايت اجتماعي ادراك ش .نتايج نشان داد

ت اجتماعي صد بين جنسيت و حمايدر ٤حاكي از وجود رابطه معنادار با خطاي  Tنتايج آزمون  .است

  .باشدمي

زنان ميزان حمايت اجتماعي بيشتري از  ،) در مطالعه خود نشان داد نسبت به مردان٢٠٠٤ادوارد كيسك (

 وردي علي ،همچنين رياحي .ت مي كنند و سطح بالاتري از تعهد هويتي را دارنددوستان و خانواده درياف

روان در يافتند كه ميزان حمايت  سلامت اجتماعي و حمايت بين رابطة ) در بررسي١٣٨٩پورحسين ( نيا و

 ارقام ،تر واضح عبارت به .اجتماعي ادراك شده دانشجويان دختر از دانشجويان پسر بيشتر بوده است

و  ٦. ٥٠اجتماعي برابر با  حمايت دانشجويان دختر از توسط شده گزارش اجتماعي حمايت ميانگين

  ت.بوده اس ٩. ٤٧ميانگين حمايت اجتماعي گزارش شده توسط دانشجويان پسر 

با توجه به فرضيه فرعي ششم تحقيق مبني بر اينكه بين پاسخگويان مرد و زن برحسب سبكهاي هويتي 

هاي هويتي براي دو جنس ست آمده از ميزان استفاده از سبكبا مقايسه ميانگينهاي بد .تفاوت وجود دارد

 هنجاري و تعهد هويت ،ميتوان گفت پاسخگويان زن بيشتر از پاسخگويان مرد از سبكهاي هويتي اطلاعاتي

ستفاده و در مقابل پاسخگويان مرد بيشتر از پاسخگويان زن از سبك هويت سردرگم ا ،كننداستفاده مي

ها) اختلاف ميانگين زنان و مردان در (مقايسه ميانگين Tبا توجه به نتايج بدست آمده از آزمون  .كنندمي

. ٠و سبك هويت سردرگم  ٤٢٤. ٠سبك هويت هنجاري  ،٣٥٠. ٠ميزان استفاده از سبك هويت اطلاعاتي 

بدست آمده  ٠٧٢. ٠تعهد هويت همچنين اختلاف ميانگين براي  .باشدبوده كه اين اختلاف معنادار مي ٤٤٧

معنادار نيز  ،)٥٢٦/٠است كه اختلاف بسيار كمي بوده كه با توجه به سطح معناداري بدست آمده (

  . باشدنمي

) نيز نشان داد كه تفاوت بين دختران و ١٣٨٢هاي غضنفري(هاي مرتبط با اين فرضيه يافتهدر تاييد يافته

از اين  هنجاري و تعهد هويت معنادار بوده و دختران بيشتر ،يپسران در ميزان بكار بردن سبك اطلاعات

آقاجاني و  .اجتنابي در دختر و پسر فرقي ندارد- كنند؛ ولي سبك سردرگمسبكهاي هويتي استفاده مي

) در تحقيق خود نشان دادند كه ميانگين دختران در سبك هويت اطلاعاتي در مقايسه با ١٣٨٩همكارانش(

 .بيشتر بوده است ،نگين پسرها در سبك هويت سردرگم و اجتنابي در مقايسه با دخترانبالاتر و ميا ،پسران

) نشان داد كه جنسيت نقش ١٣٨٢ ،به نقل از غضنفري ،٢٠٠٠( همچنين تحقيق برزونسكي و كوك

اجتنابي - دانشجويان پسر سبك سردرگم .اجتنابي دارد- معناداري در پيش بيني نمرات سبك سردرگم

همچنين روابط اجتماعي رشد يافته با نمرات بالا در سبك  .دانشجويان دختر نشان دادند بيشتري نسبت به

) ١٣٨٤در پژوهش فرتاش( .اجتنابي ارتباط دارد -هويت اطلاعاتي و نمرات پايين تر در سبك سردرگم
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٤٠٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

اجتنابي و سبك هنجاري نبود؛ ولي در سبك - تفاوت معناداري بين دختران و پسران در سبك سردرگم

در مقابل  .كنندران از اين سبك هويتي استفاده ميلاعاتي تفاوت معنادار بوده و دختران بيشتر از پساط

نشان دادند كه دانشجويان پسر در سبك سردرگم /  ،) در بخشي از تحليل خود٢٠٠٠برزونسكي و كاك (

  .اجتنابي بيشتري از خود نشان مي دهند

نوجوان به اين نتيجه  ٣٦٥ ) با مطالعه بر روي٢٠٠١ارتز (اليسون و شو ،اما بر خلاف نتايج اين پژوهش

به طوري كه دختران  ،رسيدند كه ميان دختران وپسران تفاوت معناداري از نظر سبكهاي هويت وجود دارد

اطلاعاتي تفاوت معناداري در از نظر سبك هويت  ،بيشتر از پسران داراي هويت سر درگم و گسيخته هستند

كه  ،) در مطالعه خود به اين نتايج دست يافت١٣٨٦همچنين گرجي زاده ( .يافت نشد سازگاري با مشكلات

به اين صورت كه  ،بين سبك هويتي اطلاعاتي دانش آموزان پسر و دختر تفاوت معناداري وجود دارد

اما بين سبك هويت هنجاري و  .كنندهويتي اطلاعاتي اسـتفاده مي سبك دانش آموزان پسر بيشتر از

  . اجتنابي دانش آموزان پسر و دختر تفاوت معني داري وجود ندارد /سردرگم

با توجه به فرضيه فرعي هفتم تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين سن و سبكهاي هويتي پرداختيم نتايج 

سبك هويت هنجاري و تعهد هويت رابطه معنادار دارد ولي  ،نشان داد متغير سن با سبك هويت اطلاعاتي

   .اجتنابي معنادار بدست نيامد –ا سبك هويت سردرگم رابطه سن ب

براي سبك هويت  -١٣٦/٠برابر با  هاي هويتي و سن به ترتيبقدار ضريب همبستگي رابطه بين سبكم

 ٢١٢/٠اجتنابي و  –براي سبك هويت سردرگم  ٠٠٦/٠، براي سبك هويت هنجاري ١٤١/٠ ،اطلاعاتي

دهد بين سن و سبكهاي هويتي رابطه ضعيفي وجود نشان مي براي سبك تعهد هويت بدست آمده است كه

براي  ٠١٢/٠ ،براي سبك هويت اطلاعاتي ٠١٥/٠ ،ها به ترتيبار سطح معناداري براي ايرن رابطهدارد و مقد

شود كه عهد هويت ديده ميبراي ت ٠٠٠/٠براي سبك هويت سردرگم و  ٩١٤/٠ ،سبك هويت هنجاري

  . باشداجتنابي با متغير سن معنادار مي –اي هويتي بجز سبك هويتي سردرگم دهد رابطه بين سبكهينشان م

) ارتباط بين وضعيت هاي هويت و شيوه مقابله با بحران را در نوجوانان و جوانان ١٣٧٧طباطبايي (حسيني 

فزايش فراواني هويت موفق نيز ا ،با افزايش سن ،يافته ها نشان داد كه .بررسي نمود ،دختر و پسر شهر مشهد

  . مي يابد و افراد در دوره نوجواني بيشتر در وضعيت هويت اكتساب شده قرار دارند

با توجه به فرضيه فرعي هشتم تحقيق كه در آن به بررسي رابطه بين سطح تحصيلات پاسخگويان و انتخاب 

با سطح  هويت هنجاري و تعهد هويت ،سبك هويتي پرداختيم نتايج نشان داد بين سبكهاي هويت اطلاعاتي

 .باشددرگم با سطح تحصيلات معنادار نميرابطه سبك هويت سر تحصيلات رابطه معنادار وجود دارد اما

 - ١٤٩/٠ مقدار ضريب همبستگي اسپيرمن بين دو متغير سبك هويت اطلاعاتي و سطح تحصيلات برابر

بنابراين  .كمتر است ٠٥/٠از باشد كه مي ٠٠٨/٠سطح معني داري آن برابر بوده و مقدار احتمال مربوط به 

دهد پاسخگوياني كه داراي سطح تحصيلات بالاتري كه نشان مي .رابطه معني دار بين دو متغير وجود دارد

ضريب همبستگي اسپيرمن براي رابطه  .كنندهستند از سبك هويت اطلاعاتي به ميزان كمتري استفاده مي
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٤٠٧ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

بدست آمده است كه نشان  ٠٠١/٠معناداري و سطح  ١٨١/٠سبك هويت هنجاري با سطح تحصيلات 

بدين معنا كه هرچه سطح تحصيلات افراد بالاتر باشد  ،باشدستقيم و معنادار بين دو متغير ميدهنده رابطه م

رابطه بين سبك هويت سر درگم و سطح تحصيلات  .كنندبك هويت هنجاري بيشتر استفاده مياز س

باشد (ضريب معنادار مي لات يك رابطه معكوس وح تحصيمعنادار نبوده و رابطه تعهد هويت و سط

   .)٠٢٩/٠و سطح معناداري برابر است با  – ١٢٣/٠همبستگي برابر است با 

) در تحقيقات خود مربوط به بررسي رابطه سبك هويت هنجاري با پيشرفت تحصيلي ١٩٩٨برزونسكي (

 .دهنداهداف روشن تحصيلي را نشان مي ،دانشجوياني كه داراي سبك هويت هنجاري هستند ،نشان داد كه

همچنين او  .نتايج نشان مي دهد كه احساس هدفمند تحصيلي با سبك هويت هنجاري نيز مرتبط بوده است

دانشجوياني كه داراي سبك هويت سردرگم / اجتنابي هستند اهداف تحصيلي پايداري  ،دريافته است

سبك هويت اطلاعاتي را بكار مي برند اهداف تحصيلي منتظر تجربه شكست هستند اما افرادي كه  ،نداشته

روشني در جهت رسيدن به اهداف خود و احساس جهت داري را نـشان مي دهنـد و بـراي تحـقق اهـداف 

 . آينـده خـود طـرحهايي دارند

  

  بحث و نتيجه گيري
رضايت از زندگي  ،رواني ،مطالعات مختلف نشان دادند حمايت اجتماعي ادراك شده بر وضعيت جسمي

و جنبه هاي مختلف كيفيت زندگي افراد اثرات زيادي دارد و به عنوان يك عامل تعديل كننده مؤثر در 

 ،در مطالعات موجود در اين زمينه .مقابله و سازگاري با شرايط استرس زاي زندگي شناخته شده است

ادراك شده  ) وRevisedحمايت اجتماعي به دو صورت حمايت اجتماعي دريافت شده (

)Perceivedهاي كسب ميزان حمايت ،در حمايت اجتماعي دريافت شده .گيرد) مورد مطالعه قرار مي

ارزيابي هاي فرد از در دسترس بودن  ،شده توسط فرد مورد تأكيد است و در حمايت اجتماعي ادراك شده

ي ادراك شده به حمايت مفهوم حمايت اجتماع .ضروري و مورد نياز بررسي مي شود حمايت ها درمواقع

كه تمام  نظريه پردازان اين حوزه بر اين باورند .از ديدگاه ارزيابي شناختي فرد از روابطش اشاره دارد

شود؛ مگر اينكه فرد آن ها را به عنوان يك ان دارد حمايت اجتماعي محسوب نميروابطي كه فرد با ديگر

هاي حمايت اجتماعي ادراك شده نيز بر مقياس .كند ب براي رفع نيازهايش ارزيابيمنبع در دسترس و مناس

ترس ارزيابي شناختي فرد از محيطش و سطح اطمينان فرد به اينكه در صورت لزوم كمك و حمايت دردس

  . خواهد بود متمركز هستند

هاي هويتي به (ادراك شده و دريافت شده) با سبكدر اين پژوهش رابطه بين حمايت اجتماعي و ابعاد آن 

ن متغير وابسته مورد بررسي قرار گرفت و مشخص شد كه حمايت اجتماعي و بويژه حمايت اجتماعي عنوا

شان داد كه حمايت اجتماعي با نتايج ن .هاي هويتي تاثير گذار استبكريافت شده بر نحوه بكار بردن سد

حمايت  هاي هويت اطلاعاتي و هويت هنجاري و تعهد هوييت رابطه مستقيم دارد و در مقابلسبك
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٤٠٨ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

اجتماعي با سبك هويت سردرگم رابطه معكوس دارد بدين معنا كه افرادي كه از حمايت اجتماعي 

  . كنندر از سبك هويت سردرگم استفاده ميبالاتري برخوردار باشند كمت

اما بيشتر مطالعات صورت گرفته سبك هاي هويتي را به عنوان متغير مستقل درنظر گرفته و تاثير آن را بر 

بهزيستي  ،نگرش به زندگي ،رضايت شغلي ،پيشرفت تحصيلي ،از قبيل سلامت عمومي هاي مختلفمتغير

اكثر مطالعات نشان داده  .مورد بررسي قرار داده اند . . .اختلال شخصيت و ،سبكهاي مقابله با فشار ،رواني

مدت اطلاعات را قبل اند افراد با سبك هويت اطلاعاتي در يك شيوه ثابت و در يك دوره زماني طولاني 

افراد با سبك هنجاري در يك شيوه انتخابي و در يك دوره زماني كوتاه  .كننداز تصميم گيري بررسي مي

اجتنابي به مقدار كمتر - افرادبا سبك هويت سردرگم .تر اطلاعات را قبل از تصميم گيري بررسي مي كنند

   .م گيري مورد بررسي قرار مي دهنداطلاعات را قبل از تصمي ،از افراد با سبك هويت هنجاري

در حل مشكلات  ،كنندر از سبك هويت سردرگم استفاده ميمطالعات زيادي نشان داده اند افرادي كه بيشت

به نقل از  ،٢٠٠٢سوينسون و ديگران ( .كنندهاي نامناسب استفاده ميباشند و از راه حلخود ناتوان مي

اجتنابي در حل بحرانهاي شخصي از روشهاي مبتني بر دوري - ) نشان دادند افراد سردرگم١٣٨٣، قسامي

) دريافت كه خود انضباطي ١٣٨٢، به نقل از غضنفري ،١٩٩٨همچنين برزونسكي( .گزيني استفاده مي كنند

؛ برزونسكي و ١٩٩٢ ،١٩٩٧ ،١٩٩٨ ،علاوه بر اين برزونسكي .با سبك سردرگم اجتنابي رابطه معكوس دارد

) در تحقيقات خود نشان دادند كه استفاده از سبك هويت ١٣٨٤فرتاش(؛ به نقل از ١٩٩٧، نورمي

 ،خودمعلوليتي و راهبردهاي تصميم گيري نامناسب ،اجتنابي با شيوه مقابله اي هيجان مدار- سردرگم

واكنشهاي  ،راهبردهاي ضعيف اسنادي و شناختي ،جهت دهي توسط ديگري ،خودآگاهي محدود

همچنين تحقيقات نشان دادند افراد داراي سبك  .يروني مرتبط استاضطراب ناتوان كننده و كنترل ب

 .مشكلات اجتماعي را تجربه مي كنند و در برقراري و حفظ نظم حمايت اجتماعي مشكل دارند ،سردرگم

سطح بالاي  ،اين افراد دو خطر بالايي براي انواع مشكلات و مسايل رفتاري از قبيل عزت نفس پائين

 ،دالينگرالكل و مشكلات كاري قرار دارند (استفاده زود هنگام از دارو و  ،وريرواني رنج ،افسردگي

؛ به نقل  ١٩٩٦، وايت و جونز ،١٩٩٧ ،تامي وكيلنسي ،برزونسكي ،يمنور ،١٩٩٢ ،راس هارتمن ،برنز ،١٩٩٥

 . ) ١٣٨٢ ،از غضنفري

نشان داد كه افراد با سبك ) در بررسي رابطه بين سبك هويت و راهبردهاي مقابله اي ١٩٩٢برزونسكي(

دورنگهداشتن خود و  ،اجتنابي از راهبردهاي مقابله اي اجتنابي (تفكر آرزومند- هويت هنجاري و سردرگم

) نشان داد بين سبك هويت اطلاعاتي و هنجاري و ١٣٨٢هاي غضنفري(يافته .كاهش تنش) استفاده ميكنند

 .رابطه منفي وجود دارد جتنابي و سلامت روانيا- ميزان سلامت رواني رابطه مثبت و بين سبك سردرگم

وي همچنين نشان داد كه سبك هويت اطلاعاتي و هنجاري و تعهد با افسردگي رابطه منفي و سبك 

پايگاه هويت موفق و معوق با سبك اطلاعاتي رابطه  .اجتنابي و اضطراب رابطه مثبت وجود دارد- سردرگم

شامل شكل گيري تعهدات هويت بدون توجه به نقشهاي  پايگاه زودرس و سبك هنجاري هردو .دارد
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٤٠٩ 
 

  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

اجتنابي هردو فاقد تعهدات مربوط به هويت و - پايگاه سردرگم وم سبك سردرگم .باشداجتماعي ديگر مي

در بررسي رابطه بين وضعيت  )١٣٨٣) به نقل از قسامي(١٣٨٢ادبي( .فاقد علاقه به رشد خويشتن مي باشند

وايل نوجواني به اين نتيجه رسيد كه افراد با وضعيت سردرگم و ديررس نسبت هويتي و سلامت رواني در ا

  . به افراد با وضعيت هويت موفق و زودرس از سلامت رواني كمتري برخوردار بودند

نحوه استفاده از سبك هاي هويتي مهم بوده و نقش بسزايي در سلامت عمومي دارد  ،همانطور كه اشاره شد

 ،لعه نشان داد كه حمايت اجتماعي تاثير مستقيم بر استفاده از سبك هويت اطلاعاتياز طرفي نتايج اين مطا

راي مقابله با سبك هايي كه به گفته صاحب نظران سبكهاي هويتي مناسب ب ،هنجاري و تعهد هويت دارد

باشد و از طرف ديگر حمايت اجتماعي با سبك هويت سردرگم رابطه معكوس دارد مي مسائل و مشكلات

ها اين يافته بنابراين با توجه به .اين سبك هويتي نيز بدترين سبك براي مقابله با مشكلات مي باشدكه 

  . از خانواده هاي شهيد و ايثارگر به عمل آيد يپيشنهاد مي گردد حمايت اجتماعي بيشتر
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٤٠٠،  بهار ، شماره  سي و سومچهارمدوره 

 

  منابع و مآخذفهرست 

هاي هويت بكمقايسه س .)١٣٨٩(، ، ولي االله ،مهرناز و فرزاد ،محمدحسن؛ شهرآراي ،آقاجانيــ 

 ،رشته تحصيلي و بومي و غيربومي بودن، دانشجويان دانشگاههاي دولتي شهر تهران بر اساس جنسيت

 . ١٣٥-١٦٤، صص ،٣٨شماره ،فصلنامه دانش و پژوهش در روانشناسي

اجتماعي  -ين بر تحول رواني پروري والد) تاثير سازگاري و الگوهاي فرزند١٣٧٨( احمد ،برجعليــ 

   .تهران ،انشگاه علامه طباطباييد ،شناسيكتري روانپايان نامه د ،بيرستاني شهر تهراند آموزانانشد

 فرهنگ گفتمان ،تهران ،روايت غيريت و هويت در ميان ايرانيان ،)١٣٨٤محمدرضا( ،تاجيكــ 

هاي هويت و سبك هاي مقابله با بحران در بررسي رابطه بين پايگاه ،)١٣٧٧(، فوزيه ،حسيني طباطباييــ 

   .دانشگاه الزهرا ،پايان نامه كارشناسي ارشد، نوجوانان شهر مشهد

) بررسي رابطه ي حمايت اجتماعي و افسردگي در دانش آموزان دختر شاهد و ١٣٨٨مراد ( ،حيدريــ 

  ،دانشگاه شهيد چمران ،پايان نامهكارشناسي ارشد ،هاي شهرستان اهوازه ي دبيرستانغيرشاهد مقطع متوسط

)بررسي رابطه بين حمايت ١٣٨٩سيده زينب ( ،اكبر؛ پورحسين ،محمداسماعيل؛ علي وردي نيا ،رياحيــ 

   .١٢١-٨٥ ،صص ،)٣٩(پياپي  ،١٠شماره  ،مجله رفاه اجتماعي ،اجتماعي و سلامت روان

تعاملي و  ،ي اجتماعي شبكه وجنسيت: بررسي ويژگي هاي ساختي) سرمايه١٣٨٦مريم( ،صالحيــ 

   .٦٣-. ٩٥:٣شماره ،ي علوم اجتماعينامه ،كاركردي شبكه اجتماعي زنان و مردان در تهران

يابي و رشد اخلاقي و مراحل مختلف رشد بررسي رابطه هويت ،)١٣٨٠مهناز و ديگران ( ،عبداللهيــ 

 ،دانشگاه شهيد چمران ،نامه كارشناسي ارشدپايان ،تر و پسر دانشگاه اهوازاخلاقي در دانشجويان دخ

  . شناسي و علوم تربيتيدانشكده روان

بررسي تاثير هويت و راهبردهاي مقابله اي بر سلامت رواني دانش آموزان پايه  ،)١٣٨٢(، احمد، غضنفريــ 

  اسي دانشگاه علامه طباطباييرساله دكتري روانشن ،سوم دبيرستان و پيش دانشگاهي شهر اصفهان

 پايگاه و جنس نقش به توجه با دوستي كيفيت با تعهد و هويت ) رابطه١٣٨٤( سهيلا ،فرتاشــ 

 علوم دانشكده ،ارشد كارشناسي نامه پايان ،تهران دبيرستان سوم سال آموزان دانش اقتصادي، اجتماعي

 ن.تهرا دانشگاه ،شناسي و روان تربيتي

پايان نامه  ،هاي هويتي دانشجويانابطه نحوه عملكرد خانواده با سبكبررسي ر ،)١٣٨٣(، محبوبه ،قساميــ 

 دانشگاه تربيت مدرس تهران  ،دكتري روانشناسي

 حسن مترجم – ٢جلد-)هويت قدرت( فرهنگ و جامعه، اقتصاد :اطلاعات ) عصر١٣٨٠(مانوئل  ،كاستلزــ 

  . نو طرح انتشارات، ششم چاپ ،چاووشيان

 . سمتانتشارات  ،تهران ،)٢) روانشناسي رشد(١٣٨١( حسين ،لطف آباديــ 

مجله علوم تربيتي و روان شناسي  ،هارويكردها و نظريه ويت:ه. )١٣٨٢بهزاد (، منوچهر؛ دوران ،محسنيــ 

  . ١شماره ،جلد چهارم ،دانشگاه فردوسي مشهد دانشكده علوم تربيتي و روان شناسي
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  هايايثارگر شهر نيشابور از خانواده بررسي رابطه حمايت اجتماعي بنياد شهيد و

   هازان هويت يابي افراد اين خانوادهبا مي شاهد و ايثارگر 

 ١٤٠٠بهار  ، سي و سوم شماره ، چهارموره د

بررسي نقش  )١٣٨١(عليرضا ،كيامنش ؛ پرويز ،ازاد فلاح ؛ جواد ،اژه اي ؛عبداالله ،معتمدي شلمزاريــ 

 ٦٠تر از ن بالاحمايت اجتماعي در رضايتمندي از زندگي سلامت عمومي و احساس تنهايي در بين سالمندا

  .١٣٣ – ١١٥:  صص ،٢٢شماره  ،شناسيروان نشريه ،سال

هاي گاهبررسي تحولي رابطه پاي )١٣٨٥( محمود ،حيدري؛ مظاهري محمدعلي؛ محمدصالح ،نصرتيــ 

فصلنامه خانواده  ،نساله) به والدين و همسالا ١٨و  ١٦ ،١٤هويت با ميزان دلبستگي ايمن پسران نوجوان (

  .٥٣-٣٥:صص ،)٥(٢ شماره، پژوهي
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