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  كيدهچ
اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش آموزان بررسي  پژوهش حاضر، هدف

   –آزمون اين پژوهش از نوع آزمايشي است و در قالب يك طرح پيش روش پژوهش: نارساخوان بود.

آموزان پسر داراي جامعه آماري پژوهش كليه دانش .آزمون همراه با گروه كنترل انجام شده استپس

مشغول به  ١٣٩٧-٩٨اختلال نارسا خواني در مقطع ابتدايي در شهرستان آبدانان است كه در سال تحصيلي 

شدند و به  آموز نارسا خوان در مقطع دوم ابتدايي به عنوان نمونه پژوهش انتخابدانش ٣٠تحصيل بودند. 

گيري مونهنفر) جايگزين شدند. روش ن ١٥گواه (نفر) و  ١٥( شيآزماصورت تصادفي در دو گروه 

 يمرادآزمون خواندن و نارساخواني نما كرمي نوري و از  هادادهبراي جمع آوري  پژوهش دردسترس بود.

جلسه براي گروه آزمايش برگزار گرديد ولي گروه كنترل هيچ  ١٠طي ) استفاده شد. قصه درماني ٢٠٠٩(

به دست آمده با استفاده از تحليل كوواريانس مورد تجزيه و تحليل  يهادادهگونه آموزشي دريافت نكرد. 

حيطه خواندن كلمات، درك متن، خواندن (قصه درماني بر بهبود عملكرد قرار گرفت. نتايج نشان داد كه 

كلمات، حيطه خواندن كلمات بي معني، ناميدن تصاوير، زنجيره حيطه حذف  يهانشانهدرك كلمات، 

 معناداري دارد. ريتأثمقوله، حيطه قافيه، زنجيره كلمات) در دانش آموزان نارسا خوان  يهانشانهآواها، 

در اين فرايند ترغيب كودك نارساخوان به شرح دادن قصه خودش به هر طريقي كه  گيري:نتيجه

منجر به درك متون و ناميدن تصاوير در اين كودكان شود.  توانديمبسيار درمان كننده باشد و  توانديم

  . دهديمقصه گويي به عنوان يك ابزار يادگيري توانايي درك متون و عملكرد خواندن را افزايش 

  قصه درماني، نارساخواني، عملكرد خواندن :كليديهايواژه
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٢٨٨ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

  مقدمه
 يهارمجموعهيزويژه در يادگيري است كه در ميان  يهايينارسا يهارمجموعهيزنارساخواني يكي از 

در مدارس دچار  شونديمديگر توجه بيشتري را به خود جلب كرده است. چنين افرادي آنطور كه تعريف 

بهنجار خود، از نظر ذهني مشكلي ندارند. توجه به  يهايهمكلاسمشكلات زيادي بوده در حاليكه نسبت به 

لا و مشكلاتي است كه براي مبتلايان خود به ويژه در مسائل يادگيري ايجاد اين اختلال ناشي از شيوع با

قبل از ميلاد مسيح، شناخته شده است. براي  هاقرن. نارسا خواني يك دشواري است كه از كنديم

دانشمندان شگفت انگيز بود كه يك فرد با داشتن هوش طبيعي و حواس سالم و نداشتن هيچگونه آسيب 

همچون بيش  ييهااختلالبا  غالباًر خواندن خود اين چنين مشكل داشته باشد. نارساخواني مغزي عمده، د

فعالي و اختلال نوشتن همراه است و در اين مواقع، يعني بروز يك اختلال همراه، مشكل اين افراد دو 

  )١،٢٠١٦سي(آل شوديمچندان 

، شوديمآموزان با ناتواني يادگيري مشاهده مشكلاتي كه در دانش نيترمتداولدر اين راستا يكي از 

اصلي  يهانشانهپيشرفت خواندن را به عنوان يكي از  معمولاً خواندن است و متخصصان ناتواني يادگيري 

كسب معلومات و دانش به حساب  يهاروش نيترعمدهخواندن يكي از  .كننديمناتواني يادگيري عنوان 

است مقدار زيادي نوشته را بخواند به همين دليل در اكثر جوامع، سواد . هر فردي در اجتماع مجبور ديآيم

خواندن و نوشتن كليد موفقيت آموزشي است و كودكاني كه در خواندن ضعيف هستند بسيار آسيب پذير 

تحصيلي و بعد از آن هستند كه مشكل خواندن باعث  يهاسالدر يادگيري دروس مختلف در تمامي 

ي در امر تحصيل داشته باشند اما در كودكان نارساخوان عليرغم هوش طبيعي، پيشرفت ناچيز شوديم

مناسب آموزشي و عدم وجود اختلالات هيجاني، يادگيري خواندن برايشان دشوار است. اين  يهافرصت

از سوي  ).٢،٢٠١٧سيدنبرگاست ( ترعقب شانيميتقودو سال يا بيشتر از سن  خواندنشانكودكان سن 

كه فكر نويسنده آن در قالب حكايتي به خواننده عرضه  شوديمگفته  يانوشتهديگر، قصه يا داستان به 

باشد واقعي داشته باشد، خواه واقعيات زندگي با جامه تخيل مزين شده ، خواه جنبه تخيلي و غيرشوديم

است كه در صورت غفلت، ). قصه ابزار بسيار مناسبي براي كمك به رشد كودك ١٣٨١رحمان دوست،(

  جبران ناپذيري از اين راه متوجه كودك خواهد شد.  يهاضربه

. خواندن يكي از روديمعوامل رشد انسان به شمار  نيترياصلامروزه مهارت يافتن در خواندن، از 

و به عنوان  دهديماساسي است كه ما را در دريافت و درك اطلاعات و مفاهيم جديد ياري  يهامهارت

انواع اختلال  نيترعيشا. با اين حال يكي از شوديمابزار يادگيري دانش آموزان شناخته  نيترياساس

 يهايناتوان). اصطلاح ٢٠١٧، ٣استيونز، والكر، واگناست (يادگيري، اختلال در خواندن يا نارساخواني 

براي توصيف گروهي از كودكان كه در تحول زبان،  ١٩٦٣يادگيري را اولين بار ساموئل كرك در سال 

                                                
1. Ellis 
2. Seidenberg 
3. Stevens, Walker & Vaughn 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             2 / 16

https://jnrihs.ir/article-1-461-fa.html


 

٢٨٩ 
 

  بررسي اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش آموزان نارساخوان

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

ارتباطي دچار اختلال بودند، پيشنهاد داد و بدين طريق كودكان معلول از نظر  يهامهارتگفتار، خواندن و 

). اين اصطلاح ١،٢٠١٣ويلز هوپر،كرد (جدا  مانند نابينايي و عقب ماندگي عمومي) را از اين گروهحواس (

حسي/ حركتي، عقب ماندگي  يهاتيمعلولشامل آن دسته از مشكلات يادگيري است كه اساس نتيجه 

). براساس ٢،٢٠١٣اسكانلون( شودينمذهني، اختلال هيجاني يا وضع نامساعد محيطي، فرهنگي يا اقتصادي 

يك يا چند فرايند روان شناختي پايه است تعريف قانون آموزش و پرورش، ناتواني يادگيري، اختلال در 

. اين اختلال خود را به صورت ناتواني در گوش دادن، فكر شوديمكه شامل درك زبان يا كاربرد آن 

اما شامل آن دسته از  دهديمكردن، صحبت كردن، خواندن، نوشتن، املا يا محاسبات رياضي نشان 

ديداري، شنيداري، حركتي، عقب ماندگي  يهاتيلمعلونتيجه  اساساًكه  شودينممشكلات يادگيري 

؛ به ٢٠١١و همكاران، مك كيلناست (ذهني، اختلال هيجاني، وضع نامساعد محيطي، فرهنگي يا اقتصادي 

  ).٣،٢٠١٥نقل از برينگر، ناگي، تانيموتو، تامپسون، آبوت

اختلال يادگيري، اختلال خواندن يا  نيترعيشاشايع دوران كودكي است و  يهااختلالاختلال يادگيري از 

كه نارساخواني يك  دهديم). نتايج مطالعات شيوع شناسي نشان ٥،٢٠١٢كسي( باشديم ٤نارسا خواني

دارند درصد دانش آموزان ناتوان در يادگيري در خواندن مشكل  ٨٠ باًيتقر. استاختلال مزمن 

ي يادگيري، يكي از هايناتوان ).٢٠١٤، ٨، هورويتز؛ به نقل از كورتيلا٧٢٠٠٦؛ مييز و كلهون٦،٢٠٠٥والاس(

انواع آن  نيترعيشاي آموزش و پرورش استثنايي است كه از هامقولهبزرگترين و شايد جنجال برانگيزترين 

اختلال در خواندن يا نارساخواني است. كودكان نارساخوان با وجود اينكه در اكثر مواقع از هوش طبيعي 

و يا  دهنديمپيشرفت تحصيلي مطلوبي داشته باشند و با سختي به تحصيل ادامه  توانندينمبرخوردارند، 

و پيامدهاي زيان بار  هابيآس). ٢٠١٥، ٩ادن، اولاد، ايوانز، كرافنيك، آلكير( كننديماغلب ترك تحصيل 

زندگي فرد، بلكه ابعاد مختلف  شودينمي يادگيري ويژه فقط به حيطه عملكرد تحصيلي محدود هايناتوان

ي هايناتوانكودكان و بزرگسالان با  انددادهي پيگيرانه نشان هاپژوهش. سازديم متأثرخانواده و جامعه را 

). ٢٠١٠، ١٠مك نمار و ويلوگبايهستند (يادگيري ويژه و در معرض مشكلات هيجاني، رفتاري و بزهكاري 

ي هيجاني در كودكان با نارساخواني اشاره كردند لذا مبتني بر نتايج هااختلالبيشتر پژوهشگران به وجود 

نارساخواني اغلب با مشكلات متعدد رفتاري، تحصيلي، اجتماعي و هيجاني همراه است. اين  هاپژوهش

اجتماعي والدين و فرزندان داشته باشند اين  -زيادي بر عملكرد رواني ريتأث تواننديممشكلات همراه با هم 

                                                
1. Hooper & Willis 
2. Scanlon 
3. Berninger, Nagy, Tanimoto, Thompson & Abbott 
4. Reading disorder 
5. Casey 
6. Wallace 
7. Mayes & Calhoun 
8. Cortiella, C., & Horowitz 
9. Eden, Olulade, Evans, Krafnick & Alkire 
10. McNamara & Willoughby 
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٢٩٠ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

 شوديمي مسئولان، مربيان و والدين در اين زمينه سبب هاييناآشناو  هايآگاهمشكلات توام با فقدان نوع 

كه گاهي اين كودكان به خطا به مدارس دانش آموزان عقب مانده ذهني فرستاده شوند و يا بالاجبار در 

نسبت به گروه عقب مدارس عادي باقي بمانند. در صورت اول به علت برتري هوشي اين دانش آموزان 

ي كه اژهيوو در صورت دوم به علت نارسايي  گردنديمماندگان ذهني، دچار مشكلات سازشي و تطابقي 

و  شونديمو از مدرسه و درس بيزار و متنفر  شونديمي پي در پي مواجه هاشكستدر يادگيري دارند با 

  ).٢٠١٦، سي(آل كننديمبه رفتارهاي ضد اجتماعي گرايش پيدا  احتمالاً

عصب روان  منشأ) نارساخواني را به عنوان اختلال يادگيري ويژه كه ٢٠٠٨( يخوانانجمن بين المللي نارسا  

بخوانند، خودپنداره مثبت و رشد عزت نفس را  توانندينمشناختي دارد، تعريف كرده است. كودكاني كه 

؛ به ١٩٩٨نشپيتز و همكاران،دارد (و اين امر مشكلات رواني و رفتاري را براي آنها در پي  دهنديماز دست 

كه علي  روديم) در واقع نارساخواني اصطلاحي است كه براي كودكاني به كار ١،٢٠١٣نقل از هوپر و ويلز

به طور  )٢،٢٠١٢كسي( ستندينرغم بهره هوشي طبيعي و آموزش كافي، قادر به خواندن صحيح مطالب 

خاص نارسا خواني، نوعي اختلال در اشتباه كردن كلمات شبيه به هم، حدس زدن كلمات با در نظر گرفتن 

حروف ابتدا و انتهاي كلمات، آيينه خواني يا وارونه خواني كلمات، مشكلات شديد در هجي كردن 

برنينجر و ( باشديمكلمات، بي ميلي و انزجار از يادگيري خواندن و دشواري در تشخيص جز از كل 

) اين افراد داراي مشكلاتي نظير مشكل در حافظه شنيداري و ديداري، حفظ توجه، بازداري ٣،٢٠١٣ابوت

، هماهنگي حركتي، ادراك و تميز شنيداري و ديداري، ضعف انگيزش، ضعف در تعميم و هاتكانه

مينه، پردازش اطلاعات، فعال، حواس پرتي، ضعف در ادراك نقش از ز يحافظهسازماندهي، ضعف در 

؛ تارويان و ٤،٢٠١٤لرنر، جانز( باشنديمهماهنگي ديداري حركتي، سبك يادگيري و بيش فعالي 

ابوالقاسمي، نريماني، رضايي،  ).٥،٢٠١٤؛ به نقل از تولار، فاچس، فلتچر، فاچس، هاملت٢٠٠٧همكاران،

يادگيري و  يهايناتوانآموزان داراي ) در پزوهشي نشان دادند كه دانش١٣٩٠بابلان (جمالويي و زاهد 

آموزان داراي پيشرفت تحصيلي متوسط و دانشتحصيلي پايين در مقايسه با  آموزان داراي پيشرفتدانش

آموزان ) نشان دادند كه بسياري از دانش٠٢٠١(٦دارند. فريليچ و شچمن يترنييپابالا، شايستگي اجتماعي 

شكلات اجتماعي، عاطفي و تحصيلي هستند كه اغلب در مدرسه يادگيري داراي م يهايناتوانداراي 

  .شوديمناديده گرفته 

خود را به شكلي  يهاتجربهدر اين راستا، قصه درماني يكي از كاركردهاي روان شناختي پايه است. همه ما 

كه پيش  ييهاتيموقعتا به اين ترتيب به رويدادها معنا بدهيم و در خصوص  ميدهيماز قصه سازمان 

                                                
1. Hooper, S. R., & Willis 
2. Casey 
3. Berninger & Abbott 
4. Lerner & Johns 
5. Tolar, Fuchs, Fletcher, Fuchs & Hamlett 
6. Freilich & Shechtman 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                             4 / 16

https://jnrihs.ir/article-1-461-fa.html


 

٢٩١ 
 

  وانبررسي اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش آموزان نارساخ

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

ادبي و  يهافرهنگخود را هدايت كنيم. سابقه اين موضوع نيز در  يهاتيفعالخواهد آمد، پيش بيني و 

، ١؛ به نقل از وتر، ولينگ١٩٩٦لرنر (فرهنگي ايران زمين خود ما نيز گوياي اين كاربردهاي متنوع است. 

راي مشكلات يادگيري به منظور ) قصه گويي را به مثابه رويكردي براي كمك به دانش آموزان دا٢٠١٦

به ايجاد  توانديم. لرنر معتقد است قصه كنديممطرح  مشكلاتشانكمك به آنها براي درك خودشان و 

) نشان داد قصه درماني ١٣٨٥( نيمتتغييراتي در نگرش آنها به خود منجر شود. نتايج پژوهش يوسفي لويه و 

) در پژوهش ٢٠١١( يرحمان. شوديممشكلات يادگيري  موجب بهبود راهبردهاي رويارويي در كودكان با

خود با عنوان اثربخشي روايت درماني و داستان خواني در كاهش خطاهاي خواندن كودكان نارسا خوان 

به  يامداخلهنفر از دانش آموزان نارسا خوان انجام شد به اين نتيجه رسيد كه اين برنامه  ٣٠كه بر روي 

) در ١٣٩٥( يقاسميارمحمديان، قمراني، شيرزادي،  .دهديماندن را كاهش درصد خطاهاي خو ٦٠ميزان 

پژوهشي به بررسي اثربخشي روش داستان گويي بر عملكرد خواندن دانش آموزان نارسا خوان پسر 

ي خواندن هاطهيحنتايج گوياي آن بود كه روش داستان گويي بر عملكرد كلي خواندن و نيز ، پرداختند

است ولي بر حيطه خواندن كلمات بي معني  مؤثري كلمات هانشانهكلمات، درك متن، درك كلمات، 

  نيست. مؤثر

ماني در صه درقبه بررسي اثربخشي راهبرد  ) در پژوهشي١٣٩٥( يملاجعفرزيني، بلوچي اناركي، رضايي، 

ه اهبرد قصرن داد . نتايج پژوهش نشاآموزان داراي اختلال نوشتاري پرداختندكاهش خطاهاي املايي دانش

ترل اين وه كندرماني باعث شده است كه تعداد خطاهاي املايي در گروه آزمايش كاهش يابد اما در گر

  تفاوت معنادار نبود.

ايش انگيزش ) در پژوهشي به بررسي اثربخشي داستان خواني بر افز١٣٩٤خانزاده (يحيي زاده، حسين 

ي با ه ابتداين دوررسا خواني پرداختند. جامعه آماري شامل تمامي دانش آموزاخواندن دانش آموزان با نا

آموزان جلسه به دانش ٨آموزش داستان طي  بودند برنامه ١٣٩٢-٩٣نارسا خواني شهر رشت در سالتحصيلي 

ريافت ينه دشركت كننده در گروه آزمايش آموزش داده شد در حالي كه گروه گواه آموزشي در اين زم

ي هامرهناثر  د. نتايج تحليل كوواريانس پس آزمون نمرات انگيزش خواندن نشان داد كه با حذفنكردن

س ل واريانزمون تحليآي پس آزمون معنادار است. همچنين نتايج هانمرهپيش آزمون، اثر داستان خواني بر 

ن ي پس آزمون ايهاهرنمي پيش آزمون اثر داستان خواني بر هانمرهچند متغيره نشان داد كه با حذف اثر 

  نيز معنادار است. هااسيمقخرده 

قصه گويي در پيشرفت خواندن دانش آموزان پسر پايه  ريتأث) در پژوهشي به بررسي ١٣٩٠( يناصرحقيقي 

مدرسه ابتدايي پسرانه از  ٢به صورت تصادفي ساده شامل پژوهش  ينمونه تهران پرداخت. ٧چهارم منطقه 

انتخاب شده و از هر مدرسه باز هم به صورت تصادفي ساده  ٧ابتدايي پسرانه منطقه بين تمامي مدارس 

چهار كلاس، سه كلاس از يك مدرسه به عنوان گروه آزمايش و يك كلاس از مدرسه ديگر به عنوان 

                                                
1. Vetere & Dowling 
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گروه گواه انتخاب شده است در اين تحقيق ابتدا يك پيش آزمون كه بر اساس آزمون پرلز طراحي شده، 

قصه گويي روي گروه  يدو گروه گواه وآزمايش به عمل آمده است و بعد از يك دوره يك ماههاز هر 

قصه گويي در  ريتأثحاكي از بدست آمده  . نتايجگواه يك پس آزمون از هر دو گروه به عمل آمد

  پيشرفت خواندن دانش آموزان در گروه آزمايش بود.

در پژوهشي به بررسي اثربخشي دو روش بازي درماني و ) ٢٠١٥( يآبادفرزادفر، عبدخدايي، غنايي چمن  

قصه درماني در بهبود توجه و تمركز دانش آموزان پرداختند. نتايج پژوهش نشان داد توجه دانش آموزان به 

افزايش يافته است در حالي كه  هاگروهطور معناداري در گروه بازي درماني و قصه درماني به نسبت ساير 

تايج نشان داد كه قصه درماني موجب  نمشاهده نشد. هاگروهتمركز دانش آموزان بين  تفاوت معناداري در

 .شويمبهبود راهبردهاي رويارويي كودكان با مشكلات يادگيري 

) در پژوهشي به بررسي اثربخشي قصه درماني بر علايم نقص ٢٠١٥بائو (هان، هيون، هان، سون، كيم و 

توجه/ بيش فعالي تكانشي در كودكان داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي پرداختند. شركت كنندگان 

بودند كه در دو  باشنديمكودك كه داراي اختلال نقص توجه/ بيش فعالي تكانشي  ١٦پژوهش شامل 

گرفتند. نتايج پژوهش حاكي از اثربخشي قصه درماني در بهبود علايم نقص  گروه آزمايش و كنترل قرار

  .باشديمتوجه/ بيش فعالي تكانشي و كاهش مشكلات رفتاري در اين كودكان 

و نياز اين گروه از دانش  با توجه به اهميت و شيوع نارسا خواني و با توجه به مشكلات اين دانش آموزان

كاربردي پژوهش حاضر با هدف پاسخ دهي به اين مسأله اساسي كه آيا  آموزان به راهبردهاي آموزشي

  .رديگيماست انجام  مؤثرقصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن دانش آموزان با نارسا خواني 

 
 روش پژوهش

 و گروه كنترل پس آزمون –نوع مطالعه مورد استفاده در اين پژوهش از نوع نيمه آزمايشي با پيش آزمون 

در اين تحقيق از هر دو گروه آزمايش و كنترل  .باشديمآزمودني  يهاگروههمراه با گمارش تصادفي 

 )٢٠٠٩( يمرادآزمون خواندن و نارساخواني نما كرمي نوري و  گرفته شد كه شامل پاسخ به پيش آزمون

آزمايشي (قصه درماني) در جلسات درماني شركت كردند. بعد از اتمام جلسات  است. بعد از آن گروه

آزمون خواندن و نارساخواني نما كرمي آموزش از هر دو گروه آزمايشي و گروه كنترل پس آزمون (

پس آزمون  –) گرفته شد بنابراين روش پژوهش حاضر نيمه آزمايشي به روش پيش آزمون نوري و مرادي

جامعه آماري پژوهش كليه دانش آموزان پسر داراي اختلال نارسا خواني در مقطع  است. با گروه كنترل

دانش آموز  ٣٠مشغول به تحصيل هستند.  ١٣٩٧-٩٨ابتدايي در شهرستان آبدانان است كه در سال تحصيلي 

شدند و به صورت تصادفي در دو گروه  نارسا خوان در مقطع دوم ابتدايي به عنوان نمونه پژوهش انتخاب

 نيترمهم نفر) جايگزين شدند. روش نمونه گيري پژوهش دردسترس بود. ١٥گواه (نفر) و  ١٥( شيآزما

در زمينه ادبيات موضوع، تعيين : ياكتابخانهروش  روشهاي گردآوري اطلاعات در اين تحقيق بدين شرح است:
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 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

و  هانامهپايان  از منابع موجود در كتابخانه كه حاوي كتب، مجلات و هاشاخصچارچوب نظري و 

مرتبط به منظور دستيابي به مقالات و مطالب مرتبط  يهاتيساگزارشات علمي است، استفاده شد. همچنين 

كه از ابزارهاي موجود تهيه و  ييهاپرسشنامهبا استفاده از  : ميدانيروش  با موضوع تحقيق استفاده شد.

  .شوديملازم گردآوري  يهادادهشد  تدوين

 يمرادآزمون خواندن و نارساخواني نما: اين آزمون توسط كرمي نوري و : ابزارهاي اندازه گيري پژوهش

) تهيه شده است. هدف اين آزمون بررسي ميزان ناتواني خواندن دانش آموزان عادي دختر و پسر ٢٠٠٩(

دو زبانگي و يك زبانگي و تشخيص كودكان داراي مشكلات خواندن و  يهايژگيودر دوره دبستان با 

 -١: يهاآزموناين آزمون و نمره گذاري به شرح زير است؛ خرده  يهاآزمون. خرده باشديمنارسا خواني 

 -٧درك كلمات،  -٦درك متن،  - ٥ناميدن تصاوير،  -٤قافيه،  -٣زنجيره كلمات،  -٢خواندن كلمات، 

مقوله.  يهانشانه - ١٠حرف و  يهانشانه -٩كلمات بدون معني)،ناكلمات (خواندن  - ٨حذف آواها، 

شده، سپس با مراجعه به صحيح محاسبه  يهاپاسخدرست هر خرده مقياس با مراجعه به جدول  يهاپاسخ

؛ نمرات تراز شده براي هر پايه در هر شهرستان متفاوت ديآيمجدول مربوط، نمره تراز شده به دست 

است. پايايي اين آزمون با استفاده از روش آلفاي كرونباخ محاسبه شده كه مقادير آن براي خرده 

اين مراحل  يامداخلهشيوه اجراي برنامه براي  به دست آمده است. ٩٨/٠تا  ٤٣/٠مختلف بين  يهاآزمون

هاي آزمايش و گروه كنترل، بايد مرحله پيش آزمون: قبل از قصه درماني هر دو گروه -١اجرا شده است:

جلسه تحت  ١٠مدت  آزمايش به درماني: گروه قصه .٢ آزمون خواندن و نارساخواني نما را تكميل نمايند.

آزمون: بعد از اتمام جلسات آموزش از هر دو گروه پس آزمون پسمرحله .٣ قصه درماني قرار گرفتند.

  .شود(آزمون خواندن و نارساخواني نما) گرفته مي
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  خلاصه جلسات آموزشي :١ جدول
تعداد 
  جلسات

  شرح جلسات

  جلسه اول

  بازي با كلمات احساسي شامل:

 شناسايي احساسات مختلف و نام بردن آنها توسط كودكان؛ــ 

 با آنها توسط درمانگر؛ ياقصهنوشتن آنها بر روي تكه كاغذها و ساختن  ــ

  احساساتشانبا كلمات احساسي توسط كودكان و بيان  ياقصهساختن  ــ

  جلسه دوم

  قصه گويي با كلمات داراي بار عاطفي مثبت شامل:

 ؛هادهيپداستفاده از كلمات، مفاهيم و  ــ

 انتخاب شده براي كودكان؛ يهاقصهبازگو كردن  ــ

 ؛هاقصهمختلف  يهاجنبهبحث و بررسي  ــ

  مثبت مربوط به موضوعات يهاجنبهتمركز بر رويدادهاي خوشايند و  ــ

  جلسه سوم

  و چهارم

 قصه گويي با كلمات داراي بار عاطفي قدرت و نيرومندي شامل:

 ن؛با مفاهيم و مضمون قدرت، نيرومندي؛ انرژي و تحرك براي كودكا ييهاقصهخواندن  ــ

  اصلي و مهم قصه با كودكان يهاجنبهبحث در مورد  ــ

جلسه پنجم 

  و ششم

  كلمه قصه مرا حدس بزن شامل:

 شده به آنها؛ ارائهساختن قصه توسط كودكان با استفاده از كلمات  ــ

  كودكان يقصهدرماني  يهااميپبحث در مورد  ــ

  جلسه هفتم

  و هشتم

  شامل: هااستعارهقصه درماني با استفاده از 

ك از رزا در هر يو عوامل فشا هاينگران، هاتعارضشرح حال و معاينه وضعيت رواني نيازهاي فردي،  ــ

 ؛هايآزمودن

 ؛دارند داشته باشند هايآزمودنكه قهرمانان آن مشكلاتي مشابه مشكلاتي كه  ييهاداستانخلق  ــ

  

نهم و جلسه 

  دهم

  قصه درماني با استفاده از اشيا شامل:

 و نوع احساسات كودكان؛ هاتعارضشناسايي  ــ

 شده به آنها؛ ارائهساختن داستان با استفاده از اشيا  ــ

  كودك قصه گو يهاتعارضتمركز بر احساسات ناراحت كننده و  ــ

  

. در بخش آمار شوديماز آمار توصيفي و استنباطي استفاده هاي اين پژوهش براي تجزيه و تحليل داده

نمودارها استفاده  ميانگين، انحراف معيار، فراواني، درصد فراواني، جداول و يهاشاخصتوصيفي از 

   ) استفاده خواهد شد.SPSS. در بخش آمار استنباطي از آزمون تحليل كوواريانس با نرم افزار (شوديم
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  هايافته
  هاي توصيفي متغييرهاي پژوهش در پيش آزمونشاخص: ٢جدول 

  هاو پس آزمون به تفكيك گروه

  ٧١/٠ ٨٧/٣٠  آزمايش  پيش آزمون  خواندن كلمات

  ٨٣/٠ ٤٠/٢٩  كنترل

  ٢٥/٠ ٣٣/٧١  آزمايش  پس آزمون

  ٣٣/٠ ٣٣/٣٠  كنترل

  ٢٨/٠ ٣٣/٧٠  آزمايش  پيش آزمون  زنجيره كلمات

  ٩٦/٠ ٤٠/٧١  كنترل

  ٦٣/٠ ٥٣/٧٩  آزمايش  پس آزمون

  ٤١/٠ ٦٠/٧٠  كنترل

  ٢٢/٠ ٢٧/٦٧  آزمايش  پيش آزمون  قافيه

  ٣٩/٠ ٨٧/٧٥  كنترل

  ٢٦/٠ ٦٧/٨٢  آزمايش  پس آزمون

  ٨٦/٠ ٧٧/٧٧  كنترل

  ٥٥/٠ ٤٠/١١٩  آزمايش  پيش آزمون  ناميدن تصاوير

  ٣٩/٠ ٩٣/١١٤  كنترل

  ٢٢/٠ ٨٠/١٢٣  آزمايش  پس آزمون

  ٣٩/٠ ٧٠/١١٦  كنترل

  ٢٦/٠ ٧٣/٢٤  آزمايش  پيش آزمون  درك متن

  ٧٨/٠ ٢٧/٢٥  كنترل

  ٤٦/٠ ٤٧/٧٢  آزمايش  پس آزمون

  ١٩/٠  ٠٧/٢٨  كنترل

  ١٧/٠ ٦٧/٥٣  آزمايش  پيش آزمون  درك كلمات

  ٤٧/٠ ٦٧/٥٤  كنترل

  ٦٣/٠ ٦٠/١٠٣  آزمايش  پس آزمون

  ١٢/٠ ٦٠/٥٦  كنترل

  ١١/٠ ٦٣  آزمايش  پيش آزمون  حذف آواها

  ١٧/٠ ٦٢  كنترل

  ٥٩/٠ ٠٧/٧٤  آزمايش  پس آزمون
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پس از دوره  دهند كه ميانگين گروه آزمايش در آزمون خواندن و نارسا خوانينشان مي ٢هاي جدول يافته

  شود.گيري داشته است. اما در گروه كنترل افزايش بسيار كمي مشاهده ميافزايش چشمدرماني 

 
  اسميرنف –آماره كالموگروف  ٣جدول 

  ٥٦/٠ ٥٣/٦١  كنترل

  ٢٦/٠ ٨٠/٤٢  آزمايش  پيش آزمون  خواندن ناكلمات

  ٣٣/٠ ٤٠/٤١  كنترل

  ٥٩/٠ ٧٣/٥٢  آزمايش  پس آزمون

  ٥٤/٠ ٢٠/٤١  كنترل

  ٢٩/٠ ٤٧/٨٥  آزمايش  پيش آزمون

  ٢٧/٠ ٢٣/٨٣  كنترل  حرف يهانشانه

  ٦٦/٠ ١١٣  آزمايش  پس آزمون

  ٢٦/٠ ٠٧/٨٧  كنترل

  ٢١/٠ ٨٠/١٠٠  آزمايش  پيش آزمون  مقوله يهانشانه

  ٣٩/٠ ٤٧/٩٩  كنترل

  ٨٣/٠ ٢٠/١١٥  آزمايش  پس آزمون

  ٥٣/٠ ٣٣/١٠١  كنترل

 K-S Z P  متغير

  ٥٦/٠  ٧٨/٠  خواندن كلمات

  ٢٥/٠  ٠١/١  زنجيره كلمات

  ٣٠/٠  ٩٦/٠  قافيه

  ٨٨/٠  ٥٨/٠  ناميدن تصاوير

  ٤٩/٠  ٨٣/٠  درك متن

  ٨٤/٠  ٦١/٠  درك كلمات

  ٦٣/٠  ٧٤/٠  حذف آواها

  ٨١/٠  ٦٣/٠  خواندن ناكلمات

  ٨٦/٠  ٦٠/٠  حرف يهانشانه

  ٢٠/٠  ٠٦/١  مقوله يهانشانه
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٢٩٧ 
 

  وانبررسي اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش آموزان نارساخ

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

اسميرنف براي متغيرهاي آزمون خواندن و  –دهند كه آماره كالموگروف نشان مي ٣همچنين نتايج جدول 

باشد. گرفت كه توزيع متغيرها نرمال ميتوان نتيجه باشد. با توجه به اين نتايج ميدار نمينارساخواني معني

  هاي پارامتريك مانند تحليل كوواريانس استفاده كرد.توان در مورد اين متغيرها از آزمونبنابر اين مي

  

  : بررسي همگني واريانس گروه آزمايش و كنترل٤جدول 

  

  

  آزمايش و كنترلهاي واريانس كوواريانس گروه : بررسي همگني ماتريس٥دول ج
M BOXS  سطح معني داري  

٢٧/٠  ٢٠/١٠٠  

  

  : بررسي مفروضه همگني شيب رگرسيون آزمون خواندن٦دولج
  و نارسا خواني در گروه آزمايش و كنترل 

 F p  مقدار  اثر

  ٦١/٠  ٨٧/٠  ٦٥/٠  لامبداي ويلكز

  

  : بررسي مفروضه كرويت متغيرهاي وابسته٧جدول 
  سطح معني داري  خي دو بارتلت

٠٤/٠  ١٩/٧٥  

  

  

 p آزمون لوين  متغير

  ٨٨٦/٠  ٠٢١/٠  خواندن كلمات

  ٥٨٤/٠  ٣٠٨/٠  زنجيره كلمات

  ٤٣٤/٠  ٦٣٢/٠  قافيه

  ٣٨٩/٠  ٧٠٣/٠  ناميدن تصاوير

  ٦٢٦/٠  ٢٤٤/٠  درك متن

  ٦٩٤/٠  ٢١٢/٠  درك كلمات

  ٨٨٦/٠  ٠٢١/٠  حذف آواها

  ٥٨٤/٠  ٣٠٨/٠  خواندن ناكلمات

  ٤٣٤/٠  ٦٣٢/٠  حرف يهانشانه

  ٣٨٩/٠  ٧٠٣/٠  مقوله يهانشانه
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٢٩٨ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

  : نتايج آزمون تحليل كوواريانس چند متغيري مربوط ٨جدول 
  به آزمون خواندن و نارسا خواني دو گروه آزمايش و كنترل

  سطح معني داري  F  مقدار  آزمون

  ٠٠١/٠  ٠٣/٨٤  ٠١١/٠  لامبداي ويكلز

  

) ٠١١/٠(آزمون خواندن و نارسا خواني در  هاگروهلامبداي ويلكز تفاوت  ٨با توجه به جدول شماره 

گفت كه  توانيممعني دار است. با توجه به اين يافته  ٠٠١/٠است كه در سطح  ٠٣/٤٥نيز  f. آماره باشديم

  .داري وجود دارد.تفاوت معنيآزمون خواندن و نارسا خواني بين دو گروه آزمايش و كنترل در 

  

  نتايج تحليل واريانس يك راهه تفاوت گروه آزمايش و كنترل در آزمون خواندن  ٩جدول 
 SS  حيطه

  آزمايشي
DF  MS 

  آزمايشي
F  اندازه اثر  سطح معني داري  

  ٩١/٠  ٠٠١/٠  ١٨/١٨٣  ٤٨/٦٧٥١  ١  ٤٨/٦٧٥١  خواندن كلمات

  ٥٤/٠  ٠٠١/٠  ٢٦/٢١  ٩٥/٢٠٧  ١  ٩٥/٢٠٧  زنجيره كلمات

  ٩١/٠  ٠٠١/٠  ٣٠/١٨١  ٥٩/٨٥٧  ١  ٥٩/٨٥٧  قافيه

  ٤٢/٠  ٠٠١/٠  ٢٩/١٣  ٣٣٧/٩١  ١  ٣٣٧/٩١  ناميدن تصاوير

  ٩٥/٠  ٠٠١/٠  ٣٢/٣٧٨  ٩٩/٧٥١٥  ١  ٩٩/٧٥١٥  درك متن

  ٩٥/٠  ٠٠١/٠  ٤٢/٥٠١  ٣٤/٨٥٤٩  ١  ٣٤/٨٥٤٩  درك كلمات

  ٧٢/٠  ٠٠١/٠  ٤٧/٤٦  ٧٨/٣٥٦  ١  ٧٨/٣٥٦  حذف آواها

  ٧٩/٠  ٠٠١/٠  ٥٤/٧٠  ٧٧/١٩٦٧  ١  ٧٧/١٩٦٧  ناكلماتخواندن 

  ٧٨/٠  ٠٠١/٠  ٠٤/٦٥  ٨٢/١٢٥٠  ١  ٨٢/١٢٥٠  حرف يهانشانه

  ٦١/٠  ٠٠١/٠  ١٠/٢٨  ٨٨/٢٢٤  ١  ٨٨/٢٢٤  مقوله يهانشانه

  

بين دو گروه آزمايش و كنترل در آزمون خواندن و نارسا  شوديمملاحظه كه در جدول  بالا  همانطور

قصه درماني بر  گفت كه توانيمها داري وجود دارد. بنابراين با توجه به اين يافتهخواني، تفاوت معني

  تأثيرگذار است. )آزمون خواندن و نارسا خواني

  

  گيريبحث و نتيجه
آموزان بررسي اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش پژوهش حاضرهدف 

حيطه خواندن خواندن (قصه درماني بر بهبود عملكرد آموزش كه  دهدها نشان ميباشد، يافتهمي نارساخوان

كلمات، حيطه خواندن كلمات بي معني، ناميدن تصاوير،  يهانشانهكلمات، درك متن، درك كلمات، 

 ريتأثآموزان نارسا خوان طه قافيه، زنجيره كلمات) در دانشمقوله، حي يهانشانهزنجيره حيطه حذف آواها، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            12 / 16

https://jnrihs.ir/article-1-461-fa.html


 

٢٩٩ 
 

  وانبررسي اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش آموزان نارساخ

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

يارمحمديان، قمراني، شيرزادي، )؛ ٢٠١١( يرحمان يهاافتهيمعناداري دارد. نتايج پژوهش حاضر همسو با 

  .باشديم) ١٣٩٠( يناصرحقيقي )؛ ١٣٩٤خانزاده ()؛ يحيي زاده، حسين ١٣٩٥( يقاسم

. خواندن يكي از روديمعوامل رشد انسان به شمار  نيترياصلامروزه مهارت يافتن در خواندن، از  

و به عنوان  دهديماساسي است كه ما را در دريافت و درك اطلاعات و مفاهيم جديد ياري  يهامهارت

 يهااختلال. از سوي ديگر اختلال يادگيري از شوديمابزار يادگيري دانش آموزان شناخته  نيترياساس

 باشديم ١اختلال يادگيري، اختلال خواندن يا نارسا خواني نيترعيشاشايع دوران كودكي است و 

داراي مشكلاتي نظير مشكل در حافظه شنيداري و ديداري، حفظ كودكان نارسا خوان ). ٢،٢٠١٢كسي(

، هماهنگي حركتي، ادراك و تميز شنيداري و ديداري، ضعف انگيزش، ضعف در هاتكانهتوجه، بازداري 

، پردازش فعال، حواس پرتي، ضعف در ادراك نقش از زمينه يحافظهتعميم و سازماندهي، ضعف در 

؛ تارويان و ٣،٢٠١٤لرنر، جانز( باشنديماطلاعات، هماهنگي ديداري حركتي، سبك يادگيري و بيش فعالي 

   ).٤،٢٠١٤؛ به نقل از تولار، فاچس، فلتچر، فاچس، هاملت٢٠٠٧همكاران،

د ملكرعدر بهبود  توانديمدر اين راستا، قصه درماني يكي از كاركردهاي روان شناختي پايه است كه 

كر فالگوهايي طبيعي از  هاقصهگفت  توانيمدر تبيين نتايج پژوهش  باشد. مؤثرخواندن اين كودكان 

ه خانوادگي فرا گرفت يهخچيتاركودكانه و  يهاقصه، هاافسانهكردن هستند كه پيش از آغاز تحصيل از راه 

ر . ايجاد تغيير دنديآيم هاقصهدانش امروزي ما از  كننديمكه برخي پژوهشگران ادعا  ياگونه، به شونديم

از راه  توانيمولي  كاركردهاي روان شناختي به طور مستقيم در افراد، به ويژه كودكان همواره آسان نيست

ا خوان، نارس ن. در فرايند قصه درماني عملكرد خواندن دانش آموزاافتيقصه درماني به اين هدف دست 

رد ، مسئوليت مشكل فشوديممشكلات دانش آموزان به صورت روشن بحث  يدربارهبهبود پيدا كرده و 

را با  اشقصهكه مشكل را بهتر توصيف كند، فرد  شوديمتدوين  ياقصه، شوديمبه خودش واگذار 

پذير را وقايع چاره نا كنديمقصه گويي به كودك كمك . گذارديمديگران در يك گروه در ميان 

 ييهاتجربهز كه ديگران ني كنديمشناسايي كند همچنين قصه گويي به كودكان در فهم اين نكته كمك 

يز كمك اعي نهمانند حوادث زندگي او را دارند و به كاهش داغي تجارب غير قابل قبول از نظر اجتم

و در  ننديبيمنچه و فراتر از آ شونديما بنابراين در قصه گويي، كودكان از اينجا و اكنون ره كنديم

بط خود ر جهان و روادعملكردشان را  هاقصهاز  يامجموعهدسترس است گام برمي دارند. افراد بر مبناي 

ن با ديگرا مختلف را در تعامل يهامنشاز خود، جهان و  ييهاييبازنما هاقصه. كننديمرا با ديگران تنظيم 

 ديماجو و( گذارنديممتنوع، معاني رويدادها را به بحث  يهامنش هاقصهن . در درورنديگيمدر بر 

  ). ٢٠٠٣همكاران، 

                                                
1. Reading disorder 
2. Casey 
3. Lerner & Johns 
4. Tolar, Fuchs, Fletcher, Fuchs & Hamlett 
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٣٠٠ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

 يهانشانهتا كودكان از قصه بتوانند بر درك متون دست يابند و همچنين بر  شوديمدر قصه درماني تلاش  

كلمات و ناميدن تصاوير مسلط شوند. از طريق گوش كردن به قصه افكار، احساسات و تخيلات خود را 

و عملكردهاي خود را دريابند. همچنين در اين  ناخودآگاه يهاجانيهابراز كنند و رابطه بين احساسات و 

بسيار درمان كننده  توانديمفرايند ترغيب كودك نارساخوان به شرح دادن قصه خودش به هر طريقي كه 

منجر به درك متون و ناميدن تصاوير در اين كودكان شود. قصه گويي به عنوان يك ابزار  توانديمباشد و 

  . دهديميادگيري توانايي درك متون و عملكرد خواندن را افزايش 
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  وانبررسي اثربخشي آموزش قصه درماني بر بهبود عملكرد خواندن در دانش آموزان نارساخ

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

  خذآمنابع و مفهرست 
 يسهيمقا) ١٣٩٠عادل (ابوالقاسمي، عباس؛ رضايي جمالويي، حسن؛ نريماني، محمد؛ زاهدبابلان،  ــ

آن در دانش آموزان داراي ناتواني يادگيري و دانش آموزان داراي ناتواني  يهامؤلفهشايستگي اجتماعي و 

-٢٣، ١يادگيري،  يهايناتوانيادگيري و دانش آموزان داراي پيشرفت تحصيلي پايين، متوسط و بالا، مجله 

٦.  

ي در پيشرفت خواندن دانش آموزان پسر پايه چهارم منطقه ) تأثير قصه گوي١٣٩٠زهرا (حقيقي ناصري،  ــ

  تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه پيام نور تهران. ٧

  ، تهران. رشدقصه گويي، اهميت و راه و رسم آن). ١٣٨١( يمصطفرحمان دوست،  ــ

) اثربخشي راهبرد قصه ١٣٩٥عاطفه (زيني، مرضيه؛ بلوچي اناركي، محمد؛ رضايي، سميه؛ ملاجعفري،   ــ

ديكته)، مجله مطالعات ناتواني، ( ينوشتاردرماني، در كاهش خطاهاي املايي دانش آموزان داراي اختلال 

١٥-٢٠، ٦.  

) بررسي اثربخشي روش ١٣٩٥مسلم (يارمحمديان، احمد؛ قمراني، امير؛ شيرزادي، پرستو؛ قاسمي،  ــ

مجله پايه سوم ابتدايي شهر اصفهان)، پسر (داستان گويي بر عملكرد خواندن دانش آموزان نارسا خوان 

  .١٨٤-١٩٠، ٦، مطالعات ناتواني

) اثربخشي داستان خواني بر افزايش انگيزش خواندن دانش ١٣٩٤( يعباسعليحيي زاده، آيدا؛ خانزاده،   ــ

  .٢، ٥ارسا خواني، فصلنامه روان شناسي افراد استثنايي، آموزان با ن

) اأثير قصه درماني بر راهبردهاي رويارويي كودكان با مشكلات ١٣٨٥آذر (يوسفي لويه، مجيد؛ متين،  ــ

  .٦٠٣-٦٢٢، ٢٠يادگيري، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي، 

__ Berninger, V. W., & Abbott, R. D. (2013). Differences between children 
with dyslexia who are and are not gifted in verbal reasoning. Gifted Child 
Quarterly, 57(4), 223-233. 
__ Berninger, V. W., Nagy, W., Tanimoto, S., Thompson, R., & Abbott, R. 
D. (2015). Computer instruction in handwriting, spelling, and composing for 
students with specific learning disabilities in grades 4–9. Computers & 
education, 81, 154-168. 
__ Casey, J. E. (2012). A model to guide the conceptualization, assessment, 
and diagnosis of Nonverbal Learning Disorder. Canadian Journal of School 
Psychology, 27(1), 35-57. 
__ Cortiella, C., & Horowitz, S. H. (2014). The state of learning disabilities: 
Facts, trends and emerging issues. New York: National center for learning 
disabilities, 2-45. 
__ Dimaggio, G., Salvatore, G., Azzara, C., Catania, D., Semerari, A., & 
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