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  چكيده

اين پژوهش از دو منظر بررسي تطبيقي پاسچر در نوازندگي پيانو و سنتور را صورت داده است؛ نخست، 

شناختي، فقدانِ مطالعات در اين حوزه و نيز ضرورتِ تكنيكِ نوازندگي در آسيب –چشم انداز تاريخي 

تعامل آهنگساز و نوازنده طرح شده است و دوم، تطبيق شيوههاي نوازندگي بين دو ساز كلاسيك و ايراني 

(پيانو و سنتور) جهت استفاده از موارد مشابه در هر دو ساز با استفاده از پاسچرِ نوازندگي در اين سازها 

  معرفي و بررسي شدهاند. 

ها، تمپوها و در ادامه، بررسي تطبيقي بين پاسچر نوازندگي در اين دو ساز در اجراي آرتيكولاسيون

ديناميكهاي مختلف انجام گرفته است. نتايج، حاكي از عدم تطبيق بيشتر تكنيكهاي اجرا و پاسچر 

 نوازندگي در بيشترِ موارد بود. 

                                                
 هاي ر مؤلفهبا تكيه ب نو و سنتوري نوازندگي پياي كارشناسي ارشد نويسنده اول با عنوان بررسي تطبيقي شيوهنامهاين مقاله مستخرج از پايان

سنده ي سوم اوره ي نويو به مش ي هنر و معماري تهران مركز با راهنمايي نويسنده ي دومباشد كه در دانشكدهآرتيكولاسيون، تمپو و ديناميك مي

 به انجام رسيده است. 
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١٦٢ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

اين  وجه بهمتعددي از عدم تدر روند بررسي و تطبيق اين دو ساز از منظر تكنيك و پاسچر، موارد 

سهيلِ بات تكه شايد اصلاح و بازسازيِ اين موارد، موج ها در ساز سنتور قابل شناسايي بودتكنيك

 ن جهت درد. بديتر آنچه آهنگساز مد نظر داشته است را فراهم آورنوازندگي سنتور و نيز اجراي دقيق

  ست. اپايان، راهكارهايي پيشنهادي براي اصلاح ِ پاسچر در نوازندگيِ سنتور پيشنهاد شده 

 هايكليدي: اصول اجرا، نوازندگي، پاسچر، سنتور، پيانوواژه

  
  مقدمه و بيان مسئله

د بي ر كالبدشود كه نوازنده بتواند روحي آنچنان كه مشهود است، نوازندگي هنگامي هنر محسوب مي

  ند. هاي مكتوب آهنگساز را دوباره به جملاتي موسيقايي تبديل كها دميده و ايدهجان نت

بواسطه استفاده صحيح از فيزيك بدن  ١اجرايي موثر رعايت صحيح آرتيكولاسيون از عوامل بسيار مهم در

ي اتصال اجزاي مختلف يك قطعه يا بند منسجم و باشد. آرتيكولاسيون در حقيقت بيانگر شيوهمي (پاسچر)

تواند بيان و تلفظ جمله موسيقي را تحت ها ميي اجراي نت و يا گروهي از نتباشد و شيوهدار ميمعني

 تاثير خود قرار دهد. 

 لمي توسطردي عاين مهم در نوازندگي سازهاي كلاسيك از جمله پيانو طي سالياني دراز بصورت استاندا

  متفكرين و انديشمندان موسيقي مكتوب و عملي گشته است. 

ه كز پيانو ا در ساهي اجراي آرتيكولاسيونتوان از نحوهلذا پرسش اصلي اين تحقيق اين است كه آيا مي 

، در ي استفاده از عضلات كوچك و بزرگ كتف، شانه، بازو، ساعد، مچ و انگشت استدر نتيجه

  نوازندگي ساز سنتور استفاده كرد؟

نو ندگي پيانواز هدف، دستيابي به يك استاندارد علمي براي نوازندگي ساز سنتور است. همانگونه كه در

كه  روري استضه نيز ها پيش شكل گرفته و بارها نقد و بازبيني شده است. ذكر اين نكتندارد سالاين استا

تر ديميبسيار ق ر پيانوي آموزش اكادميك ساز در مغرب زمين، دي تطبيقي اين دو ساز، بنا به پيشينهمطالعه

رفته شده وقات پذيمسب د به عنواناز سنتور است. لذا مستندات و نتايج علمي و عملي نقد نوازندگي پيانو باي

و ده از هر كي است ي تطبيقي محققدر سازهاي ملي ايران بكار برده شود و اين مهم تنها در گروي مطالعه

  حوزه شناخت نسبي داشته باشد. 

  
  روش تحقيق

 در تحقيقات توصيفي محقق به دنبال چگونه بودن موضوع. باشدتوصيفي مير-تحقيق حاضر از نوع تحليلي

اين تحقيق وضع موجود ، به عبارت ديگر. شيء يا مطلب چگونه است، متغير، خواهد بداند پديدهاست و مي

ها و صفات آن را پردازد و ويژگيدار وضعيت فعلي آن ميكند و به توصيف منظم و نظامرا بررسي مي

                                                
1. Articulation 
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١٦٣ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

ي كاربردي يفي هم جنبهتحقيقات توص. نمايدمطالعه و در صورت لزوم ارتباط بين متغيرها را بررسي مي

  ي بنيادي؛دارد و هم جنبه

ها ريزي ها و همچنين برنامهگذاري ها و سياستگيريدر بعُد كاربردي از نتايج اين تحقيقات در تصميم

از . انجامدهاي جهان خلقت ميتحقيقات توصيفي در بُعد بنيادي به كشف حقايق و واقعيت. شوداستفاده مي

وضعيت و نقش متغيرها ندارد و آنها ، توصيفي اين است كه محقق دخالتي در موقعيتهاي تحقيق ويژگي

به توصيف و تشريح آن ، كند و صرفاً آنچه را وجود دارد مطالعه كردهرا دستكاري يا كنترل نمي

پردازد. همچنين، تحقيقات توصيفي ممكن است به كشف قوانين و ارائه نظريه منتهي شود؛ اين سخن مي

هاي يك شود؛ مثلاً وقتي ويژگيهاي كلي حاصل ميبدان معناست كه از طريق اين گونه تحقيقات شناخت

ها را به موارد مشابه توان اين ويژگيمي، ي خاص يا يك موضوع به دقت مطالعه و شناسايي شدپديده

  . ي كلي ارائه نمودتعميم داد و يك قضيه

نامهها و ديداري نشريات و پايان، ايطريق مطالعات كتابخانهدر اين تحقيق روش گردآوري اطلاعات از 

(اين روش براي مشاهده عملي اجراي آرتيكولهها استفاده ميگردد) بود و ابزار گردآوري اطلاعات شامل 

مصاحبه، مشاهده، بانكهاي اطلاعاتي، منابع صوتي و فيلمهاي تشريحي ميباشد. روش تجزيهوتحليل در 

ها براي بار نخست تدوين يك نظريه بر مبناي گردآوري و تحليلي داده. سازي استاين رساله روش نظريه

  . سازي استنظريه

 ي اين تحقيق، شامل ٣ بخش است: فرضيه

 شباهت مكانيسم چكش پيانو و مضراب سنتور 

  .شودسنتور نياكان پيانو در تبارشناسي سازها تلقي مي

 نوازنده در هر دو ساز ناچار به تغيير پوزيشن در محور افقي چپ و راست براي عمل نواختن است. 

هاي ساز (عامل صدا دهي) در هر دو ساز نيروي جاذبه زمين عاملي مهم در صدا دهي و انتقال وزن به سيم

 باشد. مي

وازنده در دو ساز در نظر گرفته و نيز ي تطبيقي بين اكول ني اول، مطالعهبر اين اساس شايد بتوان در وهله

 هاي حركتي (از انگشتان تا كتف) در نوازندگي پيانو را به نوازندگي ساز سنتور نيز تعميم داد. تغيير اهرم

  
  توان اين سوالات را مطرح كرد:مي، بنا به اين موضوع

  ي نواختن سنتور و پيانو وجود دارد؟داري بين شيوهي معنيآيا رابطه )الف

توان اين امر آيا مي، متضمن استفاده از نقاط مختلف حركتي است، هاي متفاوت در پيانوب) اجراي سرعت

  را به نوازندگي ساز سنتور نيز تعميم داد؟

ي يابد؛ آيا چنين استفادهبا استفاده از عضلات متفاوت تحقق مي، هاي مختلف در پيانوج) اجراي نوانس

  گي نياكان پيانو(سنتور) نيز كارآمد باشد؟تواند در نوازندمتفاوتي مي
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١٦٤ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

هاي حركتي محتلف صورت ي متناوب از اهرمهاي مختلف نيز در پيانو با استفادهد) اجراي آرتيكولاسيون

  مي توان اين تغيير اهرم را در سنتور نيز لحاظ كرد؟ پذيرد؛ آيامي

  

  انداز آسيب شناختي مسالهطرح موضوع و چشم
اندارد علمي براي نوازندگي ساز سنتور است. همانگونه كه در نوازندگي پيانو اين دستيابي به يك است

ها پيش شكل گرفته و بارها نقد و بازبيني شده است. ذكر اين نكته نيز ضروري است كه استاندارد سال

تر ر قديميي آموزش اكادميك ساز در مغرب زمين، در پيانو بسياي تطبيقي اين دو ساز، بنا به پيشينهمطالعه

شناسي پاسچر و نوازندگي پيانو موضوعي نسبتاً قديمي با مصاديق ي نقد و آسيباز سنتور است. مقوله

سازهاي ايراني نظير سنتور، با شناسي اكولگوناگون است. اما آنچه مشخص است در مورد نقد و آسيب

محوريت موضوع اين رساله و نيز مطالعهي تطبيقيِ يكي از سازهاي جهاني با سازهاي ملي ايران تاكنون 

  تخقيق مستقلي صورت نپذيرفته است. 

ي كاغذ نقش بسته، ي رسيدن به هدف آنچه بر روي صفحهي آكادميك، لازمهاز ديدگاه يك نوازنده

هاي اجرايي آن است كه طي ساليان متمادي با استفاده از تجربه، علم داشتن معلومات جامع در مورد شيوه

اند كساني كه بدون داشتن تحصيلات آكادميك صورت تصادفي حاصل شده است. البته بودهوگاهاً به 

اند و ي آموزش دچار ضعف بودهاند ولي عموماً در ابعاد گستردهنواز بودهبعضاً نوازندگاني خوب و خوش

ر توأم مورد اند و لذا چه بهتر است كه تجربه و علم را به طوشاگرداني ماهر در ابعاد خاص پرورش داده

  اي باشيم. استفاده قرار داد تا شاهد شكوفايي اصل هنر در هر زمينه

ي آهنگساز رسيد، بايد ابتدا احساسات را به تكنيك و براي آنكه به يك اجراي هدفمند مطابق با خواسته

ه براي تكنيك را به صدا تبديل نمود. ارتباط مهم در اين مسير، اجراي تكنيك است و در واقع حركاتي ك

شود و هنر نوازنده اين است كه بتواند موسيقي را ي نوازنده به كار گرفته ميبازآفريني موسيقي به واسطه

ي بعد با توانايي اجرايي خود از گذاري نموده است، تفسير نموده و در مرحلهمطابق آنچه كه آهنگساز نشانه

  ته، پيش ببرد. لحاظ تكنيك، قطعه را مطابق با آنچه آهنگساز مد نظر داش

بديهي است تكنيك سازها از ابتدا به صورت عالي و تكامل يافتة امروزي نبوده بلكه به تدريج و در نتيجة 

كه خود  -تجربة استادان فن به وجود آمده است. در ايران، متأسفانه به علت عدم پيشرفت كامل موسيقي

هاي ايراني به درجة كمال خود نرسيده تكنيك ساز -زاييدة شرايط خاص محيط اجتماعيِ ما بوده است

هاي ارزنده و ثمربخشي در راه تكامل موسيقي ايراني به اين مسئله مخصوصاً اكنون كه جنبشاست و 

وجود آمده است صورتي حاد يافته و به راستي مانع بزرگي در راه پيشرفت موسيقي ما محسوب ميشود. به 

همين جهت، آن عده از نوازندگان سازهاي ايراني كه به پيشرفت موسيقي ملي خود علاقه دارند ميبايست 

مسائل مربوط به تكنيكساز تخصصي خود را به بحث و انتقاد گذارند تا در نتيجة برخورد عقايد و آراء 

  مختلف زمينه پيشرفت تكامل تكنيك نوازندگي و حتي پيشرفت و تكامل خود سازها نيز فراهم گردد. 
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  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

(ساز)،  اجرايي، با استفاده از ابزار مناسب - كه از طريق يك سلسله دستورات آموزشي موسيقي هنري است

دار، فرهنگ شخصي و فرهنگ عمومي مجال بروز و بيان مي يابد. تغيير در هر شهبه كارگيري تمهيدات ري

يك از اين عوامل موجب تغيير در ديگري است. البته هيچ ذهنيت پويايي مخالفِ مطلقِ تغيير و تحولّ 

نيست ليكن براي افرادي كه در هنر به اهميت ريشههاي فرهنگي و تاريخي واقف هستند اين تغييرات و 

  ارزش آنها از لحاظ هنري شرط است. 

  
  :ندگي در تعامل نوازنده و آهنگسازنقش تكنيكِ نواز

ع از اين قرار است كه ي وقاياند و حركات بايد با احساسات مطابقت كنند. زنجيرهي حركاتصداها نتيجه

ي مهم در اين زنجيره رسيم. حلقهاز احساسات به حركات (تكنيك) و از حركات به صداها (موسيقي) مي

شوند. توانايي كار گرفته ميتكنيك است به معناي حركاتي كه براي بازآفريني موسيقي توسط نوازنده به

ساز به كار برده است تفسير هايي كه آهنگمطابق نشانهنوازنده وابسته به اين است كه آيا متن موسيقيايي را 

  )١٣٨٨:٢٢ها مطابقت دارد يا خير. (گيورگي، كند يا نه و آيا تكنيك (حركات) او با محتواي اين نشانهمي

ساز، نوازنده و شنونده در خلق و بازآفريني هاي آهنگآنچه كه سعي در شرح آن است، تسلسل نقش

شمار حركات بدن انسان را به چند مقابل آن است. بايد بتوان به سادگي تعداد بيموسيقي و واكنش در 

اند و جوهر تكنيك هستند، تقسيم كرد و اين حركات را با الگوي حركتي اصلي كه به درستي تعريف شده

ا در هبندي انسانپذير است زيرا استخوانالگوهاي تصويري موسيقي مطابقت داد. اين كار به سادگي انجام

هاي بسيار دور و از زمان اختراع پيانو تا به امروز نيز چنين بوده است. برپايي تمام دنيا يكسان است و از زمان

پذير است. با اين الگوهاي حركت كه براي نواختن پيانو اساسي هستند، با محرز دانستن اين مطلب، امكان

سب اعضاي بدن درون اين شباهت وجود دارد. هر وجود، تنوع نامحدود و دلپذيري مانند اندازه، وزن، تنا

  )٢٣فردي متفاوت از فرد ديگر است. (همو، 

ي تكرار نيست. (همان). ما عضلات تمرين تكنيك چيزي بيش از فرآيند جذب الگوهاي حركت به وسيله

م با همكاري آموزيم كه عضلاتي را كه از ابتدا قوي هستند، به كار گيريم و توأكنيم بلكه ميرا تقويت نمي

تر به تر استفاده كنيم. استفاده از عضلات قويها از عضلات قويتر و براي كمك به آنبا عضلات ضعيف

آهنگي است و اين نوع مهارت است كه بايد در خدمت هنر قرار تر اساس هممنظور ياري عضلات ضعيف

  )٢٤گيرد. (همو : 

هاست ولي در واقع علت اين خستگي ف بودن آناعتقاد بر اين است كه علت خستگي عضلات ساعد ضعي

هاست. اگر هميشه بازو را در وضعيت صحيح براي هر انگشت قرار دهيم، ي نادرست از آناستفاده

توانيم از تنش آزاد شويم و از وضعيت تقريباً ثابتي كه باعث تنش ميشود اجتناب كنيم. (گيورگي، مي

  ١٣٨٨: ٢٤و٢٥)
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١٦٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

آفرين و زمان تمرين و خواه هنگام اجراي كنسرت، بايد كاملاً بدون درد، شادينواختن پيانو، خواه در 

  )٢٥: ١٣٨٨بخش باشد. (گيورگي، لذت

  
  ها در نوازندگيِ سازهاي شستيدار:نقش وزن دست

مكتب قديمي نواختن پيانو تأكيد بر قدرت انگشتان داشت. اين نوع تكنيك براي هارپسيكورد، كلاويكورد 

بخش نيست. تنش ايجاد ي است ولي براي پيانوهاي بزرگ مدرن كنسرت به هيچ وجه رضايتو ارگ كاف

شده در عضلات در اين مكتب به حدي بود كه نياز به روشي ديگر احساس شد و اين روش جديد، 

تكنيك وزن ناميده شد. درصورتيكه به جاي نيرو از وزن استفاده گردد، آرامشي قابل ملاحظه در عضلاتي 

) ظاهر Relaxationشد بنابراين مكتب آرامش (شدند ايجاد ميبلاً به طور نادرست به كار گرفته ميكه ق

بخش نبود. برخلاف ايجاد تنش كه خاصيت ذاتي تكنيك شد كه با وجود مقبوليت زياد، روشي رضايت

شد ولي ميقديمي بود، استفاده از وزن به تنهايي باعث ايجاد احساس راحتي نسبي در بازوان و بدن 

ها نواختند و امكان كنترل آنعضلات در حال استراحت، به حالت سست، غير يكنواخت و نادرست مي

دار وجود نداشت. در نواختن پيانو چيزي به نام استراحت كامل وجود ندارد به اين معني مانند عضلات تنش

احت كامل باشند و نوازنده بايد كه بعضي از عضلات، برخي از اوقات بايد فعاليت كنند و بقيه در استر

 )٢٦و٢٥: ١٣٨٨عضلاتي را كه مجبور به فعاليت هستند، تشخيص دهد. (گيورگي، 

ما بايد بدانيم چه زماني فقط بايد از نيروي جاذبه استفاده كنيم و چه زماني فقط از نيروي عضلاني در چه 

ي پيانو استراحت مطلق وجود ندارد. وظيفه دو استفاده نماييم. در نواختنزمان و به چه شكلي از تركيب اين

ما تعيين وضعيت مورد نياز اعضاي مختلف سازوكار نواختن در زمان فعاليت و اينكه چه گروه از عضلات 

 يجه از نظر تكنيكي و موسيقايي بهبايد به كار گرفته شوند و چگونه اين عضلات عمل كنند تا بهترين نت

  )٢٦: ١٣٨٨باشد. (گيورگي، دست آيد، مي

وزن فقط زماني سودمند است كه در حركت باشد حتي اگر وزني معادل يك تن بر شستي وارد كنيم، 

توليد صدا نخواهد كرد مگر اينكه با سرعت معيني به سمت پايين حركت كند. سرعت (منظور سرعت 

احساسات و كند نه وزن. تنفس، ضربان قلب و سوخت و ساز بدن نيز مطابق با ها) ايجاد صدا ميچكش

شوند. اگر ارگانيسم انسان صرفاً بنا به دلايل فيزيكي تحت تنش تر و يا كندتر ميتجارب موسيقايي سريع

باشد (عضلات با تنش بيش از حد، ديافراگم فشرده شده يا نشستن بدون تعادل)، تنفس به زور انجام خواهد 

وقع اجراي همراه با تنش در حضور بخش نخواهد بود. اين تغيير در تنفس نه فقط مگرفت و رضايت

گذارد. سازوكاري كه بندي موسيقايي و شكل دادن به خطوط ملودي اثر ميجمعيت، بلكه همواره بر جمله

بندي، ايجاد صدا، ديناميك، روباتو، تغيير سرعت و بيان موسيقايي: يعني تقريباً به خوبي كار نكند بر جمله

قراري گذارد. تنفس سريع و كوتاه باعث ايجاد حالت بيت، اثر ميبر هرآنچه كه براي موسيقي حياتي اس

ي سيستم تنفسي، اعوجاج ريتمي و شود و در اثر انقباض عضلاني بيش از حد در داخل يا در ناحيهمي
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١٦٧ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

كنند و در صورتي كه بيش از آيد. عضلات و مفاصل سفت صداي خشن ايجاد ميوجود ميملوديك به

)در تحليل ٢٨و ٢٧: ١٣٨٨رنگ خواهد بود. (گيورگي، جاد شده ضعيف و كمحد نرم باشند، صداي اي

  ). ٢٨رود (همو:ترين عامل هنرمندانه در دنياي موسيقي به شمار مينهايي، كيفيت صدا ضروري

  
  :بررسي تطبيقي نوازندگي در پيانو و سنتور 

 حركت بدن 

به دنبال ثبات و هم قابليت تحرك هستيم. براي حفظ تعادل در هنگام نواختن پيانو، ما هم  در پيانو: 

همچنين در جستجوي حداقل تلاش براي حفظ اين تعادل هستيم. منظور از ثبات، وضعيتي است كه ما را 

سازد به راحتي بنشينيم و قابليت تحرك دلالت بر وضعيتي دارد كه در آن ما آزادانه و بدون تلاش قادر مي

ي صندلي تحمل زن بدن به وسيلهها حركت كنيم. بيشتر نيروي وتوانيم در تمام طول رديف شستيمي

شود ولي بخشي از آن، به ويژه وقتي كه بدن در حركت باشد، به پاها وارد ميشود. (گيورگي، ١٣٨٨: مي

(٥٣  

عدم تحرك كامل نامطلوب است زيرا موسيقي بدون حركت وجود ندارد و جايي كه حركت باشد، تغيير 

  موازنه نيز خواهد بود. 

ي نشستن محكم و پرتحرك هورويتز را هنگام اجراي دشوارترين قطعات جويانهالعاده صرفهاگر روش فوق

ها ترين آهنگم ريختر را موقع نواختن سادهكند، مشاهده كنيم يا نوسان مداوكه مو بر تن آدمي راست مي

آهنگي. انگيزشان از تعادل و همبريم: درك شگفتببينيم، تنها به يك عامل مشترك بين اين دو پي مي

  )٥٤: ١٣٨٨(گيورگي، 

توانند به دو صورت، يا با كنيم، پاهايمان ميكه از يك انتهاي پيانو به انتهاي ديگر آن حركت ميهنگامي

ي پاي ديگر به سمتي كه بدن خم كي از پاها در خلاف جهت حركت بدن و يا با چرخاندن پاشنهحركت ي

  شده است، به تعادل اين حركت كمك كنند. 

هاي سياه، لازم است كه اندكي به سمت جلو خم بشويم و هاي سفيد به شستيهنگام حركت از شستي

هاي سفيد قرار ت برابر يا تقريباً مشابه نواختن شستيآرنج (بازو) را بالا ببريم تا مچ و انگشتان در وضعي

بگيرند. با بالا بردن آرنج، مچ فضايي كافي براي حركت به سمت بالا و پايين را خواهد داشت. هنگامي كه 

هاي تواند در وسط دو فضاي مربوط به نواختن شستينوازيم، بدن ميهاي سفيد و سياه را ميمتناوباً شستي

  )٥٤: ١٣٨٨قرار بگيرد. (گيورگي، سفيد و سياه 

دار يا جلو و عقب بردن بدن حركت تنظيمي معمول بدن است؛ اين حركات بازوان را از حالت كشش

دارد. در پاساژهاي موازي، بدن نبايد به جلو و عقب، حالتي كه بيش از اندازه خم شده باشند، دور نگه مي

عادل بدن نيز ن حركت به طرفين، اغلب باعث عدم تبلكه بايد بسته به محل به طرفين حركت كند. اي

  شود. (گيورگي، ١٣٨٨)مي
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١٦٨ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

ترند. به جاي اين حركت توأم با تر هستند و حركات تنظيمي نيز تا حدودي بزرگدر آرپژها فواصل بزرگ

ه تغيير شود. نياز بزور معمولاً از تغيير مكان سريع و افقي توأم با وضع ثابت دست (نسبت به مچ) استفاده مي

زمان شده مكان ناگهاني نيست زيرا براي هر كدام از اين پاساژها ما داراي يك حركت نرم و به خوبي هم

  )١٣٨٨انگشت هستيم. (گيورگي،  -مچ -ساعد -بازو

  

  در سنتورنوازي:
اندازة روش نشستن پشت سنتور به نظر استاد فرامرز پايور بدين گونه است كه بدن هميشه ثابت بوده، پاها به 

محل سنتور را  عرض شانه باز شده و راست و مستقيم بنشينيد و از بالا به صفحه سنتور نگاه كنيد. در ضمن

  هاي مختلف از جاي خود حركت ندهيد. بخاطر زدن روي سيم

طح سنتور مسلط نخواهيد بود و اگر زياد روي سنتور خم شويد يعني به اصطلاح قوز كنيد به تمام س

  هاي شما نميتواند تمام صفحه سنتور را زير نظر بگيرد. چشم

براي زدن مضراب روي سيم هاي زرد و يا سفيد و يا پشت خرك، بدن خود را به اين طرف و آن طرف 

حركت ندهيد. اين عمل وظيفة آرنج و بازوي شما است كه براي زدن روي سيم هاي مختلف به اطراف 

  حركت كند. 

  
  سنتور نقش ساعد در اجراي پيانو و

را به طرف پائين فشار ندهد. رعايت اين امر حائز  ساعد همواره بايد دست را نگه داشته و آن در پيانو:

كه حركت سريع روي اهميت بسيار است و به هنگام افزايش تعداد قطعات نواخته شده يا رپراتور و مواقعي

كند به نحوي كه انگشتان هدايت ميها مورد نياز است، اين ساعد است كه دست را به محل دلخواه شستي

بتوانند بخش خود را بدون احساس خستگي و كشش، اجرا كنند. البته در روزگاري همه اشميت را تمرين 

كنند كه حد وسطي رفتند، كارشان بهتر بود اما امروزه معلمين سعي ميكردند و هرچه انگشتان بالاتر ميمي

ول دارند كه ساعد، دست و انگشتان، هريك نقش بخصوصي در مابين اين دو حد افراطي نگهداشته و قب

). اگر سر انگشتان خود را درست به عنوان لاستيك هاي اتومبيل فرض ١٣٨٨(گيورگي،  نواختن دارند

كنيم، ساعد فنر يا كمك فنر است. به همين دليل ايجاد يك صداي آوازگونه با ساعدي سفت ناممكن 

پذير باشد. هرچه حالت آن فنريتر باشد، تنش در آن كمتر رخ نعطافهد بود. ساعد همواره بايد اخوا

  ميدهد؛ و درست همين تنشِ ناگهاني است كه موجب ايجاد صداي بد در نوازندگي ميشود. 

البته وجود ساعدي محكم و كاربرد نوك انگشتان نه فقط بجا كه مطلقاً ضروري مي بود. (جوزف لوين، 

١٣٨٦(  

  داي خوب را تخريب مي كند. ضربه يا كوبش ص
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١٦٩ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

در پايان بسيار ناخوشايند خواهد بود. از اين رو، در » صداي ضربه دار«در پاساژهاي ملوديك داشتنِ يك 

كند. مچ به تدريج كمي ميپايانِ نواختنِ اصواتِ يك پاساژِ ملوديك هنرجو روند توليد صدا را معكوس 

بالا ميآيد تا انگشت از كلاويه جدا شود، همان گونه كه هواپيما از زمين بلند ميشود، و البته خودِ كلاويه 

  نيز رفته رفته بالا ميآيد و صداگير سيم را بدون هيچ «شدتي» لمس ميكند. (جوزف لوين، ١٣٨٦)

شود است. (جوزف لوين، ن كه باعث صدايي پيوسته و نرم مييك اصل بسيار ساده اما بنيادي، رها كرد

(١٣٨٦  

در مورد نقش ساعد در نوازندگي سنتور اختلافي بين اساتيد بزرگي همچون استاد پايور و  در سنتور:

ي ي استاد پايور، تنها بر پايهي كهن نوازندگي سنتور بالاخص در شيوهپرويز مشكاتيان وجود دارد. شيوه

ساعد هيچ گونه نقشي در اجرا و مضراب زدن ندارد توان گفت حركت از مچ دست بنا شده است و مي

  باشيم. ي نوازندگي استاد مشكاتيان شاهد حركت دست از ساعد به طور مكرر ميولي در شيوه

  
  لگاتو نوازي در پيانو و سنتور

بنديها و بيان درست نوازندگي، بالاخص در ارائه جمله يكي از تكنيك هاي بسيار كاربردي در در پيانو:

قطعه در فهم آنچه آهنگساز مدّنظر داشته اجراي لگاتو ميباشد كه اين مهم با نماد خط اتصال بيان 

ميگردد. توجه و اهميت به اين مورد كه شايد بتوان گفت از ضروريترين موارد نوازندگي مي باشد بايد 

  به طور جدّي و اصولي با رعايت استفاده از عضلات بخصوص در نظر گرفته شود. 

اين مهم در طي ساليان دراز در نوازندگي سازهاي كلاسيك بالاخص پيانو با كمي اختلاف نظر در موارد 

فرعي تثبيت شده است كه متأسفانه تاكنون در نوازندگي سازهاي ملي اين مورد خيلي جدّي گرفته نشده 

  است. 

توان به راه رفتن تر لگاتو را ميسادهلگاتو عبارتست از انتقال سنگيني از عمق شستي به شستي ديگر. بطور 

  تشبيه نمود. 

دا دادن به صورت وصل پي در پي به معني به هم وصل كردن دو نت است و نتيجه آن به دنبال هم ص

هاي تنها است، در نتيجه بايد پس از قطع صداي نت اول به وسيله ي دمپر صداي نت دوم به وضوح نت

  شنيده شود. (كارل لايمر- والتر گزه كين، ١٣٨٠)

لگاتو نواختن يكي از اسرار نوازندگي پيانو است. فكر، الهام و تخيل ارتباط زيادي با اين موضوع دارند 

ولي تأثير واقعي لگاتو بايد توسط وسايل فيزيكي ايجاد شود. منظور از وسايل فيزيكي انگشت، و محققاً 

ها ت با صداي نت بعدي روي هم بيفتد (خيليانگشت به تنهايي نيست. در واقع اگر بخشي از صداي يك ن

شود؛ كنند)، يك رشته از صداهاي نامطبوع كوتاه و آني ايجاد ميبا اين روش سعي در اجراي لگاتو مي

شوند، هاي اين فواصل دوم كه بر هم منطبق ميهاي گام مانندند و نتها غالباً شامل تسلسلي از نتملودي
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١٧٠ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

ي حركت متصل ها فقط به وسيلهبندي واقعي نتد. لگاتوي واقعي، يا دستهكننصداهاي نامطبوع ايجاد مي

ي خط اتصال را ببينيم، يا فرض بر وجود ي بازو (يعني ساعد و بازو) قابل دستيابي است. وقتي نشانهكننده

دهيم. مه ميكنيم و آن را با مچ نسبتاً بالا خاتچنين علامتي بكنيم، جمله را با يك مچ نسبتاً پايين شروع مي

تايي منطبق با زمان با نواختن دومين نت و براي گروه سهها همبالاترين ارتفاع مچ براي گروه دوتايي نت

هايي كه در آن ارتفاع مچ سومين نت است (منظور از بالاترين يك ارتفاع نسبتاً كم است). بايد از وضعيت

  )٩٤: ١٣٨٨خيلي كم يا خيلي زياد است دوري جوييم. (گيورگي، 

چرا بازو نه به سمت پايين، بلكه به سمت بالا بايد حركت كند؟ علت اين است كه پايان دادن ملايم و 

ي بلند كردن وزن بازو ممكن است نه با پايين بردن آن به سمت تدريجي يك عبارت موسيقايي به وسيله

شود و از سرعت ا ميهها. حركت بازو به سمت بالا باعث تأخير در برگشن صداگير روي سيمشستي

شود. (گيورگي، كه حركت بازو به سمت پايين باعث افزايش سرعت آن ميكاهد، در حاليانگشت مي

٩٨: ١٣٨٨(  

توان منحصراً توسط فعاليت انگشتان اجرا كرد (هرچند طبق معمول، انگشتان نقش لگاتوي واقعي را نمي

اند، ما از حركت رو به بالاي بازو و كديگر متصلهايي كه با خط اتصال به يفعالي دارند)؛ در مورد نت

بريم و در كنيم. در شروع، هميشه وضعيت نسبتاً پايين مچ، دست و بازو را به كار ميدست استفاده مي

بريم؛ اين مورد، اصلي محكم و بدون هيچ استثناء است. انتهاي هر گروه، مچ، دست و بازو را بالاتر مي

  )١٥٢: ١٣٨٨(گيورگي، 

توان پيدا كرد تا بتوانيم اين تري را ميهاي كوچكبنديپاساژهاي لگاتوي خيلي طولاني، تقسيمدر 

حركت رو به بالا را انجام دهيم؛ در پايان جمله اين حركت رو به بالا مجدداً ظاهر خواهد شد. با اين همه، 

م يا تند، بلند بزنيم يا ملايم، اي از باخ را اجرا كنيم و خواه از بارتوك، با سرعت كند بنوازيخواه قطعه

  )١٥٣: ١٣٨٨شود. (گيورگي، ها در داخل يك گروه با حركات رو به بالاي بازو انجام مياتصال نت

ريز لگاتو يا ملايم: هنگامي كه چند كشش متوالي را با ريز ساده اجرا كنيم و ريزها را به هم  در سنتور:

ها مساوي زده شود كه نامند. در اين نوع ريز بايد تمام مضرابمتصل نماييم، اين نوع ريز را لگاتو مي

  عوض شدن نت معلوم نگردد. 

شود. اين دار زده ميريز مداوم يا پيوسته: مانند ريز لگاتو است با اين تفاوت كه مضراب اول قوي و آكسان

دگان از اجراي آن ريز بسيار مشكل و از مسائل اساسي تكنيك سنتور است به طوري كه بسياري از نوازن

ها مساوي زده شوند. فقط مضراب اول كه لا چنگعاجزند. براي اجراي اين ريز بايد متوجه بود كه تمام سه

كند. اجراي صحيح اين ريز به سادگي ميسر شود مشخص بوده حالت مطبوعي ايجاد ميبسيار قوي زده مي

  نبوده محتاج تمرين مرتب و كافي است. 

شود. در عوض، در مواردي خطوط اتصال در نت نويسي سنتور كمتر ديده مي وط اتصالاستفاده بجا از خط

به كار رفته مفهوم موسيقايي ندارند و شايد صرفاً براي زيباييِ بصري استفاده شده باشند. همچنين ميتوان 
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١٧١ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

براي جداكردن عبارات در قطعات آوازي، به جاي استفاده از خطوط اتصال متوالي، بين دو عبارت فاصله 

 گذاشت. 

  
  سرعت در نوازندگيِ پيانو و سنتور

گيرد؛ در اين حركت نيروي جاذبه اي به طور كامل توسط عضلات فعال انجام ميحركت حمله در پيانو:

ها در معرض شوند. به جاي بلند كردن بازو، دست و انگشتان و قرار دادن آنيا وزن به كار گرفته نمي

ها را با دهيم و آنها قرار مينيروي جاذبه، ما انگشتان را مستقيماً روي شستيشتاب تدريجي ناشي از 

كم، عضلات سه سر پشت و عضلات ترين عضلات بدن و بازو (سينه، شانقباض آني برخي از قوي

كنندهي ساعد) به پايين فشار ميدهيم. اين حركت حداكثر سرعت را در نوك انگشتان ايجاد ميكند. جمع

 گيورگي،(ها هستند. هاي ديگر، انگشتان در تماس دائم با شستياي، برعكس تكنيكت حملهدر حرك

١٣٨٨ (  

حركت به نظر بايد كل سيستم عضلاني را براي اين انقباض الكتريكي شوك مانند كه در طول آن بدن بي

مراقب باشيم كه  گاهرسد آموزش دهيم. ابتدا بايد وضعيت صحيح را براي اين عمل اختيار كنيم، آنمي

ها وارد شود و بدن بايد براي هنگام انجام آن تكان نخوريم. ضربه بايد به طور عمودي، رو به پايين به شستي

حركت بماند. هر قدر هم حمله ناگهاني و ها بيي زير شستيمقاومت در مقابل حركت واكنشي صفحه

ها هستند و سرعت در تماس مستقيم با شستي سريع باشد، صداي ايجاد شده خشن نخواهد بود زيرا انگشتان

  )١٣٨٨ها از سرعت بهينه براي توليد حداكثر قدرت صدا تجاوز نخواهد كرد. (گيورگي، آن

ها به وسيلة مچ و تغيير تكنيك صحيح نواختن سنتور آن است كه حركت اصلي مضراب در سنتور:

پزيسيونها به وسيلة آرنج انجام گيرد و گاهي براي نتهاي ريز و زينت از حركت انگشتان كه حلقة 

مضراب ها را نگه مي دارند استفاده شود. در وهلة اول، نواختن اين ساز بسيار ساده به نظر ميرسد و به نظر 

ميآيد همين قدر كه سنتور كوك باشد كافي است مضرابها را به روي آن به حركت درآورد ولي 

نوازندگي صحيح و خوب سنتور از هيچ ساز ديگري آسان تر نيست و براي تبحر و چيرگي شايد بيش از 

  سازهاي ديگر به تمرين و ممارست احتياج داشته باشد (فرامرز پايور-١٣٤٩). 

  
 ايجاد ديناميك در نوازندگي پيانو و سنتور :

هاي شناخته شده لمس در اجراي شدّتهاي تن بكار مي رود. تنها و آكوردهاي همة حالت در پيانو: 

نرم و ظريف تنها با قرار دادن انگشت ها روي كلاويه ها و فشار مختصر به پايين كلاويه توليد ميشود. به 

منظور توليد صداي قوي از نوسان قابل انعطاف انگشت ها، دست و قسمت پايين بازو استفاده مي شود. در 
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

مورد فورتيسيمو به همة بازو احتياج داريم كه به طرف كلاويه پرتاب شود يا به گفته ديگر نواختن مستقيماً 

  از شانه هدايت شود. 

عيني از شدت صداست و براي همة در مورد اجراي چندين آكورد پي در پي وقتي قصد، ايجاد حجم م

هاي آكورد قرار است صداي يكساني داشته باشيم، نوك انگشتان و مچ بايد محكم و استوار باشد. اين نت

حالت لمس، تضمين مطمئني است براي بدست آوردن تنُ هاي آكورد مورد نظر و رفتار مطمئني است در 

  مقابل عادت زشت گرفتن پدال براي نگهداشتن تُن هاي منفرد. 

توان از شيوة سقوط آزاد استفاده نمود، در اين شيوه چهار عضو بازو، براي اجراي نوانس هاي مختلف مي

  قسمت پايين بازو، ساعد يا انگشتان مورد بررسي قرار ميگيرد:

ها را در حالت ثابت اما راحت و آزاد نگهداريد. انگشتها بايد به طور بازو را خم كنيد، ساعد، مچ انگشت

محكم به منظور ضربه زدن به كلاويه ي مورد نظر حمله كنند. بازو بايد از محل پيوند به شانه شُل باشد، 

انگشتها كار خواسته شده در روي كلاويه هاي مورد نظر را بدون حركتهاي غيرضرور انجام دهند. 

  (كارل لايمر- والتر گزه كين، ١٣٨٠)

ها دارد، كار بعدي آماده شدن براي ضربه زدن تقرار نرم تري از مچ و انگشتسقوط آزاد از ساعد نياز به اس

روي كلاويهي مورد نظر است. بالاي بازو بايد شُل و ول آويزان باشد، به شكلي كه تمام بازو ضمن سقوط، 

  پايين افتاده و سپس لمس انجام شود. (كارل لايمر-والتر گزه كين، ١٣٨٠)

س بالاي بازو شُل و ول آويزان سقوط آزاد مچ، براي استقرار انگشت ها توصيه مي شود. در اين نوع لم

شود، پايين بازو در موقعيت افقي تا آنجا كه نياز است ثابت مي ماند. (كارل لايمر- والتر گزه كين، مي

(١٣٨٠  

ي استقرار و ثابت بودن براي لمس دارند. تان، بندهاي انگشت احتياج به همهدر حالت سقوط آزاد انگش

نوازنده نبايد فراموش كند كه انگشتهايش را بايد در حالت خميده نگه دارد. طبيعي است كه بيشترين 

قدرت از سقوط همهي بازو به دست ميآيد. سقوط آزادِ قسمتِ پايين بازو، اين امكان را به وجود ميآورد 

تا يك فورته ايجاد كنيم. در حالي كه سقوط آزاد مچ، حجم صداي كمتري توليد ميكند و سقوط تنهاي 

انگشتها نميتواند بيش از پيانيسيمو را اجرا نمايد، چون وزن انگشتان سبك است و تنها از ارتفاع دو 

سانتيمتري سقوط ميكنند. براي گسترش تُنها و آكوردهاي فورتيسيمو احتياج به استقراري كاملا قوي 

  ميباشد. (كارل لايمر- والتر گزه كين، ١٣٨٠)

هايي كه دوست دارند همواره انگشت هايشان نزديك به شستيها باشند، معمولاً هرگز خشن و پيانيست

  ناملايم نمينوازند، ولي قدرت نواختن آنها به ندرت از حالت mezzofforte (نيمه قوي) تجاوز ميكند. 
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  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

ها ميسّر است، زيرا نيروي جاذبه تقريباً از ميدان قدرت صدا فقط با فشار دادن شستي در مورد آنان افزايش

  خارج شده است. به علاوه، كيفيت صداي ايجاد شده ملايم و خفه خواهد بود. (گيورگي، ١٣٨٨)

  
  در سنتور:

هاي صوتي (نوانس) در سنتور به سادگي و به بهترين اجراي شدت و ضعف(نوانس):  ت و ضعفشد

شكل قابل اجرا است. نوازندة ماهر سنتور ميتواند ديناميسم وسيعي را از ppp (piano pianissimo) تا 

fff(forte fortissimo) به خوبي اجرا نمايد. شدت و ضعفهاي ناگهاني در اين ساز بسيار افكتيو داراي 

تأثير صوتي ويژه و كاملاً عملي است. همه گونه قوي كردن و ضعيف كردن تدريجي در اين ساز به خوبي 

  قابل اجرا است. 

ي ديناميك ساز سنتور از تمام سازهاي ايراني وسيعتر است و اين امتياز امكان اين را به نوازنده گستره

ميدهد در هر سطحي از ولوم صدا توليد كند و اين ويژگياي است كه امكان ابراز احساسات را به بهترين 

  شكل به نوازنده ميدهد. 

سيم با هم،  از عوامل موثري در قدرت صدادهي سنتور به صفحه ي بزرگ رزونانس، هارموني هفتاد و دو

ي حركتي ماهيچه هاي مربوط به مضراب زدن ميتوان اشاره كرد. گسترهي ويژگي مضراب و گستره

حركت مضراب در سنتور به يك متر مي رسد كه قابل مقايسه با سازهاي ديگر نيست. (حركت مضراب از 

بالاي سر تا سيم). در گرفتن صداي كم هم سنتور مشكل سازهاي ديگر از قبيل سازهاي بادي و تا حدودي 

آرشهاي را ندارد. چه برخي از سازهاي اين دو خانواده براي شروع صدادهي به سطح معيني از شدت نياز 

  دارند. كه در اين رابطه ني را ميتوان مثال زد. 

هاي متمادي ماهيچه و حركت متناسب و درست براي دست يافتن به سطوح مختلف ديناميك تمرين

ميك بايد از تمام شود براي مثال در ماكزيمم شدتِ دينامضراب در سطوحِ مختلفِ شدت پيشنهاد مي

هاي مربوط به حركت مضراب استفاده كرد (انگشتان، مچ، ساعد، آرنج و حتي عضلات سر سينه) و ماهيچه

  توان از انگشتان استفاده كرد. برعكس براي گرفتن مينيمم صدا فقط مي

  
 :ابزار نوازندگي در پيانو و سنتور

منفرد و كل بدن انسان است كه در آفرينش صداهاي  در اينجا منظور از ابزار نوازندگي اعضاي در پيانو:

  موسيقي شركت دارند. 

  تكنيك مهارتي است كه بايد آگاهانه به طور عملي با استفاده از اين ابزار كسب شود. 

با علم به شيوه صحيح از استفاده از اين ابزار، عضلات، سيستم عصبي و مفاصل ما به شكل مطلوب عمل 

  خواهد كرد. 
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١٧٤ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

اي از عضلات ي نسبتاً پيچيدهها ندارد. ما مجموعهپيانو ربطي به قدرت عضلاني و ميزان تحمل آننواختن 

اند و بعضي ها كوچك و ضعيف هستند و براي كارهاي دقيق ساخته شدهرا در اختيار داريم. برخي از آن

يازي به تقويت تر را به نحو درست به كار ببريم، نديگر قوي و پر قدرت هستند. اگر عضلات بزرگ

ي صحيح از ابزار نوازندگي، و آهنگي لازم براي استفادهتر نخواهد بود. بايد روش همعضلات ضعيف

نواختن هر قطعه را بدون احساس كمترين خستگي، به رغم دشواري پاساژهاي آن ياد بگيريم. (گيورگي، 

٣٨: ١٣٨٨(  

هاي توأم با فشار و با تمريندست آوردن آن استقلال انگشتان بسيار ضروري است ولي به جاي سعي در به

كنندهي عضلات، روش اساسي ما براي حل مسائل تكنيكي عبارت از جستوجوي وضعيتهاي سفت

صحيح است به طوري كه بخش مناسب ابزار نوازندگي بتواند به فعاليت مستقلانهي انگشتان كمك كند و 

قدرت مورد نياز آنها را فراهم سازد. اين روش ظاهراً معقول ترين راه براي جلوگيري از احساس فشار و 

خستگي در عضلات محرك انگشتان واقع در ساعد و نيز ايجاد صداي مطلوب است. (گيورگي، ١٣٨٨: 

(٣٩  

شود كه عمل مصرف انرژي تر، تلاش لازم براي نواختن پيانو طوري توزيع ميبا حركت عضلات بزرگ

ديده خواهد شد. اين كاهش مصرف انرژي به حداقل مقدار ممكن نبايد با مورد نياز به سختي احساس يا 

ارآيي و چابكي است كه تقريباً حالت آرامش اشتباه شود. موضوع ساده استفاده از عضلات با آن چنان ك

  نياز از هرگونه تلاش باشد. (گيورگي، ١٣٨٨: ٣٩)بي

براي بلند كردن انگشتان يا دست، برخي از  هنگام نواختن پيانو استراحت كامل وجود ندارد زيرا حتي

عضلات بايد فعاليت كنند. احساس استراحت نسبي ممكن است، زيرا اكثر عضلات فعاليتي ندارند و 

عضلات فعال به واسطه كمك عضلات قوي تر مي توانند كار خود را به آساني انجام دهند. در مقايسه با 

لات مي شود، حركات گسترده و آزاد، تكنيك وزن بايد تمرين انگشتان كه باعث سفتي و كشيدگي عض

  خيلي خوشايند بوده باشد. 

ي سفتي عضلات توسط آرامش، از سفتي عضلات بايد جلوگيري كرد. اگر ما تحت تنش به جاي معالجه

زياد نبوديم، نيازي به آرامش چه به عنوان علاج و چه عامل پيشگيري نداشتيم. در واقع اگر از تركيب 

ي عضلات مشخص استفاده كنيم، هرگز دچار احساس سفتي يا كشش عضلاني نخواهيم شد. هدف ما هبهين

استراحت نيست، بلكه اجراي موسيقي و وارد شدن به ماجرا و شور و جذبه آن البته بدون ايجاد كمترين 

  )١٣٨٨فشار بدني است. (گيورگي، 

خود را حركت دهد. عضلات عامل همواره  ذكر اين نكته ضروري است كه انگشت به تنهايي نمي تواند

  در عضو مجاور قرار دارند. 

دست توسط عضلات ساعد به حركت در مي آيد، ساعد به وسيله عضلات بازو، بازو توسط عضلات پشت 

  و سينه و. . . 
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١٧٥ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

 هيچ يك از عضلات نبايد به مدت طولاني در حالت انقباض باقي بمانند. به طور كل در نوازندگي پيانو از

گردد و عضلات مربوط به آنها اده ميهر چهار عضو انگشت، دست، ساعد و بازو در موارد مورد نياز استف

هركدام به كمك عضو ديگر ميآيد و با علم به نحوه عملكرد هر عضو، در راستاي آرامش در هنگام اجرا 

  قدم برميداريم. 

  ). ١٣٨٨(گيورگي،  هانتر براي كمك به آو عضلات بزرگ عضلات كوچك براي دقت

  
  در سنتور:

هنگام نوازندگي، انگشت سباّبه نوازنده درون حلقة مضراب قرار گرفته انگشت شست روي دُم و ديگر 

شوند. مضراب نوازي در موسيقي رديف تنها با روش درست آن به طور منظم كنار هم واقع مي انگشتان زير

گرفتن دست و حركت مچ انجام ميگيرد. بعدها كه باب روشهاي جديد سنتورنوازي باز شد بعضي 

نوازندگان براي «راحتي و سهولت» بيشتر، از لغزاندن دَوَراني حلقه بين انگشتان شست و سبابه استفاده 

ميكردند و نوشته شده است كه استاد ابوالحسن صبا نيز خود تا پيش از آشنا شدن با استاد حبييب االله 

سماعي از اين روش پيروي ميكرد اما بعد از آشنايي با حبيب و ملاحظة شيوة سنتورنوازي او روش خود را 

  عوض كرد و بهتر ديد كه با«مُچ» مضراب بزند (نقل شده از نوشتة حسين صبا، مجلة موسيقي، بهمن١٣٣٦). 

ظر به گفتة استاد صفوت حركت دست و استفاده از عضلات به هنگام مضراب زدن بايد سه نكته را در ن

  داشت:

اول اينكه اگر مضراب در بين انگشتان شل گرفته شود، صحيح نيست زيرا در حين نوازندگي مضراب از 

ها را در بين انگشتان محكم فشار دهيم، تد و اگر براي رفع اين عيب مضرابدست رها شده به زمين مي اف

صدايي كه از ساز در ميآيد خشك خواهد بود. راه صحيح اين است كه در عين اينكه مضرابها را در 

بين انگشتان محكم ميگيريم مواظب باشيم هيچگونه فشاري به آن وارد نياوريم. اصولاً در موقع سنتور زدن 

به هيچ يك از عضلات بدن نبايد فشاري وارد آيد. بايد حتي المقدور ساز را راحت اجرا كرد. مهارت و 

استاديِ نوازنده وقتي به حد كمالِ خود ميرسد كه حتي مشكلترين و سريعترين قطعات را آن قدر راحت و 

خونسرد اجرا كند كه گويي اجراي اين قطعه براي او كار بسيار آساني است و اين نكته نه تنها در مورد 

سنتور بلكه در هر موردي كه با هنر سروكار داريم صادق است. پس بايد مضراب را در بين انگشتان محكم 

گرفت ولي در عين حال فشاري به آن وارد نيايد؛ يعني اينكه عضلات دست و انگشتان منقبض و گرفته 

  نباشد. 

  گاه به بند اول انگشت نرسد بلكه بين بند اول و نوك انگشت قرار گيرد. نكتة دوم اينكه مضراب هيچ

شت سبابه(اول) نكتة سوم اينكه دست بايد گرد باشد. براي اين منظور، مضراب را بين بند اول و نوك انگ

دهيم و انگشت سوم و قرار داده، انگشت ميانه(دوم) را زير آن، كمي جلوتر از انگشت سبابه، قرار مي
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١٧٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

چهارم، به ترتيب، زير انگشتِ ميانه(دوم) قرار مي گيرند. طبيعتاً چون اين دو انگشت كوچك تر از انگشت 

اند، هركدام كمي عقبتر از انگشت ميانه هستند (البته انگشت چهارم از انگشت سوم هم عقبتر ميانه

خواهد بود) و بايد توجه داشت كه انگشتهاي سوم و چهارم از هم باز نشوند، بلكه هر چهار انگشت به 

ترتيب و پشت سر هم به يكديگر چسبيده باشند و دربارة اينكه آيا انگشت سوم و چهارم هم لازم است به 

تهِ مضراب بچسبند يا نه بايد گفت كه گرچه اين مسئله با ساختمان دست ارتباط دارد ولي به طور كليّ 

لزومي ندارد كه اين دو انگشت به تهِ مضراب بچسبند. انگشت شست نيز بايد لنگر مضراب را حفظ كند و 

  براي اين منظور هيچگاه نبايد شست از پشت مضراب بلند شود يا شُل باشد. 

را به بهترين طرزي در بين انگشتان خود بگيريم. خواص اين طرز  به اين ترتيب، موفق مي شويم مضراب

  توان خلاصه كرد:مضراب گرفتن را در سه مورد زير مي

  توانيم مضراب را در بين انگشتان محكم بگيريم. اولاً، مي

از ثانياً، مضراب را كاملاً از مچ حركت دهيم، زيرا رمز اساسي نوازندگي سنتور در اين است كه مضراب 

مچ حركت كند تا دست براي اجراي قطعات تند و پاساژها و پرش هاي مشكل آماده باشد. نوازندگاني كه 

دهند و از مچِ خود هيچ استفاده نميكنند (و ه انگشت شست و اول و دوم حركت ميمضراب را به وسيلة س

يا كمتر استفاده ميكنند) داراي تكنيكي ضعيف ميباشند و در اين راه پيشرفتي نخواهند داشت. به هيچ 

  ها در سرعت مضراب مؤثر باشد. بين انگشتان بلغزد و حركت انگشت وجه نبايد اجازه داد كه مضراب در

  طور كه در جاي خود گفته خواهد شد، صحيح و نافذ خواهد بود. ثالثاً، صداي سنتور، همان

  
  گيري:نتيجه

  ها در نوازندگي سازهاي پيانو و سنتور ارائه شد:دادهي تطابق گيري، نخست، نتيجهدر بخش نتيجه

  
  ربرد چندين تكنيك پيانو در سنتوري كابررسي نحوه

  مظابقت  نوازندگي سنتور  نوازندگي پيانو  مورد مقايسه

  بزار نوازندگيا - ١
استفاده توأمان از همه اجزاء دست از 

  شانه تا سرِ انگشتان

استفاده ازمچ و پرهيز اكيد از 

  استفاده اجزاء ديگر
  عدم تطابق

  عدم تطابق  بدون استفاده  و. . . ffدر آكوردها، نوانس هاي   ش شانهنق - ٢

  نقش مچ - ٣
حركت هم راستا با ساعد و همچنين 

  كاربرد متعدد در نوازندگي
  عدم تطابق  حركت غير هم راستا

  در شدت نوانس ها  ش ساعدنق - ٤
ها در شيوه استاد در شدت نوانس

  مشكاتيان
  تطابق
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١٧٧ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

  قش انگشتانن - ٥

انتقال حركت و سرعت عضلات شانه، 

بازو، ساعد و مچ به كلاويه و در 

  مواردي فشار كلاويه به تنهايي

در سيستم تعريف شده اساتيد 

  نقشي ندارد
  عدم تطابق

اربرد انقباض ك - ٦

  عضلات

در حركتهاي حمله اي، آكوردهاي 

فورته و اجراي آكوردهايي كه دستها 

  فاصله زيادي از هم دارند

  عدم تطابق  اي نداردهيچ استفاده

  كت بدنحر - ٧

ضمن پرهيز از حركات اضافي و بي 

مورد، در هنگام اجراي نت هاي سمت 

چپ و راست به همان طرف و همچنين 

  چپ و راست توامان به جلو و عقب

بنابر تعريف بزرگان بدن كاملاً 

  ثابت و بدون حركت بايد باشد
  تطابقعدم 

  هايجاد نوانسا - ٨

استفاده از كلية عضلات بزرگتر و 

عضلات كوچكتر جهت ايجاد نوانس

  هاي مختلف

  عدم تطابق  تنها استفاده از قدرت مچ

  در مواردي هم به جلو، چپ و راست  اويه بدنز - ٩
كاملاً ايستاده و در موارد 

  متعددي با قوز بر روي ساز
  عدم تطابق

كانيسم م - ١٠

  سرعتافزايش 

با افزايش سرعت استفاده از عضلات 

  كوچكتر و كمك عضلات بزرگتر
  عدم تطابق  تنها سرعت بيشتر مچ

  گاتو نوازيل - ١١
استفاده از نيروي جاذبه و وزن كل 

  دست اعم از بازو، ساعد، مچ و انگشتان
  عدم تطابق  در سنتور تعريف شده است

  ايگاه نشستنج - ١٢
بالاتنه  صندلي و استفاده از حدود 

  كمي مايل به جلو

نشستن كامل بر روي صندلي و 

  گاهي تكيه دادن به پشتي صندلي
  عدم تطابق

  ركز ثقل بدنم - ١٣

مركز ثقل و وزن علاوه بر صندلي 

مقداري بر روي پاها و هنگام حركت 

  به چپ و راست بر روي پاشنه پا

مركز ثقل و وزن كاملاً بر روي 

  صندلي مي باشد
  عدم تطابق

  نقش انقباض - ١٤

  عضلات

عدم انقباض عضلات مگر در موارد 

خاص و در زماني بسيار كوتاه به واسطه 

تكنيك هاي موجود انتقال وزن دست 

  به كلاويه ها

ايجاد انقباض و تنش بواسطه نوع 

نگه داشتن مضراب بالاتر از 

  سنتور در كل نوازندگي

  عدم تطابق

  

  :در اين تحقيق چنانكه بررسي شد
 گونه پاسخ داده ميشوند:سوالات تحقيق اجمالاً اين، ن فرضياتبنا به اي

  .ي نواختن سنتور و پيانو وجود داردداري بين شيوهي معنيرابطه )الف
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١٧٨ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د

 

به همين ترتيب ، متضمن استفاده از نقاط مختلف حركتي است، هاي متفاوت در پيانوب) اجراي سرعت

  متفاوت در نوازندگي ساز سنتور به كار بستهاي توان اين نكته را در اجراي سرعتمي

يابد؛ به همين ترتيب در با استفاده از عضلات متفاوت تحقق مي، هاي مختلف در پيانوج) اجراي نوانس

هاي مختلفي ايجاد نوانس، از سرانگشتان تا كتف، توان با استفاده از محورهاي مختلف حركتيسنتور نيز مي

   .كرد

هاي حركتي مختلف صورت ي متناوب از اهرمهاي مختلف نيز در پيانو با استفادهند) اجراي آرتيكولاسيو

هاي مختلف (از قبيل توان براي اجراي آرتيكولاسيونبه همين ترتيب در نوازندگي سنتور نيز مي پذيرد؛مي

   .هاي حركتي بهره برداز نقاط مختلف دست بعنوان اهرم . . .)تك و، ريز

شود، از سويي ساختار پيانو و سنتور بطور كلي از ابعاد متعددي قابل مقايسه و داراي يآنچنان كه مشاهده م

ها داراي كاركردهاي متعددي هاي ساختاري است. از سويي در نوازندگي پيانو ساختار بدن و دستشباهت

را در جهت  استفاده هستند. بر اين اساس مولفين مباحث ذيلاست كه اين ساختارها در سنتور تقريباً بي

  .كنند: راهكاري براي استفاده از دانشِ نوازندگيِ پيانو در سنتور پيشنهاد مي
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١٧٩ 
 

  ي نحوه بررسي تطبيقي پاسچر در پيانو و سنتور با تاكيد بر

  ها، تغييراتِ تمپورال و ديناميكاجراي آرتيكولاسيون

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و يكم شماره ، چهارموره د

  هاي پيانو در سنتور:روش پيشنهادي مولفين در به كارگيري تكنيك
  روش پيشنهادي اجراي تكنيك  نوع تكنيك

  حركت بدن

امل شسنتور  هاي افقيتوان در حركتنوازندگي پيانو ميمطابق با اصول به كار گرفته شده در 

ر در هاي رو به جلوي سنتوهاي زرد و پشت خرك و همچنين حركتحركت به سمت پوزيسيون

از  ام اجراهاي هشتم و نهم كمك گرفت. اين عمل علاوه بر ايجاد راحتي در هنگي خركمحدود

 نزديكي وري ياي دكتي(شانه تا مچ) به واسطههاي حرتغيير نوانس ناشي از كم و زياد شدن اهرم

  نمايد.مچ تا بدن جلوگيري مي

  جايگاه نشستن

ر روي شستن بنتوان همانند آنچه در سيستم نوازندگي پيانو معمول است به هنگام به راحتي مي

عرض صندلي استفاده نمود تا علاوه بر افزايش محدوده مركز ثقل بدن(پخش  صندلي تنها از 

رد كستفاده ي حركتي بيشتري اهاي جانبي از محدودن وزن بر روي صندلي و پاها) در حركتشد

  تري جهت اجراي قطعات فراهم آورد.و حالت آماده

  لگاتونوازي

ونوازي ه لگاتتوان شيوهاي موجود در قطعات نوشته شده براي سنتور به راحتي ميدر جمله بندي

مله نتهاي جتا ا دست در ابتداي جمله و كم كردن تدريجي وزن پيانو كه استفاده از وزن و سنگيني

ازة يك بنس در باشد را مدّ نظر گرفت. نكته مهم اينجاست كه ابتدا بايد تعريف اختلاف نوامي

در  مچ و جمله در سنتورنوازي مشخص و محرز گردد و سپس با استفاده از وزن بازو، ساعد و

يد هت بخشجانگشتان در انتهاي جمله به اين آرتيكوله نهايت حركت كوچك و شوك مانند مچ و 

  تا از يكنواختي صدا در كل جمله جلوگيري شود.

  نوانس

و از پيانس. در آنچه مسلم است، در نوازندگي تمام سازها نقش نوانس بسيار پررنگ و الزامي است

باشد كه ا مياجرهاي مختلف و استفاده از عضلات مختلف قابل با روش fffتا  pppي از محدوده

ت كنيم، نقش عضلات بزرگتر اهميدر واقع هرچه از صداي ضعيف به سمت قوي حركت مي

ر دكند. اين عمل جهت جلوگيري از خستگي عضلات كوچك و راحت بودن بيشتري پيدا مي

ده عريف شتباشد كه در ساز سنتور تنها از طريق قدرت و سرعت حركت مچ هنگام نوازندگي مي

ي مچ و مفاصل مخصوصاً در ن عمل سبب خستگي و تنش عضلات حركت دهندهاست كه اي

ه فته شدگردد. لذا با كمي تأمل و تطبيق عضلات به كار گرجهت خلاف محور حركتي خود مي

اعث باي، هاي كه به طور لحظدر پيانو بالاخص وزن دست، ساعد و بازو و همچنين حركت حمله

  وان ديناميك لازم را به راحتي كسب نمود.تگردد، ميايجاد نوانس بالا مي
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و يكم، چهارموره د
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