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  چكيده 

 كه هدفي نباشد اگر چون هستند تحقيق اصلي اجزاي از دو هر فرضيات و اهداف سابقه و هدف:

  برسيم.  آن به و كنيم اثبات را آن بخواهيم

است و پس از بررسي مفاهيم با ارائه نتايج به  ١مطالعه حاضر از نوع توصيفي تحليلي ها:مواد و روش

پيشنهادات كاربردي پرداخته شده است. روش تحقيق حاضر توصيفي و روش گردآوري اطلاعات آن، 

كتابخانهاي است. بدين صورت كه از منابع كتابخانهاي نظير: كتاب، مقاله، منابع خارجي و ... و آموختههاي 

  محقق استفاده شده است. 

ها: از نظر اين پژوهش اهداف يك تحقيق معيار هايي هستند كه بايد به آنها دست يافت و نتيجهي يافته

تحقيق بايد همان اهداف تحقيق باشند اهداف مسئله را بايد اثبات كرد و به آنها رسيد اگر اهداف يك 

  تحقيق اثبات نشوند در واقع تحقيق به پايان نرسيده است و هيچ ارزشي ندارد. 

گيري: از مباحث ايراد شده نتيجه گرفته ميشود كه ما به خاطر دستيابي به اهداف تحقيقات را نتيجه

شروع ميكنيم فرضيات نيز اگر در تحقيق نباشند نميتوانيم مسير دستيابي به هدف را طي كنيم براي طي 

  كردن مسير بايد فرضيات وجود داشته باشند. فرضيات سمت و سوي رسيدن به هدف ميباشند. 

  هايكليدي: فرضيات، تحقيق، پروپوزال ، اهداف ، نتيجه. واژه

                                                
1. analytic-descriptive 
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  :مقدمه

 جهت در و نظر بگيريم در كلي هدف يك بايد ابتدا كنيم پروپوزال يك نوشتن به شروع اينكه از قبل

ها و مقالاتي كه نوشته ميشوند در جهت كتاب تحقيقات تمام كنيم نوشتن به شروع هدف آن به رسيدن

رسيدن به يك هدف مشخص ميباشند [١] بدون هدف نوشتن يك مقاله يا كتاب اصولا ممكن نيست تا 

اكنون بشر در جهت رسيدن به اثبات يك مسئله يك مسير را طي كرده است و دست به تلاشزده است 

و در آخر اگر به نتيجه دلخواهش رسيده باشد يعني توانسته باشد كه هدفش را اثبات كند يعني 

موفقيتآميز بوده است اما اگر نتواند هدفش را اثبات كند يعني تمام اقداماتي كه در جهت رسيدن به 

هدف انجام داده بود ناكام مانده است. و تمام اقداماتي كه در طول مسير انجام ميدهد در واقع فرضيات 

  مسئله مي باشد فرضيات جهت حركت به سمت هدف را مشخص و آشكار ميسازند [٢]. 

  

  هامواد و روش
 محتواي تحليل نوع از پژوهش كيفي روش از استفاده با كه است كاربردي پژوهش يك حاضر پژوهش

 سوسازي سه روش از مطالب تدوين و استخراجبراي  مطالعه اين است. در گرديده انجام استقرايي

گيري از پژوهشهاي مربوط و مباني نظري انجام شد. اين روش با بهره مطالعه يعني گرديد؛ استفاده

تحقيق از نوع روش تحقيق نظري است كه با روش تحليل محتوا و با رويكرد كيفي انجام گرفته است. ابزار 

جمعآوري اطلاعات، فيشهاي برداشت شده از كتب گوناگون و از طريق مطالعه كتابخانهاي بوده است. 

قلمرو تحقيق، كليه منابع اصلي و دست اول و همچنين منابعي بوده است كه ديگران به صورت نقد در 

خصوص آنها تدوين نموده و به زبانهاي انگليسي و فارسي بوده است. در اين مورد محقق به سراغ منابع 

اوليه و وكتابها، آثار و نوشتههاي دست اولي كه به طور مستقيم و غيرمستقيم به موضوع اشاره نموده رفته 

است. بر اساس تحليل منابع، يافتههاي پژوهش را ارائه داده است و در نهايت اين يافتهها را مورد بحث قرار 

داده است. شيوه انتخاب منابع كه مبناي تحليل قرار گرفته است، عمدتا اصالت منبع، موثق بودن و مرجعيت 

نويسنده يا نويسندگان بوده است. همچنين قابليت دسترسي به منابع نيز وجهه نظر قرار گرفته است و در 

  پايان به جمعبندي و نتيجهگيري بحث ميپردازيم. 

  

  مباني نظري
هايي كه يك پروپوزال حتما خواهد داشت بخش اهداف ميباشد هر پروپوزال شبخ از يكي :اهداف

  بايد در نتيجه منتهي به يك هدف شوند [٣]. 

نامه نشاندهنده جهت حركت پاياننامه و اهداف هستند كه در قالب نپايا و پروپوزال فرضيات :فرضيات

  جملههاي خبري بيان ميشوند [٤]. 
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 پروپوزال اهداف

وسوي پژوهشها را تعيين ميكنند ما سمت و جهت مي شوند تعيين تحقيق يك انجام براي كه اهدافي

در جهت پاسخگويي و حل اهداف مسئله تلاش ميكنيم [٥]. اهداف در واقع جز اساسيترين بخشهاي 

تحقيق ميباشد و اگر هدف نداشته باشيم در انجام پژوهش عملا بيمعني خواهد شد [٦]. اما چند نوع 

  هدف در تحقيق وجود دارد كه هر يك كاربردها و اصول خاص خود را دارند:

  

 :هدف انواع

 شود ختم كجا است به قرار تحقيقات تمام نتيجه كه است اين بيانگر تحقيق هر كلي هدف :كلي هدف

باشد [٧]. در هدف كلي بايد دقيقا زمان و مكان تحقيق مي كلي هدف منظور چيست تحقيق از هدف و

مشخص باشد و تحقيق با كلمات و عنوانهايي مانند تعيين يا مقايسه شروع ميشود. عنواني كه براي يك 

تحقيق انتخاب ميكنيم بايد بيانكننده هدف كلي تحقيق باشد بنابراين هدف كلي تحقيق متناسب با 

  عنوان تحقيق ميباشد [٨]. 

ها و مراحل رسيدن به هدف كلي را معرفي ميكنند راه تحقيق يك در جزئي اهداف :جزئي اهداف

راه و روندهايي كه طي ميشود تا ختم به هدف كلي شود را هدف جزئي ميگويند [٩]. اگر يك 

تحقيق هدف جزئي نداشته باشد و مستقيما به سراغ هدف كلي برود دچار شكست خواهد شد. ابتدا بايد 

  اهداف جزئي يك تحقيق را پيشرو بگيريم تا به هدف كلي نزديكتر شويم [١٠]. 

آيند اما در نوبه خود نمي چشم به و نيستند مهم جزئي و كلي اهداف مانند اهداف اين :فرعي اهداف

بايد اجرا شوند در واقع دستيابي به اهداف زيرگروهها و بررسي اهداف زير گروهها جز اين دسته از 

  اهداف ميباشند. اهداف فرعي و جزئي را به جاي هم ننويسيد اين دو دسته جدا از هم ميباشند [١١]. 

 براي كردن پاسخ پيدا كه هستند كلي هدف مختلف اجزاي اختصاصي اهداف ي:اختصاص اهداف

 مشخص مطالعه اختصاصي چهارچوب اهداف تعيين است. با ضروري كلي هدف به رسيدن جهت آنها

شود. هدف اختصاصي محقق را در مشخص مي جلوگيري غيرضروري اطلاعات گردآوري از و شده

كردن متغيرها، نوع مطالعه، روش كار، نحوه گردآوري اطلاعات، طرح جداول و غيره، هدايت ميكند 

 .[١٢]  

  
 :است ضروري اهداف بيان در زير نكات به توجه

 هاي گوناگون مسئله را بپوشاند. منطقي، جنبه توالي باــ 

 باشد.  امكانات، واقعبينانه و شرايط به توجه باــ 
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گيري با افعال عملي كه براي سنجش از توانايي كافي برخوردار باشند، بيان اندازه قابل صورت بهــ 

  گردد. (از ميان افعال عملي ميتوان به تعيين كردن، مقايسه كردن، محاسبه كردن و. .) اشاره كرد [١٣]. 

  
 پروپوزال فرضيات

نامه را فرضيات مسئله تعيين ميكنند كه در قالب جملات خبري ذكر پايان و اهداف حركت جهت

ميشوند. به عبارت ديگر در مورد فرضيات ميتوان گفت كه حدس و گماني در مورد اهداف مسئله 

ميباشند. فرضيات يك مسئله اثبات نميشوند فرضيات طبق روند كاري رد يا پذيرفته ميشوند تلاش در 

جهت اثبات يك فرضيه بيهوده ميباشد [١٤]. فرضيه پيشگويي رابطه يك يا چند عامل يا مسئله مورد 

صفر  فرضيه صورت به توانمي را فرضيات قسمت اين است. در آماري قابل آزمون كه باشديم مطالعه

)oH1تحقيق ( فرضيه يا ) وHداروي  دو كارائي مقايسه عنوان تحت ايمطالعه در مثال كرد. بعنوان ) بيان

B ،A بيمار  درمان درX فرضيه توانمي )oHصورت به ) را:   

، Bداروي  دو دو ) كارايي1Hفرضيه ( يا ندارند. و تفاوتي Xبيمار  درمان در B ،Aداروي  دو كارايي

A بيمار  درمان درX داروي  دو يا كارايي دارند. و تفاوتيA بيمار  درمان درX داروي  از بيشترB است 

  ]١٥نوشت. [

  

 هدف و فرضيه تفاوت

ي تحقيق بايد همان اهداف نتيجه و يافت آنها دست به بايد كه هستند معيارهايي تحقيق يك اهداف

تحقيق باشند اهداف مسئله را بايد اثبات كرد و به آنها رسيد اگر اهداف يك تحقيق اثبات نشوند در 

واقع تحقيق به پايان نرسيده است و هيچ ارزشي ندارد و اما فرضيات مسئله فرضيات مسئله همان راه و 

روندهايي ميباشند كه با كمك آنها بايد به اهداف مسئله دست يافت حدس و گمانهايي كه در جهت 

دستيابي به هدف زده ميشوند، فرضيات تحقيق به حساب ميآيند. [١٦] اهداف و فرضيات هر دو از 

اجزاي اصلي تحقيق هستند چون اگر هدفي نباشد كه بخواهيم آن را اثبات كنيم و به آن برسيم علنا 

شروع تحقيقات ممكن نيست. ما به خاطر دستيابي به اهداف تحقيقات را شروع ميكنيم فرضيات نيز اگر 

در تحقيق نباشند نميتوانيم مسير دستيابي به هدف را طي كنيم براي طي كردن مسير بايد فرضيات وجود 

داشته باشند. فرضيات سمت و سوي رسيدن به هدف ميباشند. اهداف يك مسئله نتيجهگيري يك مسئله 

ميباشد و بايد در عنوان به آن اشاره كرد. اما فرضيات مسئله سمت و سوي رسيدن به هدف ميباشند 

 .[١٧]  
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  گيرىبحث و نتيجه

شود كه فرضيات پروپوزال و پاياننامه نشاندهنده جهت حركت پاياننامه مي از مباحث فوق نتيجه گرفته

و اهداف هستند. اهدافي كه براي انجام يك تحقيق تعيين ميشوند جهت و سمت و سوي پژوهشها را 

  تعيين ميكنند ما در جهت پاسخگويي و حل اهداف مسئله تلاش مي كنيم.

كنند كه در قالب مي تعيين مسئله فرضيات را پاياننامه و اهداف حركت جهت، اين مطالعه نشان داد 

جملات خبري ذكر ميشوند. به عبارت ديگر در مورد فرضيات ميتوان گفت كه حدس و گماني در 

مورد اهداف مسئله ميباشند. فرضيات يك مسئله اثبات نميشوند فرضيات طبق روند كاري رد يا 

  پذيرفته ميشوند تلاش در جهت اثبات يك فرضيه بيهوده مي باشد.
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