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  چكيده

بررسي عناصر اجتماعي حاضر در آن  هدف از مقاله حاضر مطالعه معاني دربرگيرنده مفهوم خيانت و

هاي تجربي مبتني بر مصاحبههاي عميق با ٣٠ نفر از ساكنين شمال و غرب تهران موقعيت است. داده

گردآوري شدهاند كه خيانت كرده، خيانت ديده، يا از آن مفهوم پردازي كرده بودند. اين دادهها بر اساس 

رويكرد نظريه زمينهاي تحليل شدند. پس از تحليل دادهها مشخص شد كه در تفسير جمعي مردم خيانت 

امري منفي و رابطه شمول است كه شكسته شدن حريم خصوصي، تخريب هويت، و انگ زني را شامل 

ميشود. همچنين مشخص شد كمبود نيازها، هويت نمايي، علاقهمندي، زمان، مكان، فضاي مجازي، 

آگاهي، هنجارهاي فرهنگي، پايگاه اجتماعي، مسائل اقتصادي، و ديگران مهم بر موقعيت خيانت اثر 

ميگذارند و وقوع آن موجب تخريب هويت، اثرات مشقت بار جسمي و رواني، بياعتمادي اجتماعي، 

  اثرات ماندگار، و اثر بر ابعاد مختلف زندگي روزمره مي شود. 

  هايكليدي: خيانت، حريم خصوصي، هويت، انگهواژ
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  مقدمه

بر مبناي مشاهدات اوليه پژوهشگران اين مقاله، خيانت يكي از مفاهيمي است كه در روابط اجتماعي افراد 

ها و پيوستهايي در فراگرد زيست اجتماعي آنان ميشود، دارد و موجب گسستجامعه حضور پررنگي 

در پي آن نيز كنش هاي گوناگوني در سطح جامعه انجام ميشوند كه بر پيوندهاي افراد در سطوح مختلف 

تاثير ميگذارند؛ همين امر نيز موجب برانگيخته شدن حساسيت پژوهشگران نسبت به موضوع خيانت شد. با 

مراجعه به تحقيقهاي پيشين مشخص گرديد كه به لحاظ جامعه شناختي پژوهشهاي اندكي در اين زمينه 

انجام شده اند كه در بيشتر آنها خيانت به عنوان يك مفهوم خاص، مختص زندگي زناشويي و موقعيت 

پيرامون آن در نظر گرفته شده است. چنين موردي تداعي گر اين پرسش در ذهن محققان شد كه آيا 

خيانت تنها محدود به رابطه زناشويي ميشود؟ اگر اين چنين است پس چرا در روابط ديگر نيز از اين 

مفهوم استفاده ميگردد؟ براي نمونه در ارتباط با وطن، از عباراتي چون خائن به وطن، خائن به ملت، وطن 

فروش و غيره استفاده ميشود. پس از آن پرسش هايي ديگري نيز شكل گرفت: خيانت چه بازهاي از 

روابط اجتماعي را دربرميگيرد؟ به راستي تفسير جمعي مردم از مفهوم خيانت دربرگيرنده چه معاني است، 

و آيا مي توان تعريف مشترك يا تشابهاتي در تفسيرهايشان يافت كه ويژگيهاي خيانت را به عنوان يك 

مفهوم عام اجتماعي بيان كند؟ آيا تفسير خيانتكنندگان و خيانت ديدگان تفاوتي با هم دارند؟ در موقعيتي 

كه خيانت پديد ميآيد، چه عناصر اجتماعي اي و چگونه بر آن اثر ميگذارند؟ و پديد آمدنش چه 

  پيامدهايي براي زيست اجتماعي مردم دارد؟

اين سوالات متعدد باعث شد تا پژوهشگران كاوش شان را در ادبيات نظري ادامه دهند، اما در كمال 

رسد خيانت در روابط اجتماعي افراد جامعه شگفتي متوجه شدند كه به رغم حضور پررنگي كه به نظر مي

داشته باشد، اما منابع جامعه شناختي اي كه به صورت مضموني بر خيانت متمركز باشند تقريبا وجود ندارد. 

اين مطلب تنها ادعاي پژوهشگران اين مقاله نيست و ديگراني كه در اين زمينه تحقيق كردند نيز آن را تاييد 

نمودند. (نك ١٢/١٣٩٨: ١٨١؛ ١/١٩٩١: ٣) بر اين مبنا و به جهت فقر نظري در اين زمينه، پژوهشگران بر آن 

شدند تا در اين مقاله از روش كيفي با رويكرد نظريه زمينه اي استفاده كنند زيرا كه چنين رويكرد روش 

شناختي اي در پي آزمودن نظريه و يا برگزيدن چارچوب نظري نيست، بلكه خود در پي آن است تا 

  نظريهاي را پايه گذارد. (٢/١٣٩٦)

هاي كنشهاي گوناگون اجتماعي هستند و دستيابي خيانت از آنجاست كه معناها پايه اهميت بررسي مفهوم

به معناها موجب دستيابي به گوهر كنشهاي اجتماعي ميشود. (٣/١٣٩٨) همانطور كه در خطوط بالا اشاره 

شد، پديد آمدن خيانت مي تواند بر زندگي زناشويي كه شاكله نهاد بسيار مهم خانواده است اثر گذارد و 

موجب جدايي، طلاق عاطفي يا فروپاشي آن شود. (١٢/١٣٩٨) به علاوه اين پديده ميتواند ديگر روابط كه 

نظام نقشهاي اجتماعي بر مبناي آنها بنا شدهاند، و به شكلي كلان تر نظم اجتماعي را متاثر كند. بدين 
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  ٧٣ /    مطالعه جامعه شناختي خيانت؛ نظريه زمينه اي در شمال و غرب تهران 

 
جهت نتايج اين بررسي ميتواند ما را در تبيين و تحليل پديده خيانت، كنشها و پديدههاي گوناگوني كه 

  در سطح جامعه به موجب آن شكل ميگيرند ياري رساند. 

  
  تحقيقات پيشين

همانطور كه پيشتر ذكر شد عمده تمركز تحقيقات پيشين بر پديد آمدن خيانت در زندگي زناشويي بوده و 

اند. در اين پژوهشها خيانت به معني برقراري رابطه عاطفي، جنسي، را به عنوان امري قبيح مطرح كردهآن 

و يا هر دو مورد با فردي به غير از همسر در نظر گرفته شده است. (١٣/١٣٩٥: ص ١١٠؛ ١٤/١٣٩٥) اين 

گونه به نظر مي رسد كه اغلب افرادي كه به همسرانشان خيانت مي كنند زندگي پشت صحنه اي دارند. 

منظور از پشت صحنه كه از نظريه گافمن وام گرفته شده است، به جايي اشاره دارد «كه در آن افراد خود را 

براي كنش متقابل در جلوي صحنه و محيط هاي رسمي تر آماده ميكنند. تماشاچيان عمدتا راهي به پشت 

صحنه ندارند اما در زندگي مشترك بر اساس اين تعريف، پشت صحنه مي تواند و بايد براي زوجين 

گشوده باشد.» (١٢/١٣٩٨: ص ١٩٥) بر همين مبنا، مفهوم خيانت به موقعيتي نسبت داده مي شود كه افراد 

راهي به پشت صحنه ندارند و در مقابل همسران براي پوشاندن اين جنبه از زندگيشان، پنهان كاري، هاله 

پوشي، ظاهر سازي، و انكار ميكنند و در مقابل براي آنكه محتواي فعاليت مراوداتشان را مخفي نگه دارند، 

جلوي صحنه را به گونه اي مقتدرانه مديريت مي نمايند كه شيوه آنها براي مديريت صحنه از طريق مقصر 

جلوه دادن طرف مقابل، و سرزنش كردن وي است. (همان) بررسي در اين زمينه به دليل آنكه در حيطه 

خصوصي ترين حريم زندگي افراد قرار دارد بسيار مشكل است و از ميزان عهد شكني افراد متاهل در 

جامعه ايران اطلاعات چنداني وجود ندارد اما بر مبناي افزايش چشمگير آمار طلاق و بررسيهاي اندكي 

كه انجام شده است اين گمانه وجود دارد كه پنجاه درصد از مرداني كه ازدواج كرده اند، تا سن چهل 

سالگي رابطه جنسي با شخصي غير از همسرشان برقرار كردهاند كه اين آمار براي زنان از بيست و پنج تا 

سي و سه درصد تخمين زده شده است. (٤/١٣٨٧؛ ١٦/١٣٩٧) عوامل گوناگوني به عنوان زمينههاي 

  اجتماعي خيانت بيان شدهاند كه به طور كلي در ذيل دو مقوله اصلي زير جاي ميگيرند:

هاي دروني: عبارت است از ضعف ناشي از عدم اعتقاد يا عدم التزام به رعايت كنترل كننده- ١

احكام و وظايف ديني، عدم احساس عذاب وجدان و احساس گناه (١٤/١٣٩٥: ص ١٣٤) و كم شدن 

  پايبندي به اصول اخلاقي (١٦/١٣٩٧)

كنندههاي بيروني: ضعف قوانين موجود و عملكرد نهادهاي دولتي و انتظامي در ايفاي نقش كنترل- ٢

  بازدارندگي (١٤/١٣٩٥: ص ١٣٥) و يادگيريهاي اجتماعي در قالب رفتارهاي انحرافي (١٣/١٣٩٥). 

هر چه افراد كنترل كنندگي بيشتري را بر روي خود احساس كنند پتانسيل خيانت كاهش، و هرچه 

يابد. در اينجا منظور از پتانسيل ش يابد، پتانسيل خيانت افزايش مي) افزايanomyنابساماني اجتماعي (

خيانت، احتمال خيانت، گرايش به خيانت، و توانايي نهفته در فرد براي خيانت است. با افزايش نابسماني 
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ها تضعيف ميشوند و فرد به جاي ارزش هاي جمعي از ارزشهاي فردي پيروي ميكند اجتماعي، ارزش

كه در اين شرايط تعهد زناشويي كم شده و پتاسيل خيانت افزايش مييابد؛ با كم شدن تعهد نيز اثر 

كنترلكنندگي ارزشهاي جمعي كاسته ميشود. در روابط زناشويي هر چه نيازهاي فرد پاسخگويي شوند 

پتانسيل خيانت كاهش، و هرچه افراد در مقايسهي اجتماعي احساس محروميت بيشتري كنند، پتانسيلش 

افزايش مييابد. به علاوه هر چه كيفيتهايي كه جايگزين نيازهايي ميگردند كه توسط رابطه زناشويي 

پاسخ داده ميشود بالاتر باشند، پتانسل خيانت نيز افزايش مي يابد. (١٣/١٣٩٥) اين كيفيتهاي جايگزين 

ميتواند روابط خارج از چارچوب خانواده و خصوصيات شخص جديدي كه همسر با وي وارد رابطه 

شده، رفاقتهاي افراطي و هزينه كردن هاي نامتعارف در دوستي باشند. (١٢/١٣٩٨: ص ١٩٤) به علاوه كم 

بودن فضاي گفتگو در خانواده زماني كه زوج در كنار يكديگر قرار دارند، عدم تامين نيازهاي مالي، در 

كنار هم نبودن زوج به دليل شرايط شغلي (١٦/١٣٩٧)، نارضايتي عاطفي، عوامل سني، برآورده نشدن 

نيازهاي جنسي، استفاده از ماهواره و شبكههاي مجازي (١٥/١٣٩٤)، و بالاتر بودن سطح تحصيلات، درآمد 

  و طبقه اجتماعي (١٣/١٣٩٥)، با احتمال ارتكاب به خيانت رابطهاي مستقيم دارند. 

  
  هاي نظريديدگاه

كنند، «ما» هاي گوناگوني را تشكيل طول زندگي اجتماعيشان برقرار مي روابط مختلفي كه افراد در در

ميدهند. يك «ما» ميتواند متشكل از دو دوست، يك جامعه، يك دين يا طبقه مشترك، يك گروه، يا يك 

جفت باشد. اساس تشكبل «ما» ها، پيش زمينههاي مشترك، ارزشها، تجربيات و اطلاعاتي است كه در 

قالب اسرار و رازها به اشتراك گذاشته ميشوند و براي آن «ما» مقدس هستند. (١/١٩٩١: ص ٣٢) در واقع 

وجود همين رازهاي به اشتراك گذارده شده، مهمترين مورد براي مرزبندي ميان «ما» و «آنها» در روابط 

مختلف است. در خلال زندگي اجتماعي افراد عضويت در «ما» هاي گوناگوني را تجربه ميكنند كه در 

برخي مواقع اين «ما» ها با يكديگر در رقابت هستند. يكي از بحران هايي كه افراد با آن روبه رو مي شوند 

شرايطي است كه بايد از ميان اين «ما» ها دست به انتخاب بزنند. «خيانت اغلب خودش را به عنوان يك 

انتخاب به فردي كه خيانت مي كند ارائه مينمايد. . . و به عنوان اقدامي عليه «ما» تحليل ميشود. اين ما 

ممكن است يك ملت، همكاران يا يك خانواده باشد. اين بدان معني است كه هر فرد به طور همزمان عضو 

چندين ما است كه ممكن است خواستههاي متضادي براي وفاداري فرد ايجاد كنند.» (١/١٩٩١: ص ١٤٤) 

در واقع حضاري كه به عنوان كنشگر در آن موقعيت حضور دارند از فرد انتظار دارند كه تغيير و لغزشي در 

نقشي كه وي بر عهده گرفته و همواره ايفا ميكند، نداشته باشد و به آن نقش وفادار و متعهد بماند. بر همين 

مبنا است كه وقتي بي وفايي، كلاهبرداري و دروغگويي يكي از اعضا عيان ميشود، اين امر به عنوان 

خيانت تعبير ميگردد. (٥/١٣٩٢: ص ٥٥-٥٦) در اين ميان انجام دادن يا ندادن هر عملي كه مرزهاي «ما» را 
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نقض كند، ميتواند به عنوان خيانت تعبير شود كه بازگو كردن و يا افشا كردن رازها و اطلاعات گروه، و 

ترك كردن گروه ميتوانند به عنوان اَشكال مختلف خيانت در نظر گرفته شوند. (١/١٩٩١: ص ٩-١٤) 

موقعيت خيانت از سه وجه تشكيل ميشود: يك خيانتكار، يك خيانت ديده، و وجه ديگري كه چه به 

عنوان سوم شخص يا حضار، نقش رابط را در آن خيانت ايفا ميكنند و در واقع «ديگران مهم» آن موقعيت 

هستند. (١/١٩٩١: ص ٣٣) در اينجا عضو سوم نقش مهمي را بر عهده دارد و ميتواند سوم شخص و يا 

پديدهاي مجرد در نظام اجتماعي باشد كه توسط آن رابطه ي ميان افراد ممكن ميشود. (٦/١٣٨٩: ص 

٢١٢) هر گروه يا جمعيتي داراي ارزشهاي اخلاقي اي است كه بر مبناي آنها عمل افراد را مورد ارزيابي و 

قضاوت قرار ميدهند، كه اين ارزشهاي اخلاقي با مقتضيات زمان تغيير ميكنند. در واقع قضاوتي كه بر 

مبناي ارزشهاي اخلاقي آن جمع در مورد عمل آن فرد انجام ميگيرد، به عنوان خيانت برچسبگذاري 

ميشود. عموما وفاداري به لحاظ صحت و درستياش، ارزشي فرازماني و فرافرهنگي دارد و از بين رفتن 

اعتماد به عنوان امري نگريسته ميشود كه ديگر قابل ترميم نيست. (١/١٩٩١: ص ٥٠) از همين جهت 

خيانت به عنوان امري منفي در نظر گرفته مي شود و فردي كه خيانت نميكند مورد احترام قرار ميگيرد. 

در هر موقعيتي عملي كه يك فرد به عنوان خيانت انجام ميدهد براي عدهاي منفعتي در پي دارد يا با اصول 

اخلاقي آنها همراستا است، و براي عدهاي ديگر مضراتي دارد يا با اصول اخلاقيشان سازگار نيست. عملي 

كه فرد انجام ميدهد نيز بر مبناي انگيزه اي كه به قصد و نيت اش نسبت داده ميشود يا منفعتي كه به آن 

گروه ميرساند مورد قضاوت قرار ميگيرد، در صورتي كه انگيزههاي منتسب به آن فرد با ارزشهاي 

اخلاقي آن گروه همراستا نباشد يا مثلا در ارتباط با يك هدف يا دشمن مشترك به آن گروه منفعتي 

نرساند، آن فرد به عنوان خائن برچسب مي خورد. در واقع در صحنه اجتماع، قدرت گروه حمايت كننده از 

آن فرد در برچسب خوردن اش به عنوان خائن يا يك قهرمان نقش مهمي دارد. (١/١٩٩١: ص ٤٠-٦٣) 

معمولا در مواردي كه عمل فرد خائن با ارزشهاي اخلاقي سوم شخص همسو نباشد، حتي اگر به آن 

منفعت نيز برساند، ديدگاهش نسبت به فرد خيانتكار همراه با تحقير است و عملش مورد قدرداني قرار 

  نميگيرد. 

  

  هاروش پژوهش و تحليل يافته
اين مقاله بر مبناي استراتژي كنش پژوهي، رسش كيفي و مطالعه ميداني با تكنيك مصاحبه عميق در شمال 

نفر از  ٣٠ها با شيوه نمونه گيري گلوله برفي، هدفمند و نظري با غرب تهران انجام شده است. مصاحبهو 

ت خانم صور ١٥و  آقا ١٥شهرداري به صورت سهميه اي نسبي بين  ٥و  ٢ساكنين محدوده ي منطقه 

ها پژوهشگران به واسطه ي آشنايي قبلي با تني چند از افراد آن مناطق، پذيرفتند. پيش از انجام مصاحبه

هاي ابتدايي و اشتراك گذاري تجربيات و داده هايشان، بودند كه براي مصاحبه اسايي كردهنفراتي را شن
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ساعت داشتند.  ٢دقيقه تا  ٣٠ها بازه اي از كردند. مصاحبهاد لازم را به مصاحبه كنندگان مياعتم

گيري هدفمند به اين صورت انجام شد كه افرادي كه در محدودهي مكاني مشخص شده براي تحقيق نمونه

قرار داشتند و خيانت را در زندگي تجربه نموده بودند (چه خيانتكننده و چه مورد خيانت واقع شده) مورد 

مصاحبه قرار ميگرفتند. از آن جا كه موضوع خيانت به حساس ترين و خصوصي ترين سطوح زندگي 

افراد مرتبط است، پژوهش گران نا گزير بودند تا از تكنيك گلوله برفي در خلال نمونهگيريها استفاده 

كنند، به اين ترتيب كه پس از انجام هر مصاحبه از فرد حاضر تقاضاي كمك مي شد كه در صورت امكان 

افراد ديگري را براي مصاحبه معرفي نمايد. فرايند نمونهگيري تا زمان رسيدن به اشباع نظري (٧/١٣٩٦) 

  ادامه پيدا كرد. 

هاي خصوصي زندگي افراد، اين امكان وجود داشت كه ت فرهنگي و ارتباط خيانت با لايهبه دليل مقتضيا

تر باشند و اطلاعات كامل تري را افراد در ارائه تجربيات خصوصيشان با يك مصاحبه گر هم جنس راحت 

ها از مصاحبهگر خانم و آقا استفاده شد. هر مصاحبه با به همين دليل در انجام مصاحبهبه اشتراك گذارند، 

يك سوال باز شروع مي شد و پس از آن سوالات جزئي تر مطرح ميگرديد. در ابتدا از مصاحبه شوندگان 

سوال ميشد كه خيانت از نظر آنها يعني چه؟ خيانت چه چيزي را به ذهن شان متبادر ميكند؟ يا به نظر آنها 

خيانت دربرگيرندهي چه معانياي است؟ پس از آن متناسب با پاسخ آنها سوالات جزئيتري مطرح ميشد. 

مصاحبهكنندگان با يادداشت برداري از نكاتي كه شركتكنندگان از معناي خيانت داشتند از آنها 

ميخواست كه اگر در اين زمينه تجربهاي دارند با ايشان به اشتراك بگذارند تا روايت آنها را از تجربه 

خيانت بشنود. در اين مرحله و به تناسب معانياي كه آنها از خيانت بيان كرده بودند، مصاحبهگران سعي 

ميكردند تا سوالات بيشتري در ارتباط با تجربه شان مطرح نمايد تا دادههاي بيشتري را به دست آورد. از 

آنجا كه هدف اين مقاله واكاوي مفهوم خيانت است، پيشبيني شده بود كه ممكن است پاسخهايي كه 

افراد ارائه مي دهند به صورت كليشه اي و از روي مفاهيمي كه به صورت عادتي در ذهنشان وجود دارند 

باشد. از اين جهت مصاحبهگران در زمان مواجهه با پاسخهاي كليشهاي با طرح پرسشهايي متناسب در آن 

مقطع از مصاحبه، ايجاد نوعي مسئلهآفريني و سكته ميكردند تا فرد بتواند به نوعي از اين نظم عادتي عبور 

كند و به بيان هوسرل به مرحلهي خودِ بازنگر ورود نمايد؛ اين امر نيت و چرايي كنشهاي آنها را در 

  موقعيت خيانت پديدار مينمود. (٨/١٣٩١)

ها با استفاده از رويكرد نظريه زمينهاي استراس و كربين (٧/١٣٩٦) انجام شدهاند. هر يك از تحليل يافته

مصاحبهها پس از پيادهسازي كد گذاري باز ميشد. با استفاده از كدگذاري باز، هر قسمتي كه مفهومي را 

ميرساند به عنوان يك كد در نظر گرفته شد و پس از تشكيل جدول مفاهيم، مفاهيمي كه با يكديگر 

بيشترين اشتراك را داشتند در ذيل يك مقوله قرار ميگرفتند كه در نهايت با بررسيهاي بيشتر، مقولههاي 
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اصلي از فرعي متمايز شدند. در مرحله ي بعد با استفاده از كدگذاري محوري ارتباط بين مقولهها كشف 

شد تا انگيزههاي حساس (شرايط علي)، شرايط مداخلهگر، شرايط زمينهاي، كنش/كنش متقابلها، و 

پيامدهاي مرتبط با پديده مورد بررسي مشخص شدند. در مرحله آخر نيز با استفاده از كدگذاري گزينشي 

social  به صورت مستمر در دادهها رفت و برگشت شد تا با مقايسه آنها و استفاده از تخيل جامعهشناختي

imagination عنصر مركزياي كه آنها را به يكديگر مرتبط مي كرد كشف گردد؛ و در نهايت يك 

  مدل پارادايمي ساخته شد. 

  

  هاي پژوهشيافته
هاي به دست آمده از مصاحبهها چيزي در حدود ١٥ ساعت صوت ضبط شده بود، كه تبديل آنها به داده

متن، تقريبا ١٠٠ صفحهي مستندسازي شده و حدود ٣٥٠٠ جمله را تشكيل داد؛ اين مستند سازي ها در 

نهايت تشكيل ٢٣٩ مفهوم خام بر آمده از مصاحبهها را دادند كه در طول مراحل مختلف كدگذاري از آنها 

استفاده شد. پيش از ورود به بخش يافتههاي مقاله، در باب نحوه اجراي پژوهش ذكر اين نكته بسيار مهم 

است كه پژوهشگران در آغاز تنها با در اختيار داشتن پرسشهايشان وارد ميدان پژوهش شدند، شروع كار 

با رجوع مستقيم به واقعيت بود، و در ابتدا ادبيات نظري براي چارچوب نظري و ساخت فرضيه مورد 

خوانش قرار نگرفت و پژوهش بدون پيش فرض صورت پذيرفت. ذكر اين نكته به اين دليل است كه در 

ادامه ممكن است تشابهاتي در يافته هاي اين مقاله و نظريه اكستروم، كه در بخش ادبيات نظري بيان شد، 

ديده شود. وجود چنين امري ميتواند موكد بالا بودن روايي (reliability) در يافتههاي هر دو تحقيق 

  باشد. 

  

  مفهوم خيانتواكاوي  - ١
ردم از معي مجاصليترين پرسش اين مقاله كه اساس اين پژوهش را نيز تشكيل داده، آن است كه تفسير 

ه روابط ، بازبرگيرنده مفهوم خيانتمعاني در خيانت چيست؟ در اين بخش علاوه بر اين پرسش و تحليل

  گيرد. قرار مي اجتماعي اي كه در بردارنده ي اين مفهوم هستند، مورد بررسي
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  دهنده تفسير جمعي مردم از خيانتمعاني تشكيل :١جدول

  مقوله فرعي يا مفاهيم  مقوله اصلي

شكسته شدن حريم 

خصوصي به مثابه 

  خيانت

)، عدم ١٩ي ()، پنهان كار٢٥)، برقرار كردن روابط موازي (١٠بدبين بودن ( شك داشتن/

ذراندن گ)، با فرد ديگري وقت ٧دادن ()، نقش بازي كردن/نمايش ٣مسئوليت پذيري (

امانت  )، عدم٧)، عدم رازداري/خبرچيني (٣)، سركارگذاشتن (١٦)، دروغ گفتن (١(

  ).٢)، بي خبر ترك شدن (١)، غيبت كردن (٢داري (

  

تخريب هويت به مثابه 

  خيانت

)، ٥دن ()، خود تخريبي كر١)، احساس غارت شدن (٢مورد احترام گزاري واقع نشدن (

سيب آ)، ٢)، تخريب كردن ديگري (١٠)، ناراحت شدن/كردن (١حساس قرباني شدن (ا

)، عذاب ٦)، ضرر كردن/ زدن (٣)، صدمه زدن/ديدن (٥)، تحقير شدن (١٠ديدن/ زدن (

ورد ظلم واقع )، م٣)، تخريب اعتماد به نفس (٤ديدن ( )، توهين كردن/١٢وجدان داشتن (

  ).١ورد تجاوز واقع شدن ()، احساس م١)، خودكشي كردن (٢شدن (

خيانت به عنوان يك 

  انگ

ب، وع طلهوس باز، كثيف، مطلقه، كثافت، سگ، احمق، حيوان، آشغال، فاحشه، خر، تن

  ديوانه، ناسالم، خيانت، بيمار جنسي، هرزه، خائن.

خيانت به عنوان امري 

  منفي

احساس  درست،امر ناپسند، بار منفي، احساس ناخوش آيند كردن، امري زشت، امري نا

  تنفر كردن، امري رنج آور.

خيانت به عنوان امري 

  رابطه شمول

طه ي، رابطه جنسهمكاري، رابطه زناشويي، رابطه دو نفره، راب رابطه دوستي، رابطه كاري/

  الملل.خيانت در روابط بينبين زن و مرد، رابطه خانوادگي، خيانت به كشور، 

  

  شوندگاني را نشان ميدهند كه به آن مقوله يا مفهوم اشاره كردهاند. اعداد داخل پرانتز تعداد مصاحبه

د و از شف شدنميدان تحقيق كپيش از پرداختن به اين مبحث نياز است تا ابتدا دو عنصر حساس كه در 

  ترين عناصر مفهوم پردازي و كل موقعيت خيانت هستند، تعريف شوند. اساسي

  

  حريم خصوصي. ١-١
  حريم خصوصي :٢جدول

  مقوله فرعي يا مفاهيم  مقوله اصلي

كننده اصول مشخص

  حدود رابطه

)، قرارداد ١١( )، مرزبندي ها٣)، قول دادن (٥)، اصول (١٧)، ازدواج (١پيمان بستن (

  ).٨)، چارچوب (١٨)، حريم خصوصي (١٣(

اطمينان از رعايت شدن 

  اصول مشخص شده

  ).٢)، صميميت (٦)، صداقت (٤عهد ( )، پايبندي به١١)، تعهد (١٦اعتماد (
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ي اصول، قواعد، چارچوبها و مرزبنديهايي كه افراد پس از بر قرار كردن ارتباط با ديگران و به مجموعه

  تشكيل رابطه با آنها در نظر دارند و يا تعيين ميكنند، حريم خصوصي گفته ميشود.

  كنند:ل ميآنها با وضع اين حريم موارد مشخصي را دنبا 

  پذيرند. ر آن مرزبندي و چارچوب تنها حضور افراد مشخصي را با ضوابط مشخص ميد -١

  (يا ديگران) را مجاز به داشتن انتظارات خاص از همديگر مي دانند.  خود و ديگري -٢

اند كه كنشهاي مشخصي را، به صورت انحصاري، تنها در آن نوع از رابطه انجام دهند. تعيين نموده -٣

پس از تشكيل حريم خصوصي افراد در پي آن هستند تا در شرايط گوناگون از رعايت شدن اصول حريم 

خصوصيشان اطمينان حاصل كنند و از آن حفاظت نمايند؛ بنابراين مفاهيم اعتماد، تعهد، صداقت و 

صميميت در اين راه برايشان از اهميت بالايي بر خوردار است، زيرا كه براي آنها به بار آورنده اطمينان 

خاطر از رعايت حريمها ميباشد. حريم خصوصي جايگاه نقش افراد را در روابط گوناگون مشخص 

  ميكند و براي آنها به بار آورندهي احساس آرامش و امنيت است. 

  

  هويت سازي. ١-٢
  سازيهويت :٣جدول

  مقوله فرعي  مقوله اصلي

» ما«پديد آمدن 

  مشترك

(رابطه مايي/ 

  آنهايي)

 دن از گروه/)، طرد ش٣)، رابطه دو نفره (١٣همكاري ( )، رابطه كاري/١٥رابطه دوستي (

)، رابطه ١)، احساس مالكيت (٣)، ترس از بخشيده نشدن (١٠)، رابطه زناشويي (٣جمع (

فظ هويت )، تلاش براي ح٣)، رابطه بين زن و مرد (١١)، رابطه خانوادگي (١٠جنسي (

  المللي (١)، هويت ملي (١).روابط بين)، ١ك (مشتر

  استقلال شخصي، تقويت اعتماد به نفس، احساس قدرت كردن.  هويت دهي به خود

  دهي به ديگريهويت)، ٧)، حق و حقوق (٨احترام (  احترام

  )١٥هويت نمايي (  هويت نمايي

  

ها مشهود بود، استفاده و ارجاع زياد مصاحبه شوندگان نكاتي كه تقريبا در اكثر مصاحبه يكي از بارز ترين

به "خود"، در قالب استفاده از كلمهي "من" بود؛ آنها با اين روش در زمينه هاي گوناگون قصد ابراز 

هويت خود را داشتند. عباراتي از قبيل: "من ناراحت ميشم"، "برام مهم نباشه"، "من دوست ندارم"، 

نمونههايي هستند كه به اين امر اشاره ميكنند. اين ابراز وجود در واقع دلالت بر "وجوديت" آنها و تاكيد 
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آمده است به مهم بودن  "١هويت نمايي"كرد. اين مفهوم كه در جدول با عنوان كه داشتند، مي "هويتي"بر 

و ارزشمند بودن "من" در نزد مصاحبه شوندگان اشاره دارد. منظور از «هويت نمايي» نماياندن هويت به سه 

  گونه است: 

  نماياندن آنچه كه هستم ) الف

  نماياندن آنچه كه هستم به طور خواسته ) ب

خواهم و دوست دارم كه باشم. هويتسازي پيش زمينهاي براي نماياندن آنچه كه نيستم ولي مي) ج

  نماياندن است زيرا بايد ساخته شود تا نمايانده شود. (٩/١٣٩٧: ص ٢٠٨) 

  كنند: ان به دلايل مختلف هويت نمايي ميكنشگر

  راي نمايش تفاوت در منزلت و طبقه خود با ديگران. ب -١

  شان. ايش هويت غيرواقعي و مورد علاقهنم -٢

  يگران به نمايش بگذارند. دبراي آنكه خود را همانند  -٣

  شان نمايش دادن منزلت -٤

  )٢١٣-٢١٢رند. (همان: ص يش گذاليقه خود را به نماسبراي آن كه  -٥

كنند نيز در پي بيان انتظارات و اولويتهايشان هستند تا به اين در روابط گوناگوني كه بر قرار ميها نآ

صورت هويت نمايي كنند و هويتشان را تقويت نمايند. اين هويتسازي در بعد فردي از تقابل با ديگران 

و با عضويت در گروهها در قالب رابطهي «من» و «آنها» حاصل ميشود. با ايجاد شدن حريم خصوصي در 

روابط، افراد هويتسازي ميكنند و به تناسب اينكه حريم خصوصي چه ابعاد و ميزاني را دربر ميگيرد، 

هويتسازي نيز متواند گسترش يابد. علاوه براين افراد با عضويت در گروهها هويتهاي جديدي در قالب 

«ما مشترك» مي سازند كه تفكيككنندهي روابط در قالب «مايي» و «آنهايي» است. هويتسازيها از سطح 

خرد تا كلان و در قالبهاي گوناگوني انجام ميشود كه از قبيل روابط: دوستي، زناشويي، همكاري، 

خانوادگي، هموطني و. . . هستند. پس از ساختن هويتهاي مختلف، افراد در پي آن هستند تا هويتشان را 

حفظ نمايند و توسط ديگران به رسميت شناخته شوند، كه در اين راه احترام مفهومي اساسي است. افراد با 

هويتدهي به ديگران و احترام به حق و حقوق و هويتشان، در واقع در پي حفظ و به رسميت شناخته شدن 

هويتهاي خودشان هستند. آنها از طريق ساختن اين هويتهاي گوناگون، ارزشيابي ميكنند و اعتماد به 

نفسشان را ارتقا ميبخشند. به نظر ميرسد چنيين سازوكاري چه در سطح خرد و چه در سطح كلان براي 

  گروهها و جماعتهاي مختلف ميتواند صادق باشد. 

                                                
شناسي مصرف و بازار، تنهايي و جامعه كتاب در سپس و پردازي مفهوم ١٣٩٣ سال در فر حسيني دكتري رساله در بار اولين »نمايي هويت« نظريه. ١

  حسيني فر، ١٣٩٧ به كار گرفته شد
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  ٨١ /    مطالعه جامعه شناختي خيانت؛ نظريه زمينه اي در شمال و غرب تهران 

 
  شكسته شدن حريم خصوصي به مثابه خيانت: . ١-٣
ها ه بر خلاف اصول، قرار دادها، عهدنظر گرفتن تعريفي كه از حريم خصوصي شد، هر گونه كنشي كبا در 

و پيمانهاي به وجود آورندهي رابطه، و نقضكنندهي اصول سه گانهي حريم خصوصي باشد، و يا عناصر 

اطمينان بخش از رعايت اين اصول را برهم زند، موجب شكسته شدن حريم خصوصي ميشود و به عنوان 

خيانت نام ميگيرد. سخن مصاحبه شونده ٢٩ نمونهاي از اين مبنا است: "هر نوع رابطه موازي با رابطه اي 

كه شما داريد ميشه خيانت. ميتونه كلام عاطفي باشه و تا رابطه جنسي پيش بره، ولي به طور كلي يك رابطه 

  موازي با رابطهاي كه شما توش هستيد ميشه خيانت؛ رابطهاي كه همون عناصر رو داشته باشه."

  

  تخريب هويت به مثابه خيانت: . ١-٤
است. شكسته شدن حريم  "تخريب هويت"هاي از بين رفتن اصول هر رابطه، يكي از بارزترين پيامد

گردد؛ هم تخريب هويت فردي و هم تخريب هويتي بين رفتن هويت در تمام ابعاد مي خصوصي موجب از

كه به واسطهي حريم خصوصي در قالب "ما" ساخته ميشود. بر همين مبنا هر گونه عملي كه موجب 

تخريب هويتهاي ساخته شده از سطح خرد تا كلان گردد، به عنوان خيانت در نظر گرفته ميشود. 

مصاحبهشونده ٢١ كه به واسطه تخريب شدن هويت فردياش مورد خيانت واقع شده بود اينگونه ميگويد: 

  "حس بدي بود، انگار به چشم هرزه به من نگاه شده بود، چون بهم توهين ميشد."

  

  خيانت به عنوان يك انگ:. ١-٥
هاي گوناگون به يكديگر انگ ميزدند. اين انگ زنيها وندگان به طرق مختلف و در موقعيتمصاحبه ش

  در دو سطح انجام ميشد: 

شد. افرادي مشخص، انگي نسبت داده مي در اين سطح به فرد و يا فردي:انگ زني در سطح  الف)

اين بازه ميتواند خود فرد، و يا ديگران مهمي كه در اطراف او هستند را در برگيرد. مصاحبه شونده ٦ نمونه 

اي از انگ زني به خود است: "دو سال و نيم داشتم مثل سگ بهش خيانت ميكردم، مثل يه حيوون از 

  اعتمادش سو استفاده كردم." 

اين احتمال نيز وجود دارد كه افراد به يك جمعيت بزرگ تر انگي را  انگ زني در سطح جمعي: ب)

گيرند و يا آنكه خارج از آن حضور دارند. مصاحبه شونده ٧ كه ميبزنند، جمعيتي كه يا خود در آن جاي 

خود يك زن است در مورد مردها ميگويد: "مردها همه تنوع طلبن." انگ زني بار ارزشي دارد و بيان آن 

  در برگيرندهي معاني مختلفي ميتواند باشد: 

   .ابراز انزجار و پشيماني از كنشي خود كرده -١

  زدايي از عمل يا اعمالي ناپسند.ارزش -٢
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   .ارزش زدايي از موقعيتي نامطلوب -٣

  ارزش زدايي از فرد يا افرادي مشخص.  -٤

هاي گوناگون آن را بر يكديگر ميزنند. اما اين تنها انگي نوعي انگ است كه افراد در موقعيتخيانت نيز 

نيست كه از آن استفاده ميشود و چيزي كه از مصاحبهها برآمد آن بود كه انگ زني، كنشي متداول است 

  كه افراد در توصيف موقعيتها و افراد گوناگون از آن بهره ميبرند. 

  

  خيانت امري منفي ١-٦
چه در تعريف ذهني مصاحبه شوندگان و چه در نمود عيني آن، خيانت امري نادرست و ناخوش آيند  

باشد كه براي آنها حس انزجارآوري را پديد ميآورد. در موقعيت خيانت شكست حريم خصوصي، مي

تخريب هويت و انگ زني، ارتباطي همفراخوان (mutual implication) با يكديگر برقرار ميكنند كه 

براي افراد دربردارنده پيامدهايي ناگوار هستند؛ به همين دليل عدهي بسياري خيانت را مفهومي با بار منفي 

بيان كردند. مصاحبه شونده ١٩ ميگويد: "وقتي كسي بهم خيانت ميكنه يا ميشنوم كسي به كسي خيانت 

  كرده حس تنفر بهم دست ميده."

  

   خيانت امري رابطه شمول:. ١-٧

يا بر مبناي تفسير مشترك افرادي كه مورد مصاحبه قرار گرفتند، خيانت امري است كه تنها در قالب يك 

گيرد. همانطور كه مصاحبه شونده ٨ ميگويد:"خيانت اين نيست كه فقط چند نوع رابطه ي خاص قرار نمي

توي زندگي زناشويي باشه، توي هر رابطهاي اين امكان وجود داره." چنين چيزي دلالت بر آن دارد كه 

خيانت ممكن است در هر گونه از روابطي كه ميان انسانها به وجود مي آيد رخ دهد. بر اساس دادههاي 

بدست آمده از مصاحبه ها، خيانت بازه روابط از سطح خرد تا كلان را دربرميگيرد كه عبارتند از روابط: 

  زناشويي، دوستي، خانوادگي، همكاري، بينالمللي، و خيانت به كشور. 

  

  تحليل تفسيرهاي جمعي از مفهوم خيانت - ٢
ترين سوالي كه در اين بخش پاسخ داده ميشود اين است كه: تفسير خيانتكنندگان و اصلي

  خيانتديدگان چه تفاوتيهايي با هم دارند؟ 
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  ٨٣ /    مطالعه جامعه شناختي خيانت؛ نظريه زمينه اي در شمال و غرب تهران 

 
  

  شوندگاني كه به اين مقوله اشاره كردندشماره مصاحبه     :٤جدول

  همه مصاحبه شوندگان  شكسته شدن حريم خصوصي  

، ٢٢، ٢١ ،١٩، ١٨، ١٧، ١٤، ١٢، ١١، ١٠، ٩، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  تخريب شدن هويت  

٣٠، ٢٥  

مفهوم پردازي 

  از خيانت

، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٥، ١١، ١٠، ٩، ٨، ٧، ٦، ٥، ٤، ٣، ٢، ١  انگ زني

٢٦، ٢٣، ٢٢ ،٢١  

  ٢٩، ٢٥، ٢٢، ١٩، ١٤، ١٢، ٥، ٢، ١  امر منفي  

  ٣٠، ٢١، ١٩، ١٨، ١٧، ١٦، ١٢، ١٠، ٩، ٨، ٢، ١  امر رابطه شمول  

  ،١٧، ١٦، ٩، ٧، ٤  دوستي  

  دوستي با جنس مخالف  

  پسر) (دوست دختر/

٢٤، ٢٣، ٢٢، ٢١، ١٩، ١٨، ١٦، ١٥، ١٢، ١١، ١٠، ٧، ٦، ٤، ٣، ٢ ،

٢٦، ٢٥  

تجربه نوع رابطه 

شده در ارتباط 

  با

  ٣٠، ٢٠، ١٣، ١٢، ٩، ٨، ١  زناشويي

  ٩، ٦  همكاري  خيانت

روابط بين المللي و خيانت به   

  كشور

٥، ٤  

هم خيانت كرده و هم خيانت   

  ديده

٢٢، ٢١، ٢٠، ١٩، ١٨، ١٦، ١٥، ١٣، ١٢، ١١، ٩، ٦، ٣، ٢، ١  

  ٣٠ ،٢٥، ٢٤، ٢٣، ١٧، ١٠، ٨، ٧، ٤  فقط خيانت ديده  تجربه خيانت

  ٢٩، ٢٨، ٢٧، ٢٦، ١٤، ٥  تجربه خيانت ندارد  

  

ي مصاحبهشوندگان وجود دارد. اكثر ن حريم خصوصي، در تفسير جمعي همهدر نماي كلي شكسته شد

مصاحبهشوندگان خيانت را تجربه كرده بودند كه در اين ميان رابطهي دوستي باجنس مخالف (دوست 

دختر/پسر)، پر تكرار ترين رابطه ي تجربه شده بود. در بررسيهاي انجام شده توالي تجربهي خيانت، تاثير 

يكساني بر اين مفهومپردازي و كنش داشت؛ منظور از اين قسمت آن است كه افرادي كه ابتدا خيانت ديده 

و يا كردهاند، در مفهومپردازي و كنششان، نمودي يكسان را نشان ميدادند، به علاوه مفهوم ذهني افرادي 

كه فقط خيانت ديده يا خيانتديده/ كردهاند نيز تفاوتي در مفهومپردازي نداشتند. مصاحبهشوندگان ٥ و 

٢٦ با آنكه تجربهي خيانت را نداشتند، اما در قسمت روابط، براي آنها مواردي ذكر شده است؛ دليل آن امر 

انگي است كه به عنوان خيانتكار در گونهاي از روابط به آنها نسبت داده شده است در حالي كه آنها به 
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       ١٣٩٩،  زمستان  ٣١شماره سال سوم، دوره چهارم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٨٤

 
بيان خود، در ذهن و عملشان كنشي فراتر از اصول و قواعد آن رابطه انجام نداده بودند و به نوعي به 

  واسطهي عدم درك متقابل اين انگ بر آنها زده شده است. 

هاي تجربه شده در روابط دوستي از نوع جنس مخالف، و زناشويي بودند، اما در طول با اينكه بيشتر خيانت

مصاحبهها و در مفهوم ذهني كنشگران خيانت بازهي وسيعي از روابط را دربرميگيرد، روابطي كه افراد به 

وسيلهي آنها هويتسازي ميكنند؛ كه اين روابط در قسمت مقولهي هويتسازي و همچنين طيف روابط، 

  توضيح داده شده است. 

ي قابل توجه آن است كه مصاحبهشوندگان ١٤، ٢٧، ٢٨، ٢٩ كه تجربهي خيانت را نداشتند و بر نكته

خلاف مصاحبهشوندگان ٥ و ٢٦ نيز در موقعيت خيانت قرار نگرفتهاند، باز هم در ذهنشان نسبت به خيانت 

مفهم پردازي كردهاند، اگر چه قالب اين مفهوم متشكل از شكسته شدن حريم خصوصي است اما مصاحبه 

شونده ١٤ به تخريب هويت و منفي بودن خيانت نيز اشاره كرده است؛ كه اين امر نشان ميدهد كه براي 

  مفهومپردازي از خيانت به طور حتمي نياز به تجربه خيانت و يا قرار گيري در موقعيت آن نيست. 

  

  تحليل موقعيت خيانت - ٣
ها پاسخ داده خواهد شد: در موقعيتي كه خيانت پديد ميآيد، چه عناصر ش به اين پرسشدر اين بخ

اجتماعي اي و چگونه بر آن اثر ميگذارند؟ و پديد آمدنش چه پيامدهايي براي زيست اجتماعي مردم 

  دارد؟
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  عناصر موقعيت خيانت :٥جدول 

جايگاه در 

  موقعيت

  مقوله هاي فرعي يا مفاهيم  مقوله اصلي

  

  

  

  

  

  

  هاي حساسانگيزه

)، ٢اري()، همجو٤( نيازهاي عاطفي: نياز به باهم بودن [نياز به هم صحبتي  نيازها

جيد قرار )]، نياز به مورد توجع واقع شدن [مورد تم٨)، وابستگي(٥تنهايي(

 )]، لذت بردن٤( )، حمايت شدن٨( )، توجه ديدن٢بودن(گرفتن، مهم 

)، ٤( داشتن )، اوقات فراغت٦( )، سرگرمي، نياز به تنوع يا تنوع طلبي٨[لذت(

ياز به ن)، ٨( )، نياز به آرامش٢(ت )، هيجان]، نياز به محب٣تجربه كردن(

  ).١٠( )، نياز به رابطه عاطفي١٣امنيت(

جهي )، وجود مشكل در رابطه، بي تو١٢كمبود نيازها: كمبود در رابطه(

  ).٥( )، نارضايتي، قدرداني نشدن٦)، دعوا كردن(٦ديدن(

  )٥( )، خواسته ها و انتظارات٨نياز جنسي(

ن ارزش )، ميزا٧)، جذابيت ها(١٢)، عشق(١٣)، دوست داشتن(٥علاقه داشتن(  منديعلاقه  

)، بي ٢اشتراك ها()، وجود ٦)، عمق رابطه(٩)، ميزان علاقه(٤فرد مقابل(

  )٤)، رابطه غير جدي، ميزان بي علاقگي (٢علاقگي ديدن(

  .مراجعه شود ٣به جدول   هويت نمايي  

  )٢٠زمان (  زمان  

  )١٠مكان (  مكان  ايشرايط زمينه

  )١٥فضاي مجازي (  فضاي مجازي  

    

  

  

  آگاهي

برابري نا)، ٦)، منفعت بردن(٥)، مقايسه كردن(٤محاسبه گري: هزينه كردن(

)، ٦()، جبران كردن٤)، نقشه كشيدن، سو استفاده شدن/كردن(٢در رابطه(

)، انتخاب ٧)، همدلي كردن(٢)، تاوان دادن، عدم پشيماني(٢برابري در رابطه(

  ).٤)، وجدان(٢)، معامله(١٢)، محاسبه گري(٦كردن(

 )، ويژگي هاي شخصيتي٥)، شناخت از ديگري(٥شناخت: شناخت از خود(

  ).٥قابل()، درك مت٣)، تفاوت در ديدگاه ها(٢)، سنخيت داشتن(٧بل(فرد مقا

)، ٣()، خودگول زني٥)، ناآگاهي(٥ناآگاهي: عدم درك متقابل، پشيماني(

  تصورات، عدم واقع بيني.

، )، سبك زندگي، سرمايه اجتماعي٢)، روابط كاري، محيط كار(٤شغل (  پايگاه اجتماعي  

  )٥)، موقعيت خانوادگي(٣تحصيلات(

  شرايط

  مداخله گر

هاي اجتماعي: باورها (٧)، ارزش ها (٢)، اعتقادات ديني (٤)، باورها و ارزش  هنجارهاي فرهنگي

كليشههاي جنسيتي(٧)، كليشه قومي، ارزشهاي نانوشته/ پيش فرضهاي 

  رابطه (٨)، ارزش هاي فرهنگي.
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  سي.)، تابو رابطه جن٦)، قانون(٣)، فشارهاي اجتماعي(٩عرف: عرف(

ثيرات متن )، تجربه زيسته/تا٢تاثيرات مرحله جامعه پذيري: نابرابري جنسي(

  )، تاثير نگاه ديگران.١١اجتماع(

  )٧مسائل اقتصادي (  مسائل اقتصادي  

    

  ديگران مهم

ر خانواده فرد )، حمايت خانواده، تاثي١٠تاثيرات خانواده: تاثير خانواده فرد(

  تاثير فرزندان.)، عدم حمايت خانواده، ٤مقابل(

  ).٨)، تغيير كردن فرد مقابل(٥اثرات فرد مقابل: تاثير فرد مقابل(

  )١ثير مشاهير ()، تا٧رابطه گذشته ( )، تاثير نفر قبلي/١٠تاثير گروه دوستان (

  

  كنش/
)، ٥( دن)، انكار كر٤( )، ايجاد تغيير و برسازي در رابطه٦( تهديد كردن  هاي پيشگيرانهكنش

  )٣( )، پيشگيري از آسيب ديدن٢( كنكاش كردن

رحم )، ت٥( )، جايگزين كردن٦( )، درگيري فيزيكي، بخشش٥انتقام گيري(  كنش هاي جبراني  كنش متقابل

  )٣( )، مصالحه كردن٥( )، طلاق و جدايي٣( كردن

  مراجعه شود ١به جدول   انگ زني  

  مراجعه شود ١به جدول   تخريب هويت  

اثرات مشقت بار   

  جسميرواني و 

)، ١٢( )، رنج كشيدن، عذاب وجدان٢( )، حال بد، غم٩( اثرات رواني: خشم

 و)، اضطراب ٧( )، افسردگي٣( )، وسواس فكري٩( اثر بر روج و روان

  )٣استرس(

اثرات جسمي: حساسيت شديد، بي اشتهايي، كاهش وزن، كهير زدن، 

  مشكلات معده

  )١٥( بي اعتمادي اجتماعي  بي اعتمادي اجتماعي  پيامدها

  افزايش آگاهي  

  از موقعيت

غيير در ت)، ٣)، واقع بيني (٣)، تجربه اندوزي (٣)، رشد كردن (٢يادگيري(

  )٥تفكرات (

)، ٢( ر شغلثر باثر بر رابطه دوستي، اثر بر خانواده، صدمه مالي، تغيير نقش، ا  اثر بر زندگي روزمره  

  )٢اثر بر باورها و اعتقادات (

  )٦اندگار (اثر م  اثرات ماندگار  

  

هاي حساس: هر كدام از افراد به نيازهاي گوناگوني اشاره كردند كه در روابطشان در پي انگيزه ٣-١

برآوردن آنها هستند. اين نيازها كه به تفصيل در جدول بالا ذكر شدهاند به سه دسته كلي: نيازهاي عاطفي، 

نياز جنسي، و خواستهها و انتظارات تقسيم ميشوند. برآورده نشدن هر يك از اين نيازها از جانب هر يك 

از طرفين رابطه، ميتواند انگيزهاي براي خيانت باشد. مصاحبهشونده ١٣ در اينباره ميگويد: "احتياج داشتم 

با يكي حرف بزنم، مثلا من حرف ميزدم همسرم ميگفت چقدر تو داري حرف ميزني، چقدر داري غر 

ميزني، در صورتي كه حرف من غر نبود، دوست داشتم بشنوه. به نظرم ادما وقتي احساس تنهايي ميكنن 
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يعني خلائي توشون هست و احتياج به حرف زدن پيدا ميكنن و شنوندهاي ندارن كه حرفشو گوش بده 

مجبور ميشن دنبال نفر سوم برن، نفر سوم كه از اون قبليه بهتره و بهتر حرف هاشو گوش ميده و تائيدش 

ميكنه." اين احتمال نيز وجود دارد كه در رابطه نيازهاي افراد تا حدي برآورده شوند، اما آن سطح براي هر 

كدام از طرفين رضايت كافي را به وجود نياورد. به علاوه بر آورده نشدن هر يك از انتظارات و 

خواستههاي افراد در چارچوب آن رابطه، موجب ميشود شرايط به گونهاي پيش آيد كه آنها نتوانند 

هويتنمايي كنند؛ به طور كلي تمايل به ابراز هويت، عنصري براي نقض مرزهاي تعيين شده است. در 

همين راستا مصاحبه شونده ٢ ميگويد: "تنها دليل خيانتم اين بود كه من ميگفتم چه چيزي از مردها كمتر 

دارم، به واقع من چيزي كم ندارم، من هم ميتونم اين كارو انجام بدم." علاقهمندي به فردي خارج از 

چارچوبهاي مشخص شده نيز ميتواند در دو حالت انگيزهاي براي خيانت باشد: در حالت اول 

علاقهمندي به فرد يا افراد داخل حريم خصوصي تمام شده و يا در سطح پاييني قرار دارد. در حالت دوم 

علاقهمندي به فرد يا افراد حاضر در حريم خصوصي وجود دارد، اما در كنار آن علاقهمندي جديدي در 

رابطه با فرد يا افرادي خارج از حريم پديد ميآيد. نكتهاي كه در ارتباط با اثرگذاريِ علاقهمندي به عنوان 

انگيزهاي حساس براي خيانت وجود دارد، ميزان و شدت علاقهاي است كه بوجود آمده است. هر سه 

عنصر اصلي در انگيزههاي حساس، ارتباطي درهم تنيده با يكديگر دارند و به شكلي توامان بر يكديگر اثر 

  ميگذارند. 

اي: هر خيانتي در يك بستر زماني و مكاني پديد ميآيد؛ اين امر در روايتهاي شرايط زمينه. ٣-٢

مصاحبه شوندگان نيز مشهود بود. براي نمونه مصاحبه شونده ٢٣ در روايتش به زمان اشاره دارد: :"يه روز 

اسم منو اشتباه گفت و متوجه شدم كه يك سال ونيم با اون هست." معمولا خيانت در جايي اتفاق ميافتد 

كه افراد در كنار يكديگر حضور ندارند؛ اما هميشه نيز اينگونه نيست. فضاي مجازي ميتواند زمينه اي را 

فراهم كند كه افراد در حالتي كه در جوار همديگر هستند نيز اقدام به خيانت نمايند؛ در بيشتر موارد افراد به 

واسطه استفاده از تلفن همراهشان اين كار را انجام ميدهند. از آنجا كه شرايط زمينهاي بيانگر ميزان و 

شدت وقوع پديده مورد نظر و ديگر عناصر حاضر در موقعيت است (١٠/١٣٩٥)، ذكر نكتهاي در اينجا 

ضرورت دارد. هر عملي در راستاي مواردي كه پيش از اين اشاره شد به عنوان خيانت تلقي نميشود؛ اين 

امر كه در بخش هاي مختلف مقاله با عنوان "شدت و ميزان" ذكر گرديده، بيانگر آن است كه شدت 

عملي كه به عنوان خيانت در نظر گرفته مي شود، و شدت پيامدهايي آن عمل، اهميت فراوان دارند زيرا 

اين دلايل زمينه نام نهاده شدن عملي به عنوان خيانت را فراهم ميآوردند. براي نمونه مصاحبهشونده ١٩ 

ميگويد: "به نظرم هر آدمي ميتونه خيانت كنه ولي در كل اون داستان بايد خيلي بلد bold باشه كه بهش 

بگي خيانت. خيانت بايد خيلي بزرگ باشه، بايد تبعاتش خيلي وسيع تر باشه تا بگي خيانت." به علاوه 
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ميزان انجام و تكرار آن عمل نيز در اين راستا اهميت بالايي دارد همانطور كه همان مصاحبهشونده در مورد 

  عمل مشخصي ميگويد: "فقط يكبار نبود چند بار ديگه هم اين اتفاق افتاده بود."

گر: همه كنشهايي كه انجام ميشوند يا نميشوند، تحت تاثير ميزان آگاهي افراد شرايط مداخله. ٣-٣

نسبت به كليت موقعيتي كه در آن هستند ميباشند. هر كدام از افراد حاضر در حريم خصوصي، به ميزاني 

از اصول ارتباطشان آگاه هستند و به تناسب آن محاسبهگري ميكنند و دست به انجام كنش ميزنند. در 

طول هر رابطه نيز به واسطهي كنشهاي متقابل، ميزان شناختي از يكديگر حاصل ميشود و به عنوان 

اندوختهي تجربي از هر فرد يا افراد آن حريم ذخيره ميگردد؛ كه البته ممكن است كافي و همه جانبه 

نباشد، زيرا اين احتمال وجود دارد كه ديگري يا ديگران يك رابطه، نسبت به عملي كه از سوي طرف 

ديگر در راستاي شكستن حريم يا هويت مشتركشان انجام ميشود، آگاهي نداشته باشند كه ميتواند در 

قالب پنهان كاري، دروغ گفتن و موارد ديگر نمود پيدا كند. در هر رابطه برخي از اصول به صورت پيش 

فرض و بر مبناي عرف در نظر گرفته ميشوند. به علاوه بر مبناي تجربياتي كه افراد در مراحل مختلف 

زيست اجتماعي شان بدست ميآورند نيز با هنجارها آشنا ميگردند. بر همين مبنا افراد معمولا كنشهايي 

را كه مورد پسند جامعه و ديگران نيست و به عنوان خيانت در نظر گرفته مي شود، آشكار نمي كنند. مثلا 

مصاحبهشونده ٥  ميگويد:"يعني تو كاري بكني كه نتوني به ديگران يا ديگري كه رو به روي تو هست 

بگويي." بر اين اساس براي پايان دادن به هر رابطه نيز قواعد مشخصي وجود دارد كه افراد انتظار دارند 

ديگران ارتباط شان را بر همان مبنا تمام كنند. قراردادهاي در نظر گرفته شده براي روابط ميتواند شامل 

مواردي در ارتباط با مسائل مالي و مبادلات پولي نيز باشد و يا آنكه افراد انتظار داشته باشند تعهدات 

موجود در روابطشان مبادلات اقتصادي آن ها را هم در برگيرد. مصاحبه شونده ٤ ميگويد: "داره از من 

حقوق ميگيره كه كار كنه، ولي اگر بنشينه پاي فيسبوكش در ساعت كار، بدون اين كه به من بگه و اجازه 

اي داشته باشه يعني قايمكي، اين خيانته." اين مورد ميتواند در هم فراخواني با پايگاه اجتماعي نيز باشد؛ 

فراتر از آن پايگاه اجتماعي هر فرد و خصوصياتي كه اين پايگاه دارد بر خود فرد و روابط گوناگونش اثر 

دارد. علاوه بر اين، تاثيري كه پايگاه اجتماعي بر نظر ديگران در روابط مختلف، و روند آن روابط 

ميگذارد نيز حائز اهميت است. براي نمونه اين پايگاه ممكن است شرايطي را به وجود آورد كه افراد 

تصميم به شكستن قول و قرارهايشان بگيرند. يكي ديگر از عناصر مداخلهگر در موقعيت خيانت، ديگران 

مهم هستند. اين مقوله كه بازه وسيعي را دربرميگيرد كه در جدول بالا اشاره شده است، به مجموعه 

افرادي گفته ميشود كه براي هر فرد از اهميت فراوان و جايگاه ويژهاي برخوردارند. به واسطه ارزش و 

جايگاهي كه هر كدام از اين افراد دارند، به صورت مستقيم يا غيرمستقيم بر روند زندگي فرد، كنشهايش، 

و موقعيت خيانت اثر ميگذارند. براي نمونه مصاحبه شوند ٤ از تاثير مستقيم دوستش ميگويد: "برگشتم 

 ديدم (دوست دخترم) دست تو دست يكي از دوستام دارن ميرن." 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            18 / 24

https://jnrihs.ir/article-1-445-en.html
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هاي متقابل: عناصري كه تا پيش از اين ذكر شد همگي تشكيل يك ساخت كنش/كنش ٣-٤

اجتماعي را ميدهند كه افراد در مقابل آن كنش ميكنند. اين كنشها به سه دسته كنشهاي پيشگيرانه، 

جبراني، و انگ زني تقسيم ميشوند. مقولههاي تشكيلدهنده كنشهاي پيشگيرانه كه در جدول آمده است 

به مجموعه اقداماتي گفته ميشود كه به منظور جلوگيري از وقوع خيانت انجام ميشوند. مثلا مصاحبه 

شونده ٢٠ مي گويد: "من به شوهرم گفتم اگر به من محبت نكني N نفر ديگه هستن كه به من محبت كنن 

و هر وقت خواستم يه رابطه رو شروع كنم بهش آلارام دادم." پس از آنكه رخدادن خيانت مسجل شد و 

افراد با اين پديده مواجه گشتند، كنشهاي جبراني انجام ميشوند. انواع مختلف اين كنشها كه در جدول 

آمده اند به مجموعه اعمالي گفته ميشوند كه براي جبران خيانت انجام ميگيرند. در همين راستا مصاحبه 

شونده ١١ ميگويد: "چون توي رابطه قبليم كه چند وقت اخير بود خيانت ديدم، واسه همين فكر ميكردم 

منم بايد اين كارو بكنم." انگ زني نيز در قسمتهاي قبلي به تفصيل توضيح داده شد. نكتهاي كه در مورد 

اين مقوله وجود دارد آن است كه افراد تا مدتها پس از خارج شدن از موقعيت خيانت و آن رابطه، باز هم 

  ممكن است به انگ زني شان ادامه دهند. 

ي در سطح زندگي تقابل ساخت و فرايند در موقعيت خيانت، موجب پيامدهاي وسيعپيامدها:  ٣-٥

شود. پديد آمدن خيانت اثرات جسمي و روحي متعددي را به وجود ميآورد كه در پي اجتماعي افراد مي

آنها ادامه شرايط زندگي براي افراد دشوار ميشود. از آنجا كه جسم و روان هر دو در يك وجود قرار 

دارند، به طور معمول اين اثرات مشقت بار هر دو با هم و به صورت توامان نمود مي يابند. يكي از مهمترين 

پيامدهاي خيانت "بي اعتمادي" است. پس از به وجود آمدنش افراد نه تنها به آن فرد مشخص كه در حريم 

خصوصي وجود دارد بياعتماد ميشوند، بلكه نسبت به ديگران، در روابط و حريم هاي ديگر نيز 

  اعتمادشان را از دست ميدهند. براي مثال در مصاحبهي ١٦ ميبينيم:

گر: چه اثري روت گذاشت؟ مصاحبه شونده: اينكه ديگه به هركسي به راحتي اعتماد نكنم، به مصاحبه"

همه بدبين ميشي، راحت دل نميبندم يا راحت رفاقت نميكنم با كسي، و كسي رو شريك خودم نميدونم 

كه بخوام حسم رو بهش بگم يا رازي رو بهش بگم، و تصميمي گرفتم همه چيزهام پيش خودم باشه." به 

عبارت ديگر به وجود آمدن اين پديده موجب بياعتمادي نه تنها در سطح فردي، بلكه در سطح اجتماعي 

ميشود. همانگونه كه پيشتر به طور كامل توضيح داده شد، پديد آمدن خيانت موجب ميشود كه هر گونه 

هويت ساخته شده در سطح خرد تا سطح كلان مورد آسيب و تخريب قرار گيرد. در اين ميان هويتنمايي 

يكي از عناصري بود كه همواره در طول مصاحبهها نمودي فعال داشت؛ به واسطهي خيانت هويتِ فردياي 

كه افراد دارند و در قالب هويتنمايي در پي ابراز آن ميباشند ضربات بسياري ميبيند كه در جدول 

تخريب هويت نيز ذكر شده است. پس از اين رخداد نيز تمام عناصري كه در قالب ساخت اجتماعي بر 

موقعيت خيانت اثر ميگذارند، از پيامدهاي آن اثر ميپذيرند و اين احتمال وجود دارد كه ابعاد مختلفي از 
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زندگي روزمره افراد پس از تجربه خيانت تغيير كند. نكتهاي كه وجود دارد اين است كه اثر پيامدها تنها 

محدود به بازهي زماني كوتاهمدت و يا موقعيت خيانت نيست، بلكه ممكن است "اثري ماندگار" داشته 

باشد. اين اثر ماندگار ابعاد گوناگون زندگي اجتماعي آنها - چه در حال و چه در آينده را- ميتواند در 

بازهاي بلندمدت و شايد هميشگي، متاثر كند. براي نمونه مصاحبه شونده ٤ كه به واسطه شوك حاصل از 

مواجهه با خيانتِ همزمان دوست و دوست دخترش مشكل حساسيت غذايي پيدا كرد، پس از گذشت ٢٥ 

سال همچنان با آن مشكل دست و پنجه نرم ميكند. البته پديد آمدن خيانت تنها به وجود آورندهي اثرات 

مشقت بار نيست، بلكه ميتواند اثرات مثبتي را نيز در پي داشته باشد. رخدادن آن ميتواند موجب افزايش 

آگاهي نسبت به كليت موقعيت تجربه شده شود. به اين واسطه افراد شناخت همه جانبهتري از خود، 

ديگري و كليت روابط اجتماعي بدست ميآورند؛ اينكه هر كدام از افراد حاضر در هر موقعيت چه 

خصوصيات و ويژگيهايي دارند و به دنبال بر آوردن چه خواستهها و انتظاراتي هستند. اين امر تنها مربوط 

به رابطه حال حاضر آنها نميشود، بلكه ممكن است موجب آگاهتر شدن و واقع بيني بيشتر آنها در روابط 

ديگر نيز گردد. مصاحبه شونده ١٤ ميگويد: "من سعي كردم از او ضرر براي رشد خودم استفاده كنم 

يعني به خود اين رو بقبولانم كه تو ممكنه كه توي اين رابطه آسيب ديدي، ولي اين بايد باعث بشه كه تو 

از اين رابطه درسي بگيري كه اول اون شناخت رو بدست بياري. ضررش شايد روحي بوده و اذيت شدم 

ولي سعي كردم ازش استفاده كنم و در راستاي بهتر شدن، خودم رو تغيير بدم." در پي چنين موردي ممكن 

است بازنگري و تغييراتي در تفكرات افراد به وجود آيد كه ميتواند موجب كنشهايي در جهت بهبود 

  روابط نيز بشود. 

  
  گيري و بحث: شكسته شدن حريم خصوصي به عنوان خيانتنتيجه

هاي خام و استفادهي توامان از استقرا و قياس در بررسي و تحليل آنها، و با رفت و برگشت در داده

همانطور كه در جدول ٤ نيز همگي مصاحبه شوندگان به طور مستقيم يا غيرمستقيم اشاره كردند، مشخص 

شد مقولهاي كه در موقعيت خيانت مركزيت دارد و دادهها را به صورت يكپارچه به يكديگر مرتبط و 

متصل ميكند، شكسته شدن حريم خصوصي است. در مدل زير نماي كلي و عناصر حاضر در موقعيت 

  خيانت را ملاحظه ميكنيد. 
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عنوان يك موقعيت در نظر گرفته شد، كه عناصر مختلفي در آن حضور دارند و با در اين مقاله خيانت به 

كنند؛ از اين رو هيچ يك از مطالب بيان شده از ديدگاه خيانتكار، گر روابط گوناگوني را بر قرار مييكدي

خيانت ديده و يا سوم شخص نبود، بلكه تلاش بر اين بوده است تا با استفاده از تخيل جامعهشناسي و انتزاع، 

از بالا به اين موقعيت نگريسته شود تا هر چه بهتر و بيطرفانهتر روابط فهم گردند. دليل اين امر آن است كه 

بر مبناي نظر پژوهشگران اين مقاله، افرادي كه به عنوان سوم شخص، همدست، يا تماشاگران حاضر در 

صحنه در كنار طرف خيانتكار يا خيانت ديده قرار ميگيرند در واقع نقش سهيلگر را در موقعيت خيانت بر 

عهده دارند. در اينجا با نظر گافمن نزديكي وجود دارد كه افراد حاضر در موقعيت، براي انجام اعمال و 

كنشهايشان، تشكيل تيمهاي مختلفي را ميدهند و در واقع هر كنشي در صحنه خيانت يك اجراي تيمي 

است كه ميتواند از ديگران مهمي كه در آن موقعيت حضور دارند، مثل: خانواده، دوستان و غيره، تشكيل 

شود. (٥/١٣٩٢: ص ٢٥٨) وجود همين مورد نيز ميتواند بر شدت و ضعف كنشها و پيامدهاي برآمده از 

موقعيت خيانت اثر گذارد. به علاوه در اين مقاله، تاكيد صرف بر روي اشتراكگذاري اسرار و اطلاعاتِ 
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«ماي مشترك» به عنوان مهمترين عنصر شكستن هويتهاي برساخته نبود، بلكه مهمتر از آن نقض قرار 

  دادهاي اجتماعي هستند كه موجب شكسته شدن حريم خصوصي به عنوان خيانت ميشوند. 

خيانت تنها  همانطور كه در بخش هاي مختلف مقاله اشاره شد، بر خلاف باور موجود در تحقيقات پيشين

مختص رابطه زناشويي نيست و در واقع امري رابطه شمول است كه ممكن است در هر گونه از روابط 

ها، رابطه زناشويي حتي بيشترين رابطه اي نبود كه رخ دهد. به علاوه برمبناي مصاحبهاجتماعي ميان افراد 

مصاحبه شوندگان خيانت را در ارتباط با آن تجربه كردند، بلكه رابطه دوستي جنس مخالف (دوست 

  دختر/ پسر) در اين جايگاه قرار داشت. 

هاي اين مقاله و چه در نتايجي كه در بخش تحقيقات پيشين و ادبيات نظري ذكر شد، خيانت چه در يافته

كردن در ميان مردم امري منفي است كه تقبيح و تحقير ميشود. دليل چنين چيزي در واقع پيامدهاي 

رنجآوري است كه شكستن حريم خصوصي، تخريب هويتهاي مشترك، و انگ خوردن براي افراد در 

پي دارد. يكي از اين پيامدها كه تاثير بسيار مخربي بر جامعه و نظم اجتماعي دارد، «بياعتمادي اجتماعي» 

است. در حالي كه اعتماد يكي از مهمترين عناصري است كه موجب قوام و دوام پيوندهاي گوناگون در 

  بخشهاي مختلف نظام اجتماعي ميشود. اما چه كار ميتوان كرد؟

ها برآمد و در بخشهاي مقتضي نيز توضيح داده شد، كنشهايي كه افراد در موقعيت آنطور كه از مصاحبه

خيانت انجام ميدهند به واسطه ميزان آگاهي و شدت علاقهمندي شان است. اين مطالب نشان از آن دارد 

كه با تمركز بر اين دو بخش ميتوان از به وجود آمدن پديدهاي چون خيانت جلوگيري كرد و يا آنكه از 

وقوع هر چه بيشتر آن در جامعه كاست. با آموزش افراد در سطوح مختلف توسط نظام آموزشوپرورش، 

رسانهها و يا بخشهاي ديگر ميتوان به آگاهي افراد افزود تا نسبت به پيامدهاي مخرب خيانت آگاه شوند 

و همانگونه كه خود در پي هويت نمايي و ابراز وجوديت خود هستند، به وجوديت ديگران نيز احترام 

گذارند و موجب تخريب هويتهاي گوناگون آنها نشوند. اين آگاهي دهي با همراهي ارتقاي مهارتهاي 

مرتبط با علاقهمندي افراد، ميتواند تاثير بسيار موثرتري داشته باشد. افراد در طول مصاحبهها به دوست 

داشتن و عشق اشاره كردند و به تناسب آن دست به كنش زدند. همانطور كه اريك فروم (١١/١٣٩٤) 

مطرح ميكند عشقورزي نوعي مهارت است كه ميتوان آن را ياد گرفت و ارتقا داد. وي در نظريهاش 

عناصري را مطرح ميكند كه همگي در راستاي مفاهيمي هستند كه افراد براي حفظ حريم خصوصي و 

هويتهايشان، در پي آنها ميباشند. استفاده از چنين نظريههايي كه موجب ارتقاي مهارتهاي مرتبط با 

علاقهمندي افراد ميشود، و آگاهسازي در اين راستا از طريق نظام آموزش، رسانه و خانوده كمك ميكند 

تا بروز خيانت در سطح جامعه كاسته و عشقورزي به همراه عناصري چون تعهد و مراقبت جايگزين آن 

  گردند. 
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  مطالعه موردي شهر تهران، معرفت فرهنگي اجتماعي، ص ١١٧ تا ١٣٨. 

و ر نو شگاه پيام)، بررسي خيانت در روابط زناشويي از ديدگاه دانشجويان دان١٣٩٤. فريدي، اعظم، (١٥

  ارشد، دانشگاه پيامنور، پرند)(كارشناسي آزاد شهرستان بيله سر

  مقدم، اماناالله، (١٣٩٧/١/٢٥)، (روابط نامشروع در زنان متاهل رو به افزايش است؟). قرايي١٦

 www.mokhbernews.ir 
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