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  هاي اجتماعي از بعد پرورشي تربيتي دانشآموزاننگاهي به آسيب

  
 كاظم رحيمي

  معاون سياسي امنيتي اجتماعي فرمانداري شهرستان پارسيان. ايران

  دكتري مديريت اجرايي گرايش استراتژيك

  چكيده
افزايش قابل ، هاي آشكار و پنهانهاي اخير در بين دانش آموزان وهمچنين جوانان شيوع مفسدهسال در

رويهاي اجتماعي و آلودگي به انواع آسيبهاي اجتماعي، به ويژه در ميان جوانان جوك هاتوجه بزهكاري

و نوجوانان مدرسهاي جامعه مستلزم تعمق ويافتن راهكارهاي اساسي است. تمام آسيبهاي اجتماعي ميل به 

گسترش دارند كه اگر در شكل ساختاري به صورت جدي قصد پيشگيري داشته باشيم، شايد تا حدودي 

موفق شويم. در اين تحقيق كه بصورت مطالعات تجربي و كتابخانهي تبيين گرديده، مشخص ميكند كه به 

طور كلي دو نوع نگرش نسبت به آسيبهاي اجتماعي دانشآموزان وجود دارد. يك نگرش كه عمدتا 

متوجه چگونگي جرايم و نفس بزههاي اجتماعي، شيوع، گستردگي، عمق، شدت وآثار ناصواب آن است. 

نگرش ديگر معطوف به خصوصيات مربوط به شخصيت و تواناييهاي اجتماعي فرد بزهكار است كه 

  مرتكب جرم ميشود. 

  هايكليدي: آسيباجتماعي، دانشآموزان، بزهكاري، تربيتي و پرورشيهواژ
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  مقدمه
شناسي اجتماعي مفهوم جديدي است كه در قرن نوزدهم ميلادي از علوم زيستي گرفته شوند. با آسيب

شكلگيري و رشد جامعهشناسي، اين اصطلاح براي مطالعه و ريشهيابي، بينظميهاي مسأله مربوط به 

آسيبهاي اجتماعي از دير باز در جامعه بشري مورد توجه انديشمندان بوده- اجتماعي به كار گرفته شد. 

است. همزمان با گسترش انقلاب صنعتي و گسترش دامنه نيازمنديها، محروميتهاي ناشي از عدم امكان 

برآورده شدن خواستهها و نيازهاي زندگي موجب گسترش شديد و دامنه دار فساد، عصيان، تبهكاري، 

سرگرداني، دزدي و انحرافات جنسي و ديگر آسيبها شده است. مجموعاً در بينش جامعهشناختي در تعيين 

انحرافات و كجرويها روي چند نكته تأكيد بيشتري ميشود؛ يكي اجتماعي بودن اين پديده يعني انحراف و 

جرم. . . و ديگري نسبيت آن است. انحرافات نسبي هستند به اين دليل كه تابع زمان و مكانند زيرا چه بسا 

در زماني ممكن است عملي قبيح و نابهنجار تعريف شود در حاليكه در زمان و مكان ديگر همان عمل 

اينگونه تعريف نشود يا حتي پسنديده تلقي گردد. افزايش هر چه بيشتر آسيبهاي اجتماعي اعم از (ترك 

تحصيل، فرار از مدرسه، اعتياد، سرقت، تشكيل گروههاي معارض و …) به ويژه در سالهاي اخير در بين 

دانشآموزان و همچنين شيوع مفسدههاي آشكار و پنهان، افزايش قابل توجه بزهكاريها وكژرويهاي 

اجتماعي و آلودگي به مواد مخدر، به ويژه در ميان جوانانونوجوانان مدرسهاي جامعه مستلزم تعمق ويافتن 

راهكارهاي اساسي است. تمام آسيبهاي اجتماعي ميل به گسترش دارند كه اگر در شكل ساختاري به 

صورت جدي قصد پيشگيري داشته باشيم، شايد تا حدودي موفق شويم. بنابراين انجام هرگونه برنامهريزي 

و فعاليت در راستاي كاهش آسيبهاي اجتماعي در بين نوجوانان جامعه از چند جهت واجب و گريزناپذير 

به نظر ميرسد؛ چرا كه از يك طرف با كاهش آسيبهاي اجتماعي و رفتارهاي پر خطر در مدارس، 

ضريب امنيت اجتماعي بالا رفته، از طرف ديگر سرمايهاي كه به دليل افت تحصيلي و فرار از مدرسه هزينه 

ميشود، كاهش مييابد، هزينههايي كه صرف ايجاد امنيت در جامعه ميگردد در حوزهي آموزش وتعالي 

فرهنگي جامعه صرف ميشود، پس ميطلبد تا در راستاي شناخت عوامل كنترل كننده و كاهشدهنده 

آسيبهاي اجتماعي تلاش افزونتري داشته باشيم. بسياري از كارشناسان آموزشي، ريشه آسيبهاي 

اجتماعي در مدارس را كمرنگ شدن مباحث تربيتي و پرورشي ميدانند به گونهاي كه عمده فعاليتهاي 

  مدارس به فعاليتهاي آموزشي متمركز است. 

  

 هاي اجتماعي:نگاهي نظري به آسيب

هاي اجتماعي به مفهوم رفتاري هاي اجتماعي به طور كل تعريفي ارايه دهيم؛ آسيباگر بخواهيم از آسيب

است كه به طريقي با انتظارهاي مشترك اعضاي يك جامعه سازگاري ندارد و بيشتر افراد آن را ناپسند و 

وهنجارها تبعيت كنند اما همواره ها دانند در واقع هر جامعه از اعضاي خود انتظار دارد از ارزشنادرست مي
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جامعه افرادي كه هماهنگ و . كنندها وهنجارها را رعايت نمياي از اين ارزششوند كه پارهاي پيدا ميعده

كنند ناسا ها رفتا ر ميها وهنجارها باشند سازگار يا همنوا واشخاصي را كه بر خلاف آنساز با ارزشهم

 . خواندزگار يا ناهمنوا مي

رو يا جك، شدميان افراد نابهنجار كسي كه رفتار نابهنجارش زودگذر نباشد و مدت زيادي طول بك از

 . خوانندشود ورفتار او را انحراف اجتماعي يا آسيب اجتماعي ميمنحرف ناميده مي

ي زيادي از مردم گناه از نقض هنجارها است كه توسط عده شناسي متوجه آن دستهشناسي و جرمجامعه

تلقي ميگردد از اين رو انحراف يا آسيب اجتماعي به رفتارهايي گفته ميشود كه هنجارهاي اجتماعي را 

 نقض كرده و در نتيجه از نظر تعداد بسياري از مردم غير قابل پذيرش است. 

تشكيل ، سرقت، اعتياد، فرار از مدرسه، هاي اجتماعي اعم از (ترك تحصيلافزايش هر چه بيشتر آسيب

آموزان وهمچنين شيوع مفسدههاي آشكار هاي اخير در بين دانشژه در سالبه وي) …هاي معارض و هگرو

و پنهان، افزايش قابل توجه بزهكاريها وكژرويهاي اجتماعي و آلودگي به مواد مخدر، به ويژه در ميان 

 جوانان و نوجوانان مدرسهاي جامعه مستلزم تعمق ويافتن راهكارهاي اساسي است. 

توانيم از كاهش هاي اجتماعي است و ما نمينقطه انفجار آسيب ٨٠در ايران طبق تحقيقات انجام شده؛ دهه 

ل اين ها صحبت كنيم؛ زيرا چنين كاري ممكن نيست و تنها راه چاره كنتريا برطرف كردن اين آسيب

 . هاستآسيب

گيري ساختاري به صورت جدي قصد پيشرش دارند كه اگر در شكل هاي اجتماعي ميل به گستتمام آسيب

ش استاي كاهرريزي و فعاليت در بنابراين انجام هرگونه برنامه. شايد تا حدودي موفق شويم، داشته باشيم

ز رسد؛ چرا كه اهاي اجتماعي در بين نوجوانان جامعه از چند جهت واجب و گريزناپذير به نظر ميآسيب

، رفته ب امنيت اجتماعي بالاضري، فتارهاي پر خطر در مدارسهاي اجتماعي و ريك طرف با كاهش آسيب

، يابدكاهش مي، شوداي كه به دليل افت تحصيلي و فرار از مدرسه هزينه مياز طرف ديگر سرمايه

ي آموزش وتعالي فرهنگي جامعه صرف گردد در حوزههايي كه صرف ايجاد امنيت در جامعه ميهزينه

هاي اجتماعي تلاش دهنده آسيباستاي شناخت عوامل كنترل كننده و كاهشطلبد تا در رپس مي، شودمي

  . تري داشته باشيمافزون

هاي اجتماعي ميان جمعيت دانشآموزي كشور كه طيف وسيعي از كودكان و نوجوانان را شيوع آسيب

دربرميگيرد، كم نيست، اما تا به امروز كمتر به صورت كميّ (ارائه آمار و ارقام) از آسيبهاي اجتماعي 

  دانشآموزان سخن به ميان آمده است. 

هاي صورت گرفته، انحرافات اخلاقي، خشونت، خودكشي، دخانيات و بزهكاري به ترتيب بر اساس تحقيق

بيشترين موارد آسيبهاي اجتماعي را تشكيل ميدهند كه در گروه جمعيت دانشآموزي كشور به سهولت 
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مشاهده ميشود، از سيگار كشيدن نوجوانان تا خودزني و خودكشي كه موجب تشويش و نگراني افكار 

  عمومي ميشود. 

هايي كه با توجه به مناطق مختلف شهرها و بافت فرهنگي ساكنان آن منطقه، مدارس كشور از جمله آسيب

  را تهديد ميكند ميتوان به اين موارد اشاره نمود. 

  
  مباحث تربيتي و پرورشي: كم رنگ شدن

هاي اجتماعي در مدارس را كمرنگ شدن مباحث تربيتي و ريشه آسيب، بسياري از كارشناسان آموزشي

پرورشي ميدانند به گونهاي كه عمده فعاليتهاي مدارس به فعاليتهاي آموزشي متمركز است. كدام 

مدرسه در كشور بر رشد مهارتهاي زندگي دانشآموزان تاكيد ميكند؟ كدام مدرسه بر اساس متدهاي 

روانشناختي گام برميدارد كه آسيب اجتماعي را به حداقل برساند؟ كدام مدرسه به دانشآموزان ارتباط 

متقابل ميآموزد و كدام مدرسه روشهاي تابآوري در برابر مشكلات را ميآموزد كه دانشآموز وقتي 

  در تنگنا قرار گرفت خودكشي نكند؟

  
  آموزاني كه هيچ انگيزه اي براي تحصيل ندارند:دانش

آموزاني داريم كه هيچ انگيزه تحصيلي ندارند چون افقي روشن را در پيشرو در حال حاضر ما دانش

نميبينند اين افق تضمين شغلي به آنهاست يعني آنها ميخواهند بدانند نتيجه اين نشستن در كلاس برايشان 

  چيست؟ و چون اين افق برايشان روشن نيست دچار گيجي ميشوند. 

آموزان امروزي افسرده، نگران و خشمگين هستند در طرف ديگر داستان معلمان هستند كه بايد دانش

دانشآموزاني را آموزش دهند كه نه افق ديدي دارند و نه انگيزهاي براي ادامه تحصيل از طرفي افسرده، 

  نگران و خشمگين هم هستند و اين نقطه آغازين بسياري از تنش ها در مدارس مي شود. 

  

  هاي اجتماعي مدرسه:عدم شفافيت نقش دفتر آسيب
تواند دو مكانيزم در مواجهه با اين خشم را رفتار پرخطر در پسران و خشم دختران بسيار شايع است و مي

  فعال سازد، درون ريزي خشم و برون ريزي خشم. 

يعني اين دختران خشمگين وقتي بخواهند خشم خود را به بيرون انتقال دهند حجم سنگيني از رفتارهايي كه 

شود را شاهد خواهيم بود. اگر خشم خود را به درون انتقال دهند با حجم سنگيني به پرخاشگري منجر مي

از افسردگي در دختران روبه رو خواهيم بود و يكي از شايعترين علائم افسردگي افكار خودكشي يا اقدام 

  به خودكشي است. 
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  هاي اجتماعي:نقش معلم در پيشگيري از آسيب

  :الف: علل آموزشي افت تحصيلي
  .تراكم برنامه هاي درسي. ١

  ريزي تحصيلي مناسب. عدم برنامه. ٢

  . عدم وجود معلمان كافي و شايسته. ٣

  آموزان. دانش و محتواي آموزش با علايقعدم انطباق هدف . ٤

  
  :ب: علل فردي افت تحصيلي

   هوش )١

  آموز) رابطه معلم و دانش٢

   ) ميل و انگيزه٣

  هاي عاطفي و هيجاني ) آشفتگي٤

   ) بلوغ٥

  هاي جسمي ) نارسايي٦

  ) فراموشي٧

  
  :ج: مشكلات خانوادگي و افت تحصيلي

   خانوادهروابط و نظام آموزشي  )١

  ) اشتغال كودكان٢

   )يا والدين(فقدان والد  )٣

  سوادي والدين) بي٤

  آموزاندانش غفلت والدين نسبت به نيازهاي )٥

  

  ي:د: مشكلات محيطي و اجتماعي در افت تحصيل
  عدم وجود فضاي آموزشي مناسب. ١

  فقر و محروميت اقتصادي. ٢

  هاي گروهيو رسانه كمبود وسايل كمك آموزشي. ٣

  مهاجرت و انتقال. ٤

  اي ومحليعوامل منطقه. ٥
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  هاي مقابله با افت تحصيلي:شيوه

  هاي درازمدتبرنامه )الف

 هاي كوتاهمدت ) برنامهب

  

  هاي درازمدت براي رفع افت تحصيلي:: برنامهالف
  تجديد نظر در نظام ارزشيابي. ١

  هاي درسي و آموزشيبرنامه تجديد نظر در محتواي. ٢

  تربيت معلمان و آموزش ضمن خدمت آنان. ٣

  آموزان هر كلاسكاهش تعداد دانش. ٤

  وپرورش قبل از دبستانفراهم كردن امكانات آموزش. ٥

  آموزانارزيابي هوش دانش. ٦

  

  مدت براي رفع افت تحصيلي:ب) برنامه كوتاه
  تهيه كتاب هاي درسي و كمك آموزشي )١

  همكاري نزديك اولياي مدرسه و والدين )٢

  ارزيابي عملكرد معلمان و تشويق معلمان )٣

 هاي دروني دانش آموزانتقويت انگيزه )٤

  
  :پيشگيري و درمان
 )رفتار اكتسابي(ياد گيري از مـحـيـط و اطرافيان است ، كننده اضطرابعوامل ايجاداز آنجا كه يكي از 

هاي آموزشي، والدين و خانواده را مطلع كرد و در صورت ابتلاي هر كدام از بايد در جلسات يا كلاس

  افراد خانواده، او را مورد درمان قرار داد. 

  )توسط متخصصين(روان درماني و دارو درماني 

  ي مناسب در مدرسه)راهكار مداخله(نحوه برخورد با مشكل 

  زا در كلاساز اقدامات اضطراب پيشگيري. ١

  زااستفاده از تصويرسازي ذهني و كوچك كردن موقعيت/ اضطراب. ٢

  آموزش تنفس عميق. ٣

  ترغيب به ورزش. ٤

  انديشيمثبت. ٥
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  ٢٢٣ /    نگاهي به آسيب هاي اجتماعي از بعد پرورشي تربيتي دانش آموزان   

 
  :فرار از خانه و مدرسهعلل 

  فضاي رواني و عاطفي خانوداه. ١

  الگوي ناسالم همسالان. ٢

هاي عاطفي خصوصاً از حمايتمدرسه و عدم ، عدم ثبات قوانين و معيارهاي اخلاقي در محيط خانه. ٣

سوي اعضاي خانواده، همچنين نبود فرد يا افرادي كه سرپرستي و نظارت مدبرانه روي نوجوان داشته باشند. 

  هاي شهري، فقر مالي، اعتياد والدين، اختلاف با نامادري و ناپدريجاذبه، مشكلات تحصيلي. ٤

  ها، تعارض و برخوردهاي ميان والدين و نوجواننسل شكاف بين. ٥

  
  ي برخورد با مشكل:نحوه

  هاي فردي دانشآموزانتوجه به تفاوت. ١

  ي بلوغ و نيازهاي دانشآموزانتوجه به مشكلات دوره. ٢

  بررسي دلائل غيبت. ٣

غت و ات فرااوق تعيين حدود آزادي نوجوان و ميزان كنترل متعادل آنها در معاشرت با دوستان و. ٤

  تفريحات سازنده

هاي عاطفي بين والديـن و مربيان، با نوجوان و ايجاد زمينهاي براي گفتگو و طرح بردن فاصله از بين. ٥

  مشكلات آنها

و بتواند تا ا، تغيير تصوير ذهني نوجوان از خودش با تغيير نگرش اعضاي خانواده و اولياي مدرسه. ٦

  . ه باشدتصويري معقول از خود و شخصيت خود داشت

  
  رويي:كمعلل 

  محروميت از محبت خانوده. ١

  هاي جسمينقص عضو يا بيماري. ٢

  اختلال در گويش و تكلم. ٣

  شكست هاي متعدد و تحقير شدن نوجوان در حضور جمع. ٤

  عدم امنيت رواني در محيط خانه و مدرسه. ٥

  آموزانسرزنش دانش توبيخ و، تنبيه. ٦

  نترل شديد تربيتي. ك٧

  

  :نحوه برخورد با مشكل
  آموزان در كارهاي گروهي و فوق برنامههاي مدرسهدادن دانششركت . ١
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       ١٣٩٩  پاييز ، ٢٩شماره دوره چهارم، سال سوم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٢٢٤

 
  دادن مسئوليت به وي. ٢

  لامي به موقعكتشويق كلامي و غير. ٣

  ها و نكات مثبت فرد و تقويت آنهاشناسايي توانمندي. ٤

  عدم سرزنش در جمع خانواده و مدرسه. ٥

ورزي در ابراز و بيان عقايد خود، همچنين پذيرش نظرات مخالف از م جهت جرأتايجاد آمادگي لاز. ٦

  طرف ديگران

  حمايت هاي عاطفي در جهت تقويت اعتماد به نفس در نوجوان. ٧

  

  توجهي به درس (بيعلاقگي به انجام تكاليف درسي):كم
توجهي به درس، احساس بيتفاوتي و عدم حضور رواني در كلاس درس است. بديهي يكي از دلائل بي 

است كه دانشآموزاني كه در فرايند تدريس احساس بودن نكنند به طور ناخود آگاه نسبت به فعاليتهاي 

كلاس بيدقت ميشوند. پس اگر معلم بخواهد توجه دانشآموزان را در كلاس جلب نمايد بايستي 

  احساس حضور دانشآموزان را افزايش دهد. 

  

  توان اين حس را در دانشآموزان ايجاد و تقويت كرد؟چگونه مي
  هاي پيشنهادي:روش

  هاي مشاركتي و فعال در دانشآموزان:استفاده از روش 
ها به طور حتم دانشآموزان را تحريك ميكند و بدون وجود آنها فرآيند تدريس استمرار اين روش

نخواهد داشت. در اين روش دانشآموزان احساس مسئوليت كرده و در مناسبت هاي گروهي شركت 

  مينمايند. لذا حضور فعال آنان موجب افزايش دقت و توجه به مفهوم درس ميشود. 

  
  هاي ارزشيابي مستمر:استفاده از شيوه

يس در فرآيند تدراگر . عدم انعكاس عملكرد دانش آموزان است، يكي ديگر از عوامل مهم كاهش توجه

هاي دانشآموزان را ارزشيابي كنند و به صورت كوييز همواره كيفيت يادگيري آنان به طور مستمر فعاليت

  را كنترل نمايند. مشكل عدم توجه به درس كاهش پيدا ميكند.
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  ٢٢٥ /    نگاهي به آسيب هاي اجتماعي از بعد پرورشي تربيتي دانش آموزان   

 
  هاي اكتشافي در فرآيند تدريساستفاده از روش

آموزان است. زيرا آنان روحيهي جستجوگري ر دانشت ديجذابايجاد ، ويژگي مهم روش هاي اكتشافي

داشته و دوست دارند بر اثر تجربه و فعاليت، به مفاهيم جديد پي ببرند، اين روحيه در تدريس اكتشافاتي 

  تقويت ميشود. 

  
  گويي و علل دروغگويي:دروغ

آموز براي فرار از تنبيه و مجازات كار اشتباهي كه انجام ترين علت دروغ گويي آن است كه دانششايع. ١

داده است دروغ ميگويد، اغلب دانشآموزاني كه والدين سختگير دارند از ترس مجازات به اين ترفند 

  توسل ميشوند. 

  . ممكن است دانش آموز به دليل تنفر يا حسادت نسبت به همكلاسي خود دروغ بگويد. ٢

  آموزان به دليل خود كم بيني و بزرگ جلوه دادن خود به دروغ گويي متوسل ميشوند. بعضي دانش. ٣

شود، يعني خود به دروغ گفتن عادت پيدا گاهي دروغ به صورت يك عادت در نوجوان ديده مي. ٤

  ميكند. 

  
  :نحوه برخورد با مشكل

جا و بيمورد در مدرسه و خانه پرهيز كنيم تا دانشآموز هميشه واقعيت را بپذيرد و از سختگيرهاي بي. ١

  همان را تحويل ما دهد. 

  آموز.تنبيه جهت بيان واقعيت توسط دانشايجاد محيطي امن و آرام و بدون . ٢

  آموز به او بدون آنكه باعث ايجاد حس حقارت در او شويم.ياد آوري نقاط ضعف دانش. ٣

آموز يعني به او اعتماد به نفس دهيم تا بتوانيم تواناييهاي خود را افزايش تقويت نقاط قوت در دانش. ٤

  دهد. 

آموزان دربارهي علل دروغگويي و بررسي نتايج آن و استفاده از نظرات بحث گروهي با دانش. ٥

  دانشآموزان در تغيير رفتار.

  هاي تربيتي براي خانوادهتوصيه. ٦

  
  ها:علائم و نشانهو  خشم و پرخاشگري

  پرخاشگري فيزيكي. ١

  صدمه رساندن به خود و ديگران. ٢

  صدمه رساندن به اموال ديگران با هدف آزاد رساندن. ٣
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       ١٣٩٩  پاييز ، ٢٩شماره دوره چهارم، سال سوم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٢٢٦

 
  فحش و ناسزا گفتن به ديگران. ٤

  مسخره كردن با هدف آزار رساندن. ٥

  نياز به جلب توجه و پذيرش. ٦

  
  :نحوه برخورد با مشكل

  . نمايند معلمين هيجانات و خشم خود را كنترل. ١

  هاي فردي دانشآموزان با مطالعه ي دقيق سوابق دانشآموزتوجه كافي به تفاوت .٢

  آموز، پرهيز از پيش داوري و قضاوت بي موردپرهيز از تنبيه دانش. ٣

  هاي دوران نوجواني و بلوغشناخت كافي نسبت به ويژگي. ٤

  ناحيه معلمپذيرش بدون قيد و شرط و توجه كافي از . ٥

 ورف معلمين طكوت از س، ابراز عاطفه، بيان گفتاري نرم، تلقين و تذكر مثبت، مهر محبت، همدردي. ٦

  آموزاناولياء دانش

  

  :علل افسردگيو  افسردگي
ل تغيير مح، ينمرگ والد، محيط شامل عوامل هيجاني و عوامل فيزيكي است مانند جدايي :محيط - ١

  . . . . . . فقر و، سكونت

  .ممكن است موجب بروز مشكلات عملي و عاطفي شوند :بيماري جسماني - ٢

  هاي جسمي ميتواند موجب اختلال هيجاني شود. در برخي از افراد معلوليت :معلوليت جسمي - ٣

  هاي اجتماعي و اقتصادي و عاطفيشامل محروميت: محروميت وكمبودها - ٤

  
  ها افسردگي:علائم و نشانه

  گيري و كنارهگيري از جمعگوشه. ١

  هاي دانشآموزيعدم مشاركت فعال در گروه. ٢

  فقدان انگيزه براي فعاليت. ٣

  ثباترفتارهاي بي. ٤

  كاهش اعتماد به نفس. ٥

  گرايانهافكار خودكشي. ٦

  بدبيني. ٧

  عدم تحمل ديگران. ٨

  افت تحصيلي. ٩
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  ٢٢٧ /    نگاهي به آسيب هاي اجتماعي از بعد پرورشي تربيتي دانش آموزان   

 
  :نحوه برخورد با مشكل

  .نشاط و شادابي در وجود خود معلم. ١

  آموز متناسب با توانمندي و علايقاش.ايجاد زمينه ي مشاركت دانش. ٢

  .ايجاد شرايطي كه دانش آموز موفقيت را تجربه كند. ٣

  آموز.پرهيز از تحقير دانش. ٤

  آموز افسرده.نقش حمايتي معلم براي دانش. ٥

  هاي شادي و نشاط در كلاس درس.ايجاد زمينه. ٦

  

  و علل آن: عدم اعتماد به نفس
هاي عاطفي لازم ا را جدي نگيريم و همچنين مراقبتوقتي به نوجوان توجه كافي نداشته باشيم آنه. ١

  رانسبت به آنها مبذول نكنيم. زمينههاي عدم اعتماد به نفس را در آنها ايجاد خواهيم كرد.

هاي د توانايياعتماد به نفس نوجوان را كاهش داده و به تدريج در مور، عدم احساس ارزشمند بودن. ٢

  خود دچار ترديد ميشود. 

گذارند. اين باور را درسه پيش چشم نوجوان به نمايش ميتصوير ذهني مبهمي كه گاه والدين و اولياي م. ٣

  در او به وجود ميآورد كه در آينده فرد موفقي نخواهد شد. 

  

  :رخورد با مشكلنحوه ب
هاي درست و منطقي در بعد مادي، حمايت و پشتيباني، درك صحيح از دوران بلوغ، محبت، همدلي. ١

معنوي و ايجاد حس موفقيت در نوجوان در دوران بلوغ براي پيشگيري از عدم اعتماد به نفس مهم و 

  اساسي ميباشد. 

 كمك هي وا همرابخود را بروز دهد تا ما بتوانيم  نوجوان را تشويق كنيم كه احساسات مثبت و منفي. ٢

  هاي سازگارانهاي را نسبت به رفع اثرات نا كامي در او به وجود بياوريم. خود او واكنش

هاي مستمر، انتقاد و خردهگيريهاي بيمورد سبب كاهش اعتماد به نفس شده و بر سرزنش، توبيخ، تنبيه. ٣

  عكس توجه به نقاط مثبت شخصيت او باعث تقويت عزت نفس نوجوان خواهد شد. 

هاي فردي و اينكه قادر است توانمنديهاي مختلفي را بر اساس ويژگيهاي توجه او به تفاوتجلب . ٤

  فردي خود كشف كرده و آنها را به كار گيرد. 

  

 
 
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                            11 / 17

https://jnrihs.ir/article-1-419-en.html


       ١٣٩٩  پاييز ، ٢٩شماره دوره چهارم، سال سوم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٢٢٨

 
  خواهي (ارتباط جسمي با هم جنس):گرايش به همجنس

  ش:علل گراي
ي خود احساس حقارت ميكند، دنبال فردي ميگرد تا به عنوان پشتيبان او نوجواني كه از وجود خانواده. ١

  را پناه دهد و جوابگوي عواطف و احساساتش باشد. 

هاي بسيار متعصب به جاي راهنمايي و جهتدادن مثبت گرايش نوجوان به جنس مخالف، باعث خانواده. ٢

ميشوند تا اين حس طبيعي به سمت جنس موافق سوق پيدا كند و سبب بروز نابهنجاريهاي اجتماعي 

  شود. 

  

  خواهي:ه برخورد با مشكل گرايش به همجنسنحو
ي في و جنسرايش عاطو افسردگي در نوجوان به منظور پيشگيري از گ، انزوا، از بين بردن احساس تنهايي. ١

  به طرف جنس موافق

هاي اخلاقي در معاشرت فرزندان و نظارت برعدم نواده و اولياي مدرسه براي نظارتسفارش به خا. ٢

  روابط جنسي نامشروع

ي قبل از آنكه رابطه به سو ءاستفاده، اطرافيان و معلمين، توضيح وتشريح حد ومرز روابط با همسالان. ٣

  رفتاري يا عاطفي منجر شود. 

خواهي در دورهي درمان، به ويژه براي دختران نيازمند صرف زمان كاهش و تقليل گرايش به همجنس

  لازم ميباشد و اين كار با صبوري و مدارا نتيجهي بهتري خواهد داد. 

  
  آموزان در امتحان و پرسش:هش اضطراب دانشنقش معلمين در كا

آموز نگاه ميكنند انتقام از دانشن به عنوان وسيله تعداد زيادي از معلمين به جلسه پرسش كلاسي و امتحا 

كه در نهايت منجر به كسب نمرههاي بد دانشآموز و تنبيه و معرفي به دفتر و والدين ميشود و از همه 

  مهمتر مدرسه را به عنوان محيطي پر اضطراب و استرس به دانشآموز معرفي مي كند. 

  . حان انتقام نيستجلسة امتحان دادگاه حسابرسي نيست و امت. ١

  ها و شروع امتحانات به دانشآموزان اطمينان بدهيد و آنها را از امتحان نترسانيد. قبل از اتمام كلاس. ٢

  آموزان بگوييد كه به سوالات پاسخ دهند. به دانش. ٣

الات و زان با سؤامونش قبل از امتحانات اصلي از امتحانات مستمّر و خود آزمايي به منظور آشنا كردن دا. ٤

  . نحوه امتحان استفاده گردد

  آموزان اجتناب شود. ايجاد رقابت ناسالم در ميان دانشاز . ٥

  هاي دانشآموزان باشد، نه ندانستههاي آنان. ان بايد ارزيابي دانستههدف امتح. ٦
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  ٢٢٩ /    نگاهي به آسيب هاي اجتماعي از بعد پرورشي تربيتي دانش آموزان   

 
   .توقّع بيش از حدّ در طرح سؤالات امتحان اجتناب نماييد انتظار و. از٧

  گيري خصوصاً سطح دشواري سوالات را رعايت نماييد. اصول سنجش و اندازه، در طرح سوال. ٨

آموزان نبايد فقط نمره امتحان را ملاك و معيار قرار داد و از ديگر ارزشيابي ميزان يادگيري دانش. در ٩

  شيوههاي ارزشيابي نيز استفاده كنيد و سعي نمايند. سٌوالات دشوار را در شمارههاي آخر قرار دهيد. 

  
  هاي پيشگيري از آسيبهاي اجتماعي و موادمخدر در مدارس و دانشگاهها:روش

 ها وپيامد، راجع به عوارض مستمر و عميق، سازي بصورت آرامرساني و آگاههاي اطلاعتوجه به برنامهــ 

 آموزان وهدف ارتقاء سطح آگاهي دانشمخدر صنعتي و شيميايي و طبيعي با  مصرف موادتبعات سوء

  . دانشجويان متناسب با سن تقويمي و عقلي آنان

هاي: حل هاي زندگي بالاخص آموزش مهارتهاي آموزشي با رويكرد آموزش مهارتتوجه به برنامهــ 

شروع هاي نامتهمقاومت در برابر خواس ،تفكر و خلاقيت ،و اجتماعيارتباطات فردي  ،گيريتصميم ،مسأله

مهارت مراقبت و صيانت  ،ينيمهارت تقويت معنويت و موضوعات د ،ابراز وجود ،ديگران و نه گفتن

، سازي اوات فراغتب از زمان و غنيمهارت خودكنترلي و خويشتن نگهباني مهارت استفاده مناس ،جنسي

نسبت به مصرف  كننده و نفي رفتارهاي پرخطر و ايجاد نگرش منفيخودشناسي و تقويت عوامل محافظت

 ،ابتدايي ،ر كليه مقاطع مهد كودكمواد صنعتي و شيميايي و طبيعي د ،الكل ،قليان ،مواد اعم از سيگار

هاي فرهنگي و اجتماعي و با موقعيت ،جنسيت ،و دانشگاه با رعايت متغيرهاي سن دبيرستان ،راهنمايي

هدف ايجاد رفتارهاي مثبت در نگرشي و مهارتي با ، مخاطبين در ابعاد مختلف شناختي نيازسنجي

هاي سني مختلف و مصونسازي اقشار دانشآموزي و دانشجويي از آسيبهاي اجتماعي و مواد گروه

  مخدر. 

اردوهاي  ،هنري ،هاي ورزشيهاي جايگزين بويژه برنامهترويج فرهنگ سلامت از طريق تقويت فعاليتــ 

يدواري شادابي و ام ،ني و بسط و گسترش روحيه نشاطهاي سسازي اوقات فراغت گروهتفريحي براي غني

  . در جامعه

اي و ارائه خدمات حمايتي و گسترش هاي تلفني و رايانهاي بويژه مشاورهتوسعه اقدامات مشاورهــ 

  . ان در معرض آسيبآموزان و دانشجويهاي مددكاري بويژه براي دانشفعاليت

ها و تشكلهاي دانشآموزي و دانشجويي براي انجام برنامههاي مؤثر پيشگيري از تقويت كانونــ 

  آسيبهاي اجتماعي و موادمخدر و تلاش براي ايجاد جنبش فراگير اجتماعي پيشگيري از مصرف مواد. 

شامل تهيه  (Media Campaign) ايهاي جذاب از طريق انجام كارزار و عمليات رسانهتوليد برنامهــ 

 ،بروشور ،شنيداري (راديو) ـ نوشتاري (كتاب، سينما) ،تئاتر ،ديداري (تلويزيون هايتمر برنامهو توليد مس

هاي فشرده، ايجاد تالارهاي گفتگوي مجازي Chatroom در الكترونيكي (لوح ،تراكت)، نشريه
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خصوص پيشگيري و ضد الگو نشان دادن مصرف و خريد و فروش مواد و همزمان ارائه مدل و سبك 

  مطلوب زندگي در عصر پيچيده هزارة سوم. 

سازي تفكر قبل از عمل و همانديشي و توليد ايدههاي جديد در حوزه ايجاد اطاق فكر با هدف نهادينهــ 

  ارتقاء سلامت با توجه به شرايط ناپايدار الگوها براي كودكان ـ نوجوانان و جوانان كشور. 

ناخت شبا فرزندان و  براي نحوه ارتباطات صحيحآموزان ارتقاء سطح آگاهي و آموزش والدين دانشــ 

  . علل و عوامل مؤثر در بروز اعتياد نوجوانان

 ،نويسيمقاله ،فيلم ،عكس ،هاي هنري مختلف اعم از سرودبرگزاري نمايشگاه و مسابقات و جشنوارهــ 

ديواري، تئاتر، نقاشي و كاريكاتور به مناسبتهاي مختلف و همچنين برپايي نامهروز ،كتابخواني

همايشهاي علمي با رعايت و تناسب گروههاي سني دانشآموزي و دانشجويي با هدف روشن شدن 

  موتورهاي ذهني دانشآموزان و دانشجويان نسبت به راههاي پيشگيري از مصرف موادمخدر. 

آموزش  ا دورهدبستاني تدرج متون مناسب و مفيد آموزشي در كتب درسي مقاطع مختلف از دوران پيشــ 

آموزان و دانشجويان نسبت به پيامدهاي عوارض مصرف عالي در خصوص ارتقاء سطح آگاهي دانش

  . صنعتي و شيميايي، موادمخدر طبيعي، الكل ،قليان ،سيگار

  . هاسازي محلهغيردولتي براي سالم وسازي نهادهاي مدني فعالــ 

ها و ايجاد رفاه، شادابي و نشاط و غنيسازي اوقات فراغت با هدف توجه جدي به وضعيت خوابگاهــ 

  پيشگيري از گرايش دانش آموزان و دانشجويان به سوءمصرف موادمخدر. 

هاي كاربردي به منظور شناخت عوامل تأثيرگذار در گرايش نوجوانان و جوانان هشانجام مطالعات و پژو

به آسيبهاي اجتماعي و تعيين نرخ شيوع اعتياد در محيطهاي آموزشي و اتخاذ تمهيدات مناسب براي 

  مهار و كنترل اعتياد و موادمخدر در جامعه دانشآموزي و دانشجويي. 

هاي مناسبي براي كاهش تقاضا و پيشگيري از مصرف موادمخدر در اگر چه طي چند ساله اخير برنامه

هاي زندگي و نيز در مدارس مروج سلامت و برنامه مهارت ،مدارس با عنوان پيشگيري مدرسه محور

دانشگاهها با عنوان سالمسازي محيطهاي دانشجويي آغاز گرديده ليكن متوليان وزارت آموزش و پرورش، 

وزارت علوم و وزارت بهداشت ميبايست نسبت به توسعه و تقويت برنامههاي پيشگيري از مصرف 

موادمخدر متناسب با سرعت آسيبهاي اجتماعي، برنامهريزي و حركت نمايند. زيرا در عصر تغييرات 

  پرشتابان و سرعت تحولات اجتماعي و فرهنگي مستمراً با پديدههاي نوظهور مواجه هستيم. 

  

 گيري:نتيجه

 :دهاي اجتماعي وجود داربه طور كلي دو نوع نگرش نسبت به آسيب
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شدت ، عمق، تردگيگس، شيوع، هاي اجتماعييك نگرش كه عمدتا متوجه چگونگي جرايم و نفس بزه

 ،وناگونگبيشترين وقت خود را در جهت وضع قوانين ، صاحبان چنين نگرشي. وآثار ناصواب آن است

 . كنندخصوص از طريق زندان صرف ميبه، ها و بالطبع مبارزات مجرمانرويرزه با كجمبا، ساخت زندان

كه  ماعي فرد بزهكار استهاي اجتنگرش ديگر معطوف به خصوصيات مربوط به شخصيت و توانايي

رغم مشابهت فراوان با اند كه بهاييانسان، درواقع در اين نوع نگرش محور توجه. شودمرتكب جرم مي

به علل خاصي (عدم آشنايي كافي با ، اجتماعي – سالان خود از نظر شرايط اقتصاديبسياري از هم

گردند؛ صاحبان چنين نگرشي علاقهمندند تمام پذيري اجتماعي ميعي) دچا ر آسيبهاي اجتمامهارت

انديشه وتلاش خود را متوجه شناخت عوامل پديدآورندهي رفتارهاي آسيبزا نمايند و راه حل اين مساله 

 را در آموزش و ارتقاي سطح آگاهي مهارتها و انطباق پذيري اجتماعي فرد ميپندارند. 

هاي اجتماعي مطرح آسيبحل براي مسئله پيشگيري از توان دو راه الذكر ميبر اساس دو نوع نگرش فوق

حل اول كه اصطلاحا ميتوان آن راهحل كوتاهمدت، سطحي و سختافزاري ناميد، به مواردي نمود: راه

چون ساخت زندان، استخدام پليس بيشتر، تشديد مجازات مجرمان و… به منظور مبارزه با مجرمان تاكيد 

دارد در حالي كه راهحل دوم در مقابل راه حل اول قرار دارد و اصطلاحا راه حل درازمدت، ريشهاي و 

نرمافزاري ناميده ميشود به عواملي چون فرهنگ سازي، اجتماعي كردن، دروني نمودن ارزشها و 

 هنجارهاي جامعه از طريق آموزش مهارتهاي اجتماعي تاكيد دارد. 

هاي اجتماعي دانش آموزان را بايد در پذيريي اغلب آسيبنمود كه ريشهتوان چنين استنباط در واقع مي

ي كوري در رشد شخصيت هاي اجتماعي دانست؛ به طوري كه نقطهها با مهارتعدم آشنايي كافي آن

اند وبه توان ختهنشنا دلخواه و اجتماعي جوانان وجود دارد وآن اين است كه متاسفانه جوانان امروز خود را

 . علاوه از شرايط وموقعيت اجتماعي خود آگاهي ندارندبه، فراوان خود باور ندارند وقدرت

هاي هاي اجتماعي در كاهش آسيبتوان اينطور توصيف كرد كه بررسي نقش آموزش مهارتلذا مي

  . اجتماعي و رفتارهاي پر خطر در مدارس ضروري است

هاي اجتماعي آسيب ظور پيشگيري ازآموزان به منهاي اجتماعي دانش از جمله راهكارهاي ارتقاي مهارت

 :توان بهو رفتارهاي پر خطر در مدارس مي

  

 ريزي درسيهاي اجتماعي در برنامهتوجه به مهارت

 نشان دادن تاثيرات مخرب دوستان نالايق و ناشايست و چگونگي قطع ارتباط با آنانــ 

 خودشناسي و كشف خود در محتواي آموزشييابي و هاي زندگي نظير دوستآموزش مهارتــ 

 آموزان از طريق دادن مسئوليت و استفاده از ديدگاههاي آنان در مدرسهي ابراز وجود به دانشاجازهــ 

 آموزان توسط معلمتقويت عزت نفس و احترام دانشــ 
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 آموزان توسط معلمانهاي ديني دانشتقويت ارزشــ 

 در خانوادههاي ديني تقويت ارزشــ 

ز موارد ها از طريق اهميت دادن به اظهار نظر وي و شروع اآموزش نه گفتن از كودكي در خانوادهــ 

 . كوچك و غيرمهم

  هاي اجتماعي زندانيان و خانواده زندانيانآسيبــ 

ند؛ حبسِ كِش يبس مح، دانيانگار آنها نيز همراه با زن، خانواده زندانيان با اينكه بيرون از زندان هستندــ 

و  ايت عاطفيحم، ادرگيرد و در نبود م گاه را از يك خانواده مي تكيه، نبود پدرِ. مشكلات مالي و عاطفي

  . شود رنگ مي روحي كم

براي حمايت از خانواده زندانيان در تقويم » نسيم مهر«عنوان  شايد خيلي از ما ندانيم كه حتي روزي به

هاي حمايت و رسيدگي به خانواده زندانيان دارد تا درگير آسيب اين موضوع نشان از اهميت. داريم

  اجتماعي نشوند. 

وبيشي كه براي حمايت از خانوادههاي زندانيان وجود دارد، اين خانوادهها هر قدر هم با اقدامات كم

بخواهند دوام بياورند، كمرشان زيرِ بار مشكلات مالي، عاطفي و ... خم مي شود و اگر به طور جدي، 

حمايتي از خانواده هاي زندانيان صورت نگيرد، بايد نگران افزايش آمار آسيبها و تعداد بزهكاران در 

آينده باشيم. نبود والد، چه مرد و چه زن، در يك خانواده، آسيب هاي جدي به زندگي و فرزندان مي زند. 

به طور كلي آسيب هاي پشروي خانواده زندانيان بسيار زياد است، به خصوص اگر مرد به زندان بيفتد؛ زيرا 

در اين صورت مشكلات مالي نيز به خانواده فشار وارد مي كند. متأسفانه حتي ممكن است براي تأمين 

  هزينه هايشان درگير روابط غيراخلاقي شوند. 

گوييم شرايطشان از خانواده هايشان بهتر است، چون در زندان غذا و جاي گرم يما هميشه به زندانيان م

دارند، اما خانواده هاي آن ها گرفتار مشكلات مالي و آسيب هاي اجتماعي مي شوند. به نوعي مي توان گفت 

خانوادهها بيشتر زنداني هستند. تصور كنيد مدير مدرسه، پدرِ بچه را بخواهد و بچه خجالت بكشد بگويد 

  پدرش زندان است؛ اين موضوع براي بچه بار رواني دارد. 
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  و مآخذ منابعفهرست 

 شناسي، ترجمه حسن پويان، تهران، چاپخش. فرهنگ جامعه، ١٣٦٧، نيكلاس وهمكاران، آبركرامبيــ 

نامه كارشناسي ارشد پايان، بررسي عوامل اجتماعي بزهكاري نوجوانان در تهران، ١٣٧٣، حميد، مانتــ 

  رشته جامعهشناسي دانشگاه تربيت مدرس، استاد راهنما چلبي.

، اعيمه امنيت اجتمفصلنا، تهران، آنومي يا آشفتگي اجتماعي در روابط جوانان، ١٣٨٢، عليرضا، خوشكارــ 

  .پيش شماره اول

   .تهران، ت رشدانتشارا، مباني نظري و عملي پژوهش در علوم انساني و اجتماعي، ١٣٨٣، علي، دلاورــ 

  اله، ١٣٧٨، آسيبشناسي اجتماعي، آواي نور، تهران.هدايت، ستودهــ 

 شناسي انحرافات اجتماعي، نشر دانشگاه پيام نور، تهران. جامعه، ١٣٧٥، جعفر، سخاوتــ 

  شناسي انحرافات و مسايل جامعه، نشر مرنديز، مشهد، چاپ چهارم. جامعه، ١٣٧٩، داور، شيخاونديــ 
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