
 

  

  ارتباط بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان

  متاهل موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد 

  
  ٢. فاطمه روشن١*الهام نجارزاده طرقبه

 *. كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي، موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد، ايران ١

  . كارشناسي ارشد روان شناسي عمومي، موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد، ايران٢

  
  چكيده 

سه آموزش هدف از پژوهش حاضر بررسي رابطه بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان موس

باشد. براي دستيابي به اين هدف نمونهاي مشتمل بر ١٥٠ نفر با استفاده از مشهد مي عالي حكمت رضوي

روش نمونهگيري تصادفي ساده انتخاب و پرسشنامههاي بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي سازمان بهداشت 

جهاني را تكميل كردند. نتايج نشان ميدهد كه بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي دانشجويان رابطه مثبت 

  معنادار وجود دارد.

  هايكليدي: بلوغ عاطفي، كيفيت زندگي، موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهدواژه

  ূ਼࡛ࣣقات ೰دید భ ع࢖وم اিسا਩یधصൎنا೥ه 
Human Sciences Research Journal  

 
  ٤٠٣-٤١١، صص ١٣٩٩ تابستان، ٢٨دوره جديد، شماره 

     New Period, No 28, 2020, P 403-411  
  

 ISSN (2476-7018)            ) ٢٤٧٦- ٧٠١٨شماره شاپا (
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                               1 / 9

https://jnrihs.ir/article-1-342-fa.html


 

٤٠٤ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

  مقدمه 
مفهوم بلوغ به اين معني  .است »رسيدن به سن رشد«، »رسيدن«بلوغ از نظر لغوي در فرهنگ فارسي به معني 

است كه براي انجام كارهاي مختلف نياز به يك سري مقدمات و معلومات است، به اين بيان كه انسان براي 

اي توانمندي خود را كسب كند، بايد به مرحلهاي از رشد در آن زمينه رسيده باشد، تا اين كه در هر عرصه

بتواند آن كار را انجام دهد، براي مثال يك كودك بايد به يك سن و رشد خاصي برسد، تا بتواند بايستد و 

راه برود و اين كار در همه كودكان يكسان نيست، بلكه نسبت به شرائط جسمي و روحي افراد و محيط 

اطراف متفاوت است. بنابراين نميتوان براي بلوغ يك سن مشخصي را بيان كرد، و فقط ميتوان شرايط 

احراز آن را مطرح نمود. مفهوم بلوغ به اين معني است كه براي انجام كارهاي مختلف نياز به يك سري 

مقدمات و معلومات است، به اين بيان كه انسان براي اين كه در هر عرصهاي توانمندي خود را كسب كند، 

بايد به مرحلهاي از رشد در آن زمينه رسيده باشد، تا بتواند آن كار را انجام دهد. نوجواني دوره اي از 

مراحل رشد انسان است كه حد فاصل كودكي و جواني محسوب شده و مشخصه اصلي آن بلوغ و پديدار 

شدن ويژگيهاي جنسي در فرد است .سن آغازبلوغ با توجه به ويژگيهاي اجتماعي و فرهنگي، زيست 

بوم و تفاوتهاي فردي به ويژه خصايص ارثي در جوامع، شهرها و يا حتي خانوادههاي مختلف متفاوت 

است، در سالهاي اخير انقلاب ارتباطات نيز به عنوان يكي از عوامل موثر در بلوغ زودرس مطرح شده 

است. روان شناسان رشد ميگويند ارزيابيها نشانگر آن است كه سن آغاز بلوغ بطور كلي از قرن بيستم 

تااولين دهه قرن بيست و يكم در چندين مرحله پايينتر آمده است؛ در اوايل قرن بيستم سن آغاز بلوغ در 

اروپا و آمريكاي شمالي بطور متوسط شانزده سال محسوب ميشد. آغاز بلوغ در دهه شصت به زير پانزده 

سال رسيد و در دهه نود به چهارده سال و گفته ميشود كه هماكنون در اروپا و آمريكا بين دوازده تا سيزده 

سال است. در آب و هواي گرمسيري بلوغ زودتر از آب وهواي سردسير رخ مي دهد، و البته تابع شرايط 

فرهنگي و متغيرهاي خاص منطقه نيز هست. بين دختران و پسران در آغاز بلوغ تفاوت چشمگيري به چشم 

ميخورد، دختران زودتر به بلوغ ميرسند و زودتر مرحله بلوغ را به پايان ميرسانند ولي پسران ممكن است 

بيشتر از يك و يا حتي دو سال از دختران در رسيدن به بلوغ عقب بمانند. بين طبقات مختلف اجتماعي نيز 

تفاوتهايي ديده ميشود به طوري كه در طبقه فقير معمولا بلوغ زودتر آغاز ميشود. اگرچه عواملي چون 

رسانهها و گستردگي و در دسترس بودن آنها رفته رفته اين تفاوت را به سوي متعادل شدن پيش ميبرد 

(قادري دهكردي و همكاران،١٣٩٢). زماني ميتوانيم فرد را از لحاظ عاطفي بالغ بدانيم كه فرد كليهي 

عواطف و احساسات خودرا به درستي بشناسد و نحوهي ابراز صحيح و كنترل آنها را بداند، افسردگي از 

جايي آغاز ميشود كه فرد عواطف خويش را به درستي نميشناسد و بالطبع كنترل و ابراز آنهارا نميداند، 

پس يا آنهارا به شكل نادرستي ابراز ميكند ويا آنها را انكار و يا سركوب ميكند. بسياري از افراد در سنين 

نوجواني و جواني به بلوغ عاطفي دست پيدا نميكنند. اين مسئله مهم است كه آيا افراد ابتدا به يك بلوغ 
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٤٠٥ 
 

     موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد    ارتباط بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان متاهل

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

نسبي عاطفي دست مييابند و بعد سعي ميكنند به زندگي مشترك قدم گذارند يا وقتي ازدواج كردند و 

زندگي مشتركي را با فرد ديگري آغاز كردند اين بلوغ در آنها ايجاد ميشود. (قادري دهكردي و 

همكاران، ١٣٩٢) بسياري از افراد معتقدند كه فرد ابتدا بايد از لحاظ اقتصادي و اجتماعي به يك استقلال 

دست يابد و بعد به نيازهاي عاطفي خود توجه كند. دوران بلوغ و مراحل قبل و بعد از آن دوراني مهم و 

سرنوشتساز است. آغاز آن به هر گونهاي كه باشد لاجرم فرجامي خواهد داشت كه ممكن است بسيار 

تلخ يا شيرين باشد. ازدواج خود عامل مهمي در ايجاد بلوغ عاطفي است؛ هر شكست عاطفي موجب 

ميشود كه فرد تلاش بيشتري در كنترل احساسات خود كند. بسياري معتقدند كه بلوغ عاطفي در ميان زنان 

و مردان متأهل بيشتر از افراد مجرد ديده ميشود. اگر رشد و بلوغ عاطفي فرد تا حدودي كامل باشد، 

قابليت انطباق او بالا ميرود. موفقيت در ازدواج حاصل عواملي مانند ازدواج به موقع، هماننديهاي 

شخصيتي، شيوههاي مناسب ارتباط با يكديگر، پافشاري بر تعهدات زندگي خانوادگي و برخورداري از 

امكانات شغلي و مالي و رفاهي و … است.از طرف ديگر كم تجربگي و ناپختگي همسران جوان، 

مشكلات مربوط به پذيرش هويت متفاوت طرف مقابل، خصوصيات متفاوت در خانواده و دخالتهاي 

بيمورد و انتظارهاي آنها از همسران جوان، كمبودهاي مالي، شغلي و تدارك وسايل زندگي و مسكن بر 

مشكلات اين جريان پيچيده مي افزايد كه بخشي از اين مشكلات ناشي از نبود بلوغ عاطفي است. از 

ديگرسو افرادي كه به بلوغ عاطفي كامل رسيدهاند ميتوانند در زندگي فردي و اجتماعي نيز موفق باشند. 

بر طبق نظريه كيفيت زندگي اجتماعي كيفيت زندگي عبارت است از: شرايطي كه شهروندان در آن قادر 

به مشاركت در زندگي اجتماعي و اقتصادي جامعه اند، به صورتي كه بهزيستي و توانايي بالقوه آنها نيز 

بهبود يابد. كيفيت زندگي اجتماعي مبتني است بر درجه تامين اجتماعي- اقتصادي، دامنه ادغام (مشموليت) 

اجتماعي، دوام و شدت همبستگي و انسجام اجتماعي بين نسلها، و سطح خودمختاري و توانمندسازي 

شهروندان (نول، ٢٠٠٢). تامين اجتماعي- اقتصادي شرايطي است كه افراد در آن از امكانات كافي 

برخوردارند. اين موضوع به دستاوردها و اقدامات حمايتي جامعه و نظامها و موسسات اجتماعي بستگي 

دارد كه زمينه فرآند خودتحققي افراد را فراهم مي آورند. ادغام اجتماعي شرايطي است كه افراد در آن 

قادرند به نهادها و روابط اجتماعي دسترسي داشته باشند. اين موضوع به مشاركت و فرآيند ادغام در 

هويتهاي جمعي و واقعيتهايي كه خودتحققي را محقق ميكند بستگي دارد. همبستگي اجتماعي مبتني 

است بر هويتها و ارزشها و هنجارهاي مشترك، كه از يك سو با انسجام هويتهاي جمعي ارتباط دارد 

و از سوي ديگر با فرآيندي كه شبكههاي اجتماعي و زيرساختهاي اجتماعي اين شبكهها را ايجاد و 

پشتيباني ميكند. توانمندسازي اجتماعي نيز شامل قابليتهاي شخصي افراد و توانايي فعاليت آنها از طريق 

روابط اجتماعي است (غفاري و اميدي، ١٣٨٧). با توجه به تفاسير موجود در پژوهش حاضر به بررسي 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                               3 / 9

https://jnrihs.ir/article-1-342-fa.html


 

٤٠٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

رابطه بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان متاهل موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد 

  پرداخته ميشود.

  

  روش تحقيق:
ها براي حل مساله موجود صورت گيرد تحقيق از نوع با هدف برخورداري از نتايج داده هنگامي كه تحقيق

كاربردي است. اما وقتي اساسا براي بهبود درك درباره مسائل به خصوصي كه به طور معمول در 

محيطهاي سازماني روي ميدهند و نيز چگونگي حل آنها تحقيق صورت گيرد. تحقيق را بنيادي يا پايهاي 

گويند كه تحقيق محض نيز ناميده ميشود. بنابراين در پژوهش حاضر كه به بررسي رابطه بين بلوغ عاطفي 

و كيفيت زندگي در دانشجويان متاهل موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد ميپردازد تحقيق از نوع 

بنيادي ميباشد. كه بر اساس اهداف تحقيق نمونهاي مشتمل بر ١٥٠ نفر با استفاده از روش نمونهگيري 

تصادفي ساده براي اين پژوهش انتخاب و پرسشنامههاي پژوهشي را تكميل كردند شيوه جمعآوري 

اطلاعات در اين پژوهش استفاده از پرسشنامه براي سنجش متغيرها و مصاحبه باليني براي به دست آوردن 

  اطلاعات دموگرافيك ميباشد. 

  وتحليل در اين پژوهش براي فرضيه پژوهشي آزمون همبستگي پيرسون ميباشد.روش تجزيه

  
  :ابزار پژوهش

  ي بلوغ عاطفي:پرسشنامه
ساخته شده است، يك مقياس ١٩٧٤كه در سال  (EMS)مقياس بلوغ عاطفي ياشوير سينك و بهارگاوا 

اي است كه داراي ٤٨ سوال است. سوالات اين مقياس خواستار اطلاعات براي هر هگزين٥شخصي گزارش 

يك از ٥گزينهاي است كه به صورت خيلي زياد، زياد، نامشخص، احتمالا و هرگز ميباشد. سوالات 

طوري است كه جواب مثبت خيلي زياد نمره، "٥ " زياد ،"٤" نامشخص،"٣" احتمالاً "٢" و پاسخ منفي 

هرگز نمره "١" دريافت ميدارد. درضمن عوامل مربوط به عدم بلوغ عاطفي شامل اين موارد مي باشد. 

١٠سوال اول مربوط به عدم ثبات عاطفي، ١٠سوال دوم مربوط به بازگشت عاطفي، ١٠ سوال سوم مربوط به 

ناسازگاري اجتماعي،١٠سوال چهارم مربوط به فروپاشي شخصيت و ٨ سوال آخر مربوط به فقدان استقلال 

مي باشد. اما تفسير نمرات در اين مقياس بدين ترتيب است: نمرات ٨٠-٥٠ بسيار باثبات؛ ٨١ -٨٨ نسبتا 

باثبات؛ ١٠٦-٨٩ بيثبات و ٢٤٠-١٠٧ بسيار بيثبات. روايي اين مقياس در برابر معيارهاي بيروني يعني 

پرسشنامه سازگاري براي دانشجويان كالج توسط سينها و سينگ تعيين شده است. اين پرسشنامه، سازگاري 

عاطفي دانشجويان كالج را اندازه ميگيرد و تعداد سوالات اين حوزه ٢١ مورد است. همبستگي گشتاوري 

حاصل بين كل نمرات در ٢١ سوال و كل نمرات در مقياس بلوغ عاطفي ٦٤% بود (حافظ آبادي و بافتي، 
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٤٠٧ 
 

     موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد    ارتباط بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان متاهل

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

١٣٨٦). پايايي توسط آزمون- باز آزمون برروي دانشجويان اندازهگيري شد كه شامل دختران و پسران 

٢٠-٢٤ ساله بودند. فاصله زماني بين اين دو آزمون ٦ ماه بود و همبستگي گشتاوري بين اين دو اجرا ٧٥% 

بود. همساني دروني اين مقياس با محاسبه ضريب همبستگي هاي بين كل نمرات و نمرات هر يك از   ٥ 

گروه تعيين شد. عدم ثباتعاطفي ٧٥% بازگشت عاطفي ٦٣% ناسازگاري اجتماعي ٥٨% فروپاشي شخصيت 

%٨٦ و فقدان استقلال ٠/٤٢ به دست آمد.اين پرسشنامه در ايران توسط قهرماني، منظمي تبار و 

  كريمي(١٣٩٥) هنجاريابي شده است و ضريب همساني دروني ٨٠% براي آن محاسبه شده است.

  

  پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 
هاي ارزشي و فرهنگي و ني ادراك افراد را نسبت به سيستمپرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جها

همچنين اهداف شخصي، استانداردها و نگرانيهاي خود ارزيابي ميكند. WHOQOL كوتاه شامل ٢٦ 

آيتم است كه از نسخه ١٠٠ آيتمي اين پرسشنامه برگرفته شده است. اين پرسشنامه ٤ حيطه وسيع را 

و محيط  ٣روابط اجتماعي ٢شناختي، سلامت روان١كند، كه عبارتند از، سلامت جسميگيري مياندازه

زندگي. علاوه بر اين موارد اين پرسشنامه سلامت عمومي را نيز ميتواند ارزيابي كند. آيتم هاي پرسشنامه 

نيز بر روي يك مقياس ٥ گزينهاي ارزيابي ميشود. در بررسي آيتمهاي نسخه كوتاه پرسشنامه 

WHOQOL نشاندهنده اعتبار افتراقي، اعتبار محتوا، پايايي دروني (آلفاي كرونباخ، سلامت جسمي 

%٨٠، سلامت روانشناختي ٧٦%، روابط اجتماعي ٦٦%، و محيط ٨٠%) و پايايي آزمون، بازآزمون مناسبي 

است (اسكوينگتون و همكاران، ٢٠٠٤، به نقل از محدث اردبيلي،١٣٩٧). در پژوهشي كه توسط نجات و 

همكاران (١٣٨٧) در ايران براي بررسي پايايي و روايي پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

انجام شد مشخص شد كه مقادير پايايي با شاخص همبستگي درون خوشهاي در حيطه سلامت فيزيكي 

%٧٧، در حيطه رواني ٧٧%، در حيطه روابط اجتماعي ٧٥% و در نهايت در حيطه سلامت محيط برابر با ٨٤% 

به دست آمد.  %٧٧و در گروه بيمار  %٧٣ه سالم برابر حيطه در گرو ٤بين  ٤بود. مقدار سازگاري دروني

صرف نظر از دو سوال كلي ابتدايي پرسشنامه در مورد كيفيت زندگي و وضعيت سلامت بين ٢٤ سوال 

باقيمانده در گروه سالم مقدار اين شاخص ٨٣% و در گروه بيمار ٨٥% به دست آمد. در تمام محاسبات 

مربوط به آلفاي كرونباخ به غير ازسوال ٢٢ از حيطه سوم، حذف هيچ يك ازسوالات اين شاخص را بالا 

  نميبرد، حذف اين سوال از حيطه سوم در گروه سالم آلفاي كرونباخ را از ٥٥% به ٥٩% ميرساند. 

  
  

                                                
1- Physical Health 
2- Social relationship 
3- Environmental Domain 
4- Internal consistency 
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

  ها:يافته
  بررسي توصيفي اطلاعات

ها حاصل از اجراي پرسشنامههاي كيفيت زندگي و بلوغ عاطفي بر روي اعضاي گروه در اين قسمت داده

نمونه مورد تجزيه و تحليل توصيفي قرار ميگيرد. اطلاعاتي كه در اين قسمت ارائه ميگردد شامل ميانگين 

  و انحراف استاندارد حداقل و حداكثر نمرات ميباشد. 

  
  . ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش١جدول 

  متغير  ميانگين استانداردانحراف   حداقل  حداكثر

  كيفيت زندگي  ٠٥/٣  %٢٣  ١٩ ٤١

  بلوغ عاطفي  ٨٩/٢  %٧٩  ٢٧  ٨٧

  

 هاي استنباطي يافته

هاي حاصل از اجراي پرسشنامههاي كيفيت زندگي و بلوغ عاطفي بر روي اعضاي نمونه دادهدر اين بخش 

  مورد تجزيهوتحليل استنباطي قرار ميگيرد.

  

 آزمون كالموگروف اسميرونوف 

 ٥فرض نرمال بودن توزيع نمرات در نمونه پژوهشي، آزمون كالموگروف اسميرنوفبه جهت بررسي پيش

ها توان گفت توزيع دادهتر باشد؛ ميبزرگ ٠٥/٠شود. چنانچه سطح معناداري آزمون از به كار گرفته مي

هاي كيفيت زندگي و اسميرنوف مربوط به مقياسنرمال است. نتايج حاصل از اجراي آزمون كالموگروف 

 شود. ) ارائه مي٢بلوغ عاطفي در جدول (

  

  . نتايج حاصل از آزمون كالموگروف اسميرنوف متغيرهاي پژوهش٢جدول 
  متغير K S  سطح معناداري

  كيفيت زندگي  %٣٢  %٠٩

  بلوغ عاطفي  %٦١  %٣٩

 
شود توزيع نمرات پريشاني روانشناختي وخستگي رواني در گروه همانطور كه در جدول فوق مشاهده مي

  نمونه پژوهش نرمال ميباشد. 

  
  

                                                
1- Kolmogorov-Smirnov 
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٤٠٩ 
 

     موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد    ارتباط بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان متاهل

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

 آزمون لوين

شود. به كار گرفته مي ٦ها در نمونه پژوهش آزمون لوينفرض همگني واريانسبه جهت بررسي پيش

ها رعايت فرض همگني واريانستوان گفت پيشتر باشد؛ ميبزرگ ٠٥/٠چنانچه سطح معناداري آزمون از 

  شود. ) ارائه مي٣هاي پژوهش در جدول (شده است. نتايج حاصل از اجراي آزمون لوين مربوط به مقياس

  

  هاي پژوهش. نتايج حاصل از آزمون لوين مربوط به مقياس٣جدول 
  مقياس F  سطح معناداري

  كيفيت زندگي  ٧٧/٢  %٢٥

  بلوغ عاطفي  ٦٣/١  %٤٢

 
هاي پژوهش مقياسها در فرض همگني واريانسدهد كه پيشي آزمون لوين نشان مينتايج حاصل از اجرا

  رعايت شده است.

  

  فرضيه پژوهش:
جود نادار وحكمت رضوي رابطه معبين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي دانشجويان موسسه آموزش عالي ــ 

  دارد.

شود كه نتايج آن در جدول شماره ٤ استفاده ميبراي آزمون اين فرضيه از آزمون همبستگي پيرسون ــ 

  ارائه شده است.

  
 :آزمون همبستگي پيرسون مربوط به متغيرهاي پژوهش٤جدول 

  بلوغ عاطفي  كيفيت زندگي  متغير

  %٨٦  ١  كيفيت زندگي

  ١  %٨٦  بلوغ عاطفي

  

شود بين كيفيت زندگي و بلوغ عاطفي رابطه معنادار وجود مشاهده مي ٤ور كه در جدول شماره طهمان

  دارد و فرضيه پژوهشي تاييد ميشود. 

  

  
  
  

                                                
1- Levene' s Test 
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٤١٠ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

  گيري:بحث و نتيجه
هاي زندگي هر فرد است. استانلي هال،كه به پدر روان شناسي بلوغ فرايند بلوغ يكي از بحراني ترين دوره

معروف است، اين مرحله را «دوران طوفان و فشار» مينامد. نوجوان دراين دوره،تمايلات و خواهشهاي 

متضادي دارد؛ مثلاً با اين كه ميخواهد با دوستان باشد، به تنهايي نيزعلاقه مند است.روسو دوره بلوغ را 

تولدّ مجدّد ميداند. او ميگويد: وقتي فرد به دوره بلوغ ميرسد مثل اين است كه فرد ديگري با 

خصوصيات بدني و رواني متفاوتي در وي به وجود آمده است. در هفت سال سوّم زندگي كه دوران بلوغ 

و جواني است، تحولات سريعي در جسم و جان نوجوان پديدار ميگردد و در مدتّ كوتاهي اندام و 

افكارش به كلّي تغيير مي كند. دوره نوجواني و بلوغ به سنين بين ١٢ تا ١٨ سالگي اطلاق ميشود. اين دوره 

يكي از بحرانيترين دورههاست. گاهي گذشتن از مرز كودكي و رسيدن به قلمرو بلوغ با نابسامانيهاي 

فراواني همراه است. در اين دوره، نوجوان نه ديگر كودك به حساب ميآيد و نه هنوز به درستي بالغ 

گرديده است. وي در مرز بين اين دو مرحله (كودكي و بزرگ سالي)  قرار ميگيرد و با فشارها و انتظارات 

خاص هر دوره رو به رو مي شود; از سويي، اگر كار كودكانه بكند او را ملامت ميكنند كه بزرگ شده 

است و اين كار در شأن او نيست و از سوي ديگر، معمولاً با او مانند بزرگ سالان رفتارنمي شود. در 

زندگي، نقش كودك و بزرگ سال، هر كدام مشخص است و ميدانند چه كاري بايد انجام دهند، ولي 

و  ٧(فلاويو داند چه بايد بكنداو به درستي نمي ؛اي به سر مي بردنوجوان در وضع روحي مبهم و پيچيده

همكاران، ٢٠٠٥). عقيده رايج اين است كه بلوغ با دمدمي بودن نوجوانان و تمايل آنها به جدايي جسماني 

و روانشناختي از والدين ارتباط دارد. اجازه دهيد ببينيم پژوهش درباره اين روابط چه ميگويد: دمدمي 

بودن نوجوانان: با اينكه پژوهش نشان ميدهد كه سطح بالاترهورمون مربوط به بلوغ با دمدمي بودن 

). به هر حال نكته مهم كه اكثر ٨،١٦٢٠(جيسون و ويجان  بيشترارتباط دارد، ولي اين رابطه نيرومند نيست

دانشمندان نيز بر آن اذعان دارند اين است كه افراد داراي بلوغ عاطفي شرايط زندگي را بر طبق اراده خود 

  ميتوانند تغيير دهند و بنابراين نسبت به ديگران كيفيت زندگي بيشتري را نيز تجربه ميكنند.

  

  
  
  
  
  
  

                                                
1- Flavio 
2- Jaseena, F. & Vijayan 
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     موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد    ارتباط بين بلوغ عاطفي و كيفيت زندگي در دانشجويان متاهل

  ١٣٩٩ تابستان ، شماره بيست و هشتمدوره جديد، 

١٣٩٩ 

  و مآخذمنابع فهرست 
). روند مطالعه كيفيت زندگي در ايران. فصلنامه مطالعات و ١٣٩١غفاري، غ.، كريمي، ع. و نوذري، ح. (ــ 

  . ١٠٧- ١٣٤تحقيقات اجتماعي در ايران. ص 

لوغ عاطفي با ي رابطه خودشناسي، بسبرر )١٣٩٢( حسينقاسمي پير احمدي رضا، ا،رقادري دهكردي زه ــ

  آموزان شهر كرد. فصلنامه تخصصي دانش انتظامي.٢ (٥٠-٢٩).اجتماعي دانشامنيت 

آموزان بي آزمون بلوغ عاطفي در بين دانشهنجاريا ).١٣٩٥( قهرماني، ز.منظمي تبار، ف وكريمي، ب ــ

دوره متوسطه. نمونهي موردي. دانشآموزان دوره متوسطه شهر تهران. پنجمين كنفرانس بينالمللي 

  روانشناسي و علوم اجتماعي، تهران.

 IVFزنان نابارور تحت درمان  مقايسه كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در )١٣٩٧محدث اردبيلي، ا. ( ــ

  نامه كارشناسيارشد روانشناسي عمومي. موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد. ايرانپايان .GIFTو 

  گيري آن. مجله تخصصي اپيدسيولوزي ايران، ٢، ٦٣-٥٧.اندازه). كيفيت زندگي و ١٣٨٧س. (نجات، ــ 
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