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 چكيده

هاي جديد نيازمند تغيير در ها و روشفناوري ورش به دليل به وجود آمدنمرمت و اصلاح آموزش و پر

تواند راه حلي براي چنين تغييرات آموزشي جهت روش تدريس يادگيري معكوس ميآموزش سنتي است. 

هايي كنجكاو، باهوش از دانش آموزان انسانبهتر شدن محيط يادگيري و آموزش باشد. نظام آموزشي بايد 

ودشان بياموزند، نيازهاي آموزشي و يادگيري خود را برآورده و متفكر در عرصه يادگيري بسازد تا خ

هاي طولاني است كه معلمان به دنبال رويكرد و روشي پويا جهت پيشبرد اهداف آموزشي مدتسازند. 

داخل و خارج خود هستند. روش تدريس معكوس رويكردي تلفيقي است كه دانش آموز را در دو محيط 

ن در حالي است كه در كلاس معكوس طراحي آموزش معلم، از كلاس دهد. اياز كلاس هدف قرار مي

گردد. يادگيري و كسب اطلاعات مي يابد و دوباره به كلاس بازدر بيرون از كلاس ادامه ميآغاز مي شود، 

ر كلاس درس با حضور معلم صورت شود اما تكاليف و رفع اشكال دم ميجديد و آموزش در خانه انجا

ا در ل از كلاس فيلم ها و مواد آموزشي و ساير محتواي درسي كه از قبل آماده نموده رگيرد. معلم قبمي

دهد تا آتها قبل از كلاس با درس جديد آشنا شده و با استفاده از منابع ارائه اختيار دانش آموزان قرار مي

به محتواي آموزشي  سازد در هر كجا و هر زماناين روش دانش آموزان را قادر ميشده آن را فرا بگيرند. 

دسترسي داشته باشند و در كلاس درس با آمادگي بيشتري حاضر شوند. با اين ملاحضه پژوهش حاضر بر 

ها به بررسي و كتابخانه اي، مقالات، پايان نامهتحليلي بر مبناي مطالعات  -آن است كه با روش توصيفي
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زان بپردازد و جوانب مختلف اين تببين روش تدريس معكوس و اثربخشي آن بر يادگيري دانش آمو

  رويكرد را در نظام آموزش و پروش مورد تحليل و بررسي قرار دهد. 

  آموزان روش تدريس معكوس، آموزش و پرورش، يادگيري، دانش كليدي:هايواژه

 
  مقدمه - ١

 دامهمان اخلاقيت، اساس يك آموزش و پرورش فعال است. به طور كلي خلاقيت فرايندي است كه طي ز

راي بوابگويي تواند جات بارز آن به شمار مي آيند و ميداشته و ابتكار، انطباق پذيري و تحقق از خصوصي

اينكه  : اولخلاقيت تعريف نموده اند يمشكلات باشد. برخي از محققان اصولي براي مشخص شدن مرزها

كه  وجه داشتتايد بشد. اما خلاقيت متضمن پاسخ يا مفهومي نو باشد يا آنكه احتمال وقوع آن بسيار كم با

 توان بخشي ازيكافي نيست. زماني يك پاسخ را م نو بودن و اصالت با آنكه شرط لازم خلاقيت است اما

وم اينكه باشد د يواقع يك فرايند خلاقيت به شمار آورد كه تا اندازه اي با واقعيت مطابقت داشته يا اصولا

خلاقيت  وم اينكهرد. ستي تناسب داشته و يا مقصود معيني را برآواي را بگشايد يا با وضعيخلاقيت بايد گره

 تواناه ميي كوتشد آن باشد. در جمله اواقعي مشروط به دوام آن بينش ابتكاري، ارزيابي و تفسير و ر

 ن يكي ازكنند، همچنيرند اما عده كمي آنها را عملي ميهاي خوب دانگونه بيان كرد: خيلي ها ايدهاي

   ).١٣٨٩دانند موضوع هوش است. (بهمني، پرديس، معمولا با خلاقيت مربوط ميعواملي كه 

هاي اخير، شاهد تحول رويكردهاي جديد انتقال دانش با گذار از ديدگاه رفتارگرايي به ديدگاه دهه 

گرايي تاكيد متخصصان بر روش هاي نوين دانش آموز محور است. سازنده سازنده گرايي بوده ايم. در 

). منظور از آموزش دانش آموز محور آموزشي است كه در آن فراگيران به ١٣٨٨و همكاران،  (حيدري

). با توجه به ديدگاه ١٣٩١گيرند (سيف، ت درك و فهم مطالب را بر عهده ميكمك معلم، خود مسئولي

ديكي با فلسفه هايي كه اخيرا مورد توجه بسيار قرار گرفته و ارتباط نززنده گرايي، يكي از موثرترين مدلسا

توان به عنوان راه حلي براي سازنده گرايي دارد، مدل كلاس معكوس يا يادگيري معكوس است كه مي

معظلات آموزشي مطرح كرد. اين واژه نخستين بار توسط مائورين ليج و همكارانش وارد ادبيات علوم 

به  هاي تدريس كه قبلاها، فعاليتهاي نوين و چند رسانه اي آنها معتقدند كه با ظهور فناوري تربيتي شد.

و ١داد، اكنون بايد خارج از كلاس درس صورت پذيرد. (ليجطور سنتي در كلاس درس روي مي

هاي مختلف در ارج از كلاس درس به وسيله فناوري). در اين مدل، محتواي درسي خ٢٠٠٠همكاران، 

بحث و بررسي، انجام تكاليف، شود تا زمان درون كلاس صرف اختيار دانش آموزان قرار داده مي

فهميدن در خارج كاربست محتوا و. . . . . شود. بر اين اساس، سطوح پاييني حيطه شناختي يعني دانش و 

شود و سطوح بالاتر يعني كاربست، تحليل و ارزشيابي در درون كلاس درس با كلاس درس محقق مي

  ). ٢٠١٤، ٢راهنمايي معلم صورت مي پذيرد. (سي و كنري

                                                
1. Lage 
2. See & Conry 
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  ١٣٧ /    خشي آن بر يادگيري دانش آموزان بررسي روش تدريس معكوس و اثرب

 
ش ). كه دان٢٠١٥، ٣موزش به روش معكوس رويكردي نسبتا جديدي در دنياست (فيليپس و افلاهرتي آ

كند و اگر دانش آموزان در فرايند يادگيري خود و ارزشيابي آن به طور آموزان را در يادگيري درگير مي

معكوس  يهار كلاسد). ٢٠١٤، ٤ترند. (كنادر ساخت ذهني دانش نيز موفقمعناداري مشاركت داده شوند، 

توانند راهبردهاي يادگيري فعال را پياده سازي خواهيم بود و معلمان به راحتي ميكمتر شاهد كمبود زمان 

هايش به راحتي امكان راي ثبت بازخورد مناسب از فعاليتنمايند. همچنين مشاهده پيوسته دانش آموزان، ب

لاس درس حاضر شود، يادگيري دانش آموزان متوقف پذير خواهد شد. اگر معلم به هر دليلي نتواند در ك

). از سوي ٢٠١٢، ٥نخواهد شد و آنها ميتوانند فرآيند يادگيري را تحت چنين شرايطي ادامه دهند. (تركلسن

ديگر، عدم حضور دانش آموز در كلاس درس نيز نمي تواند بر يادگيري تاثير چنداني بگذارد، زيرا دانش 

اب درسي، فيلم آموزشي، اسلايد، پادكست و نظاير آن قادر خواهند بود خود را با آموزان با استفاده از كت

  ). ٢٠٠٠، ٧و تراگليا ٦شرايط موجود وفق دهند. (ليچ، پلات

ي افتد. فاق مهدف اصلي امر آموزش ايجاد يادگيري در دانش آموزان است و اين امر با عمل تدريس ات

دفش هي كه هدف دار و از پيش طراحي شده است، فعاليت عمل تدريس سلسله فعاليت هاي مرتب، منظم،

يان راگير جرفلم و ايجاد شرايط مطلوب يادگيري است. فعاليتي كه به صورت تعامل و رفتار متقابل بين مع

تقل ا غير مسيستقل دارد يعني ويژگي ها و رفتارهاي آنان متاثر مي شود، اين تاثير ممكن است به صورت م

اس رد، براسو شاگ به عبارت ديگر، تدريس عبارت است از تعامل يا رفتار متقابل معلمبه وقوع بپيوندد. 

  ). ١٣٨٥طراحي منظم و هدف دار براي ايجاد در رفتار شاگرد. (سيف، 

معكوس "هاي اخير كسب كرده است. اصلاح  توجه زيادي را در سال "معكوس سازس كلاس"مفهوم 

ند كلاسي دانشجوياني كه برعكس نشستن در كلاس و گوش كردن به گردد به ايده داشتن روبرمي "سازي

شجويان باشد. در كلاس درس معكوس، دانش آموزان و دانجام تكليف خانگي ميرفتن براي ان سخنراني و

دهند، اغلب با اشكالي از دسترسي به اينترنت و زمان ها به تنهايي گوش ميبه سخنراني يا ساير آموزش

ها و. . بكار مثالكار مستقل با راهنمايي آموزگار، كار گروهي، آموزش همسالان، كلاس براي بحث، 

يير كلاس درس سنتي را تغ كهرود. يك كلاس درس معكوس يك رويكرد تدريس و يادگيري است مي

هايي كه به طور سنتي در داخل كلاس انجام مي گرفته اكنون در بيرون از دهد به عبارت ديگر فعاليتمي

). براي مثال به جاي سخنراني در طول ١٣٩٤شود و عكس روش سنتي است. (مبصر ملكي، انجام ميكلاس 

سات از طريق خواندن، تماشاي جلسات كلاسي، دانش آموزان تا حدودي اطلاعات زيادي را بيرون از جل

دبير  توسط تواندگيرند. اين منابع ميهاي ديگر ياد ميهاي صوتي و شكلها و گوش دادن به پوشهفيلم

ها و يا از طريق مخازن برخط تهيه شود. زماني كه دانش آموزان در جلسات توليد شده يا از طريق سايت

                                                
1. Philips & Aflahrti 
2. Kena 
3. Terklesen 
4. Platt 
5. Tregila 
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تواند شود ميبه عنوان تكليف در نظر گرفته مي يابند آن چيزي را كه به طور معمولكلاس حضور مي

مسائل پيش آمده باشد و يا به  شامل كار با مربي و يا هم گروهي و هم كلاسي خود براي حل مشكلات و

توانند كارهاي متفاوتي انجام دهند. آنها مربيان ميهاي جديد باشد. ارگيري دانش آموخته شده در زمينهك

مي توانند اين رويكرد را براساس تجربه مستقيم كه چگونه بر روي دانش آموزانشان تاثير داشته، بهبود 

دهند. كلاس درس معكوس مترادف با كلاس درس وارونه و يا بخشيده و در اختيار همكاران خود قرار 

  ). ١٣٩٤كلاس درس رو به عقب است. (همان، 

  

  روش شناسي پژوهش - ٢
براي شناسايي، بررسي و تحليل مقالات درباره تاثير استفاده از  ٨در اين پژوهش از روش مرور نظام مند

مرور نظام مند تحقيقات  )٢٠٠٨(٩و رابرتس رويكرد كلاس معكوس در آموزش استفاده شده است. پتيكرو 

سازي، تحليل و  را به عنوان يك تفسير از مستندات انتخاب شده در موضوعي مشخص كه شامل خلاصه

شود تعريف كرده اند. ويژگي مرور نظام مند اين است كه يك تصوير بزرگ تري تركيب مستندات مي

توانند درك يك موضوع، شناسي د مينظام من كند. مرورهايرباره موضوع مورد پژوهش ايجاد ميد

موضوعات مشترك در سراسر تحقيقات را تسهيل كرده و يا با توسعه يك نظريه كمك كنند (تندرو و 

). انتخاب روش تحقيق بستگي به هدف تحقيق، وسعت دامنه و ٢٠٠١١١، همرسلي، ١٠ ٢٠١٢همكاران، 

پژوهشي است.  -حسب هدف يك تحقيق علميچگونگي روش جمع آوري اطلاعات دارد. اين تحقيق بر 

از هدف هاي تحقيق حاضر مطالعه و بررسي مولفه هاي روش تدريس معكوس و كارايي ان بر يادگيري 

دانش آموزان است. يكي از عوامل موفقيت تحقيقات، انجام روش هاي مناسب تحقيق و استفاده از 

نجام اين تحقيق بايد با توجه به عنوان، تعريف ابزارهاي لازم براي گرد آوري داده هاست. روش مناسب ا

زير ساخت ها و عوامل زير بنايي روش تدريس معكوس و اهداف آن انتخاب شود. دستيابي به هدف هاي 

علم يا شناخت علمي ميسر نخواهد بود، مگر زماني كه روش شناسي درست صورت پذيرد، ديگر آنكه 

جايي كه پيشرفت در فناوري ها نه موضوع تحقيق. از آنيابد قيق از حيث روش است كه اعتبار ميتح

 هاي تدريس نوين بر روي آموزشگران گشوده است اينو افزايش روش ي جديدي براي ايجادهاراه

اي روش تدريس معكوس به توصيف آن بپردازد. پژوهش حاضر با هسي مولفهپژوهش سعي دارد با برر

ها و پايگاه هاي الكترونيكي كتابخانه اي، مقالات، پايان نامهجود استفاده از گردآوري اطلاعات از منابع مو

دهد. با توجه به مهم بودن روش تدريس معكوس اولين وظيفه مورد بررسي و واكاوي قرار مي را مسئله

محقق تجزيه و تحليل در مورد درستي، اعتبار و معني دار بودن اطلاعات است به عبارت ديگر از اين نوع 

                                                
1. Systematic review 
2. Perricre & Roberts 
3. Tondeur 
4. Hammerslev 
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ها) را ايجاب امهشود كه تحقيق نياز به استفاده از اسناد و مدارك (مقالات، پايان نني استفاده ميپژوهش زما

ابط كند و به شرايط روند آنچه را هست توصيف و تفسير مينمايد. مطالعات توصيفي و مرور نظام م

وجه دارد. روش هاي در حال گسترش تهاي جاري، آثار مشهود يا روندد متداول، فرايندموجود، عقاي

هاي گرفته است كه با توجه به پيشينه تدريس يادگيري معكس در اين پژوهش مورد توجه محققين قرار

دهد لذا روش مناسب جهت انجام اين تحقيق ليل و ديدگاه هاي جديدي ارائه ميپژوهش دز اين باره تح

 اسنادي است.  -همانطور كه بيان شد مرور نظام مند و روش توصيفي

 
  پيشينه پژوهش - ٣

ن مر درس زباتاثير راهبرد كلاس معكوس بر يادگيري بخش گرا«) پژوهشي تحت عنوان ١٣٩٦خير آبادي (

زمايش و اگروه  انجام داد. طبق يافته هاي پژوهش در بخش نتايج آزمون عملكرد دو »انگليسي پايه دهم

ينه زان و بهش آموفزايش انگيزه دانگواه تفاوت معناداري مشاهده نگرديد. اما در دو سطح ديگر، شاهد ا

افزايي  جيه و همته توسازي تدريس از نظر مديريت زمان و پرهيز از روندهاي تكراري و فرساينده بوديم. الب

ي رد آموزشراهب گروه هاي تاثير گذار در روند تدريس، به ويژه مديران مدارس و والدين، در تحقق اين

ر سطح دروس، هش علاوه بر دبيران درس زبان انگليسي و ساير دحائز اهميت است. يافته هاي اين پژو

  سياست گذاري آموزشي نيز مي تواند مورد استفاده قرار گيرد. 

ز رويكرد كلاس تاثير استفاده ا« ) پژوهشي تحت عنوان١٣٩٥اسماعيلي فر، تقوايي يزدي و نياز آذري (

ز پژوهش اآمده  انجام دادند. نتايح به دست »معكوس بر يادگيري درس علوم دانش آموزان دوره ابتدايي

  حاضر حاكي از اثر گذاري معكوس بر افزايش يادگيري در درس علوم بود. 

ه عنوان فرايند برويكرد روش تدريس معكوس «) در پژوهشي باعنوان ١٣٩٧( قنبر پور زهرا و بيگدلي ليلا

حركي است ممنطقي از اين روش موتور  دريافتند كه استفاده »ري در نظام آموزشي ايرانيادگي -ياددهي

لاس كروش  كند، استفاده ازيده و كارايي آن را نيز بيشتر ميكه تدريس را در عين حال سرعت بخش

ت، آنها يز هسمعكوس در عين مزاياي ويژه اي كه دارد نيازمند برنامه ريزي و طراحي آموزشي دقيق ن

س وند تدريس و رامناسب ممكن است اثرات منفي بر كلامعتقدند استفاده از مطالب و فيلم هاي آموزشي ن

  بگذارند و هرج و مرج جاي نظم و آرامش كلاي را بگيرد. 

بررسي تاثير آموزش معكوس بر ميزان يادگيري «) در پژوهشي با عنوان ١٣٩٦قهرماني تولابي، حديد ( 

كه با توجه به تاثير معنادار  به اين نتجه رسيده است »درس علوم تجربي دانش آموزان پايه ششم ابتدايي

با كاربرد اين روش آموزگاران  توان پيشنهاد كرد،ش آموزان ميروش معكوس بر ميزان يادگيري دان

توانند علاوه بر صرفه جويي در زمان در كلاس درس تجارب تازه اي را در ارتباط با موضوع مورد نظر مي

يد همواره هر روش تدريسي با عواملي به عنوان مانع و گوآموزان ارائه دهند. در پايان مي خود به دانش
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محدوديت سر راه آموزگاران قرار مي گيرد. از جمله مي توان نبود سخت افزار مناسب جهت اجراي روش 

  مورد نظر اشاره كرد. 

 »رايند آموزشيبررسي نقش و جايگاه يادگيري معكوس در ف«) در پژوهشي با عنوان ١٣٩٨ميرزايي، رضا (

ز همه اده اك نتيجه گيري كلي معتقد است كه اين نوع روش تدريس به علت مشاركت دادن و استفدر ي

ر و مهم ت دگيريكساني كه در يادگيري دانش آموزان نقش دارند به خودي خود باعث افزايش انگيزه ي يا

ر سئوليتي بمو قش از آن كاهش موانع يادگيري مي باشد و در كنار آن چون خانواده ها هم در اجراي آن ن

  كنند. انش آموزان بدرستي آگاهي پيدا ميعهده دارند خود از وضعيت تحصيلي د

اگير سازي معكوس فر« ) در پژوهشي با عنوان١٣٩٥همتي علمدار لو، قربان و ضامن مولايي ارپناهي، علي (

وزان با انش آمبه اين نتيجه رسيده اند كه روش تدريس معكوس براي د »براي دانش آموزان با ناتواني

راي بمل مثبت توان به تعاداراي مزايايي است كه از جمله ميناتواني هم مي تواند موثر باشد به طوري كه 

تواني، ون ناهاي پايدار بين گروه داراي ناتواني و بدس، رشد دوستيافزايش اعتمادبه نف همكاري و

اد لال، ايجاستق به بزرگسالان و افزايش ارتباطات اجتماعي بهتر و موثرتر با همسالان، كاهش وابستگي

هاي نياز نگرش مثبت براي همكاري و همراهي با همسالان، افزايش دانش و آگاهي ساير كودكان از

ران و لمان، مديتر با آنها و پذيرش تفاوت البته مشاركت و پشتيباني معكودكان با ناتواني، ارتباط راحت

اي است كه هاي ويژهوش فراگيرسازي معكوس داراي چالشوالدين. بايد يادآوري شود كه اجراي ر

ين ينه حل اوس زمسازمانها، مسئولان و متوليان آموزش فراگير بايد پيش از اجراي روش فراگيرسازي معك

  ها را فراهم كنند. چالش

  

  اهميت و ضرورت پژوهش - ٤
 م تربيتين علومندان و محققيهاي تدريس و يادگيري بهتر همواره مورد نظر دانشاهميت و ثمربخشي روش

و چه  موزاندهد روش هاي تدريس چه در پيشرفت تحصيلي دانش اده است، تاريخچه مطالعات نشان ميبو

در  علماندر ايجاد انگيزه و رضايت خاطر، پرورش شخصيت و رشد خلاقيت آنان موثر است، وظيفه م

ب ايط مطلوو شر ن نيست بلكه بايد موقعيتفرايند تدريس تنها انتقال واقعيت هاي علمي به دانش اموزا

د اشمي، سيد. (هيادگيري را فراهم نمايند و چگونه انديشيدن و چگونه آموختن را به شاگردان بياموزن

  ). ١٣٩٨احمد و تقي پور، ميترا، 

ر بر را د بردشان تا شعاع خاص هاي متفاوتي هستند. كه هر كدامله روشناييهاي تدريس به منزروش

ارايي تلف از كهاي مخهاي فوق در ارتباط با موقعيتاذعان نمود كه هر يك از روشنايي د، البته بايدگيرمي

ادرعلي، ان، نويژه اي برخوردار هستند، به عبارت ديگر هر يك در جاي خويش مثمرثمر هستند. (قورچي

١٣٧٩ .(  
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د، م مي گيرانجا ساس هدف خاصيتدريس يك فعاليت است، اما نه هر نوع فعاليتي، بلكه كه آگاهانه و برا

 تيجه، عملنشود، در م مي پذيرد و موجب تغيير آنان ميفعاليتي كه بر پايه وضع شناختي شاگردان انجا

ش ه هدفهاي مرتب، منظم، هدف دار و از پيش طراحي شده است، فعاليتي كتدريس يك سلسه فعاليت

يان راگير جرلم و فتعامل و رفتار متقابل بين معايجاد شرايط مطلوب يادگيري است، فعاليتي كه به صورت 

علم در ن، نقش مابرايدارد. تدريس به معناي ايجاد شرايط لازم براي تغيير در رفتار شاگرد خواهد بود. بن

تجربه  هنبلكه او زمي چنين فرايندي فقط سخنراني و انتقال حقايق علميو انباشتن آن در ذهن شاگردان نيست،

عاليت اين با فكند علاوه بررا به درس و مدرسه علاقه مند مي و با ارتباط موثر شاگردانرا مهيا مي سازد 

 وس خود شود و با روشي منظم به ارزيابي كارآيي تدريهاي آموزشي ميشده موجب تحقق هدفطراحي 

ال توجه هاي نوين و فعامروزه شيوه). ١٣٨٦پردازد. (شعباني، حسن، يشرفت تحصيلي شاگردان ميپ

ز مرك اي او درهمندي مسئولان و دبيران را به خود جلب كرده است. در اين شيوه ها فراگير و علايق و توان

، ندگفتن ف خوان هاي گوش دادن،تا توانايي فراگيران را در مهارتكند توجه قرار دارد و معلم تلاش مي

به اين  توجه قويت كند و بانوشتن، استدلال، مقايسه، تطبيق، تجزيه و تحليل، سازندگي و خلاقيت ت

  ). ١٣٨٩دهد. (اكبري شلدره اي، فريدون و ديگران، محتواي درسي را در كلاس ارائه ميموضوع 

را  دگيريياهاي فعال تدريس به گونه اي هستند كه ذهن انسان در آن فعال است و معلم شرايط روش

مكاري هي و هنمايد روابط ميان گروميهاي تفكر را تقويت ي و قابليتهاي ذهنفراهم مي كند و مهارت

له رشد ل مسئتقويت شده و با حس اعتماد به نفس فردي، روحيه كاوشگري، مفهوم سازي، توضيح و تحلي

شود، يت ميد تقووح خلاقيتو استقلال فرشود. رمل ابهام رهنمون ميكرده، شاگرد به ردپايي موضوع و تح

بيتي ري تره كلاس را به منزله تفكر، مركز تفكر و رهبهاي فعال تدريس به گونه است كماهيت روش

  ). ١٣٦٩جريان تفكر برمي شمارد. (يغما، عادل، 

  

 تعاريف  - ٥

گ فرهن ورود و واژه متد در فرهنگ فارسي معين مقابل واژه لاتين متد به كار مي روش در روش:

اه لي ركطور  شده است ف به انگليسي به فارسي آرايانپور به روش، شيوه، طريقه، طرز و اسلوب معني

ه با استفاده از ). در واقع به مجموعه تدابيري ك١٣٩٠گويند (خورشيدي انجام دادن هر كاري را روش مي

  شود. گيرد روش گفته ميستفاده قرار ميامكانات موجود براي رسيدن به هدفي مورد ا

ي علم، برامفدار ساس طرحي منظم و هدعبارت است از تعامل يا رفتار متقابل معلم و شاگرد بر ا تدريس:

ها و عادتها، ياورها، گرايشها، نگرش ايجاد تغيير در رفتار شاگرد. تدريس مفاهيم مختلف مانند:

گيرد. ر ميبم در در شاگردان ايجاد كني هاي رفتار و به طور كلي انواع تغييراتي را كه ميخواهيمشيوه

  ). ١٣٩٠(محمدي، 
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موزش هاي موزشي معلم براي ارائه ي آهاي آموزشي و فعاليتاز مهارت مجموعه اي روش تدريس:

 ست يابنددموزشي هاي متوع يادگيري، خود به اهداف آتا آنها با فعاليتقصد شده به دانش آموزان است، 

  ). ١٣٩١(صاحب زاده، 

ر اخذ تجربه كه بر اثاين رفرايند ايجاد تغييرات نسبتا پايدار در رفتار بالقوه ياذگيرنده، مشروط ب يادگيري:

حيط فراد با مادهد. از طريق يادگيري ري اساس رفتار افراد را تشكيل مي). يادگي١٣٩٠رخ دهد (سيف، 

طفي و لاني، عاي، عقسازند. حيات هر فرد در زمينه اجتماعرار و نيازهاي خود را بر طرف ميخود تعامل برق

يري در ريق يادگط د ازفرد و وابسته به تغييراتي است كه فرتا اندازه اي بدني مربوط به قدرت يادگيري آن 

  ). ١٣٨١آورد (شريعتمداري، خود به وجود مي

آموزش معكوس يا كلاس معكوس صورت تكامل يافته از واژه آموزش وارونه است. آموزش معكوس: 

وزد آمس را ميابتدا در خارج از كلاس دردر كلاس معكوس با استفاده از فناوري هاي نوين دانش آموز 

ها وزان ديگر در تثبيت آموختههاي آموزشي و تعامل با معلم و دانش آمو سپس در كلاس درس با فعاليت

كوشد. منابع و محتواي آموزشي در قالب فيلم يا نرم افزار و ممكن است با استفاده از اينترنت به صورت مي

كي از راه هاي به كارگيري آموزش يادگيرنده آنلاين در اختيار دانش آموز قرار گيرد. آموزش معكوس ي

  ). ٢٠١٦، ١٢محور است (ون سيكل

ت ام درست و كارايي را انجهاي درساثربخشي را انجام فعاليتهاي مديريت، در مولفه اثر بخشي:

ديگر  ه عبارتييا ب ها و كارها تعريف كرده اند. مفهوم اثربخشي در درون مفهوم كارايي قرار داردفعاليت

ر دفراگير  اراييبخشي جنبه كيفي و كارايي جنبه كمي دارد. با اين تعريف مي توان گفت در مفهوم كاثر

دست  تقيما بهيي مسكوتاهترين زمان و با كمترين انرژي بيشترين كار را انجام مي دهد. سطح افزايش كارا

ه هدف دن بدر رسي آموزش دهنده سپرده شده است. افزايش كارايي موجب ارتقا بهره وري و كمك موثر

ده انجام ش داماتاصلي كه همان يادگيري است خواهد شد. منظور از اثر بخشي بررسي ميزان موثر بودن اق

ه كواهد شد اصل خحبراي دستيابي به اهداف از پيش تعيين شده است. به عبارتي ساده تر اثر بخشي زماني 

حي شود طرا هاي آموزشيبي براي رفع نيازنيازهاي آموزشي به روشني تشخيص داده شده و برنامه مناس

 وياددهي  رايندفپس از انجام اين مراحل برنامه يا طرح به درستي اجرا گردد سپس ارزيابي مناسبي از 

  . يادگيري ارائه و در نهايت ميزان دستيابي به اهداف مورد تحليل و بررسي قرار بگيرد

  

  مباني نظري پژوهش - ٦
يت، دو طرز فكر وجود داشته است. يكي كه بر اساس آن معتقد بودند: ذهن در طول تاريخ تعليم و ترب

شود و نقش ي وجود ندارد و از محيط متأثر ميانسان همانند لوح سفيدي است كه در بدو تولد در آن نقش

تواند از اطلاعات و شود كه ميانسان همانند انباري خالي فرض ميپذيرد. در اين نوع طرز تفكر، مي

                                                
1. Van sickle 
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ت انباشته شود. فرد هرچقدر بيشتر بتواند مطالبي را به خاطر بسپارد، ذهني انباشته از اطلاعات خواهد معلوما

شود. بر اين اساس، مهم ترين امتياز كودكان بر يكديگر، داشتن قوه داشت و فرد با معلوماتي محسوب مي

بل اين طرز تفكر وجود حافظه قوي و جذب مطالب و حقايق بود. نوع ديگري از طرز تفكر، كه در مقا

ات را داشت اين است كه در آن ذهن به عنوان منبعي فعال در نظر گرفته شده و هر نقش، اطلاعات و معلوم

كند و در واقع، انبار دهد بلكه تجزيه و تحليل ميي نميگيرد، در خود جابه همان شكل كه از محيط مي

انش آموز را ظرفي تو خالي فرض كنيم كه بايد با ذخيره اطلاعات نيست. كاملا واضح است كه اگر ذهن د

، در اين صورت رشدي صورت است دانش انباشته شود، خصوصا دانشي كه بي ارتباط با مسائل زندگي

). بنابراين روش مورد تاكيد در اين نوع طرز تفكر متفاوت است. روش تدريس ١٣٧٢گيرد (آرمند، نمي

دن آموزان فقط به گوش كرتدريس منفعل است كه دانش مورد تاكيد در طرز تفكر نوع اول، روش 

تواند فكر نوع دوم، ميكنند، ولي روش تدريس مورد تاكيد در تپردازند و يا مطالبي را حفظ ميمطالب مي

؛ يعني دانش آموزان در جريان آموزش نقش فعالي خواهند داشت و كارشان صرفاً حفظ كردن و فعال باشد

ت و معلومات نيست ؛ بلكه از قدرت تجزيه و تحليل برخوردار هستند ؛ همانطور كه يا بخاطر سپردن اطلاعا

؛ عالمي كه فقط پاي منبر است ما دو گونه عالم داشته باشيماستاد شهيد مطهري اشاره مي كند: ممكن 

نشست و سال ها مطالبي را گوش كرده است و ديگر عالمي كه خود به جست و جوي اطلاعات و مطالب 

خته و مسائل را تجزيه و تحليل كرده و ورزيده شده است. عالم واقعي همين شخص است (مطهري، پردا

١٣٦٢.(   

 هاي تدريس فعال وبه دو گروه عمده تقسيم كرد: روش توانبه طور كلي روش هاي تدريس را مي

به عهده هاي فعال دانش آموزان در فرايند آموزش نقش اساسي را هاي تدريس غير فعال. در روشروش

كند. به عبارت ديگر، دانش آموز اساس تمام هنما، ناظر و هدايت كننده عمل ميدارند و معلم به عنوان را

فعاليت ها محسوب مي شود و در جريان آموزش تدريس سنتي يا غير فعال وظيفه اساسي آموزش را معلم 

هاي تدريس عبارت ديگر، در روششود. به ها محسوب ميم محور اساسي تمام فعاليتد و معلبر عهده دار

غير فعال محور اصلي فعاليت هاي فكري و عملي در كلاس درس، معلم مي باشد و تنها معلم داراي اعتبار 

نده از نظر معلم كسي است كه باشد. بهترين يادگيردر واقع مسئول انتقال معلومات ميو سنديت بوده و 

ظ كند و در مواقع لزوم عيناً تكرار كند در اين روش كاربرد هاي كتاب درسي را حفهاي معلم و نوشتهگفته

معلومات و اطلاعات و دانش چندان مورد توجه نيست، بلكه مهم اين است كه يادگيرندگان هر چه بيشتر 

هاي دانش آموزان نقس اساسي در فعاليتمعلومات و اطلاعات كسب كنند. اين در حالي است كه 

اي ه). يكي از اولين قدم١٣٨١كاران، دگيري سطحي خواهد بود (نوروزي و همآموزشي ندارند، بنابراين يا

هاي فعال آموزش هاي سنتي و به كارگيري روشتربيت خلاق و فعال، پرهيز از روشرسيدن به تعليم و 

باشد (سليمان پور، يادگيري مي –هاي تفكر و كاربرد اصول دموكراتيك در فرايند ياددهي مبتني بر مهارت

) و بالاخره نظام آموزشي در عمليات تغيير و تحول خويش بايد از شيوه هايي استفاده نمايد كه برطبق ١٣٨١
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  * * * * *     ١٣٩٩  تابستان، هشتمبيست و شماره سال سوم، دوره جديد، تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٤٤

 
آن دانش آموزان توانايي فكر، استدلال، مقايسه و تحليل، ارزيابي و تصميم گيري را پيدا كنند، قادر باشند 

الگوهاي تربيتي مؤثر، تربيت فرد را در  ها وخوبي تعريف و تبيين نمايند. روش مسائل را شناسايي كرده و به

دهند. لذا دانش آموزان بايد اطفي، جسماني) مورد توجه قرار ميتمام جوانب (عقلاني و ذهني، اجتماعي، ع

بياموزند كه موجودي منفعل نيستند بلكه قادرند بينديشند، به تاثيرات سوء محيطي نه بگويند و برحسب نياز 

عات بزنند و با ذهني باز، كنجكاو، انعطاف پذير و فعال، واكنش و عكس و علاقه دست به گزينش اطلا

  العمل داشته باشند (همان). 

جاناتان برگمن معلمي است كه در گذشته كلاس معلم محور را دوست داشت اما زماني كه ديد دانش 

د و اكنون به آموزانش با معكوس كردن آموزش بيشتر درگير آموختن مي شوند روش قبلي خود را رها كر

عنوان يكي از دو بنيان گذار شيوه يادگيري معكوس شناخته مي شود. اصطلاح يادگيري معكوس يا كلاس 

معكوس در چند سال اخير در دنياي آموزش حسابي سر و صدا به پا كرده است و اكنون در اسپانيا، 

استقبال است. تمام معلماني كه در آمريكا، تايوان، كره، چين، ژاپن، هلند و در سراسر دنيا در حال رشد و 

هاي آموزشي حولي شگرف در شيوهكنند آن را تاز روش يادگيري معكوس استفاده ميسراير جهان 

دانند كه ضمن كم كردن از زمان آموزش، برآيند و نتيجه بهتري دارد (حيدري و معدولي بهبهاني، مي

شود و به جاي اينكه تكاليف در خانه و مي ). در كلاس درس معكوس، شيوه متداول تدريس وارونه١٣٩٦

نه و از طريق ويدئو يا پادكست تدريس در مدرسه و كلاس درس انجام شود، دانش آموزان درس را در خا

آموزند كه معلم از پيش آماده كرده و در اختيار آنها قرار داده و در كلاس به انجام تكاليف و پرسش و مي

گذارد، بلكه در مي خورد و در دهان دانش آموز نميمعلم لقمه را نپاسخ مي پردازند، در اين روش 

كلاس، معلم موضوع كلي را مطرح مي كند و دانش آموزان مؤظفند درباره آن فكر و تحقيق كنند و 

كند دهند، سپس معلم آنها را تدريس ميمطالبي را كه فهميده اند در كلاس درس براي يكديگر توضيح 

س معكوس يك راهبرد پداگوژيكي است كه در ابتدا در آموزش عالي مورد استفاده ). كلا١٣٩٤(عطاران، 

رشد  قرار گرفت و سپس در دربيرستان و مدارس مياني (متوسطه اول، معمولا از پايه پنجم تا هشتم)

 ١٩٩٨. تكامل اين شيوه آموزشي توسط نوآك و پيترسون در سال (tucker, 2012)گيري يافت چشم

هايي براي كمك تي با مواد آموزشي برخط و فعاليتشامل تركيب كلاس درس مشاركصورت گرفت و 

به مدرسان جهت درك نياز هاي فراگير، ارائه بازخورد به موقع و طرح درس براي پاسخ به نيازهاي آنان 

هاي معكوس به شكل هاي گوناگوني توسعه يافت، اما الگوي مورد پسند و ). كلاسEstes, 2014بود (

 ,Chua, & Lateefهاي جان برگمن و ارون سمز ارائه شد (آن توسط دو تن از متخصصان به نام واحد

2014 .( 

در دبيرستان وودلند پارك در شهر كلرادو معلمان شيمي بودند، پي بردند كه  ٢٠٠٨اين افراد كه در سال 

ن رو شروع به ضبط براي تدريس مجدد به دانش آموزان غايب با دشواري هايي مواجهه هستند، از اي

كلاس هاي درس خود با استفاده از نرم افزارها كردند. آن ها بعد ها پي بردند كه حتي دانش آموزان غايب 
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  ١٤٥ /    خشي آن بر يادگيري دانش آموزان بررسي روش تدريس معكوس و اثرب

 
هاي كرد تا درسن امر به آنها كمك مينيز فيلم هاي ضبط شده آنان را مشاهده مي كردند، چرا كه اي

 ,Findlay-Thompson, & Mombourquetteكلاسي خود را تقويت و بررسي كنند (

محور  –). كلاس معكوس در درجه اول يك فعاليت فراگير محور است كه براي سخنراني مدرس 2014

پيشنهاد مي شود. الگوي آموزشي كلاس معكوس به عنوان يك جايگزين اميدوار كننده براي تدريس 

ري ر خط با يادگيهاي يادگيري بيافت و شبكه اي از تركيب فناوري سنتي مبتني بر سخنراني ظهور

شود آموزشي قبل از كلاس درس ارائه ميكند. در اين شيوه، محتوا و مواد مشاركتي و فعال را پيشنهاد مي

شود. اين ته و يادگيري مشاركتي پرداخته ميو حين كلاس درس به فعاليت بر روي مسائل و مفاهيم پيشرف

صورت مستقل با مواد آموزشي بر اساس زمان و كند تا به امكان را براي فراگيران فراهم ميالگو اين 

سرعت خودشان درگير شوند و تمركز اين انتقال از مدرس به فراگير و ارتقاي يادگيري فعال و حل مسئله 

است. البته تعريف كلاس معكوس چيزي بيش از انتقال محتوا به خارج از كلاس درس است و ناظر بر 

 ,Little, 2015 & Fautch, 2015 & Galwayشود (يچگونگي تفكر درباره فرايند يادگيري م

Corbett, Tairyan, & Frank, 2014 منطق رويكرد كلاس معكوس اين است كه اين رويكرد .(

دهد و باعث تقويت مي باعث افزايش درگيري فراگيران با محتوا مي شود، تعامل مدرس و فراگير را بهبود

شود و مدرسان كنار گذاشته مي دن محتوا در كلاس درسشود. در اين رويكرد فراهم كريادگيري مي

توانند فعاليت هاي كلاسي را از طريق آموزش اينكه چگونه فراگيران به علت مسائل دست يابند و مي

 Rotellar & Cain, 2016 & Chenاطلاعات را در زندگي واقعي به كارگيرند، فراهم كنند (

Hsieh, Wu & Marek, 2016كرد تمركز بر كاربرد و بحث در زمان كلاس ). هدف اين روي

راگيران قبل از كلاس درس صورت درس است، درحالي كه كسب اصول و مفاهيم اساسي به وسيله ف

). همچنين هي و همكاران نيز McLean, Attardi, Faden & Goldszmidt, 2016گيرد (مي

ين باورند كه تعريف آموزش هدف آموزش معكوس را حذف سخنراني در كلاس درس مي دانند و بر ا

) يادگيري اجباري قبل از كلاس درس از طريق مواد ١معكوس بايد از سه ويژگي برخوردار باشد: 

) از طريق توضيح عميق، تمرين و كاربرد دانش در كلاس درس با استفاده از فنون ٢آموزشي جديد، 

 He, Holton, Farkasست () در جايي كه در آن حضور در كلاس درس الزامي ا٣يادگيري فعال، 

& Warschauer, 2016 طراحي ١). هاچييز و همكاران نيز مراحل اجراي كلاس معكوس را شامل (

هايي براي پيش مطالعه (مانند ) ايجاد فرصت٢هاي يادگيري، اليتآموزش معكوس براي برنامه ريزي فع

) ٤يادگيري، و تعيين نياز هاي ) ارزشيابي تشخيصي و تكميلي جهت ٣فيلم كوتاه يا مواد آموزشي)، 

ها هاي يادگيري و توسعه شايستگييازهاي يادگيري فعال و فناوري براي پاسخ به ناستفاده از راهبرد

)Haurtubise, Hall, Sheridan & Han, 2016 علاوه بر اين، كلاس معكوس براي انواع .(

س معكوس مي تواند با ايج يك فراتحليل، كلارشته ها و انواع زمينه هاي آموزشي كاربرد دارد. بر اساس نت

ها از جمله رياضيات، علوم، مهندسي، فناوري و جامعه شناسي هماهنگ و سازگار شود. همچنين انواع رشته
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 ,Rahman, Arisكلاس معكوس براي اجرا در مدرسه و موسسات آموزش عالي نيز مناسب است. (

Mohamed & Zaid, 2014 فهمي ها درباره كلاس معكوس وجود دارد، از ). با اين حال برخي كج

جمله اينكه كلاس معكوس يك دوره برخط نيست كه فراگيران در آن بر روي موضوع هاي درسي بدون 

رس جايگزيني براي معلم محسوب ساختار فعاليت كنند. همچنين فيلم هاي طراحي شده در كلاس د

درسي را در طول زمان كلاس در رايانه خود مطالعه شوند، در كلاس معكوس، فراگيران نبايند مفاهيم نمي

كنند در عوض از آنها انتظار مي رود كه با افزايش تعاملات با ساير فراگيران و مدرسان مسئوليت يادگيري 

 ). Egel, 2016خود را بر عهده بگيرند (

به اينكه به مواد هايي براي كنترل يادگيري خود دارند. آنها با توجه در كلاس معكوس فراگيران فرصت

كنند، علاوه بر اين، فراگيران توانند سرعت مطالعه خود را تنظيم درسي مورد نياز دسترسي دارند، مي

توانند زمان و مكان مطالعه خود را انتخاب كنند. دسترسي مداوم به مواد درسي بر خط اين امكان را مي

رس به هر دليلي، سرعت مطالعه خود را در براي آنها فراهم مي كند كه در صورت از دست دادن كلاس د

 ,Albert, & Baetty, 2014 & Evseeva & Solozhenkoبرنامه درسي حفظ كنند (

). فراگيران غايب نيز مي توانند به آساني به آرشيو دائمي مطالب دسترسي يابند و اين امكان براي 2015

. در شيوه آموزش )Sengel, 2016شوند (آنها فراهم است به شيوه اي سازنده در يادگيري خود درگير 

ند اتومان لحظه بياموزد. يادگيرنده نميكوشد تا آنچه را كه مدرس آموزش مي دهد در هسنتي، فراگير مي

براي تامل بيشتر، مدرس را متوقف كند و ممكن است هنگامي كه كلمات سخنران را در ذهن خود 

. در شيوه تدريس معكوس، فراگير با در اختيار حلاجي مي كند، نكات كليدي درس را از دست بدهد

داشتن ويدئو هاي آموزشي از پيش ضبط شده، جلسه آموزش را كنترل مي كند. اين روش همچنين كمك 

شاياني به افرادي كه كم شنوا هستند و يا از تسلط زباني كافي برخوردار نيستند، مي نمايد (ياسمي نژاد و 

س درس عكوس يك رويكرد تدريس و يادگيري است كه كلا). يك كلاس درس م١٣٩٠همكاران، 

اخل كلاس درس انجام سنتي در د هايي كه به طوردهد به عبارت ديگر فعاليتسنتي را در ابتدا تغيير مي

ت كه با ارائه يك شود و عكس روش سنتي است. به اين صوراكنون در بيرون از كلاس انجام ميگرفته مي

تواند شود اين رويكرد ميستاد ارائه ميرت صدا و تصوير و فيلم توسط يك اها به صوسري از سخنراني

براي معلماني كه مي خواهند از ميزان كنترل و تسلط دانش آموزانشان بر يادگيري خود آگاه شوند مفيد 

واقع شود. هيچ الگوي واحدي براي كلاس درس معكوس وجود ندارد زمان مورد نظر در كلاس صرف 

سي و پس از آن فيلم مشاهده شده، ابتدا در گروه هاي دانش آموزي و سپس در گروه كلا سخنراني روي

كنند تا ، فيلم هاي ضبط شده را مشاهده ميشود. دانش آموزان قبل از آمدن به كلاستمرين در كلاس مي

دانش  زمان كلاسي خود را در كلاس آزاد كرده و زمان براي عيب يابي مفاهيم دشوار، پاسخ به سوالات

آموزان، درگير شدن دانش آموزان در يادگيري فعال، و ايجاد ارتباط با زندگي روزانه شان صرف شود 

)Bethany, 2010گيرد كه يادگيرندگان انجام هايي صورت مي). يادگيري اساسا از طريق فعاليت
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  ١٤٧ /    خشي آن بر يادگيري دانش آموزان بررسي روش تدريس معكوس و اثرب

 
جام دهد و او فقط ناظر دهد نه آن كه معلم انرا ياد مي گيرد كه خود انجام مي دهند. يادگيرنده چيزيمي

است (سيف). ارزش شيوه تدريس معكوس در تبديل زمان كلاسي به يك كارگاه آموزشي است كه در 

آن فراگيران مي توانند در مورد محتواي آموزشي اظهار نظر كنند، ميزان يادگيري خود را ارزيابي كرده و 

تعامل باشند. در حين جلسه كلاس هاي عملي و گروهي در ديگر دانش آموزان از طريق فعاليتبا 

كند و دانش آموزان را براي انجام تمرين بيشتر عنوان يك مربي و يا مشاور عمل ميمعكوس، آموزگار به 

 ). ١٣٩٣و فعاليت گروهي تشويق مي نمايد (كارشكي و همكاران، 

ده شود. كشي باهروش تدريس معكوس با وجود تمامي فوايدي كه دارد، به سادگي مي تواند به ورطه اشت

واي لازمه برگزاري كلاس معكوس به شيوه صحيح و كارآمد داشتن آمادگي كامل است. ضبط محت

 ه دقتبهاي قبل و حين كلاس مي بايست ش و صرف زمان است. همچنين فعاليتآموزشي نيازمند تلا

 ك كنند وا دررشي براي فراگيران تبيين شود تا آنها دچار سر درگمي نشوند، به درستي اين شيوه آموز

گيرد و مي تريه معكوس، زمان و انرژي بيشبراي آمادگي در كلاس ترغيب شوند. در نتيجه تدريس شيو

كلاس  ). تشكيل١٣٧٨هاي جديد توسط مدرس است (عبدخدايي و همكاران، نيازمند يادگيري مهارت

ند. اداره ك عامليتي فعال تر و معكوس مستلزم تغيير نقش مدرس است تا بتواند فرآيند تدريس را به شيوه 

به  يت نمايدفعال همچنين اين شيوه نيازمند تغيير از سوي فراگير است تا به گونه اي مشاركتي در كلاس

يت خصوص براي كساني كه به منفعل بودن در كلاس درس عادت داشته اند. كلاس معكوس مسئول

ار اختيدر  ا نيزرين حال كه فرصت هاي زيادي بيشتري براي يادگيري به عهده ي فراگيران مي گذارد در ع

از  انشجويانكه د هاي كلاسي مي توانند توسط دانشجويان اداره شوند به طوريآنان قرار مي دهد. فعاليت

س ه كلاكطريق مشاركت در انجام تمارين عملي در كلاس، فرآيند يادگيري را دنبال كنند. هدفي 

ه تسلط زشي بغيير اولويت دانشجويان از فراگيري محتواي آمومعكوس به خوبي به آن دست مي يابد، ت

 ). ١٣٩٣كامل بر آموخته هاست (اكبري بلوطبنگان، 

  

  تجزيه و تحليل - ٧
هاي جديد در نظام آموزش و لاعات و ارتباطات در ايجاد سياسترشد و توسعه روزافزون فناوري اط

توان توجه به رشد و شكوفايي استعداد هاي ها ميته است. از جمله اين سياستپرورش نقش مهمي داش

هاي ارزشيابي يوهشهاي تدريس نوين، تحول در اد روشدانش آموزان، تقويت خلاقيت و نوآوري، ايج

دانش آموزان، بهره مندي از پيشرفت هاي علمي و فناوري و. . . را نام برد. روش معكوس با بهره گيري از 

هاي لازم در اين زمينه ضاي مجازي توانسته سبب كسب مهارتف فناوري اطلاعات و ارتباطات در بستر

براي معلمان و دانش آموزان باشد. با توجه به رشد و توسعه جهان آموزش و فضاي نويني كه بر آن حاكم 

گرديده است بهره مندي از زمان در برابر حجم زياد اطلاعات بسيار مهم است، كه اين امر به وسيله اجراي 

مكان پذير است. در كلاس معكوس با انتقال محتواي آموزشي به خارج از كلاس درس، روش معكوس ا
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توان زمان آموزش را در هر زمان و هر مكان براي فراگير زنده كرد و سبب درگيري، تعامل هر چه مي

 –بيشتر فراگير با درس و محتواي آموزشي، تقويت انگيزش تحصيلي و در نهايت تقويت فرايند ياددهي 

دگيري شود. يكي از عواملي كه سبب موفقيت كلاس معكوس در مقابل روش سنتي شده است استفاده يا

بهينه از زمان است، اين امر سبب شده محدوديت زماني براي ارائه حجم زياد محتوا و مفاهيم آموزشي 

از زمان شود استفاده مناسب يادگيري بيشتر در كلاس معكوس مي برطرف شود. يكي از دلايلي كه سبب

تواند رفه جويي در زمان ميآموزش است تا روش آموزش. به كار گيري روش معكوس علاوه بر ص

ي كسب تجارب جديدي را براي معلمان و دانش آموزان ايجاد نمايد. به طور كلي در اين روش ينهزم

كلاس درس پاسخ  فراگيران فرايند آموزش را جلوتر از زمان انجام داده اند و به چالش مديريت زمان در

شتري را به تعامل و انجام داده اند. كلاس معكوس يك مدل فراگير محور است يعني فراگيران زمان بي

تواند در تقويت مسئوليت پذيري فراگيران موثر دهند. اين روش ميگيري اختصاص ميهاي يادفعاليت

ا و محتواي آموزشي ضبط شده را هقبل از حضور در كلاس درس سخنرانيباشد زيرا آنها مسئوليت دارند 

  مشاهده كنند و با آمادگي كامل براي انجام تكاليف و همچنين تثبيت يادگيري وارد كلاس درس شوند. 

لي خود دلي ن امرهاي سنتي بر عهده دارند و ايزان نقش فعال تري را نسبت به روشدر اين روش دانش آمو

حصر به دل منمشود. براي اجراي كلاس معكوس دگيري ميبراي تلاش و انگيزه بيشتر دانش آموزان در يا

ارد. وجود ديك كلاس درس  هاي متفاوتي براي معكوس كردنردي وجود ندارد به همين دليل روشف

س د. در كلااشنب توانند با توجه به خلاقيت، امكانات و شرايط اجرا در هر محيطي متفاوتها مياين روش

توانند ثال ميت استفاده را ببرند بطور مفرصت آموزش و يادگيري نهايتوانند از معكوس فراگيران مي

د. در ررسي كنناره بها را به عقب برگردانند، متوقف كنند و يا براي تثبيت يادگيري آنها را دوبسخنراني

تجربه  لي رامحيط كلاس معكوس بايد شرايطي ايجاد شود كه فراگيران يك روند يادگيري فعال و تعام

ق رسي تشويداوين مربيان نيز بايد آنان را براي به كارگيري خلاقانه مفاهيم در موضوعات و عن كنند و

بط قويت روافس، تكنند. تعامل بيشتر فراگير با مربي سبب افزايش انگيزش تحصيلي، افزايش اعتماد به ن

دن كرگروهي و همكاري، انعطاف پذيري و خلاقيت، تقويت يادگيري و درك مطالب به جاي حفظ 

روري ضسيار بهاي دقيق آموزشي و استفاده منطقي از اين روش ود. توجه به برنامه ريزي و طراحيشمي

دريس يند تاست. زيرا در صورت عدم برنامه ريزي مناسب ممكن است نتايج منفي بر كلاس درس و فرا

موزشي اي آهرگاه داشته باشد و سبب بي نظمي شود. به همين دليل برگزاري دوره هاي ضمن خدمت و كا

  تواند در پيشبرد هر چه بهتر كلاس معكوس موثر واقع شود. مي

  

  نتيجه گيري پژوهش - ٨
فناوري اطلاعات جديد تحولات بسيار زيادي در الگوهاي تدريس به وجود آورده است. تا آنجايي كه با 

است از اين رو فراهم  هاي نوين بيشتر شدهرايش معلمان و دبيران به سوي روشتوجه به شواهد موجود گ
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دهد. در مدل افزايش مي كردن يك محيط يادگيري مدرن تر توانايي و كارآيي آموزش و يادگيري را

كلاس معكوس دانش آموزان فعاليت بيشتري نسبت به كلاس درس سنتي دارند طرفي با توجه به اين نوع 

وين آشنا مي شوند. معلم خطاهاي هاي آموزشي نها و مدلريس دانش آموزان با انواع فناوريروش تد

زشي مدل و محتوايي دهد و از طريق تعامل و رفع اشكالات آموكري دانش آموزان را زود تشخيص ميتف

ها حاكي از آن است كه دانش آموزان بررسيدهد. و در اختيار دانش آموزان قرار ميكند مناسب تهيه مي

ند بنابراين روش تدريس معكوس يك راه قابل آموزمعكوس درس را به صورت كارآمد مي در كلاس

توجه براي بهبود و ارتقاي پذيرش مسئوليت يادگيري در دانش آموزان است. متوليان اين امر بايد با فراهم 

كزدن بسترها و زيرساخت هاي مناسب براي معلمان و دانش آموزان راه را براي گسترش اين نوع روش 

تواند يق آن با روش هاي ديگر ميد و تلفايطي كه فناوري هاي جديتدريس هموار كنند. بدون شك در شر

و هم دانش  نتايج سودمند تري داشته باشد. رويكرد كلاس معكوس هم زمان آموزش و هم روش آموزش

كند، معلم فرصت بيشتري دارد تا بر مسائل مهم و اساسي تمركز كند در نتيجه آموزان را فعال تر مي

اين امكان را به دانش آموزان  كند. يادگيري به روش معكوسوثر تر را فراهم مييادگيري عميق تر و م

دهد كه محدوديت زماني و مكاني نداشته باشند، بر روي مسائل مهم محتواي آموزشي تمركز كنند و با مي

استفاده از ابزارهايي كه دارند يادگيري منظم تري داشته باشند اين در حالي است كه دانش آموزان 

عقب و جلو ببرند و  ،سي كنندها و مواد آموزشي كه معلم تهيه كرده است را با دقت بررتوانند ويدئومي

هاي مهم را براي خود ذخيره كرده و در روزهاي نزديك به آزمون از آن استفاده كنند، ويژگي كه بخش

و مكاني است كه در بالا به يادگيري معكوس را از ساير يادگيري ها متمايز مي كند نبود محدوديت زماني 

ين نوع هاي اآن اشاره شد، يادگيري منظم، دقيق، نظام مند، متفكرانه، نوين و قابل انعطاف از ديگر ويژگي

كند و از لحاظ روش تدريس را آسان تر و بهتر مي هاي سنتي و متداولروش تدريس است. هرچند روش

به شرايط امروز كم تر شده است، مفهوم اثر بخشي اجرا ساده است اما ميزان اثر بخشي آن با توجه 

اي اين آموزشي كه امروزه مود توجه همه معلمان است بايد در بهترين حالت در كلاس اجرا شود كه اجر

ها و روش تدريس هاي نوين بستگي دارد. موضوع يادگيري آگاهانه ديگر از از فناوري مهم به استقاده

ه به سمت دانش آموز هاي درسي كر نيست با توجه به محوريت كتابطريق روش هاي متداول امكان پذي

كند. روش تدريس معكوس دانش هاي نوين را بيشتر مياده از روشكند لزوم استفمحور حركت مي

كند. روش تدريس يادگيري را سريع تر و منظم تر ميآموزان را در هر شرايطي احاطه كرده و روند 

ي گروهي براي رفع مشكل در كلاس را افزايش مي دهد، زيرا دانش آموز معكوس امكان تعامل و همفكر

پس از آموزش در خانه براي رفع اشكال در كلاس حاضر مي شود اين امر سبب افزايش روحيه، اعتماد به 

شود از طرفي معلم بايد اطلاعات خود را به روز كرده و و قدرت تحليل بيشتر دانش آمور مينفس، انتقاد 

ا پيشرفت فناوري، اطلاعات خود را افزايش دهد كه اين خود سبب ظهور معلماني پيشرفته و نوين موازي ب

  در عرصه آموزش و ياددهي است. 
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  فهرست منابع و مآخذ

  ٣١، صص ١٧)، فصلنامه فروغ تدبير، سال هفتم، شماره ١٣٨٩بهمني، پرديس ( -١

). مقايسه تاثير به ١٣٨٨اميري رفاهاني، ليلا (حيدري، طوبي، كريميان، نورالسادات، حيدري، زهرا و  -٢

لمي جله عمروش سخنراني با بازخورد و سخنراني به روش سنتي بر ميزان يادگيري و كيفيت تدريس، 

  . ٣٤-٤٣)، ٤( ١٢پژوهشي دانشگاه علوم پژشكي اراك، 

  ). روانشناسي پرورشي، انتشارات دوران، تهران. ١٣٩١يف، علي اكبر (س -٣

  ران. ). روانشناسي پرورشي نوين، دوران، ته١٣٨٥ي اكبر (سيف، عل -٤

نامه  )، تاثير روش آموزش معكوس بر يادگيري درس كارو فناوري، پايان١٣٩٤ميه (سمبصر ملكي،  -٥

  كارشناسي ارشد رشته تكنولوژي آموزشي، دانشگاه خوارزمي. 

گليسي بخش گرامر درس زبان ان). تاثير راهبرد كلاس معكوس بر يادگيري ١٣٩٦ير آبادي، رضا (خ -٦

  . ١٦٢-١٤١)، ٦٤( ١٦پايه دهم تحصيلي، فصلنامه نوآوري آموزشي، 

اده از رويكرد ). تاثير استف١٣٩٥قوايي يزدي، مريم و نياز آذري، كيومرث (تمحمد صادق،  اسماعيلي فر،- ٧

  . ٢١-٢٦)، ٧( ٢ني، كلاس معكوس بر يادگيري درس علوم دانش آموزان دوره ابتدايي، مطالعات علوم انسا

ددهي و )، رويكرد روش تدريس معكوس به عنوان فرايند يا١٣٩٧هرا، بيگدلي، ليلا (قنبر پور، ز -٨

ر ربيت دبيتشگاه يادگيري در نظام آموزشي ايران دهمين همايش ملي آموزش با رويكرد علوم شناختي، دان

  شهيد رجايي. 

جربي تآموزش معكوس بر ميزان يادگيري درس علوم  )، بررسي تاثير١٣٩٦هرماني تولابي، حديد (ق -٩

كز هران، مرنگي تدانش اموزان پايه ششم ابتدايي، دومين كنگره بين المللي علوم انساني، مطالعات فره

  توانمند سازي مهارت هاي فرهنگي و اجتماعي جامعه. 

ملي  زشي، كنفرانس) بررسي نقش و جايگاه يادگيري معكوس در فرايند آمو١٣٩٨يرزايي، رضا (م -١٠

 فتاري ازي و رهاي حرفه اي در روانشناسي و مشاوره با رويكرد دستاوردهاي نوين در علوم تربتپژوهش

  ات. نگاه معلم، ميناب، مديريت آموزش و پرورش شهرستان ميناب، كارشناسي پژوهشي و تحقيق

  . ١٤٣ثنايي، پياپي عليم و تربيت است)، نشريه ت١٣٩٥متي علمدارلو، قربان، ضامن مولايي ارپناهي، علي (ه-١١

ي نوآوري )، يادگيري معكوس، سومين كنفرانس بين الملل١٣٩٨حمد، تقي پور، ميترا (اهاشمي، سيد  -١٢

  و تحقيق در علوم تربيتي، مديريت و روانشناسي، تهران، دبيرخانه دائمي كنفرانس. 

  ان، موسسه فراشناختي انديشه. )، جزئيات روش هاي تدريس، تهر١٣٧٩ورچيان، نادرعلي (ق -١٣

شارات )، مهارت هاي آموزش و پرورش (روش ها و فنون تدريس)، تهران: انت١٣٨٦( شعباني، حسن -١٤

  سمت. 

اربرد آنها در كهاي نوين ياددهي، يادگيري و )، روش١٣٨٩اي، فريدون و ديگران (اكبري شلدره  -١٥

  آموزش، تهران، انتشارات فرتاب. 
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  موزشي، رشد تكنولوژي اموزشي)، كارايي و بهره دهي تكنولوژي آ١٣٩١ل (يغما، عاد -١٦

  )، روش ها و فنون تدريس، تهران: انتشارات سيطرون١٣٩٠ورشيدي، عباس (خ -١٧

  )، روش ها و فنون تدريس، تهران: انتشارات پوران پژوهش١٣٩٠حمدي، ميرزا (م -١٨

ت داتشگاه دانش ها و مهارت ها) زاهدان: انتشارا)، آموزش علوم تجربي (١٣٩١احب زاده، بهروز (ص -١٩

  آزاد اسلامي

 . )، روش هاي اندازه گيري و ارزشيابي آموزشي، تهران: نشر دوران١٣٩٠بر (سيف، علي اك -٢٠

  )، روانشناسي تربيتي، انتشارات امير كبير، تهران. ١٣٨١ريعتمداري، علي (ش -٢١

  راي صاحبنظران (قسمت دوم). )، روش هاي تدريس و آ١٣٧٢رمند، محمد (آ -٢٢

  )، تعليم و تربيت در اسلام، انتشارات الزهرا، تهران. ١٣٦٢طهري، مرتضي (م -٢٣

تشارات ). روش ها و فنون تدريس، ان١٣٨١يوش؛ آقازاده، احمد؛ عزت خواه، كريم (نوروزي، دار -٢٤

  دانشگاه پيام نور، تهران. 

  س و يادگيري، انتشارات احسن، تهران. هاي تدري)، مهارت١٣٨١واد (جسليمانپور،  -٢٥

فصل نامه  هاي تدريس سنتي و نوين،)، مقايسه روش١٣٩٦( يدري، الهام؛ معدولي بهبهاني، مانداناح -٢٦

  . ٣-٨، ٢رشد آموزش فيزيك، دوره سي و دوم، شماره 

  . ٨٨ه )، كنجكاوي آموزش معكوس، ماهنامه آموزشي رشد مدرسه فردا، شمار١٣٩٤د (عطاران، محم -٢٧

)، رابطه خود ١٣٩٠؛ گل محمديان، محسن و احدي، حسن (ياسمي نژاد، پريسا؛ طاهري، مرضيه -٢٨

وزش و اي آمهتنظيمي با انگيزش پيشرفت تحصيلي دانش آموزان دختر دوره متوسطه شهر تهران، پژوهش 

  . ٢١-٥٩، صص ٣يادگيري، شماره 

هاي )، نقش آگاهي معلمان از روش١٣٩٢(هره ارشكي، حسين ؛ مؤمني، حسين؛ و عزيزي فر، طاك -٢٩

ايدار پوسعه نوين تدريس و انگيزش شغلي بر پيشرفت تحصيلي دانش آموزان، اولين كنفرانس سراسري ت

  در علوم تربيتي و روانشناسي. 

تدوين و  )،١٣٨٧نگرد، اسماعيل (؛ و بياباف؛ كرمي، يوس؛ سيف، علي اكبرمد سعيددايي، محعبد خ -٣٠

يزش، ش انگيابي مقياس انگيزش تحصيلي و بررسي اثر بخشي آموزش مهارتهاي مطالعه بر افزايهنجار

  . ٥-٢٠، صص ٣٣مطالعات تربيتي و روانشناسي، شماره 

امگيزه  و)، رابطه ساده و چندگانه خودكار آمدي، اهداف پيشرفت ١٣٩٣نگان، افضل (اكبري بلوطب -٣١

موزش در اني آشجويان دانشگاه علوم پزشكي سمنان، مجله ايرپيشرفت در پيش بيني پيشرفت تحصيلي دان

  . ٧٩٦-٨٠٥، صص ١٤پزشكي، شماره 
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