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  چكيده
اي در گرو تربيت رسمي و انتقال مواريث فرهنگي به نوباوگان است كه همنوايي اجتماعي در هر جامعه

امروزه در مدارس گوناگون و بر اساس اهداف خاص و خطمشيهايي تعيين شده است. از مهمترين 

آفتهاي نظام هاي آموزشي جهاني و من جمله در كشور ما افت تحصيلي است كه همه ساله به 

صورتهاي گوناگون تعداد بسياري از استعدادهاي بالقوه انساني و منابع اقتصادي جامعه را هدر داده و 

نابسامانيهاي فردي و اجتماعي را بر جاي مي گذارد. افت تحصيلي و مردودي را نمي توان فقط به عنوان 

يك مشكل فردي مورد توجه قرار داد. زيرا ابعاد و پيامدهاي ناشي از آن خيلي فراتر و وسيعتر از مسائل 

شخصي و فردي است. بدون ترديد هيچ نظام آموزشي نميتواند صد در صد به اهداف آموزشي خود برسد 

ولي موفق بودن هر نظام آموزشي نزديك تر شدن هر چه بيشتر به اهداف تعيين شده بستگي دارد. براي 

نزديكتر شدن به اهداف نظام آموزشي حتما بايد عوامل موثر بر افت تحصيلي را شناخت و اثرهاي آن را 

كاهش داد. شناخت بهتر و بيشتر عوامل موثر در ايجاد افت تحصيلي ميتواند به برنامه ريزان تعليم و تربيت، 

كارشناسان آموزشوپرورش، معلمان و مشاوران آموزشگاهها كمك نمايد تا در برخورد با اينگونه 

دانشآموزان با آگاهي و شناخت بيشتري عكسالعمل نشان دهند و ضمن مقابله با اين معضل آموزشي و به 

كارگيري شيوههاي صحيح در رفع آن ميزان افت تحصيلي را تا سر حد امكان كاهش دهند و بدين ترتيب 

 از خسارتهاي سنگين مالي و فرهنگي ناشي از آن جلوگيري كنند. (آميغي، سيد ناصر، ١٣٧٩). 

  هايكليدي: افت تحصيلي، دانش آموزان، معلمانواژه
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  مقدمه:

هاي نظامهاي آموزشي جهاني و من جمله در كشور ما افت تحصيلي است كه همه ساله به از مهمترين آفت

صورتهاي گوناگون تعداد بسياري از استعدادهاي بالقوه انساني و منابع اقتصادي جامعه را هدر داده و 

نابسامانيهاي فردي و اجتماعي را بر جاي ميگذارد. بنابراين دستاندركاران عوارض ناشي از افت 

  تحصيلي را در چند جنبه مورد بررسي قرار دادهاند. 

هنگامي صد در نظام آموزشي كارآمد نظامي است كه كارايي صد در صد داشته باشد و كارايي يك نظام 

آموزاني كه در دوره زماني واحدي براي ورود به آن ثبتنام كردهاند به اخذ شصد است كه كليه دان

گواهينامه پايان دوره نايل گردند (پورظهير، تقي، ١٣٧٠). بدون ترديد هيچ نظام آموزشي نميتواند صد 

در صد به اهداف آموزشي خود برسد ولي موفق بودن هر نظام آموزشي نزديكتر شدن هر چه بيشتر به 

اهداف تعيين شده بستگي دارد. براي نزديكتر شدن به اهداف نظام آموزشي حتما بايد عوامل موثر بر افت 

  تحصيلي را شناخت و اثرهاي آن را كاهش داد. 

  
  ها:واژه مفهومي تعاريف

  معناي لغوي افت عبارت از كمبود، كمي، كم و كاست. 

علل  ن بخشآبه معناي كمبود و نقصان در فرايند تحصيل است. يا بعبارت تحت اللفظي  :افت تحصيلي

  ). ١٣٧٥(بيابانگرد، اسماعيل،  آمار تجديدي و مردودي دانش آموزان است

آموزي كه در خلال يك سال ت از تكرار يك كلاس براي دانشسا عبارت تكرار پايه تحصيلي:

تحصيلي در همان كلاس و پايهاي كه در سال قبل به سر ميبرده به ادامه تحصيل ادامه ميدهد، و همان 

  كاري را انجام ميدهد كه در سال گذشته انجام داده است (پورظهير، تقي، ١٣٧٠). 

آموزي كه پيش از پايان آخرين سال يك دوره عبارت است از وضع دانش ترك تحصيل زود رس:

  آموزشي كه در آن ثبت نام كرده است آن دوره را ترك كند (پورظهير، تقي، ١٣٧٠). 

  
  :آن تعاريف و تحصيلي افت

 تحصيلي يا اتلاف در آموزشوپرورش از زبان اقتصاد دانان گرفته شده و كاربرد اصطلاح افت

آموزشوپرورش را به صنعتي تشبيه ميكند كه بخشي از سرمايه و مواد اوليه را كه بايد به محصول نهايي 

تبديل مي شود و نتيجه مطلوب و مورد انتظار را به بار نياورده است. البته كاربرد اصطلاح قصور و 

واماندگي در تحصيل مطلوبتر است. وقتي صحبت از افت تحصيلي ميشود منظور تكرار پايه در يك 

دوره ترك تحصيل پيش از پايان دوره است. به عبارت ديگر افت تحصيلي شامل جنبههاي مختلف 

شكست تحصيلي چون غيبت مطلق از مدرسه-ترك تحصيل قبل از موعد مقرر، تكرار پايه تحصيلي، نسبت 
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ميان سنوات تحصيلي دانشآموز و سنوات مقرر آموزش و كيفيت نازل تحصيلات ميشود (گوركي، 

  معصومه ١٣٨١). 

گيرد كه مدرسه را ترك ميكند و با كلاس خود فارغ التحصيل نمي برمي در را فردي نوعا تحصيلي افت

شود. ديوسك ميگويد كه استفاده از اين تعريف براي سنجش شكست تحصيلي است و چيزي را 

اندازهگيري ميكند كه بر گروهي از دانشآموزان در يك دوره از زمان اتفاق ميافتد و مشخص ميكند 

كه چه تعداد از كساني كه كلاس معيني را شروع كرده بودهاند دچار افت شدهاند. اين نرخ نشاندهنده 

نسبت دانشآموزاني است كه مدرسه را قبل از اتمام سال تحصيلي و بدون تمام كردن برنامه دبيرستان 

ترك ميكنند، اعم از اين كه سال بعد برگردند يا خير. مركز آمار آموزشوپرورش آمريكا تعريفي را 

استفاده ميكند كه مبتني بر مقايسه دانشآموزان در آغاز سال تحصيلي با كساني است كه از تحصيل 

محروم شدهاند و از آن جا كه دولتها بر روي تعريف افت تحصيلي توافق ندارند، نرخ افت تحصيلي 

متفاوت مي باشد. در قالب يك استعاره يك اتوبوس پر از دانشآموزان را در نظر ميگيريم كه مقصد آن 

فراغت از تحصيل است. آنچه ميخواهيم بدانيم اين است كه چند نفر از كساني كه انتظار ميرفته سوار 

شوند (ثبت نام كنند) واقعا سوار شدهاند (ثبت نام كردهاند) و چند نفر چهار سال بعد (تعداد سالهاي دوره 

متوسطه) در ايستگاه فراغت از تحصيل پياده شدهاند و زماني كه پياده شدهاند كجا رفتهاند (انصراف، انتقال، 

يا درجازدن) به علاوه چند نفر در طول راه سوار شدهاند (انتقال از مدارس ديگر يا اعضايي كه از گروه 

  جدا شده بودهاند و برگشتهاند). 

كند: «فردي كه بدون عذر موجه يا انتقال مي تعريف چنين اين را تحصيلي افت تگزاس فرهنگي آژانس

 اما ،كندمستند غايب است و تا آخر سال به مدرسه برنميگردد، يا كسي كه سال تحصيلي را تمام مي

    تواند در سال تحصيلي آينده ثبتنام كند». نمي

آموز از سطح رضايتبخش و سطح كاهش عملكرد تحصيلي و درسي دانش منظور از افت تحصيلي

  نامطلوب است (بيابانگرد، اسماعيل، ١٣٧٥). 

فهوم عام به هر گونه ضعف در سوادآموزي يا افت تحصيلي به عنوان شاخص اتلاف آموزشي از نظر م

سوادي گفته مي شود اما از نظر مفهوم خاص عبارت از محقق نشدن انتظارات آموزشي و شكست وجود بي

در اهداف آموزشي است و نابساماني در فرايند ياددهي، يادگيري را دربر ميگيرد (گوركي، معصومه 

 .(١٣٨١  

ريزان آموزشي، مسئولان آموزشي و خانوادهها بوده از ديرباز مورد نظر سياستگذاران برنامهافت تحصيلي، 

  و همگي از خسارات ناشي از افت تحصيلي دانشآموز در جنبههاي مادي و انساني آن آگاهي داشتهاند. 
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رسد افت تحصيلي به مفهوم عام از گذشته دور حتي دوران باستان و از صدر اسلام در ايران و به نظر مي

جهان وجود داشته است. اما افت تحصيلي به معناي خاص آن يعني ناكامي در تحقق انتظارات آموزشي و 

شكست در موفقيتهاي تحصيلي (آموزشي) در ١٠٠ سال اخير در ايران و در چند قرن اخير در كشورهاي 

  ديگر جهان به وجود آمده است (گوركي، معصومه ١٣٨١). 

شود و به طور كلي هر شامل مياست و مواد گوناگوني را  افت تحصيلي داراي مفهومي وسيع و گسترده

موردي كه نشاندهنده عدم موفقيت در راه رسيدن به اهداف و مقاصد مورد نظر در يك جامعه شايسته 

نوعي افت، شكست ضايعه يا اتلاف تحصيلي به حساب مي آيد. در رابطه با اين معني نمونههايي را ميتوان 

  اشكالي از افت محسوب نمود:

وپرورش جامعه به علت فراهم نبودن آموزش قرار نگرفتن كليه افراد واجب التعليم يك الف) زير پوشش

همگاني در آن جامعه، بدين ترتيب بخش منابع انساني آن جامعه بدون اينكه توسعه و تكامل يابد تلف شده 

  و از بين ميرود. 

اي از دانشآموزان: ممكن است از مردودي پيش از موعد مقرر عده ب) ترك تحصيل اختياري ناشي

عوامل خارجي يا داخل نظام آموزشوپرورش موجب اين نوع افت تحصيلي شده و عدهاي از واردشدگان 

به يك دوره تحصيلي قبل از اتمام دوره در رسيدن به اهداف مشخص شده آن دوره مدرسه را ترك 

  نمايند. 

آموزان كه به علت عدم توفيق نظام آموزش در دستيابي به هدفها و برنامههاي خود ج) مردودي دانش

ميباشند و ميتوان اين نوع افت را براي هر پايه، هر زمان نسبت به آن چه كه نظام در نظر داشته به آن 

  برسد تشخيص داد. 

د) عدم شايستگي و كارايي افراد تحصيل كرده كه در اين نوع افت به علت اينكه افراد وارد شده به نظام 

اند ولي هنگام ورود به جامعه و بازار كار شايستگي و تحصيل خود را با موفقيت گذرانده آموزش دوران

  كارايي لازم را در خود مشاهده نميكنند. 

آموزان در مقايسه با آنچه كه بايد باشد اين مورد از مهمترين وجوه افت ه) كيفيت پايين تحصيلات دانش

تحصيلي و مشكلترين آنها به لحاظ اندازهگيري و سنجش است اين نوع افت تحصيلي كه افت كيفي 

ناميده ميشود نبايد تحتالشعاع مبارزه با افت كمي قرار گرفته و پايين آمدن افت كمي موجب بالا رفتن 

  افت كيفي گردد. (فصلنامه تعليم و تربيت ١٣٦٧)

  

  معلمان: ديدگاه از تحصيلي افت علل
حصيلي اغلب محققان و صاحبنظران از دو طبقه علتها يعني داخلي و خارجي سخن در مورد علل افت ت

اند البته بايد اين نكته را در نظر داشت كه اين عوامل از هم جدا نبوده و بر هم تاثير داشته و نميتواند گفته
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آنها را به طور مجزا مورد بررسي قرار داد ولي براي بهتر شناخته شدن اين عوامل و جستجوي راهحل 

  مناسب براي هر يك از آنها به بررسي اين عوامل به طور مجزا ميپردازيم. 

  

  داخلي: عوامل )الف
وپرورش ميباشد ميتوان به موارد زير اشاره ه عمدتا مربوط به خود نظام آموزشدر مورد عوامل داخلي ك

  كرد. 

  

با محتواي كتب درسي:روش بودن نامتناسب )١ آموزشي   ها و امكانات 

وپرورش به جاي استفاده از تمام استعدادها و هدايت اين تدريس و يادگيري متداول در آموزشروشهاي  

تواناييهاي بالقوه دانشآموزان براي تحقيق و تفحص، جستجو كردن، مشاهده كردن، تجربه و آزمايش 

كردن، تجزيهوتحليل امور به روشهاي سنتي و استفاده از نطق و بيان تاكيد ميكند. تاكيد بيش از حدي 

كه بر روشهاي يادگيري غيرفعال ميشود ذوق و خلاقيت و ابتكار دانشآموزان را ناديده ميگيرد، 

انگيزهها و علايق آنان را به فردي منفعل و بيعلاقه تبديل ميكند كه نتيجه آن به صورت بيحاصل بودن 

نظام آموزشوپرورش با كارآيي نامناسب اين نظام به صورت افت تحصيلي بروز ميكند (پولادي، محمد 

علي، ١٣٧٥). در كشورما محتواي كتب درسي توسط دفاتر تحقيق و تاليف كتب درسي به وسيله اساتيد 

متخصص تدوين ميشود. سطح ارتباط مولفين كتاب با عوامل ديگر با محتواي كتب معلم و شاگرد ضعيف 

بوده و نسبت به نياز دانشآموز و تقاضاي معلم بياطلاع هستند يا حداقل شناخت از نزديك وجود ندارد. 

لذا متخصصان به پشتوانه رشته تحصيلي خود به تعيين محتواي درسي پرداختهاند. موضوع هاي درسي مدون 

بعنوان منبع اصلي اطلاعاتي در برنامه آموزشي ايجاب ميكند كه يك سازماندهي منطقي و از پيش تعيين 

شده داشته باشيم. حتي گام هاي تدريس بايد از پيش تعيين شده باشد تا مجموعه آموزشي بتواند به نحوي 

موثر و كارآمد به انتقال دانش بپردازد با توجه به عدم كتب و نامناسب بودن با درك و فهم دانشآموز و 

حتي زمان و مكان آموزشي با چالشهاي جدي روبرو هستيم با اين شيوه جريان يادگيري به يك جريان 

 مكانيكي مبدل شده است. نقاط ضعف اين شيوه طرح محتواي كتب درسي عبارتند از:

شود لذا سريع فراموش مي شود ديگر در قالب دروس مجزا ارائه ميمعلومات تكه تكه شده و مجزا از يكــ 

 و از كاربرد علوم اموخته شده كاسته خواهد شد. 

آموزان ندارد و مسائل و مشكلات و امور ي واقعي دانشبرنامه درسي با موضوع محور ارتباطي با دنياــ 

 زندگي دانشآموز به طور پيوسته در برنامه درسي او گنجانده نشده است. 

ها و علايق، نيازها و تجربه در گذشته دانشآموزان توجه كافي مبذول نميشود لذا به توانمنديــ 

 انگيزههاي لازم براي يادگيري از آنها را سلب ميكند. 
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 محتواي كتب بايد با زندگي طبيعي بيگانه نباشد. ــ 

 آموز از محتوا نبايد تحتالشعاع كميت آموزش قرار بگيرد. درك دانش

 هاي شناختي مورد توجه قرار گيرد. مهارت

هاي درسي هماهنگي با قلمرو جديد در علم و كثرت موضوع با توجه به گسترش دانش بشري و پيدايش

  طول زمان كلاس، تعداد شاگردان و فضاي آموزش ندارد (پولادي، محمد علي، ١٣٧٥). 

  
 برنامه: نيازهاي با شايستگي و صلاحيت نظر از معلمان بودن نامتناسب )٢

سها و عدم توجه مناسب به كلاحال توسعه يكي از دلايل شلوعي مبود معلم مخصوصا در كشورهاي درك

اموزش و شكوفايي استعدادهاي دانشآموزان ميباشد كه اين كمبود معلم باعث مردودي يا ترك تحصيل 

آنان ميگردد و يكي از عوامل افت تحصيلي است. اين كمبود معلمان وقتي با عدمكفايت و نامناسب بودن 

تربيت معلمان موجود در نظر گرفته ميشود نقش اين عوامل و افت تحصيلي بارزتر ميگردد. در بسياري از 

اين قبيل كشورها ميزان تحصيلات معلمان براي سطوحي كه به تدريس و پرورش در آنها به كار ميپردازد 

كافي نيست. دوره تربيت معلم بسيار كوتاه است و نامناسب و يا اصلا وجود ندارد و در صورت موجود 

بودن اين دوره تربيت معلم ميان روشها و نظريات ارائه شده در برنامههاي تربيت معلم و روش و امكانات 

كاربردي اين نظريات در مدارس جدايي و ناهمساني موجود است بطوري كه اين امر به بياعتمادي معلمان 

  نسبت به آموختههاي دوره تربيت معلم خواهد انجاميد. 

  

و پيشرفت تحصيلي روش بودن نامتناسب )٣ ارزش يابي و سنجش يادگيري  هاي 
 دانشآموزان:

هاي معلم ساخته حاصل شده اند و يا از نظران بر اين باورند كه نمره امتحاني خواه از آزمونبسياري از صاحب

آزمونهاي ميزان شده داراي ارزش نسبي هستند. در بدترين وضع اين نمرهها بيانكننده ناهمگونيهايي 

هستند كه در هدف ها، محتواها و روشهاي تعليم و تربيت موجودند. ودر بدترين وضع نيز اين نمرهها 

عملكرد يك دانشآموز نسبت به عملكرد دانشآموزان ديگر در همان سن و مرحله آموزشي هستند ارائه 

مي كنند و در حدود شناخته شدهاي از خطا نمره پايه بعدي را پيشگيري مي نمايند و در هيچ موردي به 

تداوم يادگيري توجه نميشود يعني به اين مطلب كه امر يادگيري را نميتواتند به صورت بستهاي مجزا و 

  متناسب تقسيم مينمود و آنها را مورد ارزش يابي قرار داد توجه نميگردد. 
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  تحصيلي: افت در دخيل مديريتي عوامل )٤

هاي آموزشي را در سه بخش عمده، مديريتي، انساني موجود در ساختار سازمانعلي بهروش نيروي 

آموزشيوپرورشي و خدماتي تقسيم كرده و هر يك از اين نيروها را به نوعي در افت تحصيلي دخيل 

ميداند. ولي شيوه مديريتها و مربيان آموزشي را بيشتر در اين امر دخيل دانسته و به توضيح نقش آنها 

  ميپردازد. 

دارد: «مديريت آموزشي نقش بسيار مهمي در مؤفقيت ان آموزشي در ابتدا بيان مياو در بيان نقش مدير

سازمانهاي آموزشي دارد، و در اهميت آن همين بس، كه به علت نقش تعيينكننده آن در رسيدن به 

هدفهاي سازماني به صورت مستقل مورد ارزيابي قرار ميگيرد و به عنوان يكي از عوامل اصلي مؤفقيت 

سازمان در رسيدن به هدفهاي آموزش و پرورش عمل ميكند. امروزه در پي گسترش روزافزون نظام 

آموزشي، ضرورت بهسازي كيفيت نظام آموزشي، مساله رهبري و مديريت در آموزشوپرورش را بيش از 

پيش اهميت بخشيده است بنابراين لازم ميآيد رفتارهاي رهبري و مديريتبا تحولات آموزشوپرورش در 

عصر حاضر همخواني داشته باشد تا اين كه كيفيت مديريت و كارايي مديران واحدهاي آموزشي نقش 

  اساسي خود را در هدف يابي سازمانهاي آموزشي و كاهش راندمان منفي آموزشي ابقاء كنند.»

يم بندي وه تقسمديريتي دخيل در افت تحصيلي را در چهار گرعلي بهروش پس از بيان مقدمه فوق عوامل 

  نموده و به توضيح آنها مي پردازد كه اين عوامل عبارتند از:

  )تخصص بودن مديرانمغير( عدم آشنايي كافي مديران آموزشي با مباني و اصول مديريتــ 

 عدم رعايت ضوابط در انتخاب مديران واحدهاي آموزشيــ 

 مديران با تكنيكهاي نوين مديريت و رهبري در وضع جديد مدرسهنا آشنايي ــ 

طلاعات، زنامه ا(بهروش، علي، رو كم تجربه بودن مديران واحدهاي آموزشي به خاطر كم سني و جوانيــ 

١٣٧٨ .(  

 
   خارجي عوامل )ب
  آموز:دانش به مربوط عوامل )١

هاي دانشآموزان از علتهاي پنهاني كه در تفاوتهاي نابهنجاري و يادگيري به مربوط مسائل از بسياري

فردي نهفته است ناشي ميشود. شناخت تفاوتها موجب بهبود كيفيت آموزشوپرورش و كاهش افت 

تحصيلي ميشود. مساله تفاوتهاي فردي به ويژگيهاي شناختي، روانشناختي و شخصيتي از قبيل هوش، 

انگيزش، اعتمادبهنفس، توجه، نارسائيهاي جسمي و غيره مربوط ميشود. براي پي بردن به علل اين 

تفاوتها لازم است كه به علل وراثتي و محيطي و تأثير متقابل اين دو عامل بر هم اشاره شود. افراد از يك 

طرف با خصوصيات وراثتي معين به دنيا ميآيند و از طرف ديگر در شرايط و محيطهاي گوناگون پرورش 
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مييابند. بنابراين تفاوتهاي افراد نتيجه كنش متقابل بين محيط و وراثت است مهمترين عوامل فردي كه در 

 مردودي و افت تحصيلي نقش دارند عبارتند از: 

  
 هوش

توان به مي را فرد هر هوش. است ذهني توانايي و هوش كمبود تحصيلي افت مهم عومل از يكي شك بدون

دو نوع هوشعمومي و اختصاصي تقسيم كرد. هوشعمومي نوعي توانايي است كه در اغلب فعاليتهاي 

انسان خود را نشان ميدهد. هوش اختصاصي استعداد و توانايي خاصي است كه فرد در يك يا چند زمينه 

خاص دارد. اگر به نمرات دروس مختلف يك دانشآموز بنگريم مي بينيم كه نوعي رابطه بين آنها وجود 

دارد كه حاكي از هوش عمومي است يعني اين طور نيست كه آن دانشآموز در يك درس بسيار قوي و 

در درس ديگر بسيار ضعيف باشد. از طرف ديگر ممكن است كمي تفاوت ديده شود مثلاً در درس علوم 

بهتر از تاريخ باشد كه اين نشاندهنده هوش اختصاصي است. افراد از نظر ميزان برخورداري از هوش 

  عمومي با يكديگر تفاوتهاي بسياري دارند كه بايد به آنها توجه شود (سلطاني شهناز ١٣٨٦). 

 بين تعامل نتيجه افراد هوشي بهره زيرا هستند متفاوت هم با هوش ظرفيت نظر از نوجوانان و كودكان

 بهره مختلف محيطي شرايط در و آمده دنيا به متفاوت ظرفيت با كودكان بنابراين. است محيط و وراثت

يابند. بديهي است درصد قابل توجهي از دانشآموزان كه از نظر هوشي پائين تر از مي را خود هوشي

ميانگين هستند، در گروه دانشآموزان مرزي قرار دارند و احتمال اينكه اين دانشآموزان شكست تحصيلي 

را بيشتر تجربه كنند زياد است. اين دانشآموزان اغلب در مدارس عادي حضور دارند و نيازمند توجه 

خاص معلمان و مشاوران مجرب هستند. برخي از تحقيقات نشان دادهاند كه انگيزه تلاش در اين گونه 

  دانشآموزان به دليل عدم درك فهم مطالب درسي، اندك است (سلطاني شهناز ١٣٨٦). 

  
  انگيزش

دهد. انگيزش عبارت از آن چيزي است مي حركت علاقه سوي به ملالت از را ما كه است چيزي انگيزش

كه به ما انرژي ميدهد و فعاليتهاي ما را هدايت ميكند گاهي انگيزش را به موتور و فرمان يك اتومبيل 

تشبيه ميكنند. انگيزه در واقع موتور حركت هر فردي است. يكي از دلايل افت تحصيلي نداشتن انگيزه 

پيشرفت ميباشد. آنهايي كه داراي انگيزه پيشرفت بالا هستند به تكاليفي روي ميآورند كه درجه دشواري 

آن در حد متوسط باشد و از تكاليف خيلي آسان يا خيلي متوسط دوري ميكنند. چون تكاليف آسان براي 

آنها مبارزهاي به حساب نميآيد و ايجاد نگيزه نميكند و انجام دادن تكاليف آسان فضيلتي به شخص 

نميبخشد به اين دليل است كه تكاليف دشوار براي آنهايي كه خواستار پيشرفت هستند انگيزه آفرين 

نيست آنهايي كه نياز به پيشرفت پايين دارند به تكاليف نيمه دشوار روي ميآورند و آنهايي كه ترس شديد 
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از شكست دارند به سوي تكاليف آسان ميروند كه احتمال موفقيت در انها بسيار است و احتمال شكست 

بسيار كم و يا اينكه به سوي تكاليف خيلي دشوار مي روند كه بهانهاي براي آنها باشد. روانشناسان در 

پژوهشها دريافتهاند كه نقش انگيزش در مسائل يادگيري و پيشرفتهاي تحصيلي خيلي مؤثرتر از درجه 

 هوش شاگردان است (سلطاني شهناز ١٣٨٦). 

  
 توجه

آموز از دانش اگر است بديهي است آن به توجه شرط اولين مطلبي هر سپردن خاطر به و يادگيري براي

هوش بالايي برخوردار باشد ولي به مطلب توجه نكند، نميتواند آن را فرا گيرد، بنابراين بايد خاطر نشان 

كرد علت افتوشكست تحصيلي بعضي از دانشآموزان ناشي از دامنه توجه پايين است و نيز عدم تمركز 

  حواس هنگام مطالعه و انجام تكاليف درسي نيز يكي از علل شكست و افت تحصيلي ميباشد. 

  
 هاي عاطفي و هيجانيآشفتگي

آموزان در مقاطع مختلف رشد ميتواند باعث افت تحصيلي آنان شود كه دانش هيجاني و عاطفي مشكلات

 مهمترين آنها را به اختصار توضيح ميدهيم. 

  
   نگراني و اضطراب

 اختلال يادگيري در اضطراب. است اضطراب دارد سوء تأثير فرد يادگيري در كه عاطفي عوامل از يكي

كند. اين عامل در حالت شديد ميتواند افت تحصيلي را باعث گردد چرا كه فرد نميتواند تمام مي ايجاد

قواي فكري و رواني خود را در هنگام يادگيري مطالب به كار گيرد. علت اضطراب و نگراني ميتواند 

ناشي از ترس از امتحان، نمره، معلم يا اختلالات عاطفي - رفتاري خانواده و غيره باشد. وجود اندكي 

اضطراب در انسان به عنوان يك حالت عاطفي و هيجاني نه تنها طبيعي است بلكه فقدان كامل آن ميتواند 

مشكلاتي را پديد آورد. اما همين اضطراب كه چاشني زندگي است و انسان را به كار و كوشش و تكاپو 

واميدارد اگر از حد اعتدال خود تجاوز كند بسيار زيان بخش خواهد شد وجود اندكي اضطراب در 

دانشآموزان براي مدرسه و تكاليف آن ضروري است و موجب احساس مسئوليت، برنامهريزي و مطالعه 

بيشتر آنها ميشود حتي در مواردي كه برخي از دانشآموزان نسبت به درس، امتحان و مدرسه هيچگونه 

مسئوليتي احساس نميكنند گاه لازم است كه معلمان يا اولياء با تشريح عواقب قصور، كوتاهي و تنبلي 

دانشآموزان مقداري اضطراب در آنها ايجاد كنند. اما از طرف ديگر مطالعات متعددي نشان داده است كه 

اگر اضطراب شديد باشد كاهش پيشرفت تحصيلي دانشآموزان را به همراه خواهد داشت. به بيان ديگر 
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يكي از دلايل اساسي افت تحصيلي، تجديدي و مردودي دانشآموزان، اضطراب امتحان است كه برخي 

 مطالعات سهمي در حدود ١٥ تا ٣٠ درصد را نشان دادهاند. 

  
  جنسيت

تواند تفاوتهايي را در پيشرفت يا افت تحصيلي دانشآموزان ايجاد كند مي كه فردي متغيرهاي ديگر از

جنسيت ميباشد. برخي از محققان معتقدند كه دختران در علوم انساني و پسران در علوم رياضي و فني 

توانايي بهتري دارند همينطور ميزان مردودي در پسران به مراتب بيشتر از دختران ميباشد. مسئله ديگر 

نحوه تفكر دانشآموزان است. به طوريكه دانشآموزاني كه در امر تحصيل با شكست مواجه ميشوند اين 

امر را به فقدان توانايي خود نسبت ميدهند و خود را ناتوان ميپندارند. در آنها احساس عدم شايستگي 

ايجاد ميشود و به تبع كاهش عملكرد را به دنبال دارد كه خود باعث دور باطل و شكستهاي پي در پي 

 ميشود. 

  
 هاي جسمانينارسائي

هاي جسمي و بيماريها ممكن است سبب پيدايش ناراحتيهاي جسمي خاص در دانشآموزان نارسائي

شده به طوريكه در برنامههاي تحصيلي كودك مزاحمت ايجاد كرده و در نهايت به افت تحصيلي منجر 

شود. نارسائيهاي جسماني خود به انواع مختلف تقسيم ميشود كه در اينجا به اختصار به چهار نوع از آنها 

  اشاره ميشود. 

  

  : بنيه ضعف )الف
توانند زياد فعاليت و كوشش نمي نيستند برخوردار كامل سلامت از و دارند بنيه ضعف كه آموزاني دانش

  كنند و به خاطر آمادگي براي انواع بيماري از پيشرفت تحصيلي باز ميمانند. 

 
 : شنوايي و بينايي ضعف )ب

كنند و خودبخود افت نمي درك خوب را درس هستند شنوايي و بينايي در ضعف دچار كه آنهايي

تحصيلي دامنگير آنها خواهد شد. مطابق تحقيقات انجام شده ملي و بينالمللي حدود دو درصد از 

كودكان و دانشآموزان بدون اينكه از عينك و سمعك استفاده كنند و بيآنكه شناسايي شده باشند دچار 

نارسايي بينايي و شنوايي هستند. در واقع يكي از مهمترين عوامل افت تحصيلي همانا ضعف بينايي و 

  شنوايي است. 
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  ٣٣٣ /    علت افت تحصيلي از ديدگاه معلمان  

 
  هاي جسمي – حركتي:ناراحتي )ج

هاي مربوط به مراكز عصبي و ناهماهنگيهاي حسي و حركتي مانند صرع، فلج مغزي نيز ميتواند ناراحتي

  باعث افت تحصيلي شود. 

  

  : ارتباطي مشكلات )د
آموزاني كه با ديگر دانشآموزان و معلمان ارتباط برقرار ميكنند مشكلات خود را با آنها حل دانش

ميكنند ولي ان دسته از دانشآموزاني كه از اين نظر مشكل دارند و نميتوانند با ديگران روابط حسنه 

برقرار كنند و منزوي و گوشهگير هستند ناچارند كه مشكل خود را به خود بازگو كنند كه به دور تسلسل 

 خواهند رسيد و مشكل آنها باعث افت تحصيلي در آنها خواهد شد. 

  
  :رفتاري مشكلات) ١

شوند. برخي از محققان معتقدند كه اختلالات مي تحصيلي افت باعث، رفتاري مشكلات مواقع از بعضي در

رفتاري، رفتارهاي افراطي، مزمن و انحرافي هستند كه گستره آن شامل اعمال تهاجمي يا برانگيختگي 

  ناگهاني تا اعمال افسردهگونه و گوشهگيرانه ميباشد. 

آموزاني كه داراي مشكلات رفتاري هستند توانايي ايجاد تمركز و انگيزه لازم براي يادگيري ندارند دانش

و كمتر قادر به شركت در كلاسهاي عادي هستند زيرا به طور متوالي شكست را تجربه ميكنند (سلطاني 

  شهناز ١٣٨٦). 

  

  اقتصادي: محروميت فقر )٢
اشتغال سرپرست خانواده و ناتواني او در برآوردن كامل نيازهاي افراد خانواده در افت تحصيلي عدم 

به هاي اوليه فرزندان موجبات بي توجهي د چرا كه عدم توجه به ارضاي نيازفرزندان تاثير فراواني دار

شود و فرزندان براي تامين نيازهاي خود مجبور به ترك تحصيل و ورود نيازهاي روحي و عاطفي آنها مي

  به بازار كار و اشتغال ميگردند. 

دهد كه بحرانهاي اقتصادي، كاهش درآمد و فقر و بيكاري خانواده نه تنها در افت تحقيقات نشان مي

تحصيلي دانشآموزان تاثير ميگذارد بلكه انگيزهاي براي سوق دادن افراد به سوي جرايم و تخلف 

مقررات اجتماعي ميشود همچنين فراهم نكردن تسهيلات آموزشي از جمله مدارس خوب، وسايل تحرير 

مناسب، البسه و تغذيه كافي و مناسب از سوي والدين باعث سرخوردگي و عدم گرايش كودكان و 

  نوجوانان به مدرسه و درس خواندن ميشود. 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
08

 ]
 

                            11 / 14

https://jnrihs.ir/article-1-307-fa.html


  * * * * *          ١٣٩٩بيست و هفتم، بهار  شماره سال سوم، دوره جديد، تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٣٣٤

 
آموزان به مدرسه تاثير ميگذارد. ست كه بر روي رفتن يا نرفتن دانشحضور پدر در خانه از جمله عواملي ا

مطالعه تقريبا نيمي از كودكان كه از درس خواندن محروم شدهاند نشان ميدهد كه والدين اين كودكان يا 

از هم جدا شدهاند يا فوت كردهاند يا احيانا داراي پدر معتاد بودهاند چرا كه الكل و ديگر مواد مخدر نيز بر 

زندگي نوجواناني كه والدين انها به مصرف مخدر وابسته باشند تاثير فراواني بر جاي ميگذارد اين قبيل 

نوجوانان نه تنها بعدها در معرض خطرات ناشي از مصرف مواد مخدر هستند بلكه از مشكلات رواني 

  اجتماعي نيز رنج ميبرند (شاهوراني، احمد، و جمعي از پژوهشگران، ١٣٨٤). 

  
 گيري:نتيجه

آموزي كه مردود شده است لحظهاي بحراني است. زيرا شكست، تصوري دانش براي تحصيلي سال پايان

را كه دانشآموز از خود دارد دگرگون ميسازد و نيز عقيده ديگران را نسبت به او عوض ميكند. اين 

تغييرات در شخصيت در حال تكوين آثار نامطلوب به جاي ميگذارد. بسيارند دانشآموزان شكست 

خورده كه از خانه ميگريزند يا به مواد مخدر پناه ميبرند و يا حتي اقدام به خودكشي ميكنند. در ضمن 

تجربيات موفق مدرسه باعث نگرش مثبت به خود ميشود. اما تجربيات ناموفق مدرسه به مفهوم منفي 

ميانجامد كه در نتيجه آن فرد ممكن است دچار ديدي منفي نسبت به خود شود. اگر محيط مدرسه براي 

دانشآموزان شواهدي كه حاكي از شايستگي و لياقت وي در كار مدرسه باشد طي چندين سال خصوصاً  

سالهاي نخست تحصيلي فراهم بياورد و اين تجارب موفقيت آميز در چهار پنج سال بعد نيز تكرار شوند. 

مطمئناً  براي مدت نامحدودي در فرد نوعي مصونيت در برابر بيماريهاي رواني ايجاد ميشود. چنين فردي 

قادر خواهد بود تا بدون تحمل رنج و عذاب بر بحرانها و فشارهاي شديد زندگي غلبه كند. اگر يك 

كودك صرفنظر از سابقه زندگياش بتواند در مدرسه موفق شود براي موفقيت در زندگي نيز شانس 

 فوقالعادهاي دارد و در صورتي كه در يكي از مراحل آموزش خود (مدارس ابتدائي، دبيرستان يا دانشگاه)

كند (سلطاني، مي پيدا كاهش زيادي مقدار به زندگي در موفقيت براي او شانس شود مواجه شكست با

  شهناز، روزنامه ايران ٨٦، ١١٧). 
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  ٣٣٥ /    علت افت تحصيلي از ديدگاه معلمان  

 
  مآخذ و منابع فهرست

هريور كلور از ش ١٧سي علل و عوامل موثر بر افت تحصيلي در مدرسه راهنمايي ربر ،سيدعلي ،اسحاقيــ 

 ١٣٧٢ ،شوراي تحقيقات ٧١-٧٢سال تحصيلي  توابع شهرستان خلخال در

فر، مرتضي، «افت تحصيلي يا اتلاف در آموزشوپرورش»، فصلنامه تعليموتربيت، شماره ٧ و ٨ پاييز امينــ 

 و زمستان ١٣٦٥

شناسي» روزنامه اطلاعات شماره ٢٠٧٣٣، ١٦ بررسي پديده افت تحصيلي از ديدگاه جامعه«، بهروش عليــ 

 فروردين ١٣٧٥

 ١٣٧٥فروردين  ٢٣ ،٢٠٧٣٩روزنامه اطلاعات شماره » عوامل كاهش افت تحصيلي« ،بهروش عليــ 

 ١٣٧٥فروردين  ٣٠ ،٢٠٧٤٥روزنامه اطلاعات شماره  »تحصيليعوامل كاهش افت «، روش عليبهــ 

آموزان» مجله تربيت، شماره هشتم اردبيهشت موثر بر افت تحصيلي دانش عوامل« ،اسماعيل ،بيابانگردــ 

١٣٧٥ 

 ريزي درسي و آموزشي» چاپ اول ١٣٧٠مقدمات برنا مه« ،تقي ،پورظهيريــ 

نامه كارشناسي پايان »در دبيرستان پسرانه اهواز ،بررسي عوامل مهم افت تحصيلي«محمدعلي  ،پولاديــ 

 ارشد، دانشگاه شهيد چمران اهواز، خرداد ماه ١٣٧٥

هاي توام آموزش ابتدايي با موفقيت تحصيلي دانشآموزان بررسي رابطه برخي درون داده«هين م ،توكليــ 

 اين دوره» مجله رشد آموزش ابتدايي، شماره ٣، آذرماه ١٣٧٦

هاي اجتماعي دانشآموزان و تاثير آن در آموزش» پاياننامه بررسي آسيب«، عليرضا ،دباغي دوستــ 

  كارشناسي ارشد، دانشگاه تهران ١٣٨٠

 هاي آماري در روان شناسي، علوم تربيتي تهران» انتشارات دانشگاه پيام نور ١٣٧٠روش« ،علي ،دلاورــ 

 صفحه زنگ اول  ،١٣٨٦ ،٣٨٢١روزنامه ايران شماره  ،شهناز ،سلطانيــ 

 ١٣٧٠ ،چاپ اول، روانشناس ،علي اكبر ،سيفــ 

آباد» پاياننامه كارشناسي علل افت تحصيلي در شهرستان خرم« ،احمد و جمعي از پژوهشگران ،وانيشاهرــ 

 ارشد ١٣٨٤

 ٦٩-٧٠ماه مهر ٣شماره  ،رشد معلم »افت تحصيلي و تربيت معلم« ،حسن پاشا ،شريفيــ 

 ٦٩-٧٠ماه مهر ١شماره ،رشد معلم »آموزش ابتدايي و افت تحصيلي« ،حسن پاشا ،شريفيــ 

هاي خانوادگي بعد خانواده با افت تحصيلي دانشآموزان پسردر بررسي ارتباط ويژگي« ،عظيم ،علي پورــ 

دوره متوسطه شهر اردبيل»، پاياننامه كارشناسيارشد، دانشكده علوم اجتماعي دانشگاه تهران، تابستان 

١٣٧٤ 
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  * * * * *          ١٣٩٩بيست و هفتم، بهار  شماره سال سوم، دوره جديد، تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٣٣٦

 
هاي ١٩٧٠ تا ١٩٨٠»، فصلنامه تحصيلي در كشورهاي جهان بين سال ضايعات«، گزارشات يونسكوــ 

 تعليموتربيت، شماره ٧ و ٨ پاييز و زمستان ١٣٦٥

 شناسي، آ. پ، تهران نشر شيفته، ١٣٧٥جامعه ،رسول ،گلشن مومنيــ 

هاي پسرانه شهرستان دبيرستانبررسي عوامل افت تحيلي در دوره متوسطه عمومي « ،حسين ،ادمهدــ 

خرمآباد لرستان»، پاياننامه كارشناسي ارشد، دانشگاه روانشناسي و علوم تربيتي دانشگاه علامه طباطبايي 

 تهران ١٣٧٠
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