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  چكيده

براساس آيات و روايات اسلامي والدين نسبت به تربيت ديني فرزندان خود مسئوليت سنگيني دارند. 

شك هر سني داراي ويژگيها و اقتضائاتي است. در صورتي فرايند تربيت وآموزش نتيجه بخش است بي

كه براساس مراحل رشد، تحول رواني و ويژگيهاي هر دوره، اقدام به برنامهريزي نمود. تحقيقات نشان 

ميدهد بسياري از افرادي كه در بزرگسالي نسبت به عبادات سستي از خود نشان ميدهند، بي اعتقاد به دين 

و تكاليف ديني نيستند، بلكه عواملي چون بيتوجهي و يا عدم تقيد والدين نسبت به انجام به موقع تكاليف 

عبادي، عدم ورزيدگي كودكان در انجام عبادات در كودكي و ناآگاهي آنان از فلسفه و اهميتّ عبادات، 

در اين زمينه نقش دارند. براي رفع اين مشكل، ضروري است پيش از سن تكليف، كودكان با اعمال و 

تكاليف عبادي، فلسفه و فوايد اعمال عبادي متناسب با دوره كودكي آشنا شوند. والدين و مربيان به عنوان 

مسئولان اصلي تربيت، بايد زمينه فراگيري و انجام برخي از مسائل ديني را براي كودكان فراهم نمايند. اين 

مقاله با روش توصيفي تحليلي در پي آن است تا با استناد به روايات تربيتي ومنابع ديني، به بررسي اهميت 

تربيت عبادي كودكان، ضرورت پاسخ به سوالهاي كودكان در مورد اعمال عبادي و مسئوليت والدين در 

  اين زمينه پرداخته است. 

  كليدي: تربيت، تربيت ديني، تربيت عبادي، كودكان يهاواژه 
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  مقدمه
ي آنان ايفا هاي ديني درست و متناسب با سن كودكان ونوجوانان، نقش مهمي در سرنوشت و آيندهآگاهي

كند. اگر تفكر، انديشه ورفتار مبتني بر آموزههاي ديني باشد. زندگي جهت الهي مييابد. بدين منظور، مي

دين اسلام برنامههاي جامع و كاملي در قالب تربيت ديني دربردارد. از جملة اين برنامهها، «عبادت و 

بندگي» است. به طور كلي معارف اسلامي به سه بخش اعتقادات، اخلاقيات و احكام تقسيم ميشود و 

  عبادات، بخش گستردهاي ازاحكام را به خود اختصاص داده است. 

كنندهي ايمان و اعتقادات هستند. عبادت يكي از نياز هاي واقعي و اساسي تقويت رشددهنده وعبادات، 

است كه ريشه در اعماق جان وفطرت بشر داردو اسلام آن را به منزلة يك برنامة جامع تربيتي براي پرورش 

و تكامل روح و روان انسان برنامهريزي كرده است. تربيت ديني «عبارت است از مجموعه اعمال عمدي و 

هدفدار، به منظور آموزش گزارههاي معتبر يك دين به افراد ديگر؛ به نحوي كه آن افراد در عمل و نظر 

  ١»ها متعهد و پايبند گردد.به آن آموزه

ديني در دورة كودكي، تربيت عبادي است. اين نوع تربيت كه شامل پرورش  ترين ابعاد تربيتيكي از مهم

باشد. داوودي تربيت بعد معنوي و ايجاد زمينة ارتباط با خداوند است، بسيار مورد تأكيد پيشوايان ديني مي

يت عبادي داند. به طور كلي، تربآموزش عبادات به متربيان و متعهد كردن آنان به انجام آنها مي«عبادي را: 

بُعدي از تربيت ديني است كه متربّي را با اعمال و تكاليف عبادي آشنا، و آنان را با انگيزة راسخ، مكلفّ به 

  ٢»كند.انجام آن مي

توجه  ترين مسائل در محافل علمي و آموزشي در جامعة ديني است، كهبحث تربيت عبادي يكي از مهم

ون تربيت چسوز را به خود جلب كرده است. ربيان متعهّد و دلمدار و مبسياري از پدران و مادران دين

شناخت  را لازمةد؛ زيعبادي دنباله و مكمّل تربيت اعتقادي است و تربيت اعتقادي بدون آن بار ارزشي ندار

  هاي آن است. يك دين، عمل به آموزه

تكاليف  ويني تعاليم د حال اين پرسش مطرح است كه چه كنيم تا فرزندانمان مؤمن، متعهدّ و عامل به

  عبادي رشد كنند؟ 

عمال نجام اگرايش فرزندان به ا براي پاسخ به اين پرسش ضروري است مقدمات لازم براي فراگيري و

داري و يندوحيه عبادي از سنين كودكي تا قبل از بلوغ شرعي فراهم شود تا افزون بر ايجاد و تقويت ر

ها بيان ها و شيوهاهمقاله، تعدادي از ر نان فراهم شود. درآنيز براي  باوري، زمينه عمل به تكاليف عباديدين

  مي شود. 

   
                                                

  . ٢٦داوودي، تربيت ديني، ص - ١

 . ١١١همان، تربيت ديني، ص - ٢
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  اهميت تربيت عبادي كودكان 

خانواده، مجموعه اي از زن و مرد و فرزندان است كه يك سلسله روابط عميق روحي، عاطفي، اقتصادي، 

آرامش در حيطه روابط بالا و توليد اجتماعي و فرهنگي ميان آنان جاري است و با هدف رفع نياز و كسب 

دهد. درحقيقت خانواده مهمترين جايگاه پرورش نيروي انساني به حيات خود ادامه ميو تربيت نسل، 

ومحيطي مناسب براي رشداعضاي خودبه شمار ميرود. زن و مردي كه با پيمان ازدواج به همسري 

يگديگر در مي آيند، نسبت به يكديگر احساس مسئوليت ميكنند و به خاطر مسائل اقتصادي، اجتماعي و 

فرهنگي، بيش از پيش با جامعه خود ارتباط خواهند داشت و نه تنها موجديت جامعه را به رسميت 

  ميشناسند، بلكه ايمان خويش را نيز ازسستي نجات خواهند داد. 

ايم كه برخي افراد عبادات و نماز كودكان رانوعي بازي تلقي ميكنند و آن را فاقد بارها شاهد آن بوده

ثواب و اجر الهي ميشمارند. حال آن كه چنين نيست و قطعاً عبادت دركودكي نيز حسناتي به همراه دارد. 

حال اگر ترتيبي اتخاذ شود كه كودكان دريابند انجام عبادت و نماز آنها، در پيشگاه خدا اجر خواهد 

  داشت، رغبت بيشتري براي انجام عبادت خواهندداشت. 

ها در كودكي موجب ملكه شدن آنها ميگردد و چنين كودكاني دربزرگسالي از طرف ديگر انجام عبادت

عبادات را با سهولت بيشتري انجام ميدهند. اما آنان كه تا هنگام بلوغ نماز نخواندهاند، اين كار را با 

دشواري بيشتري انجام ميدهند. پس اگر بخواهيم كودكان با عبادات خو بگيرند، بايد دوره كودكي آنها را 

مغتنم بشماريم. مسئله ديگر اين است كه وقتي كودكي از دوران نوباوگي به عبادت روي بياورد و براي 

انجام آن به مسجد و ساير اماكن مذهبي برود، از همان زمان، با چنين فضاهايي انس ميگيرد و با انسانهاي 

  با ايمان مأنوس ميشود. 

پس براي تربيت ديني كودكان بايد از همان كودكي دست به اقدام زد تا آداب و رسوم و عبادات ديني در 

هايي را در امر تربيت مذهبي فرزندان و اقامه نماز توسط آنان پا بگيرد. به همين دليل بايد نقشدل فرزندان 

 ايفا كنيم. 

رسند و قبل پانزده سال و دختر بعد از نُه سال به تكليف ميدرست است كه پسر بعد از «اميني معتقد است: 

توان تا سن بلوغ به تأخير انداخت. بايد انسان از از آن تكليفى ندارند، اما انجام تكاليف دينى را نمي

كودكى به انجام عبادات و تكاليف دينى عادت كند تا در سن بلوغ به آنها رغبت داشته باشد. اما اگر پدر و 

را به بهانه اينكه هنوز به حد تكليف نرسيده به نماز خواندن او اعتنا نداشته باشند و تا سن بلوغ آن مادر 

رود و اگر عقب بيندازند، انجام آن عبادت در سن بلوغ براى بچه دشوار خواهد بود يا اصلاً زير بارش نمى

را ترك نمايد؛  اى، ممكن است آنهم نمازخوان شود، چندان تقيدى به آن نخواهد داشت و با اندك بهانه

  ١».زيرا عملى كه از زمان كودكى عادى نشده باشد عادت كردن به آن دشوار خواهد بود

                                                
 . ٢٥٢- ٢٥١اميني، تربيت، ص  - ١
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به  ز و روزه،هاي لازم براي انجام يك مجموعه از اعمال عبادي، مانند نماضرورت تربيت عبادي و آمادگي

آن شود: خداي تعالي در قرز آن ذكر ميهايي اكه نمونه شود.خوبي از آيات و روايات فهميده مي

  فرمايد: مي

دهيم و ات را ميايم، روزيات را به نماز امر كن و خود، بر آن شكيبا باش. از تو روزى نخواستهو خانواده«

   ١».] براى تقواستفرجام [نيك

زرگ بود. او همواره اش صادق و رسول و پيامبرى بو در اين كتاب از اسماعيل نيز ياد كن، كه او در وعده«

   ٢».داد و پيوسته مورد رضايت پروردگارش بوداش را به نماز و زكات فرمان ميخانواده

   ٣» فرزندانتان را از هفت سالگى، امر به نماز كنيد«(ص):  پيامبر خدا

   ٤»گاه كه بالغ شدند، از آنان بازخواست كنيدبه فرزندان خود، نماز ياد دهيد و آن«(ع):  امام على

كنيم و شما فرزندانتان را وقتى ما فرزندان خود را وقتى پنج ساله شدند به خواندن نماز امر مي«(ع):  امام باقر

كنيم هفت ساله شدند، به خواندن نماز وا داريد. ما فرزندانمان را وقتى به سن هفت سالگى رسيدند امر مي

وز يا كمتر و يا بيشتر، و هرگاه تشنگى و گرسنگى توانند روزه بگيرند نصف رتا هر مقدار از روز را كه مي

را بيابند و شما نيز وقتى بر آنان غالب شد افطار كنند تا بدين ترتيب به روزه گرفتن عادت كنند و توان آن 

توانند روزه بگيرند و هرگاه كودكانتان نُه ساله شدند به آنان دستور دهيد تا هر مقدار از روز را كه مي

   ٥»شان را باز كنندان غلبه كرد، روزهتشنگى بر آن

ز سنين ادي ابنابراين ضروري است مقدمات لازم براي فراگيري و گرايش فرزندان به انجام اعمال عب

ينه باوري، زمداري و دينكودكي تا قبل از بلوغ شرعي فراهم شود تا افزون بر ايجاد و تقويت روحيه دين

  شود. ها بيان ميها و شيوهفراهم شود. در اينجا، تعدادي از راهعمل به تكاليف عبادي نيز براي آنان 

  
  هاي تربيت عبادي كودكانشيوه

  سازي و تمرين . آماده١
ود ومت در وجهاي تعليم تكاليف عبادي در دوره خردسالي، ملكه شدن اين اعمال بر اثر مدايكي از فلسفه

كه يش از آنايد پبكودك است تا در سن تكليف، انجام اين وظايف براي آنان دشوار نباشد. بر اين اساس، 

   كرد. آنها ايجاداحكام بر فرزندان واجب شود، زمينه رويارويي صحيح با احكام عبادي را در 

كودك دست راست و چپ خود را تشخيص داد، او را در برابر قبله قرار دهيد و «. . .  امام باقر (ع) فرمود:

سجده را به او بياموزيد و در سن شش سالگي ركوع و سجود را به او آموزش دهيد. سپس رهايش كنيد 

                                                
 . ١٣٢طه  - ١

 . ٥٥- ٥٤مريم - ٢

 . ١٩٤ابن حيوان مغربي، دعائم الاسلام، ص - ٣

 . ١١٥(ص)، ص  ابن شعبه حراني، تحف العقول عن آل الرسول - ٤

 . ٤٠٩، ص٣جواد مصطفوي، ج كليني، اصول كافي، ترجمه سيد - ٥
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او بگوييد صورت و دست خود را بشويد تاهفت سال او تمام شود. پس وقتي هفت سال او تمام شد، به 

ا نهُ سال او گاه كودك را به حال خود واگذاريد ت(آمادگي براي وضو). سپس به او بگوييد نماز بخواند؛ آن

تمام شود، وقتي تمام شد، در اين هنگام وضو گرفتن صحيح را به او بياموزيد و بر [ترك] آن تنبيه گردد و 

[ترك] آن تنبيه گردد. وقتي وضو و نماز را فراگرفت، خداوند، او و پدر و او را به نماز واداريد و بر 

   ١»آمرزد؛ ان شاءاالله!مادرش را مي

در خانه خود اذان بگو تا شيطان از آنجا بگريزد و اذان گفتن مستحب است؛ زيرا «فرمايد: امام صادق(ع) مي

   ٢» شوندكودكان به آن ذكر آشنا مي

از هفت سالگي كودكانتان را به نماز خواندن و در نُه سالگي به «ده است: حضرت در سخن ديگري فرمو

   ٣»بر آنان غالب گرديد، افطاركنند. شان به روزه گرفتن، امر كنيد و چون تشنگي و گرسنگياندازه توانايي

آنها براي اينكه كودكان از اول مؤمن و خداپرست تربيت شوند، لازم است جسم و جان «نويسد: فلسفي مي

نيز از نظر ايمان هماهنگي برقرار باشد. به همين جهت، اسلام از طرفي پدران و مادران را مكلفّ نموده 

پرستي و تعاليم ديني را بياموزند و از طرف ديگر است كه فرزندان را به خدا متوجه كنند و به آنان خدا

  ٤»دارند دستور داده است اطفال را به نماز و عبادات تمريني وا

 ن آمادگيه آنابنابراين، فلسفه آموزش و تمرين عبادات به فرزندان در دوره قبل از بلوغ اين است ك

وران دات در دم عباپذيرش و انجام تكاليف شرعي و عبادي را براي زمان بلوغ پيدا كنند. در حقيقت، انجا

  شود. قبل از بلوغ؛ موجب ملكه شدن آن اعمال در روح و جان فرزند مي

  :گويدنيز به تمرين انجام تكاليف عبادي در كودكان تأكيد كرده و مي ؛طهريشهيد م

تمريني ياد ها را از كوچكي بايد به نماز تمرين داد. دستور رسيده است كه به بچه از هفت سالگي نماز بچه

از هفت تواند بخواند. تواند نماز صحيح بخواند، ولي صورت نماز را ميساله نميبدهيد. البته بچه هفت

رود، بايد تواند به نماز عادت كند، چه پسر و چه دختر؛ يعني همان اولي كه بچه به دبستان ميسالگي مي

   ٥»نماز را در دبستان به او ياد بدهند. در خانواده هم بايد به او ياد بدهند.

روزه، يك «فرمايد: نيز در باب فلسفه روزه گرفتن كودك پيش از رسيدن به سن تكليف مي ;علامه حلي

شود كودك پس از بلوغ، انگيزه بيشتري به انجام آن پيدا كند و نيز باعث نوع تمرين است و سبب مي

  ٦».شود نفس انسان، ملكه پذيرش انجام واجبات را پيدا كند و از اخلاق ناپسند دورباشدمي

                                                
 . ٢٢٢طبرسي، مكارم اخلاق، ص - ١

 . ٣٠٨، ص٣كليني، اصول كافي، ترجمه سيد جواد مصطفوي، ج - ٢

  . ٤٠٩، ص ٣كليني، اصول كافي، ترجمه سيد جواد مصطفوي، ج  - ٣

 . ١٨٦، ص٢فلسفي، كودك، ج  - ٤

 . ٥٢٩مطهري، مجموعه آثار، ص - ٥

  .٨٨٤- ٣٨٥، ص ٣حلي، مختلف شيعه في احكام الشريعه، ج - ٦
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  * * * * *                  ١٣٩٩بيست و ششم، بهار  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٩٦

 
 ؛ر توضيح المسائل امام خمينياين راهكار تا آن اندازه در تربيت ديني كودك، مهم و اساسي است كه د

اجب و مستحب و پدر و جد پدري، شرعاً موظف به تمرين دادن كودكان به عبادت اعم از و«آمده است: 

آمده است كه امام از هفت سالگي در تربيت  ؛در خاطرات همسر امام خميني »١ت.همچنين قضاي آن اس

ها از هفت سالگي نماز بخوانند تا وقتي نه ساله شدند، عادت كرده بچه«گفت: ديني دقت داشت و مي

  ٢».باشند

  

  . ايجاد محبت خدا در كودكان٢
توجه راي بهايي است كه در ايجاد انگيزه يادآوري و ذكر محبت خداوند نسبت به كودكان از جمله شيوه

ها تر نعمگزاري از او بسيار مؤثّر است. وهمچنين ذكرت پاك كودك به صاحب نعمت و سپاسدادن فط

مت ه صاحب نعتواند زمينة بسيار مناسبي براي رشد و تعميق بينش الاهي كودكان و در نتيجه، گرايش بمي

 د. هاي شكرگزاري را در آنان فراهم سازو زمينه

كه خداوند متعال به حضرت موسي(ع) اين روش توجه داه شده است. چنان در آيات و روايات زيادي به

مند كن و آنان را نيز نزد من محبوب ساز. عرض نمود چگونه؟ وحي مردم را به من علاقه«وحي فرستاد: 

  ٣هاي مرا براي آنان بازگو كن، آنان خود عاشق من خواهند شد.آمد: نعمت

روني به دعشق  بنابراين، بايد كاري كنيم كه محبت خدا در دل كودك جاي بگيرد. در اين صورت، او با

  كند. احكام و تكاليف الاهي عمل مي

  

  تربيت عبادي كودكان . نقش مسجد در٣
اسم را در مر ها دوست دارند در محافل مذهبي رشد يابند، در بين جمع باشند و اعمال و رفتار گروهيبچه

جماعت،  هاي جمعي، نمازمذهبي ببينند. سرودهاي دسته جمعي، شعرها، دعاها، آوازها، مرثيه خواندن

 بخش است. انجام چنين اموريهاي عيد و ديگر اموري از اين قبيل براي كودك بسيار لذتتدارك برنامه

جد ر مسور د. آثار تربيتي حضگذار استكودكان جهت حضور در مساجد تأثير در تقويت حس اجتماعي

شود تا در خارج از مسجد نيز عملكردي متناسب و كند و باعث ميرفته رفته در كودكان سرايت مي

 ند. تواند به پرورش استعدادهاي انسان كمك كهمگون با حضور در مسجد داشته باشد. پس مسجد مي

ز جماعت آنان را به حضور هاي عبادي؛ مانند دعا و نمارو؛ حضور كودكان در مسجد، براي برنامهاز اين 

كند. شهيد مطهري با توجه به نقش مسجد در ترغيب كودكان به عبادت مند ميدر مسجد و اقامه نماز علاقه

بچه را بايد در محيطِ مشوّق نماز خواندن برد. به تجربه ثابت شده است كه اگر بچه به مسجد «معتقد است: 

                                                
  .٧٥٨- ٧٨٧، ص١خميني، توضيح المسائل، ج - ١

 . ١٠٤همو، امام در سنگر نماز، ص - ٢

  .٦، ح٤، ص٢الانوار، جمجلسي، بحار  - ٣
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  ٢٩٧ /    روش هاي تربيت عبادي فرزندان در سيره معصومين (ع)  

 
شود، چون اصلاً حضور در را نبيند، به اين كار تشويق نمي نرود، اگر در جمع نباشد و نماز خواندن جمع

بيند، روح عبادت بيشترى وقتى خودش را در جمع اهل عبادت مي جمع مشوّق انسان است. آدم بزرگ هم

كند، بچه كه ديگر بيشتر تحت تأثير است. متأسفانه كم رفتن ما به مساجد و معابد و مجالس دينى و پيدا مي

شود كه اينها از ابتدا رغبت به عبادت پيدا كنند، سبب ميكمتر در مجالس مذهبى شركت ميها اينكه بچه

ها هاى خودمان برنامه مسجد رفتن داشته باشيم تا آننكنند، ولى اين براى شما وظيفه است. . . . بايد ما با بچه

   ١»با مساجد و معابد آشنا بشوند.

تواند در يمبس عظيم برخوردارند و اين عظمت و قداست  پس اماكن مذهبي از جمله مساجد از فضيلتي

  تحول و تربيت انسان نقش مهمي داشته باشد. 

  

  . الگوسازي ٤
 ;اندكردهستفاده ميهاي تربيتي انبيا: تربيت از راه عمل بوده و براي تربيت ديني مردم از آن ايكي از شيوه 

گرفتند. رار ميقنمودند و براي مردم الگو يعني: پيش از آن كه به مردم دستوري بدهند، خود به آن عمل مي

ها نكنند و يا پس از مشاهده رفتار آد ميكان، از رفتار ظاهري ديگران تقليتر مردم و به ويژه كودبيش

 شود. دست كم، زمينه تربيت كلامي برايشان فراهم مي

رمودند: پيامبر گرامي (ص) نيز در موارد متعددي، مانند تعليم نماز و حج، از اين شيوه استفاده كردند و ف

بينيد من نماز ميخوانم.» استفاده از شيوه غيركلامي ه كه ميگون: نماز بخوانيد آنكما رايتموني اصلي صلوا«

و عملي در تربيت ديني كودك نيز بسيار مؤثر است و بايد در اين زمينه، از آن بهره گرفت. دوره كودكي 

دوره وابستگي و اعتماد كامل كودك به والدين است و ميزان تأثيرپذيري او از پدر و مادر بسيار عميق و 

پابرجاست. از اين رو براي تربيت ديني كودك فرصت مناسبي است. بيشترين ارتباط كودك در اين 

دوره با والدين است و ارتباط در تمامي ابعاد پنهان و آشكار و كلامي و غيركلامي آن زمينه ساز رشد و 

تحول كودك در جنبههاي روحي و بدني است. تنها الگوي مورد اعتماد كودك در اين دوره، پدر و مادر 

 است و تا آنجا كه بتواند، خود را بر اساس رفتارهاي آنان منطبق ميسازد. 

ص هاي زندگي خانواده و به خصوچشمان ظريف و تيزبين كودك مانند دوربين حساس از تمام صحنه

ميت ت ديني اهكند. اگر پدر و مادر به دستوراحركات و رفتار والدين و ديگر اعضاي آن، فيلم برداري مي

ني وحي و ديربعاد عا، تلاوت قرآن و توجه به معنويات باشند، بدون شك، بر ادهند، اهل عبادت، نماز، د

رغيب ه نماز تدين بكودك تأثير مي گذارد. به همين دليل، كودك سه يا چهار ساله هنگام مشاهده نماز وال

فتار رثير عميق گونه رفتارها از كودك ناشي از تأرود. اظهار اينه ركوع و سجده ميشود و مانند آنان بمي

  ي ماند. مشود و تا پايان عمر در او باقي والدين بر جسم و روح اوست كه غالباً تبديل به ملكه مي

                                                
  .٥٣٠- ٥٢٩، ص ٢٣مطهري، مجموعه آثار، ج  - ١
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  * * * * *                  ١٣٩٩بيست و ششم، بهار  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٩٨

 
خود اتاق متوسطي را به نماز اختصاص داده بود  امام علي(ع) در خانه«فرمايد: در روايتي امام صادق(ع) مي

برد آن اتاق ميرفت، امام او را به كرد. هر شب كه طفلي به خواب نميو راز و نياز ميو در آن اتاق عبادت 

  ١»خواند.و نماز مي

داري و ارتباط معنوي با خدا را در محيط خانه از طريق مشاهده عملكرد كودكان اولين و بهترين درس دين

تي كه كودكان و نوجوانان مشاهده وق«نويسد: برند. در اين زمينه مروجي طبسي ميوالدين به ارث مي

نظر دارند و به عبادات اهميت فراوان امور مذهبي حسّاسيت و دقتّكنند كه پدر و مادرشان نسبت به مي

هاي مذهبي و مراسم عبادي شتابند و در مناسبتدهند و در اوقات نماز با اشتياق به سوي عبادت مينشان مي

لات ملكوتي كنند و مجذوب حان قبيل امور احساس علاقه و نشاط ميخود به ايشركت فعّال دارند، خودبه

  ٢».شونددعا و مناجات مي

ش مينة گرايزهاي ديني جنبة عملي پيدا كند، بر اين اساس، اگر در محيط خانه و مدرسه، تكريم به ارزش

  گيرد. به اعمال عبادي در كودكان به صورت آگاهانه شكل مي

نزل، از در م اعت مدرسه و اقامة اعمال عبادي، مخصوصاً نماز توسط والدينحضور معلمان در نماز جم

دك درس ع، كوجمله عوامل ايجاد انگيزه در گرايش كودكان و نوجوانان به اعمال عبادي است. در واق

صاً ران، مخصوداري به طور عام و عبادت به ويژه نماز به طور خاص را با مشاهدة اعمال و رفتار ديگدين

هاي عبادي در كردن ريشهسازي و درونيگونه اقدامات، نوعي زمينهبرد. بنابراين، اينين به ارث ميوالد

  كودكان است. 

  
  . نقش والدين در تعليم مسائل عبادي كودكان٥

ني است و يابيم كه خانه، اولين مدرسه تربيتي اخلاقي و ديبا توجه به ارزش و قداست خانواده درمي

كند در محيط خانه، ريزي ميهاي اخلاقي خود را پيبر اساس مشاهدات روزمره، پايهكودك به تدريج 

اي تازه گيرد. كودك، همانند نهالبناي اخلاقي او شكل ميعاليم خوب و بد را فراگرفته، زيركودك ت

ين و لداگر وا شود خانه، پرورشگاه اطفال است، بنابراينگونه ميه هر طور او را پرورش دهيم، هماناست ك

هاي سانن، انساير اعضاي خانواده، داراي روش صحيح و اخلاق نيك باشند، كودكان خوب و به دنبال آ

 شود و بالعكس. بزرگ، افراد متعهد و فعال تربيت شده و به جامعه تحويل داده مي

كه تربيت ديني كودكان تا شش سالگي محدود به ايجاد انس نسبت به مسائل ديني است به اين معني 

كند و همين انس بيند، نسبت به آن انس پيدا ميكودك آن چه را كه به طور منظم در محيط خانواده مي

آورد مشاهده آداب اوليه، زمينه را براي پديدآمدن عادت و انجام فرايض ديني در مراحل بعدي فراهم مي

                                                
 . ٢٩٥، ص٥حر عاملي، وسائل الشيعه، ج  - ١

 . ١٦٨صمروجي طبسي، حقوق فرزندان در مكتب اهل بيت (ع)،  - ٢
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  ٢٩٩ /    روش هاي تربيت عبادي فرزندان در سيره معصومين (ع)  

 
ز طرف بزرگترها در محيط خانه ويژه نماز كه در هر شبانه روز به طور منظم ا ديني و عبادات مذهبي، به

 بندد. شود، در ذهن و دوران كودك نقش ميانجام مي

هاي آموزد و در دل پاك او نقشاول معلّمي كه درس زندگي به كودك مي«نويسد: مرحوم فلسفي مي 

  ١»كند، پدر و مادر است.د ترسيم ميخوب و ب

كريم در زمينة مسئوليت والدين در تربيت عبادي اهل خانواده ميفرمايد: «وَ أمُْرْ أَهْلكََ بِالصَّلاةِ وَ قرآن

   ٢»اصطَْبِرْ عَلَيْها

ودمان خاالله چگونه ما فرمايد: هنگامي كه اين آيه نازل شد، مردم گفتند: يا رسولامام صادق در حديثي مي

  ؟ عيالمان را از آتش دوزخ حفظ كنيمو اهل و 

م بدهيد؛ خانواده خود را به كارهاي خوب تذكر بدهيد؛ آنها را حضرت فرمود: خودتان كارهاي خير انجا

إنَِّ اللَّهَ تعََالَي يَقُولُ لِنَبِيِّهِ(ص) وَ أْمُرْ «بر اطاعت و عبادت خداوند تأديب و تربيت نماييد. سپس امام فرمودند: 

وَ قَالَ وَ اذكُْرْ  ٣و بر انجام آن شكيبا باش!؛ خانواده خود را به نماز فرمان ده »أَهْلكََ بِالصَّلاةِ وَ اصْطبَِرْ علََيْها

زَّكاةِ وَ كانَ عنِْدَ ربَِّهِ فِي الْكِتابِ إسِْماعِيلَ إنَِّهُ كانَ صادِقَ الْوَعدِْ وَ كانَ رَسُولًا نَبِيا وَ كانَ يَأْمُرُ أَهلَْهُ بِالصَّلاةِ وَ ال

هايش صادق، و رسول و ياد كن، كه او در وعدهو در اين كتاب (آسماني) از اسماعيل (نيز) «٤؛»مَرْضِيا

داد و همواره مورد رضايت اش را به نماز و زكات فرمان ميپيامبري (بزرگ) بود! و همواره خانواده

  ٥»پروردگارش بود.

اي مورد توجه پيشواي گرامي اسلام(ص) بوده است كه اين آموزش تعاليم ديني كودكان به اندازه

داند و با صراحت از پدران و مادراني كه به تربيت ديني ستقيم متوجّه والدين ميمسئوليت را به طور م

توجه هستند، دوري جسته است. نقل شده است كه رسول اكرم(ص) به بعضي از كودكان كودكان خود بي

 ناپسند پدرانشان! عرض شد يا رسولتوجهي) روش نظر افكند و فرمود: واي به فرزندان آخر زمان، از (بي

اللَّه از پدران مشرك آنها؟ فرمودند: نه، بلكه از پدران مسلمان آنان كه هيچيك از واجبات احكام ديني را 

به فرزندان خود نميآموزند و هرگاه فرزندانشان در صدد تعليم مسائل ديني باشند، آنان را از اين امر باز 

ميدارند و به ناچيزي از امور مادي دربارة آنان قانع هستند (و تنها به اين دلخوشند كه فرزندانشان بهرة 

  ٦ناچيزي از دنيا به دست آورند) من از اين قبيل مردم بري و بيزارم و آنان نيز از من بيزارند.

هاي ديني و احكام عبادي به كودكان و نوجوانان، بايد پيش از نكته مهم اين است كه آموزش فقه و آموزه

كه كنند. چنانحرافي، فكر و ذهن آنان را با افكار و عقايد نادرست پر ميهاي انزماني باشد كه مكتب

                                                
 . ٢٩٦، ص١فلسفي، گفتار فلسفي، جوان از نظر عقل و احساسات، ج  - ١

 . ١٣٢طه  - ٢

 . ١٣٢طه  - ٣

 . ٥٥- ٥٤مريم  - ٤

 . ٥، ح ٨، باب ٢٠١، ص١٢محدث نوري، مستدرك الوسائل، ج - ٥

 . ٢٩٤، ص١وايات تربيتي از مكتب اهل بيت (ع)، ج ر- فريد، الحديث - ٦
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  * * * * *                  ١٣٩٩بيست و ششم، بهار  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٣٠٠

 
به فرزندان خود، از علم ما آنچه را كه خدا به وسيله آن «فرمايد: اميرالمؤمنين علي(ع) خطاب به والدين مي

علت، حضرت  به همين ١رساند، آموزش دهيد، تا مخالفان بانظرات خود، بر آنها فايق نيايند.به آنها نفع مي

آموزي به تو و تربيت درست از فرمايد: فرزندم! در راه ادبخطاب به فرزندش امام حسن مجتبي (ع) مي

ها و ها بهره گرفتم، پيش از آنكه دل و قلبت سخت گردد و عقل و ذهن تو (به وسيلة مكتبهمة فرصت

تو را با كتاب خدا و تفسير آن و (با  ، (در اين راه) نخست آموزش. . . هاي فاسد) به اشتغال در آيدفرهنگ

  ٢آموزش) شرايع اسلام و احكام و حلال و حرام آن آغاز كردم.

هاي ضروري مسلمانان شناخته شده بنابراين، تربيت عبادي و آشنايي با مسائل و فرايض ديني، جزو آموزش

است. آنان در اين زمينه، سال اول زندگي متوجة والدين  ٢١است، كه اين مسئوليت به طور مستقيم تا 

هاي انجام سازي زمينهتمهيدي، الگويي، تبليغي، آموزشي، تشويقي، تقويتي، آسان«هاي مختلفي مانند: نقش

  ٣»يز نقش مراقبتي رابر عهده دارند.عبادت (نقش تسهيلي) تذكر و يادآوري، حمايتي و ن

راي بفت سالگي رو، در منابع اسلامي به والدين توصيه شده است برخي از تعاليم ديني را قبل از هاز اين

يجاد و اهاي رشد معنوي و عبادي در آنان كودكان بيان كنند، تا ضمن فراگيري تكاليف ديني، زمينه

  باشد. يتقويت شود. امتياز تربيت خانوادگي اين است كه داراي نوعي دوام و استمرارم

  

  گويي به پرسش كودكان . پاسخ٦
دات است. اطلاعي كودكان، نوجوانان و جوانان از فلسفه عبايكي از علل ترك يا سبك شمردن نماز، بي 

ليدي به لت تقاگر كودك داراي شناخت كافي نسبت به اين مسئله باشد و خواندن نماز در وجودش از حا

ز اگاهي آدر مراحل بعدي ترك نخواهد كرد. از اين رو  حالت آگاهي تبديل شود، هرگز آن عمل را

ه اعمال بدكان فلسفه، آثار و فوايد، آداب و شرايط اعمال، يكي از عوامل مهم در ترغيب و تشويق كو

رغبتي يهاي كودك بدهند، ممكن است بعبادي است. اگر والدين نتوانند پاسخ صحيح و درستي به سؤال

  ل شود. صل عمايجاد شود و چه بسا به تدريج، موجب كنار گذاشته شدن ا نسبت به آن اعمال، در وجوش

والدين بايد بتوانند به سؤالات و چرايي خواندن نماز، چرايي روزه گرفتن، پاسخ دهند؛ زيرا غير از فراگيري 

و  اعمال ظاهري (نماز، روزه)، كودك بايد بداند كه در وراي اين اعمال چه اعتقاد و احساسي نهفته است

شود كه مسلمانان هر روز پنج بار به سوي كعبه، حركاتي را انجام دهند كه ممكن چه چيزي موجب مي

براي مثال در پاسخ به  ٤هاي ساده تأمين كرد.معنا جلوه كند. اين مقصود را بايد با آموزشاست در نظر او بي

توان اينگونه به كودك پاسخ داد: آيا اين درست شود؟ مياين پرسش كودكانه كه اگر نماز نخوانيم چه مي

                                                
 . ٢٧٦٣٤، ح ٤٧٧، ص٢١حر عاملي، تفصيل وسائل الشيعة إلي مسائل الشريعة، ج - ١

 . ٣١نهج البلاغه، نامه  - ٢

 يماني، آداب و كاركردهاي روابط جنسي سالم از ديدگاه اسلام، آسيب هاي روانشناختي .  - ٣

 . ٢٦٣باهنر، آموزش مفاهيم ديني همگام با روانشناسي رشد، ص  - ٤

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
31

 ]
 

                            10 / 14

https://jnrihs.ir/article-1-290-fa.html


  ٣٠١ /    روش هاي تربيت عبادي فرزندان در سيره معصومين (ع)  

 
گيري كنند و حتي به حرف آنها ها به جاي اينكه به پدر و مادرشان كمك كنند، همواره بهانهاست كه بچه

هرباني را به ما كرده و ما را آفريده، خداست. حالا ما گوش ندهند؟ قطعاً نه!. كسي كه بيشترين محبت و م

چقدر بايد از او ممنون باشيم و به حرف او گوش دهيم؟ نماز، تشكر از خداست و همان خدايي كه همه 

چيز به ما داده و دوست دارد بهشت را هم به ما بدهد، گفته است نماز بخوانيم. اگر نماز نخوانيم، هم از او 

هاي دهند، مانند بچهايم. كساني كه به حرف خدا گوش نميم و هم به حرفش گوش ندادهايتشكر نكرده

  كنند. احترامي ميادب و غرغرو هستند كه به پدر و مادرشان بيبي

  

  . تشويق وتحسين كلامي ومادي٧
ين تحس وشويق بهتر است براي جذب كردن هرچه بيشتر كودك و نوجوان به نماز، اين كارعبادي را با ت

ي كه ند. زمانز دارهمراه كنيم. كودكان براي مشتاق شدن به كاري بيش از هر چيزي به تشويق و تاييد نيا

ورت صا به ركودكي روي زمين دراز مي كشد و صورتش را به مهر مي چسباند به جا آن بكوشيم حالتش 

ر بارها اين رفتا شودباعث مي سجده بزرگسالان در بياوريم بايد همان رفتار كودكانه را تشويق كنيم. تشويق

ا ود. بشزمان با رشد ذهني و حركت كودك زمينه يادگيري سجده درست نيز فراهم تكرار شود و هم

  گيرد.به نوجواني برسد به عبادت خو مي گذشت زمان هنگامي كه كودك

اي از نماز به زبان آورد بايد او مورد تشويق قرار داد. هنگامي كه كودك كلمه اگر كودك جمله يا كلمه 

االله اكبر يا لااله الا االله را به زبان جاري كرد، سزاوار تشويق و پاداش پد رو مادر است و اين رفتار بايد آن 

چنان مهم جلوه داده شود كه فرزند بزرگي ذكر را باور كند. همچنين در فرصت مناسبي كه بدست ميآيد 

ميتوانيم او را به كودكي نمازخوان به ديگران بشناسانيم و كارهاي او را به اسم نماز بستاييم. براي نمونه 

بگويم: چون كودك نمازخواني هست خدا به تو كمك ميكند يا آفرين به تو كه نماز خوان هستي و 

  بهشتي خواهي شد و خدا از تو راضي است. 

اند تشويق و تاييد كنيم و ناتواني آنها را به رخ نوجواني را كه به سن تكليف رسيدهچنين كودك و هم

نكشيم. تاكيد بر نكات مثبت رفتاري كودكان، اعتماد به نفس و احساس ارزشمندي را دركودكان 

ميآفريند و آنان را با آمادگي و شهامت ميتوانند در انجام مسئوليتهاي خود پيروز شوند. چنان چه در 

مورد نماز سخت گيري كنيم و بر ناتواني آنها انگشت بگذاريم و آن چه را انجام ميدهند به درستي تشويق 

  نكنيم نسبت به نماز احساس ناخوشايندي پيدا خواهند كرد. 

   

  گيرينتيجه
يابيم كه دين با بررسي تعدادي ازآيات، روايات و بنابر عقيدة متخصصان تعليم و تربيت مسلمان، در مي

اسلام به تربيت ديني فرزندان، به ويژه تربيت عبادي، تأكيد زيادي كرده است، تا زمينة دستيابي كودكان به 
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  * * * * *                  ١٣٩٩بيست و ششم، بهار  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٣٠٢

 
كودكان به فراگيري و انجام  مند كردنفراهم شود. براي تحقق اين هدف و علاقهكمال  مراحل عالي

  تكاليف عبادي، ضروري است. براي موفقيت در امر تربيت عبادي ضروري است به نكات ذيل، توجه شود: 

  ايجاد علاقه در كودك به ارتباط قلبي باخدا؛ ــ 

 فيت صحيحتا كي اجراي دستورالعمل آموزشي كه در روايت امام باقر(ره) آمده است؛ از ذكر شهادتين ــ

  ضو و اقامه نماز؛ و

  حضور كودكان در مكان هاي مذهبي مانند مسجد و خواندن نماز جماعت؛  ــ

ان، ين و مربيهاي ديني توسط والدايجاد فضاي مناسب معنوي در منزل و مدرسه به وسيلة توجه به ارزش ــ

ه نماز به ويژچشم كودك،  هاي ديني كودكانو انجام اعمال عبادي در پيشجديّ بودن والدين در ارزش

  ؛ اول وقت

ستفاده ان، با اايي آنارائه و آموزش تكاليف عبادي به كودكان به صورت ملموس و عيني و متناسب با توان ــ

  هاي آموزشي ساده، بيان فلسفه ي اعمال عبادي با زبان كودكانه ؛ از روش

  تشويق كلامي ومادي كودكان  ــ

ر مراحل دريج و دورة كودكي نيست و اين مسائل بايد به تد طبيعي است كه همة اين موارد مربوط به ــ

ن،  ممكمختلف سني، در طول دورة تحصيلي آموزش داده شوند؛ اما در دورة ابتدايي بايد تا حدّ

  آموزان را با كيفيت انجام برخي از عبادات به ويژه نماز و روزه آشنا كرد. دانش
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  ٣٠٣ /    روش هاي تربيت عبادي فرزندان در سيره معصومين (ع)  

 
  خذ آمنابع و مفهرست 

  قرآن كريم ــ 

  نهج البلاغه، ترجمة فيض الاسلام.  ــ

  هـ. ش. ١٣٧٨، ١طالب(ع)، چ بن ابيقرآن كريم، ترجمة ناصر مكارم شيرازي، قم، مدرسة امام علي ــ

  هـ. ش. ١٣٨٥وم، ابن حيون مغربي، نعمان بن محمد؛ دعائم الاسلام؛ قم: مؤسسة آل البيت(ع)، چاپ د ــ

شعبه حراني، حسن بن علي؛ تحف العقول عن آل الرسول(ص)؛ قم: دفتر انتشارات اسلامي، چاپ ابن ــ

 دوم، ١٤٠٤هـ ق. 

وزش مفاهيم ديني همگام . باهنر، ناصر، آم٥هـ. ش.  ١٣٩٠، ٧اميني، ابراهيم، تربيت، قم، بوستان كتاب، چ ــ

 هـ. ش.  ١٣٨٧، ٩شناسي رشد، تهران، سازمان تبليغات اسلامي، چ با روان

 ء التراثار احيادالشيعة إلي تحصيل مسائل الشريعة، بيروت، ، تفصيل وسائل ملي، محمدبن حسنحرّ عا ــ

  هـ. ق. ١٤٠٩، ٥، چ٢١، ٧، ٥، ٤العربي، ج 

 هـ. ق. ١٤٠٩حرّ عاملي، محمد بن حسن؛ وسائل الشيعة، قم: مؤسسه آل البيت(ع)، چاپ اول،  ــ

  . قهـ. ١٤١٣، ١، قم، جامعه مدرسين، چ ٣حلي، ابو منصوربن يوسف، مختلف الشيعه، ج  ــ 

 تا. ، بي١المسائل، قم، نشر روح، چ االله، توضيح خميني، سيدروح ــ

وهشكدة حوزه و ، تربيت ديني، قم، پژ٢، ج ‡بيتداوودي، محمد، سيرة تربيتي پيامبر(ص) و اهل ــ

  هـ. ش.  ١٣٨٣، ١دانشگاه، چ 

  هـ. ق.١٤١٢طبرسي، حسن بن فضل، مكارم الاخلاق، قم: شريف رضي، چاپ چهارم،  ــ

، اسلامي ، تهران، دفتر نشر فرهنگ١از مكتب اهل بيت، ج  ايات تربيتيرو -فريد، مرتضي، الحديث  ــ 

 هـ. ش.  ١٣٦٨

اسلامي، چ رف معا، تهران، نشر ٢فلسفي، محمدتقي، گفتار فلسفي؛ كودك از نظر وراثت و تربيت، ج  ــ

 هـ. ش. ١٣٨٧، ١٠

 تا. لميه اسلاميه، بي، تهران، ع٤ -  ٣كليني، محمدبن يعقوب، اصول كافي، ترجمة سيدجواد مصطفوي، ج  ــ

  هـ. . ق١٤١٢لقرآن الكريم، ، قم، دارا١ - ٢ - ٣المسائل، ج گلپايگاني، سيدمحمدرضا، مجمع ــ 

 هـ. ق. ١٤٠١متقي هندي، علي بن حسام الدين؛ كنز العمال؛ بيروت: مؤسسة الرسالة، چاپ پنجم، ــ 

  هـ. ق. ١٤٠٤، بيروت، مؤسسة الوفا، هـ. ق ١٦، ٢باقر، بحار الانوار، ج مجلسي، محمد ــ

 ،اپ اولمحدث نوري، حسين؛ مستدرك الوسائل و مستنبط المسائل؛ قم: مؤسسه آل البيت(ع)، چ ــ

 هـ. ق. ١٤٠٨

، هـ. ٥بيت، قم، دفتر تبليغات اسلامي، چ جواد، حقوق فرزندان در مكتب اهلطبسي، محمدمروجي ــ

  . ١٣٨٧ش

آثار؛ تهران: صدرا، بيتامطهري، مرتضي؛ مجموعه  ــ
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