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  چكيده 

بين جوانان مطالعه موردي مردان  هدف از اين مقاله، بررسي جامعه شناختي عوامل موثر بر مصرف قليان در

باشد. جامعه آماري تحقيق شامل مردان ٣٥-١٨ سال ميسال شهر كرمان با روش پيمايش ١٨-٣٥جوان 

براساس اعلام مركز آمار ايران برابر با ٧٢٣٨٤ نفر ميباشدكه حجم نمونه براساس فرمول مورگان محاسبه و 

تعداد ٣٨٢ نفر برآوردشد كه به روش نمونهگيري خوشهاي طبقه اي و تصادفي انتخاب شدند. اطلاعات با 

استفاده از پرسشنامه جمعآوري گرديد و با نرمافزار spss تحليل شد. تحليل رگرسيوني انجام شده نشان 

داد كه از ضرايب تاثير علي متغيرهاي وارد شده در مسير رگرسيوني بيشترين ضريب تاثير را بر مصرف 

قليان متغيرهايي چون سبك زندگي (٠/٤٢٥)، تعاملات خانوادگي با ضريب تاثيري برابر (٠/٣٧٨)، عوامل 

اجتماعي (٠/٣٤١)، گروه همسالان (٠/٣٦٢)، عوامل فرهنگي (٠/٣٣٥)، فشارهاي اجتماعي (٠/٣١٣) و طبقه 

  اجتماعي (٠/٢٤٧) دارند. 

 هايكليدي: مصرف، قليان، آگاهي، كرمان، سبك زندگيهواژ
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  * * * * *                  ١٣٩٨بيست و پنجم، زمستان  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٧٦

 
  مقدمه و بيان مساله 

مصرف قليان يك روش قديمي استعمال دخانيات بوده و آمارهاي جهاني حاكي از آن است كه كشيدن 

قليان به يك پديده اجتماعي تبديل شده است. در سال هاي اخير مصرف قليان بين بزرگسالان در جوامع 

 ١٠٠فراوان يافته است. روزانه حدود آسيايي و آفريقايي به خصوص خاورميانه و كشورهاي عربي رواج 

كنند و حتي در بعضي مناطق، شيوع آن بيشتر از استعمال نفر در سراسر جهان قليان مصرف ميميليون 

سيگار است (جاويني، ٢٠١٣: ١٣١٢-٢١). وابستگي به نيكوتين به شكل يك بيماري همهگير خود را نشان 

داده و در طول چند سال گذشته ميزان آن در زنان به طور قابل توجهي افزايش يافته است؛ همچنين 

وابستگي به نيكوتين در زنان منجر به بيماريهاي قلبي وعروقي، سرطان، كاهش باروري، يائسگي زودرس 

و نيز به مخاطره انداختن مادر و جنين در دوران بارداري ميشود (حاجيوندي، ٢٠٠٦: ٨٣). استعمال 

دخانيات علت بيش از ٢٨ درصد مرگهاي قابل پيشگيري در كشورهاي توسعه يافته است و لذا برخي از 

پژوهشگران معتقدند كه استعمال دخانيات در حال حاضر مهمترين معضل بهداشتي است. به دليل عدم 

درگيري كشورهاي غربي با معضل مصرف قليان و سيگار، توجه چنداني به آن نميشود (مجدزاده و 

همكاران، ١٣٨١: ٢). اما مصرف تنباكو در خاورميانه و تا حدودي در سراسر جهان رو به افزايش است. بر 

اساس گزارش سازمان جهاني بهداشت مصرف دخانيات سالانه، به طور متوسط به مرگ ٥/٤ ميليون انسان 

در جهان منجر ميشود. آمارها نشان ميدهد مصرف دخانيات در قرن بيستم موجب مرگ تقريباً صد 

ميليون انسان شده است و در مجموع دخانيات در مرگ بيش از نيمي از مصرفكنندگان آن نقش دارد. 

وابستگي به محصولات تنباكو از جمله سيگار همانند وابستگي به ساير مواد اعتيادآور، تدريجي، مزمن و 

خطرناك است و عوارض جدي بسياري دارد. به رغم عادي بودن مصرف اين ماده در سطح جامعه، دروازة 

اعتياد محسوب ميشود، با اين حال در بيشتر جوامع، ممنوعيتي براي مصرف آن وجود ندارد و برخي 

كشورها تنها به منع تبليغات و ايجاد محدوديت سنتي براي خريد و يا منع مصرف آن در مكانهاي خاص 

بسنده كردهاند. در حال حاضر رايج ترين شيوة مصرف دخانيات در كشور ما، كشيدن سيگار و قليان است 

(نوريزاده، ١٣٨٧: ١). بنابراين ميتوان گفت نوجوانان و جوانان در معرض خطر قرار دارند. نتايج برخي 

تحقيقات نشان داده نحوة گذران اوقات فراغت از مهمترين مواردي است كه در بين نوجوانان و جوانان 

قويترين همبستگيها را با مصرف تنباكو دارد؛ بدين معنا كه بيشتر افراد از روي تفنن و سرگرمي و پر 

كردن اوقات فراغتشان قليان ميكشند. گذران مطلوب اوقات فراغت ميتواند ارادة فرد را براي ادامة 

زندگي همراه با موفقيت، تقويت و نشاط روحي و رواني براي كنترل و پيشگيري نوجوانان و جوانان از 

كجرويها، آسيبها و انحرافات اجتماعي بهبود بخشد. اوقات فراغت و نحوة گذراندن آن، از مباحث 

جديدي است كه پس از انقلاب صنعتي و رشد صنايع و فناوري، توجه جامعهشناسان را برانگيخته و به 

موضوعي مهم در جامعهشناسي بدل شده است (فكوهي و انصاري مهابادي، ١٣٨٢: ٦٢). جواني، دورهاي 
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  ١٧٧ /    سال شهر كرمان  ٣٥-١٨بررسي جامعه شناختي عوامل موثر بر مصرف قليان در بين مردان جوان 

 
است كه با تغييرات شناختي، زيستي و روانشناختي همراه است و بسياري از افراد در اين دورهي رشدي، 

درگير رفتارهاي پرخطراز قبيل مصرف سيگار، قليان و ساير مواد ميشوند. تنباكو علاوه بر سيگار به 

روشهاي مختلف ديگري همانند قليان نيز مورد استفاده قرار ميگيرد. به صورتي كه ايران، هند و تركيه از 

اولين استفادهكنندگان قليان هستند. آمارهاي جهاني حاكي از آن است كه كشيدن قليان به يك پديدهي 

اجتماعي تبديل شده و امروزه اين پديده در بين جوانان رواج يافته است. نتايج طرح ملي سلامت و بيماري، 

حاكي از افزايش مصرف قليان در گروه سنّي ١٥ تا ٢٤ سال بود. اين در صورتي است كه مطالعات انجام 

شده نشان ميدهد كه تركيبات دود قليان حاوي مقادير زيادي از مواد سرطان زا از قبيل هيدروكربنها و 

فلزات سنگين است و مصرف قليان ١٠٠ برابر، دود بيشتري از سيگار توليد ميكند و با مشكلات مهمي از 

قبيل بيماريهاي قلبي عروقي و عفوني سرطان دهان، ريه، كاهش عملكرد تنفسي و كاهش باروري در 

ارتباط است. با توجه به شيوع و گسترش گرايش به مصرف قليان در بين جوانان در سالهاي اخير و اثرات 

منفي و پيامدهاي آن بر سلامت جوانان در اين تحقيق به دنبال بررسي جامعهشناختي عوامل موثر بر مصرف 

  قليان دربين مردان جوان ١٨-٣٥ ساله شهر كرمان هستيم. 

)؛ به بررسي عوامل خانوادگي و فردي مصرف قليان ١٣٩٥( )، محمد خاني و رضايي جمالويي١٣٩٠( نعمتي

مؤلفه نيمرخ خطر مصرف مواد و بين  ١٢عمر و هر پرداختند نتايج نشان داد كه بين مصرف سيگار در طول 

مصرف قليان در طول عمر با نااميدي، مهارت اجتماعي، هيجان خواهي، نگرش والدين به مصرف مواد، 

نظارت خانواده و احساس تعهد به مدرسه رابطه وجود دارد. نتايج تحليل رگرسيون چندمتغيري نشان داد 

را از واريانس مصرف سيگار  %٥٥ن به مصرف مواد و تكانشگري كه نگرش به مصرف مواد، نگرش والدي

بيني ميكنند. همچنين نگرش به مصرف مواد و هيجانخواهي ١٩% از مصرف قليان و متغيرهاي نگرش پيش

به مصرف مواد، مهارت اجتماعي، تعارضات خانوادگي و نگرش والدين به مصرف مواد، ١٧% تمايل به 

مصرف سيگار را و در نهايت احساس تعهد به مدرسه، نگرش به مصرف مواد، نظارت خانواده و بينظمي 

محيط اجتماعي ١٩% از واريانس تمايل به كشيدن قليان را پيشبيني ميكنند. رحيمزاده و همكاران 

(١٣٩٥)، مصطفي پور و يزدانپناه (١٣٩٤)، فيروزآبادي و همكارانش (١٣٩٤)، معيدفر و زماني سبزي 

(١٣٩٣)، دانش وهمكارانش (١٣٩٢) به سببشناسي مصرف قليان پرداختند و آنها به اين نتيجه رسيدند كه 

سابقهي مصرف مواد در خانواده، نوع منطقهي محل سكونت، تنش در زندگي و ارتباط با دوستان معتاد، از 

شرايط عليّ اثرگذار و وجود فرزند، پايگاه اقتصادي اجتماعي و روابط نامناسب خانوادگي از شرايط 

ميانجي مؤثر بر پديدهي مصرف مواد مخدر در زنان است. پيامدهاي حاصل از اين پديده بر زنان معتاد 

شامل: اشتغال به كار در مشاغل پايين و كم درآمد، ارتكاب انحرافات اجتماعي، نامناسب شدن روابط 

خانوادگي، مشكلات جسمي و روحي و مجازات زندان به دنبال انجام انحرافات اجتماعي بوده است كه 

هركدام پيامدهاي فردي و اجتماعي بسياري به همراه خواهد داشت. باران اولادي وهمكارانش (١٣٩٢)، به 
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  * * * * *                  ١٣٩٨بيست و پنجم، زمستان  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٧٨

 
اين نتيجه رسيدند ويژگيهاي شخصيتي و همنوايي از عوامل روانشناختي مهم در گرايش به رفتارهاي پر 

كشيدن سيگار، قليان «هاي آينده نگر درباره )، در مطالعه٢٠١٣(١روند. رابينخطر از جمله اعتياد به شمار مي

و ماري جوانا در بين زنان سال نخست كالج» نشان دادهاند كه دوره پيش دانشگاهي آغاز استفاده از قليان و 

  سيگار بوده و كشيدن ماري جوانا آغازگر مصرف سيگار و قليان بوده است. 

شيوع و شروع مصرف سيگار، تنباكو و قليان در ميان «)، در تحقيقي با عنوان ٢٠١٢( ٢فيلدر و همكاران

اند كه مصرفكنندگان قليان و به اين نتيجه رسيده »دانشجويان دختر سال نخست: مطالعه طولي يكساله

سيگار، قبل از ورود به دانشگاه حدود ٢٩ درصد بودهاند و بعد از ورود به دانشگاه به ٤٥ درصد افزايش پيدا 

  كردهاند. بيشترين ميزان شيوع مصرف قليان وسيگار نيز در ٢ ماه ترم نخست دانشجويان رخ داده است. 

كنندگان از قليان در ميان نوجوانان در بررسي استفاده"در پژوهش خود )، ٢٠١١( ٣استرلينگ و همكاران

آمريكا" اين موضوع را ارزيابي كردهاند. طبق نتايج حاصل شده، مردان و سفيدپوستان و افرادي كه 

درزمينه مصرف سيگار يا ديگرموارد سابقه داشتهاند، بيشتر قليان مصرف ميكنند. همچنين، بين قهوهخانهها 

  و رستورانهاي عرضهكننده قليان و استفادهكنندگان از آن، به طور معناداري رابطه وجود دارد. 

  
  چارچوب نظري

هاي اجتماعي، زمينههاي اجتماعي و فردي توامان دارد كه براي فهم اين و پديده اعتياد نيز مانند ساير مسائل

  زمينهها بايد به نظريات مرتبط با آن پرداخت. 

جتماعي اساخت س ساو اه ـپاياده ه خانويد كدگرح مطراده بحث خانود و تياعامل مؤثر برامبحث عودر 

ري از بسياس ساو ايشه ر قعدرواست. اده اسلامت خانوو گر اره دركه سلامت جامعه هموايست بهگونها

صلي يا هسته امحيط ي دارد. جتماعي جااكوچك م ين نظادرون ا درجتماعي ت افاانحرو ا هاريفتاركج

همچنين تضعيف و ميكند  نموو شد ه و رشدن در آن زاده نساامحيطي كه اده خانون، نسااندگي زليه او

صرف قليان است. ه مـبد يش فراگردر عامل مهمي ان ندزلدين نسبت به فرواحي روطف اعوو نقش 

گيري خود افراد كه هويت اجتماعي آنها از طريق آن ايجاد ميشود، مقولهاي ميدوكولي معتقدند كه شكل

است اجتماعي كه در ارتباط با ديگران وجامعه حاصل مي شود. در اين نظريه نقش جامعه در شكلگيري 

هويت افراد، به ويژه نوجوانان بيان شده است. كولي معتقد است كه انسانها، حركات واشارات ديگران را 

براي ديدن آنها به كار ميگيرند. به زعم او تصوراتي كه افراد از خود دارند به بازتاب آينه شبيه است. افراد 

در معرض واكنشهاي ديگران نسبت به رفتارشان قرار ميگيرند، بنابراين انسانها با خواندن حركات و 

اشارات ديگران، خود را به مثابه شيئي ميبينند. كولي معتقد بود كه خود در نتيجه درگيرشدن در فرآيند 

                                                
1- Rabin 
2- Fielder et al 
3- Sterling et al.  
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  ١٧٩ /    سال شهر كرمان  ٣٥-١٨بررسي جامعه شناختي عوامل موثر بر مصرف قليان در بين مردان جوان 

 
اجتماعي حاصل ميشود و از نظر او هويت فرد همان خود آيينه سان اوست كه در جريان تعاملات فرد با 

ديگران شكل ميگيرد. هنگامي كه افراد خود را در آينه حركات و اشارات ديگران ميبينند، نمود خود را 

در چشم ديگران تصور ميكنند، قضاوت ديگران را احساس ميكنند و در مورد خودشان، احساس خود 

  راكه در فرآيند كنش متقابل، شكل گرفته است، توسعه ميدهند (صفري شالي، مولايي، ١٣٩٣: ١١٧). 

  رابرت اگينو با طرح نظريه فشار معتقد است سه منشا كلي فشار وجود دارد: 

  عدم موفقيت در دستيابي به اهداف با ارزش از نظر اجتماع است. -١

، در و مادرپطلاق ديكان، وقوع حوادث بزرگ و تأثيرگذار از نظر اجتماعي است، مثلاً از دست دادن نز -٢

  اخراج از شغل يا اخراج از مدرسه.

هاي اجتماعي است، كه اين شامل تجربياتي مانند سوء استفاده تجربه وقوع حوادث منفي از نظر ارزش -٣

جنسي از كودكان، قرباني واقع شدن در يك واقعه جنايي، تنبيههاي لفظي يا جسماني ميباشد اگينو معتقد 

است اين فشارها تمايل به كژ رفتاري را در فرد ايجاد ميكند (ممتاز و همكاران، ١٣٨١: ٧٧). انواع 

گستردهاي براي گذران فراغت وجود دارد كه به فرد امكان ميدهد خود را از ديگران متمايز سازد كه 

روشها و اعمال پرشتاب تمايز هويت شخصي را شكل ميدهند. بر طبق نظر گيدنز، هر كس براي متمايز 

شدن، روش خاص پي ميگيرد كه ماجراجويي در زندگي مدرن را رواج ميدهد. فرد در اين فضا 

ميكوشد تا از جريانهاي يكنواخت زندگي روزانه بيرون رود و در قلمرو فعاليتي با قواعد ويژه گام نهد. 

بنابراين در جوامع مدرن و جوامعي كه به سوي مدرنيسم گام برميدارند و فرهنگ مدرن در آن تبليغ شده، 

فرد در قلمرو اوقات فراغت، جهان عقلگرا، بوروكراتيك و افسونزدايي شده را كنار مينهد و فرصتي 

براي او فراهم ميشود تا اجبارها و محدوديتهاي نظم اجتماعي را فراموش كند و به كنش غيرهنجاري 

  دست زند (سخاوت، ١٣٨٥: ٥٥- ٥٦). 

اي منسجم دربارة شكل گيري سبكهاي زندگي بيان كرده است. مطابق مدلي نظريهبورديو  پير بورديو:

كه وي نشان ميدهد شرايط عيني زندگي و موقعيت فرد در ساختار اجتماعي به توليد منش خاص منجر 

ميشود. منش مولد دو دسته نظام است: نظامي براي طبقهبندي اعمال و نظامي براي ادراكات وشناختها 

(قريحهها). نتيجة نهايي تعامل اين دو نظام، سبك زندگي است. سبك زندگي همان اعمال و كارهايي 

است كه به شيوهاي خاص طبقهبندي شده و حاصل ادراكات خاصي است. سبك زندگي تجسميافتة 

ترجيحات افراد است كه به صورت عمل درآمده و قابل مشاهده است. الگويي غيرتصادفي است و ماهيت 

طبقاتي دارد. بورديو معتقد است سبكهاي زندگي محصول منشها و خودمنشها نيز تابعي از انواع 

تجربهها و از جمله تجربة آموزش رسمياند (فاضلي، ١٣٨٢: ٤٥). نظريهي تعامل خانواده بروك بر پيوند 

بين كودك و والدين به عنوان مهمترين عامل حفاظتكننده مينگرد و بر سه جنبهي فرزندپروري به عنوان 
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مهمترين شرايط براي تربيت فرزندان سالم تأكيد مينمايد: پيوند عاطفي مثبت و پايدار، تنظيم قوانين و 

با طرح  ١). جسر و جسر١١٦: ص١٩٩٠پذير و خودمختاري روانشناختي (بروك، انعطافمقررات محكم و 

نظريهي رفتار مشكل آفرين معتقدند نوجواناني كه مستعد يك رفتار مشكلآفرين همانند بزهكاري هستند، 

مستعد ساير رفتارهاي مشكل آفرين همانند مصرف سيگار نيز ميباشند و رفتار مشكل ساز نتيجه ي تعامل 

سه حيطه ي عوامل شخصيتي، محيط و سيستم رفتاري و گروه همسالان است (جسر ١٩٩٧) (محمد خاني و 

همكاران ١٣٩٥: ٢٦٤- ٢٦٥). بر اساس چارچوب نظري و نظريات ياد شده فرضيههاي زير طراحي شده 

  است. 

  
  هاي تحقيق فرضيه

  رسد بين فشار اجتماعي و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين رفتار اجتماعي و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين سبك زندگي و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين تعامل خانوادگي و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين اجتماعي شدن و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين گروه همسالان و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر مي ــ

  رسد بين سطح تحصيلات و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين طبقه اجتماعي و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين وضعيت اشتغال و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  رسد بين ميزان درآمد و مصرف قليان رابطه وجود دارد. به نظر ميــ 

  
  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
1- Jessor R, & Jessor 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             6 / 14

https://jnrihs.ir/article-1-266-fa.html
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  جدول تعريف مفهومي وعملياتي تحقيق

  منبع  تعريف عملياتي  تعريف مفهومي  متغير  رديف

١    

  

  

  مصرف قليان

اي از پديدههاي فيزيولوژيك، رفتاري و مجموعه

شناختي مشخص كه در آن استفاده از يك ماده 

براي فرد در اولويت بسيار بالاتري قرار خواهد 

گرفت، ايجاد ميشود. از معيارهاي تشخيص 

وابستگي در ميان افراد، تمايل قوي و يا اجبار به 

استفاده از مادهاي خاص، عليرغم آگاهي و داشتن 

شواهدي از عواقب مضر آن، مشكل در كنترل 

سطح استفاده از آن، نشانههاي ترك فيزيولوژيكي 

  و افزايش سطح تحمل ميباشد

  

  

  

 - زمان استفاده  –نوع تنباكو 

  ميزان آگاهي از پيامدها

  

  

: ١٩٩٦جادين 

٨٨(  

  

 باورها و ذهنيّات خارجي نمود را عيني رفتارهاي  سبك زندگي  ٢

اند كه سبك زندگي صرفا بوده باور اين دانسته، بر

براساس فعّاليّتها و رفتارها بررسي ميشود. در 

سوي ديگر طيف، تنها بر جنبههاي ذهني و دروني 

انسان تمركز داشته، سبك زندگي را حاصل 

  خويها و منشهاي فرد ميداند.

  

لباس،  مصرف، نوع الگوهاي

ها و نگرشصحبت،  نحوه

الگوهاي مربوط به نقاط 

تمركز علاقمندي در امور 

فرهنگي مانند امور جنسي، 

 عقلانيت، خانواده، ميهنپرستي،

ها و آموزش، هنرها، ورزش

  دين

  

  

  

  ١٩٦٨وبر 

  

 فشاري كه از سوي جامعه يا محيط اجتماعي كه در  فشار اجتماعي  ٣

شود فشار اجتماعي كنند تحميل ميآن زندگي مي

كند كه با راه و رسم مياعضاي جامعه را مجبور 

د جامعه همنوا شوند يعني تن به بعضي كارها بدهن

  شود.فشار اجتماعي به سه شكل ظاهر مي

  

عدم موفقيت، وقوع حوادث 

بزرگ در زندگي افراد و 

تجربه وقوع حوادث در زندگي 

هاي مهارتاستفاده شده است. 

اجتماعي – احساس رضايت از 

  زندگي

  

  

  

  ١٩٩٥اگينو 
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كند و لاجرم انسان درون اجتماع زندگي مي  رفتار اجتماعي  ٤

زند، بخشي از آنها در رفتارهايي كه از او سر مي

ز اارتباط با تعاملات اجتماعي است و يا به نحوي 

گيرد. طرف عوامل اجتماعي تحت تاثير قرار مي

بطوري كه رفتار يك فرد در تنهايي متفاوت از 

از خود نشان  رفتاري خواهد بود كه در مجمع

دهد. رفتار اجتماعي يعني هر رفتار كه متضمن مي

  كنش متقابل دو يا چند انسان باشد.

  

براي سنجش اين متغيراز نحوه 

اجتماعي شدن فرد، گروه 

همسالان و كاهش عزت نفس 

  استفاده شده است

  

  

  

  ١٩٧٧جسر 

  

  

  

تعامل   ٥

  خانوادگي

خانواده اصلي ترين نقش را در تربيت فرزندان 

اي است كه همه ادهدارد. يك خانواده سالم خانو

امور و فعاليتهاي آن منطبق با موازين و معيارهاي 

  حاكم بر جامعه باشد.

  

براي سنجش تعامل و رفتار در 

خانواده مانند محبت در 

خانواده؛ نظارت والدين بر 

  رفتار استفاده شده است.

  

  

: ١٩٩٠بروك، 

١١٦  

سطح   ٦

  تحصيلات

ناي معناي ميزان و اندازه و تحصيلات به معسطح به 

كسب چيزي را كردن وچيزي را بدست آوردن 

 .دانش رادارد) است(كه اينجامعني علم و

  

  

  ميزان تحصيلات فرد

  تحصيلات والدين

  

  

  روش و تكنيك پژوهش 
مردان  شامل كليهري ماآت. جامعهـسرسشنامه صورت پذيرفته ابر اساس پيمايش و با تكنيك پهش وين پژا

گيري ازنوع تصادفي- خوشهاي چندمرحلهاي بود كه با استفاده سال شهر كرمان است. روش نمونه ٣٥-١٨

از جدول مورگان حجم نمونهاي برابر ٣٨٢ نفر انتخاب گرديدند. براي سنجش متغيرها در پرسشنامه از 

طيف ليكرت استفاده شده است. پايايي با روش آلفاي كرونباخ محاسبه گرديده كه برابر ٠/٧٧٦ است كه 

نشاندهندهي قابل قبول بودن پايايي است. روايي محتوايي پرسشنامه از سوي متخصصصان جامعهشناسي و 

اعتياد مورد تاييد قرارقرار گرفت. پس از جمعآوري اطلاعات ازنمونه پژوهش ِ اطلاعات بدست آمده از 

طريق نرمافزار spssv 25 با استفاده از آزمون تحليل رگرسيون مورد تجزيهوتحليل آماري قرار گرفت. در 

تمام آزمونها مرز معنيداري به صورت p<0/05 در نظر گرفته شده است كه به معناي معناداري ٩٥ 

  درصداست. 
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  ها يافته

فر معادل ن ١٠٤سال،  ١٨-٢٠درصد) بين  ٢٤/٩نفر از پاسخگويان (معادل  ٩٥نفر پاسخگو،  ٣٨٢از ميان ــ 

سال،  ٢٦-٣٠درصد)  ٢٤/٦فر از پاسخگويان معادل (ن ٩٤سال،  ٢١-٢٥درصد) از پاسخگويان بين  ٧٢/٢(

درصد) از  ٨٨/١، (ال، سن خود را عنوان كردندس ٣١-٣٥درصد) از پاسخگويان بين  ٢٣/٣نفر معادل ( ٨٩

  بومي هستند. غير درصد) از پاسخگويان ١١/٩و ( پاسخگويان بومي شهر كرمان

از پاسخگويان در  درصد) ٢٨/٦توزيع فراواني پاسخگويان براساس منطقه محل سكونت را نشان داد كه، (ــ 

 ١٥چهار و ( درصد) در منطقه ٧/٩درصد) در منطقه سه، ( ١١) درصد در منطقه دو، (٣٧/٤منطقه يك، (

  درصد) گزينه ساير را انتخاب كردند. 

 ٣٦/٤ن مجرد، (درصد) از پاسخگويا ٦١/٣ن بود، (آگويان وضعيت تاهل حاكي از توزيع فراواني پاسخــ 

  پاسخگويان مطلقه هستند.  درصد) از ٢/٤درصد) متاهل، (

اي عداد اعضنگين تميانگين توزيع فراواني پاسخگويان بر اساس تعداد اعضاي خانوار نشان دادكه، مياــ 

 باشد. نفر مي ٢نفر و كمترين تعداد  ١٠ ، بيشترين تعداد اعضاي خانواده٤/١٤خانواده 

 ٧/٣درصد) داراي تحصيلات ابتدايي، ( ٥/٨توزيع فراواني پاسخگويان وضعيت تحصيلي نشان دادكه، (ــ 

درصد) داراي  ٢٠/٢درصد) داراي تحصيلات ديپلم، ( ٣٣/٥درصد) داراي تحصيلات راهنمايي، (

تحصيلات فوق  درصد) داراي ٨/٩ت ليسانس و (درصد) داراي تحصيلا ٢٢/٨تحصيلات فوق ديپلم، (

باشند. ميانگين توزيع فراواني پاسخگويان وضعيت اشتغال نشان ميدهد، (٥/٥٦ درصد) ليسانس و بالاتر مي

 شاغل، (٣/٢٢ درصد) بيكار، (٢/٢١ درصد) داراي شغل پاره وقت ميباشند. 

دهد، (٤/٦٢ درصد) داراي ملك كوني نشان ميضعيت مالكيت منزل مستوزيع فراواني پاسخگويان وــ 

  شخصي، (٢/٢٨ درصد) داراي ملك استيجاري، (٤/٩ درصد) داراي ملك با شرايط رهن كامل بودند. 

دهد، (٢/١٨ درصد) داراي درآمد كمتر از ٥٠٠ ي پاسخگويان وضعيت درآمد نشان ميتوزيع فراوانــ 

هزارتومان، (٦/١٩ درصد) داراي درآمد ٥٠٠ هزارتومان تا كمتر از يك ميليون تومان، (٩/٩ درصد) داراي 

درآمد يك ميليون تا كمتر از يك ميليون و ٥٠٠ هزارتومان، (٥/٢٢ درصد) داراي درآمد يك ميليون و 

٥٠٠ هزارتومان تا كمتر از دو ميليون تومان، و(٧/٢٠ درصد) داراي درآمد دو ميليون تومان و بيشتر بودند. 

اعداد معناداري t ابتداييترين معيار براي سنجش رابطه بين سازهها در مدل (بخش ساختاري) است مانند 

آزمون سوبل درصورتي كه اين اعداد از ١/٩٦ بيشتر شود، صحت رابطه بين سازهها و در نتيجه تاييد 

فرضيههاي پژوهش را در سطوح اطمينان مختلف بيان ميكند و نتايج فرضيهها در جدول زير قابل مشاهده 

  است. 

داري (٠/٠٠٠)، ) در سطح معني٤٢٥/٠ر سبك زندگي (بيشترين ضريب تاثير را برمصرف قليان متغيــ 

تعاملات خانوادگي با ضريب تاثيري برابر (٠/٣٧٨) در سطح معنيداري (٠/٠٠٧)، عوامل اجتماعي با 
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ضريب تاثيري برابر (٠/٣٤١) در سطح معنيداري (٠/٠٠٠)، گروه همسالان (٠/٣٦٢) در سطح معنيداري 

(٠/٠٢١)، عوامل فرهنگي با ضريب تاثيري برابر (٠/٣٣٥) در سطح معنيداري (٠/٠٠٠)، فشارهاي اجتماعي 

با ضريب تاثيري برابر (٠/٣١٣) و طبقه اجتماعي با ضريب تاثيري برابر (٠/٢٤٧) در سطح معنيداري 

  (٠/٠٠٠) را دارا ميباشد. 

  
  متغيرهاي وارد شده در مدل رگرسيوني

 ضرايب استاندارد tكميت  داريسطح معني

Beta 

ضرايب ناخالص يااستاندارد 

 نشده

ي وارد شده در مدل متغيرها

 رگرسيوني

 B اشتباه معيار

  مقدار ثابت  ٧٨٩/٥٣  ٨٤٥/٢  -  ٣٠١/١٧  ٠٠٠/٠

  تعاملات خانوادگي  ٣١٧/٠  ٠١٢/٠  ٣٧٨/٠  ٢٢٧/٤  ٠٠٧/٠

  گروه همسالان  ٣٤٦/٠  ٠٢٢/٠  ٣٦٢/٠  ٩٤٤/١  ٠٢١/٠

  فشارهاي اجتماعي  ٢٣٦/٠  ٠٥٦/٠  ٣١٣/٠  ٢٢٧/٤  ٠٠٠/٠

  طبقه اجتماعي  ٢١٣/٠  ٠٤٩/٠  ٢٤٧/٠  ٣٦٨/٤  ٠٠٠/٠

  سبك زندگي  ١٠٧/٠  ٠١٥/٠  ٤٢٥/٠  ٢٣٧/٧  ٠٠٠/٠

  عوامل اجتماعي  ٥٥١/٠  ٠٢٨/١  ٣٤١/٠  ٦٣٢/٤  ٠٠٠/٠

  عوامل فرهنگي  ٤٣٢/٠  ٠٣٦/٢  ٣٣٥/٠  ٢٣٥/٣  ٠٠٠/٠

  

  گيري بحث و نتيجه
عه و الگويي براي ديگر مصرف قليان در بين جوانان به خصوص دانشجويان كه قشر تحصيل كرده جام

باشند، شيوع بالايي پيدا كرده است. سلامت جسماني و رواني دانشجويان و مولد بودن آنها بسيار جوانان مي

حائز اهميت است، براي اداره كشور نيز در آينده نياز به نيروي انساني سالم و شادابي ميباشد كه 

سرمايههاي مادي و معنوي بسياري براي داشتن اين نيروي سالم و جوان و همچنين تعليم و تربيت آنها هزينه 

ميشود. لذا شناخت، پيشگيري و از بين بردن هر عاملي كه بر سلامت جسماني، رواني و كارايي آنها تأثير 

  سوء دارد، الزامي به نظر ميرسد. 

هاي بيشتر و چند برابر قليان نسبت به سيگار، ترك آن از ترك سيگار بسيار ساد ه تر البته با وجود زيان

است چون سيگار فردي استفاده ميشود و هم هجا در دسترس است و ميتوان آن را با خود حمل كرد ولي 

قليان را فقط در جاي خاصي و. . . ميتوان استفاده كرد و نميتوان آن را با خود بر هر جا برد و هميشه در 

دسترس نيست. كساني كه ميخواهند قليان را ترك كنند بايد سرگرمي جايگزيني پيدا كنند تا هنگامي كه 

در محافل دوستانه يا تنها هستند، به جاي اينكه وسوسه شوند و براي گذراندن اوقات به سمت قليان بروند، 
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  ١٨٥ /    سال شهر كرمان  ٣٥-١٨بررسي جامعه شناختي عوامل موثر بر مصرف قليان در بين مردان جوان 

 
به آن سرگرمي بپردازند. دوم اينكه از محافل و جاهايي كه قليان هست مثل قهوهخانهها و جمعهاي 

دوستانهاي كه وقتي دور هم جمع ميشوند بساط قليان را راه مياندازند، دوري كنند و قليان در خانه نداشته 

باشند. اگر كسي واقعا زيانهاي قليان را بداند، مخصوصا اينكه بيش از ١٠٠٠ ماده آلرژن دارد، حتما آن را 

با توجه به اينكه آسان هم ميشود اين كار را انجام داد، كنار خواهدگذاشت. تقريباً در ٤٤ درصد موارد، 

اولين مصرف مواد به دنبال تعارف دوستان رخ ميدهد. ارتباط و دوستي با همسالان مصرفكننده مبراي 

گرفتن تأييد رفتار خود از دوستان سعي ميكنند آنان را وادار به همراهي با خود نمايند. نظريه همنشيني 

افتراقي مؤيد اين دليل مي باشد. در اين نظريه، كجروي و انحراف اجتماعي ناشي از آن است كه فرد رفتار 

نابهنجاري را در خلال فرايند اجتماعي شدن و يادگيري فراگرفته و آن را از طريق همانندسازي يا دروني 

كردن ارزشها، در درون خود جايگزين كرده است و به صورت رفتار بروز مي دهد. در اين تحليل، 

خانواده، دوستان و گروه همسالان بيشترين نقش را برعهده دارند. گروه همسالان، بخصوص در شروع 

  مصرف توتون، بسيار مؤثرتر است. بعضي از دوستيها صرفاً حول محور مصرف مواد شكل ميگيرد. 

كنندگان در حد بالا بوده ولي با اين وجود به مصرف قليان ادامه ميدهند. همچنين ميزان آگاهي مصرف

عمدهترين بيماريهاي مرتبط با مصرف دخانيات كه جزء علل عمده مرگ ناشي از مصرف دخانيات 

ميباشند، عبارتند از: بيماريهاي عروق كرونر قلب، بيماريهاي ريوي مثل برونشيت مزمن و آمفيزم، 

سرطانهاي ريه، لب، حنجره، مري و پانكراس. بسياري از افرادي كه قليان ميكشند چون بر اين باورند كه 

ضرر دود قليان كمتر از دود سيگار است از آن استفاده ميكنند. در حالي كه ثابت شده است كه دود قليان 

مخلوطي از ٤٠٠٠ نوع ماده شيميايي است كه با بيش از ٤٠ نوع ماده سرطاني تركيب ميشود. نيكوتين خون 

  افرادي كه هر روز قليان ميكشند مانند خون افرادي است كه روزانه ١٠ نخ سيگار استفاده ميكنند. 

)، محمد خاني و ١٣٩٤( )، فيروزآبادي و همكارانش١٣٩٥( نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهش، كيمياگر

زاده و پرنيان (١٣٩٤)، مصطفيپور و يزدان پناه (١٣٩٤) همسو وهم )، سهراب١٣٩٥( رضايي جمالويي

جهت ميباشد آنها نتيجه گرفتند كه بين متغيرهاي ارزيابي وضعيت اجتماعي اقتصادي، گذران اوقات 

فراغت به صورت مدرن، سليقة مصرف مشترك، سن و ميزان درآمد، با گرايش به مصرف تنباكو رابطة 

معنادار و مثبت وجود دارد؛ بدين معنا كه با افزايش سطح اين متغيرها، ميزان گرايش به مصرف افراد نيز 

بيشتر ميشود؛ اما بين متغيرهاي گذران اوقات فراغت به شكل سنتي و مصرف كالاهاي فرهنگي با گرايش 

به مصرف تنباكو رابطة معنادار و منفي مشاهده شد و لذا ميتوان گفت با تغيير تفريحات به شكل سنتيتر و 

استفاده از كالاهاي فرهنگي انتظار ميرود گرايش به مصرف كاهش يابد. باتوجه به نتايج بدست آمده 

ميتوان پيشنهاد داد كه از طريق سخنراني و ساخت كليپ در فضاي رسانهاي سطح آگاهي جوانان را نسبت 

به پيامدها و عوارض ناشي از مصرف قليان بالابرد و براي گذراندن اوقات فراغت جوانان برنامهريزي دقيق 
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  * * * * *                  ١٣٩٨بيست و پنجم، زمستان  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٦

 
و اصولي صورت گيرد و اماكن فرهنگي و هنري و ورزشي درسطح شهر زياد شود. وسبك زندگي و 

  مهارتهاي زندگي جوانان را ارتقا داد. 
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  ١٨٧ /    سال شهر كرمان  ٣٥-١٨بررسي جامعه شناختي عوامل موثر بر مصرف قليان در بين مردان جوان 

 
   و مآخذ منابعفهرست 

بررسي وضعيت وابستگي به "). ١٣٩٤( سعيد فيروزآبادي، مليحه، طهماسبي، رحيم، نوروزي، آزيتاــ 

كننده قليان شهر بوشهر سال ١٣٩٢-٩٣" دوماهنامه عوامل مرتبط با آن در زنان مصرف نيكوتين و برخي از

طبّ جنوب پژوهشكده زيست- پزشكي خليجفارس دانشگاه علوم پزشكي و خدمات بهداشتي درماني 

  بوشهر، سال هجدهم، شماره ٤، ص ٧٦١- ٧٧٢. 

زاده، مهران، پرنيان، ليلا، (١٣٩٤). "مطالعة كيفي مصرف قليان بين دختران و زنان جوان شهر سهرابــ 

  شيراز"، زن در توسعه و سياست، دورة ١٣، شمارة ٢، ص ١٩٣- ٢٢٤. 

  ) مصرف و سبك زندگي تهران: پژوهشگاه فرهنگ. هنر و ارتباطات. ١٣٨٢فاضلي، محمد (

گيري شخصيت فرهنگي نمونهي شكل ت و) اوقات فراغ١٣٨٢فكوهي، ناصر و انصاري مهابادي، فرشته (ــ 

موردي دو دبيرستان دخترانهي شهر تهران (مجلة انسانشناسي) نامة انسانشناسي. پاييز وزمستان ١٣٨٢. دورة 

  ٢. شمارة ٤. ص ٦١-٨٩. . 

رمزگان به ) بررسي كيفي عوامل گرايش مردم ه١٣٨١مجدزاده، رضا؛ زماني، قاسم؛ كاظمي، حسن (ــ 

  هاي مناسب مبارزه با آن. مجلة پژوهشي حكيم پاييز، دورة ٥. ش ٣. ستعمال قليان و راها

ي مصرف سيگار و قليان با عوامل فردي، رابطه "). ١٣٩٥يي جمالويي، حسن (محمد خاني، شهرام، رضاــ 

  خانوادگي و اجتماعي نوجوانان"، مجله دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، دوره ٢٣، شماره ٢، ص ٢٦١-٢٨٠. 

صرف تنباكو با تأكيد بررسي عوامل اجتماعي گرايش به م "). ١٣٩٤مصطفي پور، علي، يزدان پناه، ليلا، (ــ 

، ٢ماره ، ش٦ه ، بررسي مسائل اجتماعي ايران، دور"مطالعة شهروندان شهر بوكان بر سبك زندگي: مورد

 . ٣٧٢ -٣٥٣ص 

  اه تهران. صرف سيگار و دخانيات انتشارات دانشگ) آشنايي با عوارض م١٣٨٧نوري زاده، مريم (ــ 

اله، (١٣٩٢). "بررسي رابطه اعتياد پذيري با وه فارساني، ذبيحباران اولادي، صادق، نويديان، علي، كاــ 

ويژگيهاي شخصيت، همنوايي و جنسيت دانشآموزان پيش دانشگاهي"، مجله دانشگاه علوم پزشكي 

  شهركرد/ دوره ١٥، شماره/٢، ص ٣٣- ٤٢. 

نامه سلامت، شماره ٤٢٠، ص ، هفته"اثرات سوء مصرف قليان بر سلامت"). ١٣٩٥( رجبي و همكارانشــ 

 .١- ٨  

مصرف و علل  بررسي فراواني"). ١٣٩٥، فاضل كلخوران، جمال، (رحيم زاده، مهدي، حسيني، رستگارــ 

، مجله "دستانگرايش به مصرف سيگار و قليان در بين دانشجويان پسر و دختر تربيت بدني دانشگاه كر

  . ٦٨٦-٦٨١سلامت و بهداشت، سال هفتم، شماره پنجم، ص 

ي مصرف سيگار و قليان با عوامل فردي، رابطه"). ١٣٩٥م، رضايي جمالويي، حسن (محمد خاني، شهرا

  خانوادگي و اجتماعي نوجوانان"، مجله دانشگاه علوم پزشكي سبزوار، دوره ٢٣، شماره ٢، ص ٢٦١-٢٨٠. 
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  * * * * *                  ١٣٩٨بيست و پنجم، زمستان  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٨

 
ي زمينهاي دربارهي علل اعتياد زنان معتاد زنداني نظريه "). ١٣٩٢( مير، نيازي، زهرهدانش، پروانه، ملكي، ا

در زندان مركزي اصفهان"، فصلنامهي مطالعات توسعهي اجتماعي فرهنگي، دورهي اول، شمارهي ٤، ص 

 .١٢٥- ١٤٥ 

ء مصرف مواد عوامل اجتماعي مؤثر بر تداوم عدم سو"). ١٣٩٣د، زماني سبزي، شهرام، (معيدفر، سعي 

، ١رة ، شما٥ة ، دور، بررسي مسائل اجتماعي ايران"مخدردر بين جوانان معتاد به مواد مخدر صنعتي و سنتي

  -١٦٧ص 

  

__ Joveyni H, Dehdari T, Gohari MR, et al. Attitudes, Subjective Norms, 
and Perceived Behavioral Control of College Students about Hookah 
Smoking Cessation. J Health Syst Res 2013; 8: 1311-21. (persion) 
__ Hajivandi A, Ghaedi H. Hubble-bubble smoking in pregnancy effects on 
birth weight and other pregnancy outcomes. Koomesh 2006; 7: 83-8. 
(Persion) 
__ Fielder, R. L. Carey, K. B. & Carey, M. P. (2012) “Prevalence, 
Frequency, and Initiation of Hookah Tobacco Smoking Among FirstYear 
Female College Students: A One-Year Longitudinal Study”, Addictive 
Behaviors, 37(2): 221–224.  
__ Sterling, K. L. & Mermelstein, R. (2011) “Examining Hookah Smoking 
Among a Cohort of Adolescent Ever Smokers”, Journal ListNicotine Tob 
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__ Weber, M. (1968), Economy and Society; an Outline of Interpretive 
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