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  چكيده

وجوي هويت كاري دائمي است و به معناي افتراق و تمايزي است كه فرد بين خود و ديگران جست

ها اجتماعي است؛ يعني هم شامل طرز تفكرها و عقيده -گذارد. هويت شخصي يك ساختار روانيمي

» چه كسي بودن«رساند. هويت به معني فرد است و هم نحوه ارتباط فرد با ديگران را مي شود كه معرفمي

آيد. اين حس تعلق، است و از نياز طبيعي انسان به شناخته شدن و شناسانده شدن به چيزي يا جايي بر مي

ز هر زمان ديگري بنيادي ذاتي در وجود انسان دارد. نياز كودكان و نوجوانان به هويت و ثبات هويتي بيش ا

طلبد. در اين ميان، كسب هويت موفق هاي فراواني را ميها و تحليلاست و نوظهور بودن اين پديده بررسي

كه كودكان و نوجوان به هويتي قابل اعتماد دست گردد، زمانيبه تجربه احساس راحت و سلامت باز مي

رو، با توجه به موضوع و عنوان دد. از اينگريابد، جهت حركت خويش را شناخته و كمتر دچار استرس مي

آموز بر تحقيق، هدف پژهش حاضر واكاوي روابط ميان هويت و ثبات فردي كودكان و نوجوانان دانش

 -باشد. اين تحقيق از نوع كاربردي بوده و از نظر روش تحقيق از نوع توصيفيميزان رشد اجتماعي آنان مي

برون شهرستان آموزان بخش داشلينفر از كل دانش ٦٧٢٦ش شامل باشد. جامعه آماري پژوههمبستگي مي

باشد. جهت بررسي، گيري تصادفي مينفر به روش نمونه ٢١٠گنبدكاووس بوده كه حجم نمونه آن شامل 

استفاده گرديده است. به  SPSS. 24افزار تحليل آماري پردازي و تحليل اطلاعات ميداني از نرمداده

صورت آموزان به لحاظ رواني به ي تحقيق بيانگر آن است كه ميزان رشد اجتماعي دانشهاطوركلي، يافته

آموزان نيز به شكل معنادار و بيني كرده است. از طرفي، متغير ثبات فردي دانشمنفي بحران هويت را پيش

 نمايد. بيني ميمثبتي ميزان رشد رواني اجتماعي آنان را پيش

  هايكليدي: هويت، ثبات فردي، رشد رواني، دانشآموزان، بخش داشليبرون. واژه
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  بيان مسأله

شود كه نوجوان متوجه قيافه خود در آينه وجوي هويت كاري دائمي است و از زماني آغاز ميجست

اش هراسد و سركشي و نافرمانيپرسد: من چه كسي هستم؟ او از هيچ كس نبودن ميشود و از خود ميمي

 "Identity"لدين، تلاش و كشمكش براي يافتن هويت خويش است. هويت كه معادل واژه لاتين با وا

است، يعني اعتقاد به اينكه ما فردي متمايز از ديگران و همچنين شخص مهم و باارزشي هستيم. به عبارت 

صي يك گذارد. هويت شخديگر، هويت عبارت از افتراق و تمايزي است كه فرد بين خود و ديگران مي

شود كه معرف فرد است و هم ها مياجتماعي است؛ يعني هم شامل طرز تفكرها و عقيده -ساختار رواني

است و از نياز طبيعي انسان به » چه كسي بودن«رساند. هويت به معني نحوه ارتباط فرد با ديگران را مي

بنيادي ذاتي در وجود انسان آيد. اين حس تعلق، شناخته شدن و شناسانده شدن به چيزي (جايي) بر مي

شود و ارضاي حس تعلق ميان يك فردي را در انسان سبب مي» خودآگاهي«دارد. برآورده شدن اين نياز، 

 & Carraroكند (گروه انساني، خودآگاهي جمعي و مشترك يا هويت آن گروه انساني را تعيين مي

Gobbi, 2012هاي شخصيتي يت فردي شامل ويژگي). لذا هويت در قالب فردي قابل تعريف است. هو

شوند. در واقع، ابعاد گوناگون شخصيت يك فرد هويت او يك فرد است كه موجب تمايز او از ديگري مي

 نحوه در ريشه آموزاننوجواني دانش دوران كودكي و كند. اكثر معضلات و مشكلاترا مشخص مي

 دقت با زندگي مهم و بحراني دوران اين مختلف ابعاد چنانچه و هويت دارد بحران گذراندن آنان از

 ايشان نمايد، مصونيت سپري را دوران اين كامل آگاهي گيرد و كودك يا نوجوان با قرار كنكاش مورد

  ). ١٣٨٨يافت (ايرواني و حميدي،  هاي اجتماعي افزايش خواهدآسيب مواجهه با در

ر كودكان يا نوجوانان فرايند ساخته شدن بخشد و هويت دبرخي معتقدند، هويت به زندگي افراد معنا مي

هاي فرهنگي است كه بر ديگر منابع معنا برتري دارند معنا بر پايه يك ويژگي فرهنگي با يك دسته ويژگي

)Castells, 1997شديدترين  منبع و گيردمي سرچشمه انسان هستي شرايط از احساس هويت به ). نياز

سلامت رواني برخوردار باشد. لذا  از تواندنمي احساس من بودنهاست، زيرا فرد بدون ها و كششتلاش

نيست. اين نياز در فراسوي ميل شديد به موقعيت  فروگذار كاري هيچ براي به دست آوردن من از

 پيوند، ريشه به است. نياز جسمي زندگي ادامهي به ميل از اجتماعي و انطباق نهفته است و گاهي شديدتر

 تأمين طريقي به را نياز اين نتواند انسان كه اگر است حياتي آنچنان هويت ابراز اظلح از و اعتلا داشتن

 ). بعلاوه، مطابق با نظريه اريكسون رشد١٣٧٠داشت (فروم،  نخواهد هم كند، سلامت روحي و رواني

 بيولوژيكي، ژنتيك ساختار بين پيوسته و تبادلات متعددي علل و عوامل محصول كودك (نوجوان)، خود

 است، روابط اجتماعي و رواني رشد بر مؤثر عوامل تريناز مهم يكي و بوده محيطي هايويژگي و

 حال رشد برخوردار در كودك يا نوجوان زندگي در بحراني اهميت از كه باشدكودكان مي والدين و

ترين هاي فردي و محيطي فراوان، مهم). همچنين به دنبال تجربه مشكلات و استرسKim, 2016است (

هاي نمايد، آن است كه اين افراد در برابر قرار گرفتن مكرر در موقعيتخطري كه اين افراد را تهديد مي
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  ٣٥ / خش داشلي برون ، شهرستان گنبد كاووس)  بواكاوي روابط هويت و ثبات فردي بر ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان (

 
كلات نامناسب از جمله احساس ناامني، فشار، آشفتگي رواني، حقارت، بيگانگي و تعارض با والدين، مش

  ). ١٩٧٧برند (ايزرائيل و نلسون، زندگي و غيره، گاهي به اعتياد و مواد مخدر پناه مي

كه  عضلاتيماز مشكلات و  است عبارت رفتاري هايمشكلات و بحران از شايان ذكر است كه منظور

اجتماعي  تحصيلي، مسائل ها، والدين، وظايفهمكلاسي با برابر در معمولاً آموزنوجوان دانش كودك يا

). رفتارهاي نامناسب، عوامل تهديدكننده ١٣٨٦شوند (انيسي و همكاران، مي آن روبرو با و شخصي

ندگي تواند تهديد جدي را بر سلامت فرد در طول زسلامت و پيامدهاي منفي كودكي يا نوجواني مي

شد رواني ر). بنابراين در اين پژوهش به دنبال واكاوي روابط ميان Baoliang, 2010ايجاد كند (

  نان است. آآموز و بحران هويت اجتماعي كودكان و نوجوانان دانش

  تري را نيز دنبال نمود كه عبارتند از: توان اهداف جزئيبا توجه به اين هدف كلي، مي

وس با برون گنبدكاوآموزان بخش داشليالف) بررسي و تعيين رابطه ميزان رشد رواني اجتماعي دانش

  بحران هويت آنان؛ 

برون گنبدكاووس با ميزان رشد آموزان بخش داشليب) بررسي و تعيين رابطه ميان ثبات فردي دانش

  رواني اجتماعي آنها. 

  

  پيشينه و آثار تحريري ديگران
تماعي شد اجرردي بر ميزان با توجه به موضوع كلي تحقيق حاضر، يعني واكاوي روابط هويت و ثبات ف

  گردد؛اره ميآموزان تحقيقات و مطالعات ارزشمندي صورت پذيرفته كه در ادامه به برخي از آنها اشدانش

آموزان (نمونه يت در بين دانشبررسي بحران هو"اي تحت عنوان ): در مقاله١٣٨٦مريدي و تقي زادگان (

يابي و بحران به دنبال بررسي فرايند هويت ")١٣٨٤-٨٥آموزان شهر لار در سال تحصيلي موردي دانش

شناسي گشتالت، مكتب هاي مكتب روانآموزان است. در اين تحقيق، تئوريهويت در بين دانش

هاي گرا بررسي شده و در نهايت، با تحليل نظريهشناسي كنش متقابلشناسي رشد و مكتب جامعهروان

دهد كه در ن مييق نشاتحليلي تحقيق ارايه گرديده است. نتايج تحقاريكسون و استرايكر و تلفيق آنها، مدل 

، »كيستم؟«طوري كه پاسخ به سوال شود، بهاين مدل، دو بعد شناختي و ارزشي در هويت شناسايي مي

  . گردديابي مطرح ميبعنوان بعد ارزشي فرايند هويت» خواهم؟چه مي«بعنوان بعد شناختي و پاسخ به سوال 

بررسي رابطه رشد اجتماعي و رشد زباني دختران "): در مطالعه خود با عنوان ١٣٨٦ي و موسوي (تفتاخوان

آموزان دختر پايه اوّل ، به دنبال بررسي رابطه رشد اجتماعي و رشد زباني در دانش"آموز پايه اوّلدانش

ير و نشان دادن اهميت هاي دولتي شهر قزوين بوده و هدف آن تعيين چگونگي رابطه بين اين دو متغدبستان

آموزان دختر پايه اولّ است. نتايج بدست آمده از اجراي رشد اجتماعي و تأثير آن بر رشد زباني دانش

و پرسشنامه رشد اجتماعي واينلد نشان داد كه رابطه همبستگي بين رشد  Told-P-3 آزمون رشد زبان

معنادار است. همچنين از محاسبه ضرايب همبستگي كه بين خرده  ٥٩/٠زباني و رشد اجتماعي با ضريب 
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  * * * * *                  ١٣٩٨ زمستان پنجم، بيست و دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٣٦

 
كردن، معناشناسي و نحو و رشد كردن، سازماندهي، صحبتترتيب گوشهاي رشد زباني بهمهارت

هاي رشد زباني و رشد اجتماعي توان رابطه همبستگي بين هر كدام از خرده مهارتاجتماعي بعمل آمد؛ مي

  معنادار دانست.  ٥٨/٠و  ٤٧/٠، ٤٥/٠، ٤٧/٠، ٥١/٠را (به ترتيب) با ضرايب 

ا بهاي هويت و عوامل مرتبط بررسي و مقايسه سبك"): در مطالعه خود با عنوان ١٣٨٧هاشمي و رضوي (

عوامل  وآموزان نوجوان شاهد هاي هويتي دانشبه دنبال بررسي سبك "ن شاهدآموزان نوجواآن در دانش

آموزان دختر و پسر به هاي هويتي دانشهاي اين پژوهش نشان داد كه بين سبكمرتبط با آن بودند. يافته

رد هاي عملك، برخي از مؤلفهشود. همچنين بين سنجز در سبك سردرگم/ اجتنابي تفاوتي ديده نمي

هاي بكهاي هويتي و سهاي هويتي رابطه معناداري ديده شده است. از طرفي، بين سبكاده و سبكخانو

وتي با شاهد تفا گيري هويت در نوجوانانكنار آمدن يا مقابله رابطه معنادار مشاهده شد. نتيجه اينكه شكل

آنها  كنند كه دريي رشد ميهاساير نوجوانان ندارد. از سوي ديگر، نوجوانان داراي هويت موفق در خانواده

  اعضاي خانواده با يكديگر روابط عاطفي خوبي دارند. 

 بحران و دهخانوا عملكرد بين رابطه بررسي"): در پژوهشي با عنوان ١٣٨٨حميدي (ايرواني و يوسفي

ريشه در  جواني، بر اين نكته اشاره دارد كه بسياري از مشكلات دوران نو"شهرخميني نوجوانان هويت

مورد  ه دقتچگونگي گذر وي از بحران هويت دارد و چنانچه ابعاد گوناگون اين دوران مهم زندگي ب

هاي سيبآدر برابر  مطالعه قرار گيرد و نوجوان با آگاهي كامل اين دوران را سپري كند، مصونيت وي

ر ان نشانگايش قيقهويت موفق را احراز خواهد كرد. نتايج تح اجتماعي افزايش خواهد يافت و به سهولت

وادگي و ت خانآن است كه بين هويت با كاركردهاي خانواده، نوع روابط خانوادگي، توانايي حل مشكلا

عناداري مابطه رميزان كنترل رفتار رابطه معناداري وجود دارد ولي بين آميزش عاطفي با بحران هويت 

 مشاهده نشد. 

بعاد هاي پرورشي مدارس و اابطه بين ميزان فعاليتبررسي ر"): در پژوهشي تحت عنوان ١٣٩١اسكندري (

ويت هآموزان، از جمله هويت فردي، بر اين نكته تاكيد دارند كه هويت دانش "آموزانهويتي دانش

هاي اخير وزارت محوري امور تربيتي يا پرورشي است كه در سند هاياجتماعي و هويت ديني از رسالت

 وهشاستا پژرتأكيد شده است. در همين » هويت«ي مهم روي واژه آموزش و پرورش به كرات و در بندها

ردي فهاي پرورشي مدارس استان خراسان شمالي و ابعاد هويت حاضر براي بررسي رابطه بين فعاليت

زان از وـمآشـنداه ـكن داد اـنشاولّ ه ـهلدر وهش وژـپي يافتههاآموزان طراحي و اجرا شده است. دانش

ه ـگرچاي ـيندو اعي ـجتمات ـد هويـبعدر ا ـم؛ ادـنرداروبي برخوـعيت مطلـضز ودي ارـد هويت فـبع

 صلير احومبطه با ر رادبعلاوه ت. ـشداله ـفاصب ضعيت مطلووما با د امتوسط بواز نها بالاتر ه آميانگين نمر

د ـسه بعو سه ردشي مورفعاليت پران بين ميز، حالت كليدر كه ن داد ها نشادادهل ـتحلي، هشوژـن پـيا

داري اـمعنو ت ـثببطه مراجتماعي اهويت و شي ورپري تنها بين فعاليتها، ينيو دجتماعي دي، ارـفيت وـه

  نشد. ه مشاهدداري بطه معنارايگر رد دموولي در دو د وشه مياهدـمش
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  ٣٧ / خش داشلي برون ، شهرستان گنبد كاووس)  بواكاوي روابط هويت و ثبات فردي بر ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان (

 
ن االدين با بحروبررسي رابطه نحوه برخورد "): در مقاله مشترك خود با عنوان ١٣٩٣رجايي و همكاران (

. نمونه بودند ي نحوه برخورد والدين با بحران هويت نوجوانانسعي در بررسي رابطه "هويت نوجوانان

د ها بودند كه نتايج اين تحقيق نشان داد كه بين نحوه برخورآموزان دختر دبيرستانپژوهش شامل دانش

اداري رابطه مثبت و معن دخترجوانان هاي آن در نوگيرانه و استبدادي والدين با بحران هويت و مولفهسهل

كننده بحران هويت نوجوانان دختر، نحوه بينيترين پيشوجود دارد. همچنين مشخص گرديد كه مهم

 برخورد استبدادي والدين است. 

بررسي رابطه بين پايگاه هويت با سلامت "ن ): در پژهشي با عنوا١٣٩٥فرد (شاهي و صادقيطيبيعليايي

جنبه  يت يك، بر اين نكته تاكيد دارند كه در مطالعات شخصيت انسان، هو"رواني و پيشرفت تحصيلي

ي در يكپارچگ اش مرتبط شده و احساس تداوم واساسي و دروني است كه به كمك آن يك فرد با گذشته

ي رفت تحصيلكند. هدف از انجام اين تحقيقي تعيين رابطه پايگاه هويت با سلامت رواني و پيشزندگي مي

هاي هويتي و سلامت رواني و پيشرفت آموزان بوده و نتايج كلي تحقيق نشان داد كه بين سبكدر دانش

 هاي هويت با انگيزههيجاني و سبك اري وجود دارد. همچنين بين هوشآموزان رابطه معنادتحصيلي دانش

  پيشرفت رابطه معناداري وجود دارد. 

  

  ادبيات تحقيق
 هويت دارد بحران از او و نحوه گذر چگونگي در ريشه نوجواني دوران كودكي و مشكلات از بسياري

 با نوجوان گيرد و كودك يا قرار مطالعه مورد دقت به زندگي مهم دوران اين گوناگون ابعاد چنانچه و

 يافتو افزايش خواهد هاي اجتماعيآسيب برابر در وي كند، مصونيت سپري را دوران اين كامل آگاهي

 از احساس هويت به )؛ نياز١٣٨٨حميدي، كرد (ايرواني و يوسفي خواهد احراز را هويت موفق سهولت به

شخص بدون هاست، چون ها و كشششديدترين تلاش منبع و گيردمي سرچشمه انسان هستي شرايط

 كاريهيچ سلامت رواني برخوردار باشد. لذا براي به دست آوردن من از از تواندنمي احساس من بودن

 فروگذار نيست. اين نياز در فراسوي ميل شديد به موقعيت اجتماعي و انطباق نهفته است و گاهي شديدتر

 صرف نظر خود عشق اندازند، ازميخطر  به را خود زندگي است. مردم جسمي زندگي ادامه به ميل از

 و شوند گروهي از جزئي تا كنندمي فدا را خود و انديشه مي پوشند، فكر چشم خود آزادي كنند، ازمي

 است حياتي آنچنان هويت ابراز لحاظ از اعتلا و داشتن پيوند، ريشه به نتيجه احساس هويت كنند. نياز در

). از ١٣٧٠داشت (فروم،  نخواهد هم كند، سلامت روحي تأمين طريقي به را نياز اين نتواند انسان كه اگر

 و پيوسته و تبادلات متعددي عوامل محصول كودك، خود طرف ديگر مطابق با تئوري اريكسون رشد

 بر مؤثر عوامل تريناز مهم يكي و است محيطي هايويژگي و بيولوژيكي، ژنتيك ساختار پويايي بين

 كودك زندگي در بحراني اهميت از كه باشد كودكان م و والدين است، روابط اجتماعي رشد رواني و
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 رشد كودكي، اساس اوّليه هايدر سال روابط اين كيفيت كهاست. به طوري برخوردار حال رشد در

  (همانجا).  كندمي گذاريپايه را آينده هيجاني شناختي، اجتماعي و

  

  هويت
ه شود كه نوجوان متوجه قيافه خود در آينزماني آغاز ميوجوي هويت كاري دائمي است و از جست

اش هراسد و سركشي و نافرمانيكس نبودن ميپرسد: من چه كسي هستم؟. او از هيچشود و از خود ميمي

از  ي متمايزا فردبا والدين، تلاش و كشمكش براي يافتن هويت خويش است. هويت يعني اعتقاد به اينكه م

زي است تماي وص مهم و باارزشي هستيم. به عبارت ديگر، هويت عبارت از افتراق ديگران و همچنين شخ

اجتماعي  -اني). هويت شخصي يك ساختار روLawer, 2008گذارد (كه فرد بين خود و ديگران مي

ان شود كه معرف فرد است و هم نحوه ارتباط فرد با ديگرها مياست؛ يعني هم شامل طرز تفكرها و عقيده

  ساند. ررا مي

 چيزي يا شدن به است و از نياز طبيعي انسان به شناخته شدن و شناسانده» چه كسي بودن«هويت به معني 

 »خودآگاهي«آيد. اين حس تعلق، بنيادي ذاتي در وجود انسان دارد. برآورده شدن اين نياز، جايي برمي

شترك ، خودآگاهي جمعي و متعلق ميان يك گروه انساني شود و ارضاي حسفردي را در انسان سبب مي

ويت در قالب فردي و ه). لذا Jenkins, 1996كند (يا هويت بومي يا ملّي آن گروه انساني را تعيين مي

ز هاي شخصيتي يك فرد است كه موجب تمايز او املّي قابل تعريف است. هويت فردي شامل ويژگي

  كند. او را مشخص ميناگون شخصيت يك فرد هويت شوند. درواقع، ابعاد گوديگري مي

  
  هاي علمي مختلفهويت از ديگاه

فردي و جامعه كنند كه احساس هويت به واسطه ديالكتيك بينشناسان بر اين واقعيت تأكيد مياكثر جامعه

يابد، ها و احساسات افراد نمود ميپذيرند كه هويت معمولاً در نگرشوبيش ميگيرد. آنان كمشكل مي

ضويت عهويت را با  "تاجفل"). Jenkins, 1996آن زندگي جمعي است (گيري ولي بستر شكل

  داند: را متشكل از سه عنصر ميزند و آنگروهي پيوند مي

  نصر شناختي (آگاهي از اينكه فرد به يك گروه تعلق دارد)، ع -١

   ،نصر ارزشي (قضاوت فرد درباره پيامدهاي ارزشي مثبت و منفي عضويت گروهي)ع -٢

ه دارند) رابطه خاصي با آن گرو احساسي (احساسات نسبت به گروه و نسبت به افراد ديگري كهعنصر  -٣

)Tajfel, 1978 .(  

بخشد و هويت در جوانان فرايند ساخته شدن معنا بر پايه يك بعضي معتقدند، هويت به زندگي افراد معنا مي

 ,Castellsبع معنا برتري دارند (هاي فرهنگي است كه بر ديگر مناويژگي فرهنگي با يك دسته ويژگي

دهند و مردم به ها معناهايي كليدي هستند كه ذهنيت افراد را شكل مي). از اين ديدگاه، هويت1997
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گويند شوند. مردم به ديگران ميها نسبت به رويدادها و تحولات محيط زندگي خود حساس ميواسطه آن

كنند اي رفتار ميگويند چه كسي هستند. سپس به گونهتر اينكه به خودشان ميكه چه كسي هستند و مهم

شخصي هايي فهميده شوند كه در روابط بينعنوان سازهها بايد بهرود. بنابراين، هويتها انتظار ميكه از آن

عنوان احساس تعلق كردن در چارچوب فرديت شخصي. درواقع، هويت يك سازه شوند، نه بهساخته مي

آيد شود و از زندگي اجتماعي روزمره مردم بيرون ميور اجتماعي تثبيت ميطاجتماعي است و به

)Lawer, 2008 .("روند ساخته شدن معنا بر پايه يك «كند: هويت را چنين تعريف مي "امانوئل كاستلز

هاي فرهنگي كه بر ديگر منابع معنا برتري دارند. در نتيجه، معناساز بودن ويژگي يا يك دسته ويژگي

كند. به اين معني كه چيزي طبيعي و ذاتي و از پيش موجود نيست، بر ساخته بودن آن دلالت مي هويت،

  ». شوندها همواره توليد و بازتوليد ميبلكه هميشه در حال ساخته شدن است. هويت

هاي پيشين دار شدن هويتهاي تازه و خدشهموضوع هويت با ورود به دنياي مدرن و سر برآوردن هويت

مدرنيسم كه به شدت تكثرگرا، هاي گوناگون قرار گرفت. ظهور پستتوجه انديشمندان حوزه مورد

تاب شگراست و جريان جهاني شدن و گذشتن از مرزهاي سياسي، فرهنگي و اقتصادي، چندپاره و نسبت

 اضر،حاي در عصر گرفتن تغييرات رخداد انقلاب الكترونيك و حركت به سمت جامعه اطلاعاتي و شبكه

از ساير  هايي كه بر بيشرو، رشتهمزيد بر علّت شدند و هويت را بيش از پيش مورد توجه قرار دادند. از اين

شناسي، نگرش و تعريف جديدي از شناسي و جامعهها به موضوع هويت تأكيد داشتند، مانند روانرشته

عي شده است از ديدگاه سوشته اند. در اين نن مراتب جديدي متصور شدهاند و براي آهويت ارائه داده

  وجه به رويكردهاي نظري آن، به هويت پرداخته شود. شناسي و با تجامعه

  

  رويكردهاي نظري درباره هويت
  ديدگاه كنش متقابل نمادين:

رو، سنت اين هايي اجتماعي ارائه كند. ازاين ديدگاه تلاش دارد بنيادهاي نظري هويت را در قالب سازه

گرايي نمادين پيوند خورده است. قضيه بنيادين در شناختي نظريه هويت بيش از همه به تعاملجامعه

ن اطلاق و ديگرا ارها، خودشانگرايي نمادين از اين قرار است كه مردم معاني نمادين را به اشيا، رفتتعامل

دهند. پس معاني و در نتيجه كنند و بسط ميهايشان به هم منتقل ميكنند. اين معاني را طي تعاملمي

يابند. ويژگي مشترك در ديدگاه كنش متقابل نمادين گيرند و بسط ميها در طول تعامل شكل ميهويت

گرا در اند. ليكن رويكردهاي تعاملود قائلگيري خاهميتي است كه براي محيط اجتماعي در شكل

ها ساخته ها هويتتأكيدشان بر ساخت اجتماعي و هويت از سويي، و روندها و تعاملاتي كه در طول آن

  شوند: م فرق دارند و به دو دسته تقسيم ميشوند از طرفي با همي

  گرايان فرايندي. تعامل -٢گرايان ساختي  تعامل -١
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  گرايان ساختي:املديدگاه تع - ١

است. متفكران اين مكتب بر  "ايوا"گذار مكتب گرايان ساختي مانفوردكان، پايهچهره شاخص تعامل

اي كه بتوان فرضيات را گرايي نمادين به نحوي استاندارد تأكيد دارند؛ به گونهعملياتي كردن مفاهيم تعامل

رد. به نظر كان، خود انسان در كانون نظريه پذير درباره رفتار انسان تعبير كهاي تعميمبه گزاره

هاي ديگران نسبت به خود شكل »ايستار«شناختي قرار دارد و در تعامل اجتماعي، با دروني شدن جامعه

ها آگاه است. به منظور پژوهش ها در تماس است، يا به نحوي از آنگيرد؛ ديگراني كه فرد با آنمي

تي از ايستارها درباره هويت خود شخص در نظر گرفت. به نظر وبيش ثابتوان خود را مجموعه كممي

گيري اي از ايستارها به اين نتيجهعنوان مجموعه، چون ايستارها گرايش به عمل دارند، بحث خود به"كان"

شناسد، بشناسيم، طور كه او خودش را ميانجامند كه اگر هويت شخصي را با عمق كافي، همانمي

 , .Beckert et alاش در اختيار داريم (بيني فعاليت آيندههاي او و پيشتبيين فعاليتاطلاعات كافي براي 

بيني كنيم، حداقل بعضي از گرايشات و تمايلات روشن ). اگر هم در يك مورد خاص نتوانيم پيش2015

  شوند. ها مشخص ميو بعضي گزينه

كند و با سازي مييعني من مفعولي) مفهوماي از ايستارها (عنوان مجموعهبدين ترتيب، كان خود را به

ن كار دهد. ايپرسش از مردم درباره ايستارهايشان نسبت به خودشان، موضوع ذهنيت خود را پوشش مي

اي معروف خود (با عنوان من كيستم) را جمله ٢٠تلاشي عيني براي كشف هويتي ذهني است. كان آزمون 

  به همين منظور تنظيم كرد. 

 اجتماعي تقسيم كرد.توان به دو گروه اجتماعي و نيمهه پاسخ به پرسش من كيستم را ميكان دريافت ك

توانند هايي درخصوص تشخيص هويت هستند كه براي ديگران آشكارند يا ميهاي اجتماعي پاسخپاسخ

گيرند. ميه قرار ها در اين مقولآشكار باشند. اموري مانند تعلق مذهبي، جنسيت، تعلق طبقاتي و مانند اين

دانيم؛ مانند تر ميها را خصوصياجتماعي شامل آن اقلام تشخيص هويت است كه ما آنمقوله نيمه

ها. به زعم كان، اكثر افراد ابتدا به هويت اجتماعي و فقط بيني و بدبيني و مانند اينحالي و غم، خوشخوش

روند ) ميظر ارتباطي كمتر تنفيذ شدهتر خود شايد از ناجتماعي (جهان خصوصيپس از آن به هويت نيمه

كه  اي دارد. فرض بر آن استاجتماعي شناسايي كنند. اين نكته تفسير سادهتا خودشان را با احكام نيمه

گويد كه ايستارهاي خود شناسد. نظريه من مفعولي ميافراد خودشان را از خلال تماس با ديگران مي

رهاي د، ايستادارن اين ايستارهاي خود كه براي ما اهميت زيادي محصول افكار ديگران در مورد ما هستند.

ا هاي خود رسازند. كان اين گرايش به تفكر سريع و بدون مقدمه درباره بعضي ايستاراجتماعي ما را مي

تر است. البته تر به ذهن بيايد، برجستهاي كه هرچه يك ايستار سريعنامد، به گونهعامل برجستگي مي

  اجتماعي به نوعي برجسته است.  تشخيص هويت

اهميت پژوهش كان توجه به دو موضوع است: يكي به اين نكته كه برجستگي موارد اجتماعي تشخيص 

كند و افراد در نشان دادن وابستگي به جنس، تحصيلات، مشاركت در هويت براي تمام افراد صدق نمي
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اي جمله ٢٠اند، و ديگر اينكه با ابزار استانداري مانند آزمون احكام ها با يكديگر متفاوتگروه و مانند اين

توان ميزان تفاوت افراد با يكديگر را در موضوع تشخيص هويت سنجيد و بين اين امور و ساير مي

  بستگي برقرار كرد. هاي آنان روابط همويژگي

  

  فرايندي: گرايانديدگاه تعامل - ٢
شود. گرايان فرايندي محسوب ميشناسان مكتب شيكاگو، شخصيت برجسته تعاملهربرت بلومر، از جامعه

تواند به اندازه گزاره خود نمي ٢٠داند و معتقد است كان با بهره ميوي كار كان را از ظرايف و دقايق بي

أكيد گرايان فرايندي بر فرايندهاي مذاكره تها را بررسي كند. تعاملنآگرايان، روابط و شكل ساير تعامل

ديريت بيان مه خود يا ها هستند كه زمينه ارائدارند؛ مذاكره درباره اينكه افراد چه كساني هستند. اين مذاكره

شوند و اي هستند كه طي تعامل ايجاد ميهاي اجتماعي راهبرديها سازهسازند. در نتيجه، هويترا مهيا مي

ها سازد كه طي آناند. مذاكره سازوكارهاي تعاملي خاصي را آشكار ميمادي و اجتماعي داراي پيامدهاي

گيرند. گافمن، شوند. اين سازِكارها نيز هميشه به وسيله سلسله مراتب اجتماعي شكل ميها ساخته ميهويت

ند، چگونگي كشناسي اجتماعي را با هم تركيب ميشناسي و روانشناسي مردمعنوان كسي كه جامعهبه

ي هاي تعاملي را با جزئيات تشريح كرده است. گافمن زندگدندهدرگير شدن سلسله مراتب منزلتي در چرخ

  داند. ها ميرا به مثابه صحنه نمايش نقش

  

  نظريه نظام اجتماعي پارسونز:
ختن هويت راهي براي شنا» خود«كند. را بيان مي» خود«گيري نظريه نظام اجتماعي پارسونز شرايط شكل

ظريه نتوان با ساختار جامعه و چگونگي تأثير آن در فرد آشنا شد. در كند. پس در اين نظريه ميفراهم مي

ه علتّ ترين نظام است. همچنين، بها، مهمپارسونز نظام فرهنگي، به دليل دارا بودن عناصر نمادين و ارزش

صورت الگوهاي كه در نظام اجتماعي، بهبه طوري ها را دارد؛نمادين بودن، توانايي انتقال به ديگر نظام

  ). ١٣٧١سازد (روشه، ها را ممكن ميآيد و در نظام شخصيت، دستيابي به هدفعملي (هنجارها) در مي

 تواند بر سايرسازد و ميدر نظام شخصيت، نظام فرعي هويت وجود دارد كه اساس پايداري شخصيت را مي

ر لازم ها نظارت كند. از طرف ديگر، نظام شخصيت، عناصابط ميان آنهاي فرعي شخصيت و نيز رونظام

يابد گي ميفرهن براي ثبات درون، و رشد و بالندگي براي موفقيت رفتار در جامعه معين را در الگوهاي

شد، عقول نبال و م(همانجا). حال اگر در نظام فرهنگي خللي وارد آيد و مقدار ورودي و خروجي آن متعاد

  اد. م توانايي نمادين خود (قابل انتقال بودن به نظام ديگر) را از دست خواهد داين نظا

اش را از الگوهاي ديگر، اعم از الگوهاي فرهنگي، نظام شخصيت هم كه عناصر لازم براي ثبات دروني

تواند كارش را به درستي انجام دهد. پس داخل نظام شخصيت، نظام فرعي هويت هم دچار گيرد، نميمي
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زده آيد و جامعه بحرانشود. بدين ترتيب، شرايط پژمردگي و اضمحلال در افراد به وجود ميعف ميض

  ). ١٣٧٤شود (تنهايي، مي

  

  نظريه هويت اجتماعي:
جه فردي واند. براساس اين نظريه، هويت دو و همكارانش تدوين كرده "تاجفل"هويت اجتماعي را  نظريه

شود و يهايي از خود ناظر است كه سبب تمايز فرد از ديگران مجنبهو اجتماعي دارد. هويت فردي بر 

ي بر مبنا ود راخخاص فرد است. در مقابل، هويت اجتماعي بيانگر تشابهات فردي است. در اين بعد، فرد 

كند. تاجفل هويت اجتماعي را دانش فرد از تعلق به گروه هاي گروهي يا طبقاتي تعريف ميوابستگي

 داند كه براي اين عضويت و تعلق قائل است. او توقع دارد، گروهشو اهميتي مياجتماعي خاص 

ها قابل رقابت باشد. براساس اين ديدگاه، هر زمان كه هاي ساير گروههايي داشته باشد كه با ويژگيويژگي

د، دست شوگفته مي» بيني خوددگرسان«يابد، فرد به حالتي شبيه آنچه احساس تعلق به گروه افزايش مي

كاهد. در اين هاي خود با ديگران ميكند و از تفاوتيابد. فرد تا حد امكان با گروه همانندسازي ميمي

  كند. حالت او خود را براساس قوانين گروهي تعريف مي

اي رفتار بين تواند به گونهبندي اجتماعي افراد در دو گروه مجزا ميتاجفل و همكارانش دريافتند، دسته

 ندر واقع، اي كنند. بينجامد كه افراد به نفع اعضاي گروه خود و به ضرر افراد بيرون از گروه عملگروهي 

ي به ، براموضوع آشكار كرد كه آگاهي از بودن در يك گروه در مقابل گروه ديگر، تحت شرايط خاص

  گروهي كافي است. راه افتادن فرايندهاي رقابت و تبعيض بين

ي داقل هويتحبندي اجتماعي افراد در اين پارادايم، حث را پيش كشيدند كه دستهاين ب "ترنر"و  "تاجفل"

عنوان هبكند. به عبارت ديگر، آنان عضويت در دسته اجتماعي مشخص را اجتماعي براي آنان ايجاد مي

اي از خودانگاره شخصي مبني بر عضويت عنوان جنبهتعريف خود پذيرفتند. هويت اجتماعي به

رخي از شد؛ به اين معنا كه هويت اجتماعي تعريف شخص از خود است، براساس ب سازيمفهوم

ويت هاي گروه اجتماعي و با ملاحظات ارزشي و احساسي مقارن آن. بنا بر نظريه تاجفل، هعضويت

ن عضويت عنوان آگاهي فرد از تعلق به يك گروه اجتماعي معين و ارزش و اهميت عاطفي اياجتماعي به

ها به هويت هاي متفاوت است كه آنسازي شده است. در نتيجه، با تعلق افراد به گروهفهومبراي فرد م

يابند. اما تعلق به يك گروه معين، فقط در خصوصشان در جامعه دست مياجتماعي معرف وضعيت به

طور انجامد كه مشخصات آن گروه بتواند بهصورتي به مشاركت در يك هويت اجتماعي مثبت مي

  يش دارند. ها مقايسه شود. در اين مقايسه، افراد به داوري به نفع گروه خود گرااي با ديگر گروهدارانهجانب
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  ٤٣ / خش داشلي برون ، شهرستان گنبد كاووس)  بواكاوي روابط هويت و ثبات فردي بر ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان (

 
  روش تحقيق

همبستگي  -اين پژوهش به لحاظ هدف از نوع مطالعات كاربردي بوده و روش تحقيق آن از نوع توصيفي

برون شهرستان گنبدكاووس در يآموزان بخش داشلنفر از كل دانش ٦٧٢٦است. جامعه آماري شامل 

از  ١نفر ٢١٠گيري از فرمول كوكران، حجم نمونه پژوهش شامل استان گلستان بوده كه با بهره

نفر به ازاي هر متغير و به منظور  ٣٠باشد. با توجه به تعداد متغيرها و انتخاب آموزان اين منطقه ميدانش

  گيري تصادفي ساده انتخاب شدند. ونهنفر به روش نم ٢١٠جلوگيري از افت نمونه تعداد 

بررسي،  گيرد؛ بخش آمار توصيفي و آمار استنباطي برايمحقق در تحليل آماري دو بخش را مد نظر مي

واني، گردد. در بخش آمار توصيفي، از جداول توزيع فراتحليل و تشريح آزمون فرضيات استفاده مي

مبستگي هبراي بخش آمار استنباطي نيز، آزمون تحليل شود و هاي مركزي و پراكندگي استفاده ميشاخص

عناداري در پژوهش حاضر ماستفاده شد. همچنين سطح  SPSS. 24افزار آماري و رگرسيون با كمك نرم

٠٥/٠=p طرف  ساخته با تاييد روايي آن ازتعيين گرديد. ضمن اينكه ميزان پايايي پرسشنامه محقق

ي آلفا متخصصين و كارشناسان راهبر اداره آموزش و پرورش شهرستان گنبدكاووس، بر اساس ضريب

  ). ١به دست آمده است، مورد تأييد قرار گرفته است (جدول ٨٦٢/٠كرونباخ كلي كه 

  

  آلفاي كرونباخ ساخته؛ با آزمونايي سوالات پرسشنامه محققسنجش پاي :١جدول
  

  αمقادير   N  هاتعداد گويه  هاشاخص

  ٨٢١/٠  ٢١٠  ٨  بحران هويت

  ٩١٣/٠ ٢١٠  ٨  ثبات فردي

  ٨٥٢/٠ ٢١٠ ٩  آموزانرشد رواني دانش

  ٨٦٢/٠ ٢١٠ ٢٥  كل

  

عي با ن رشد رواني اجتماميزارسد كه بين به نظر مي«گفتني است فرضيه اصلي تحقيق عبارت است از: 

با توجه ». برون شهرستان گنبدكاووس رابطه معناداري وجود داردآموزان بخش داشليبحران هويت دانش

  هاي فرعي ذيل را نيز برشمرد:توان فرضيهبه اين فرضيه كلي، مي

عه آموزان منطقه مورد مطالرسد كه بين ميزان رشد رواني اجتماعي با بحران هويت دانشالف: به نظر مي

  رابطه معناداري وجود دارد. 

                                                
  ):١٣٨٧، (حافظ نيا باشدنحوه محاسبه برآورد حجم نمونه با دخالت جامعه آماري به قرار ذيل مي ١

N=٦٧٢٦, t ( ٩٥با درصد احتمال صحت گفتار%)=٩٦/١, d=٠٥/٠, s2=١٤/٠ 
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ابطه آموزان محدوده مطالعاتي ررسد كه بين بحران هويت با ميزان رشد رواني اجتماعي دانشب: به نظر مي

  معناداري وجود دارد. 

  

  هاي تحقيقيافته
برون آموزان بخش داشلير مطالعه حاضر هدف كلي، واكاوي روابط ميان رشد رواني اجتماعي دانشد

يگري را درو با توجه به اين هدف، اهداف فرعي شهرستان گنبدكاووس و بحران هويت آنان است. از اين

موزان بخش آنيز متصور شديم از جمله: الف) بررسي و تعيين رابطه ميزان رشد رواني اجتماعي دانش

آموزان نشبرون گنبدكاووس با بحران هويت آنان؛ ب) بررسي و تعيين رابطه ميان بحران هويت داداشلي

 هايهاي تحقيق، متغيربرون گنبدكاووس با ميزان رشد رواني اجتماعي آنها. لذا در بخش يافتهبخش داشلي

  شده است.  گيرياندازه يكرتترتيبي، عمدتاً در قالب طيف ل و اسمي سطح دو آن در بررسي مورد

توصيفي از قبيل  دو سطح تحقيق حاضر در هايداده تحليل و پردازي و نيز تجزيههمچنين روش داده

هاي آماري، مانند آزمون ضريب همبستگي و آزمون ساير و فراواني، درصد، ميانگين، انحراف معيار

  است.  رگرسيون

هويت  با بحران رسد كه بين ميزان رشد رواني اجتماعيجهت تجزيه و تحليل فرضيه اوّل مبني بر: به نظر مي

  ). ٢برون شهرستان گنبدكاووس رابطه معناداري وجود دارد (جدولآموزان بخش داشليدانش

  

  آموزان و رشد رواني اجتماعي آنانسنجش ميزان همبستگي بين بحران هويتي دانش :٢جدول
  

  هامولفه
  آزمون همبستگي

Spearman  
Correlation  N  Sig. 

  آموزانبحران هويتي دانش
٠٠١/٠**  ٢١٠  - ٣٢٥/٠ -  

  آموزانرشد رواني دانش

  ٠١/٠** : معناداري در سطح 

  

آموزان توان بيان نمود كه بين رشد رواني اجتماعي دانش) مي٢هاي آماري جدول شماره (با توجه به داده

جود برون شهرستان گنبدكاووس و بحران هويتي آنان همبستگي منفي (معكوس) معناداري وداشليبخش 

  ). >p 01 .0دارد (
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  ٤٥ / خش داشلي برون ، شهرستان گنبد كاووس)  بواكاوي روابط هويت و ثبات فردي بر ميزان رشد اجتماعي دانش آموزان (

 
  رسيونآموزان، آزمون رگبيني رشد رواني اجتماعي مبتني بر بحران هويتي دانشيشپ -٣جدول

  

Sig. T خطاي استاندارد β B  متغير اصلي بينمتغير پيش  

  رشد رواني اجتماعي بحران هويتي - ١٩/٠ - ٣٧/٠ ٠١/٠ - ١٧/٦ ٠٠١/٠** 

١٤/٢٦F = ٣٩/٠ R = ١٥/٠ADRS = 

  ٠١/٠** : معناداري در سطح 

ماعي شد رواني اجتر) بيان نمود كه با افزايش يك انحراف استانداردي متغير ٣نتايج آماري جدول شماره (

يابد؛ بعبارتي، متغير رشد انحراف استاندارد كاهش مي ٣٩/٠آموزان، متغير بحران هويت نيز به ميزان دانش

 كند. ميبيني صورت منفي بحران هويتي را پيشآموزان بهرواني اجتماعي دانش

برون اشليدآموزان بخش بين ثبات فردي با رشد رواني اجتماعي دانش«در ادامه، به بررسي اين مسئله كه 

  ). ٤اخته شد (جدول، پرد»اي وجود داردشهرستان گنبدكاووس رابطه

  

  آموزانسنجش همبستگي بين متغيرهاي بحران هويت و رشد رواني اجتماعي دانش :٤جدول
  

 هامولفه
  همبستگيآزمون 

Spearman  
Correlation  N  Sig. 

  آموزانثبات فردي دانش
٠٠٠/٠**  ٢١٠  ٤١٢/٠  

  رشد رواني اجتماعي

  ٠١/٠** : معناداري در سطح 

  

توان گفت كه ميان متغيرهاي ثبات فردي و رشد رواني ) مي٤هاي آماري جدول شماره (با توجه به داده

  ). >p 01 .0عناداري وجود دارد (مطالعه، همبستگي مستقيم و مآموزان محدوده مورد اجتماعي دانش

  

  آموزان، آزمون رگرسيونبيني رشد رواني اجتماعي مبتني بر ثبات فردي دانشپيش :٥جدول
  

Sig. T خطاي استاندارد β B  متغير اصلي بينمتغير پيش  

  رشد رواني اجتماعي ثبات فردي ٧٩/١ ٢٨/٠ ٣١/٠ ١٣/٤ ٠٠٣/٠** 

٨١/١٥F = ٢١/٠ R = ٠٩/٠ADRS = 

  ٠١/٠** : معناداري در سطح 
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  * * * * *                  ١٣٩٨ زمستان پنجم، بيست و دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٤٦

 
رد متغير ثبات ) نشان داد كه با هر بار افزايش انحراف استاندا٥هاي آماري مندرج در جدول شماره (داده

يابد. يش ميانحراف استاندارد افزا ٢١/٠آموزان، متغير رشد رواني اجتماعي آنان به ميزان فردي دانش

 كند. بيني ميآموزان را پيشبعبارتي، متغير ثبات فردي به صورت مثبت متغير رشد رواني اجتماعي دانش

  

  گيرينتيجه
 وها شديدترين تلاش منبع و گيردمي سرچشمه انسان هستي شرايط از احساس هويت به نياز

وجوي هويت كاري دائمي است. بعبارتي، هويت يعني اعتقاد به اينكه ما رو، جستهاست. از اينكشش

 -انيار روشي هستيم. لذا هويت شخصي يك ساختفردي متمايز از ديگران و همچنين شخص مهم و باارز

با  شود كه معرف فرد است و هم نحوه ارتباط فردها مياجتماعي است؛ يعني هم شامل طرز تفكرها و عقيده

هاي شخصيتي يك فرد است كه موجب تمايز رساند. در اين ميان، هويت فردي شامل ويژگيديگران را مي

كند. برخي و را مشخص ميبعاد گوناگون شخصيت يك فرد هويت اشوند. درواقع، ااو از ديگري مي

ر پايه دن معنا بشبخشد و هويت در كودكان يا جوانان فرايند ساخته معتقدند، هويت به زندگي افراد معنا مي

از طرفي،  هاي فرهنگي است كه بر ديگر منابع معنا برتري دارند.يك ويژگي فرهنگي با يك دسته ويژگي

ها نسبت به دهند و مردم به واسطه آنناهايي كليدي هستند كه ذهنيت افراد را شكل ميها معهويت

هايي فهميده عنوان سازهها بايد بهشوند. بنابراين، هويترويدادها و تحولات محيط زندگي خود حساس مي

اجتماعي شوند؛ يعني، هويت يك سازه اجتماعي است و به شكل شخصي ساخته ميشوند كه در روابط بين

  آيد. اعي روزمره مردم بيرون ميشود و از زندگي اجتمتثبيت مي

ها و معيارهاي هاست كه قادر است شاخصهاي اساسي زندگي انسانرشد رواني اجتماعي يكي از جنبه

ررسي، ه منظور ببروي تحقيق حاضر سلامت رواني آنان، به ويژه كودكان و نوجوانان را متاثر نمايد. از اين

ق اين آموزان انجام شد. روش تحقيش و واكاوي روابط رشد رواني اجتماعي و بحران هويتي دانشسنج

برون آموزان بخش داشليه كه جامعه آماري آن شامل دانشهمبستگي بود -مطالعه از نوع توصيفي

يات ادب باشد. با توجه به موضوع كلي تحقيق، پس از بررسيشهرستان گنبدكاووس در استان گلستان مي

هاي آمار گيري از آزمونهاي آن با بهرهمفهومي و مباني نظري پشتيبان تحقيق، به بررسي روابط ميان مولفه

  توصيفي و استنباطي پرداخته شد. 

نتايج كلي تحقيق بيانگر آن است كه با افزايش يك انحراف استانداردي متغير رشد رواني اجتماعي، متغير 

يابد. يعني، متغير رشد رواني اجتماعي به صورت منفي ندارد كاهش ميانحراف استا ٣٩/٠بحران هويت 

هاي كند. اين موضوع بيانگر اين واقيت است كه رشد هويتي شامل فعاليتبيني ميبحران هويت را پيش

ها، و تعهد يافتن به آنها در طول زندگي است. همچنين بحران هويت ها، ارزشجستجوگر نسبت به ديدگاه

اي درباره خود و نقشي كه ست در كودكي و نوجواني كه ويژگي آن عدم يقين قابل ملاحظهاي ادوره

كودك و نوجوان بايد آن را در جامعه ايفا كند، است. از نظر اريكسون چنين بحراني براي هر كودك و 
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اعث يابي و در نتيجه ايجاد صميميت و عدم حل آن بدهد و حل كامل آن منجر به هويتنوجواني رخ مي

شود. بعلاوه، نتايج اين تحقيق نشان داد كه با افزايش يك انحراف استانداردي سردرگمي در نوجوان مي

يابد. بعبارتي، انحراف استاندارد افزايش مي ٢١/٠متغير ثبات فردي، متغير رشد رواني اجتماعي به ميزان 

  اجتماعي است.  بيني متغير رشد روانيمتغير ثبات فردي به صورت مثبتي قادر به پيش
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