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  چكيده 

آموزان دانشهدف بررسي طراحي كلاس وارونه و اثرگذاري آن بر انگيزش تحصيلي  اين پژوهش با

ابتدايي انجام شد. پژوهش حاضر با رويكرد توصيفي- اسنادي است كه با روش كتابخانهاي و مروري بر 

، اريخچهتي تحقيق، كلاس وارونه منابع نظري مرتبط صورت گرفت؛ پس از تبيين مفاهيم و پيشينه

هاي آن، انگيزش و تاريخچه ي آن پرداخته شد. نتايج اين بررسي نشان داد كه ا و محدوديتتعاريف، مزاي

در عصر كنوني و تغيير شيوههاي مختلف يادگيري از غيرفعال به فعال، سرعت يادگيري هاي نيز تغيير يافته 

است. سيستم هاي سنتي به دليل غيرفعال بودن باعث كاهش انگيزش در دانش آموزان شده و به مرور باعث 

دلزدگي آنها مي شدند ولي با تغيير اين رويكرد و استفاده از روشهاي نوين تدريس و همچنين استفاده از 

فناوريهاي نوين ميتوان به بهبود امر يادگيري بسيار اميدوار بود. الگوي آموزشي كلاس وارونه بهعنوان 

يك جايگزين بسيار اميدواركننده براي تدريس سنتي مبتني بر سخنراني ظهور يافته و شبكهاي از تركيب 

فناوريهاي يادگيري برخط با يادگيري مشاركتي و فعال رابا هم تركيب كرده كه باعث افزايش انگيزش و 

  يادگيري موثرتر ميشود. 

  هاي كليدي: كلاس وارونه، برنامه ريزي درسي، انگيزش، دانش آموزهواژ
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 مقدمه 

هاي فردا از آموزش و پرورش آن بوده كه انسانكليد فتح آينده است و از ديرباز انتظار ، آموزش و پرورش

ريزان ضرورت دارد برنامهي فردا آماده سازد؛ بنابراين را تربيت كند و نسل امروز را براي زندگي در جامعه

و سياستگذاران آموزشي، معلمان و مسوولان آموزشوپرورش، الزاما مقتضيات زندگي فردا را بشناسند تا 

بتوانند دانش و بينش لازم را در كودكان و جوانان براي فعاليت در جامعه فردا پرورش دهند. در راستاي 

  اين سياست، شناسايي ويژگيهاي آموزش و پرورش كارا و اثربخش از اهميت خاصي برخوردار است. 

 اطلاعاتي هاييسير تحول و پيشرفت علوم و فنون در عصر حاضر شتابي روز افزون يافته است و تكنولوژ

ه از كيعي است اين طبدهند؛ بنابراطلاعات بيشتري را در اختيار مخاطبان قرار مي، ر روز با ابداعي نوينه

. دهد ران قرارفراگي هايش انتظار رود تا اين حجم از اطلاعات را در اختيارنظام آموزشي با همه محدوديت

ازي و سا فعالد كه بدگارتر خواهد بوزماني بهتر و تأثيرات آن مان، طبق نظر روانشناسان پرورشي يادگيري

بر ، ن آموزشيتخصصاممشاركت هر چه بيشتر فراگيران در امر يادگيري همراه باشد؛ بنابراين امروزه تأكيد 

  دگيري و فراگير محوري است. هاي نوين و فعال يااستفاده از روش

آموز در كلاس فعاليت دانشطوري كه بر روند بهن به سمت تعاملي شدن پيش ميهاي تدريس نويروش 

 كه معلم ازهاي تدريس علاوه بر ايندر اين نوع از روش. تاكيد دارند و معلم تنها سخنران كلاس نيست

رار آموزان را نيز مد نظر قها و علايق دانشتوانمندي، كندوسايل و امكانات آموزشي متعددي استفاده مي

ر دايدارتري ه اين امر باعث ايجاد يادگيري پكتفاده نمايد كند از آن در امر آموزش اسداده و تلاش مي

  شود. دانشجو مي

شاهد تحول رويكردهاي جديد انتقال دانش با گذار از ديدگاه رفتارگرايي به ديدگاه ، هاي اخيردر دهه

ور آموز محهاي نوين دانشدر سازنده گرايي تأكيد متخصصان بر استفاده از روش. ايمسازنده گرايي بوده

آموز محور آموزشي است كه در آن فراگيران منظور از آموزش دانش. )١٣٨٨، است (حيدري و همكاران

با توجه به ديدگاه . )١٣٩١، گيرند (سيفخود مسئوليت درك و فهم مطالب را بر عهده مي، به كمك معلم

گرايي، يكي از مؤثرترين مدلهايي كه اخيرا مورد توجه بسيار قرار گرفته و ارتباط بسيار نزديكي با سازنده

فلسفه سازندهگرايي دارد، مدل كلاس معكوس است كه ميتوان به عنوان راه حلي براي معضلات مطرح 

، در اين روش استاد قبل از كلاس اسلايدهاي آموزشي. )٢٠٠٠، ١پلت و ترگليا، به آن پرداخت (ليج، شده

فيلم و ساير محتواي درسي كه از قبل آماده نموده است را در اختيار دانشآموزان قرار ميدهد تا آنها قبل 

از كلاس با محتواي درس جديد آشنا شده و با استفاده از منابع ارائه شده آن را ياد بگيرند. در اين روش 

دانشآموزان فرصت دارند تا تكاليف خود را به صورت فردي يا گروهي انجام داده و حين يادگيري فعال 

و مشاركت با سايرين، مشكلات خود را توسط معلم خود رفع نمايند. از اين طريق علاوه بر اين كه مطالب 

ارائه شده در كلاس براي دانشآموزان تازگي ندارد، با مرور مطالب آموخته شده، يادگيري پايدارتري در 

                                                
1- Lage, Platt & Treglia  
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آنها اتفاق خواهد افتاد. اين نوع روش تدريس به دانشآموز زمان ميدهد تا محتواي آموزشي كه در 

  اختيار دارد را بارها و بارها مرور نموده و فيلمهاي آموزشي را با دقت مشاهده نمايد. 

اصطلاح انگيزش همانطور كه از معناي . يكي ديگر از عوامل بسيار موثر در امر يادگيري انگيزش است

تمامي روانشناسي را دربر آيد به علت يا چرايي رفتار اشاره دارد. انگيزش بدين معنا، رايج آن برمي

گيرد، اما روانشناسي مفهوم انگيزش را به عواملي محدود ميسازد كه به رفتار نيرو ميبخشد و به آن مي

جهت ميدهد. هنگامي كه دانشآموزان با بي علاقگي درس ميخوانند، فقط بهخاطر پاداش بيروني 

تكليف را انجام ميدهند و وقت خود را صرف چيزهايي ميكنند كه با تكليف يادگيري مغاير است. 

معلمان ميگويند آنها بيانگيزهاند. همچنين زماني كه به نداشتن انگيزه اشاره ميشود كه دانشآموزان 

آشكار از پرداختن به تكليف يادگيري خودداري ميكنند يا از عهده اعمالي كه به آنها كمك ميكنند تا به 

طور موفقيتآميزي آن را تكميل كنند، برنميآيند. به هر حال بارها ديده ميشود دانشآموزاني كه از 

لحاظ توانايي و استعداد يادگيري بسيار شبيه به هم هستند در پيشرفت تحصيلي تفاوتهاي زيادي نسبت به 

يكديگر دارند. اين تفاوت نه تنها در يادگيري درسهاي آموزشگاهي بلكه در ساير فعاليتهاي غيردرسي 

نيز به چشم ميخورد. اين جنبه از رفتار آدمي به حوزه انگيزش در روانشناسي مربوط و خلاصه ميشود. 

شناسايي مفهوم انگيزش و آگاهي از انگيزههاي مختلف به معلم كمك ميكند تا در طرح و اجراي 

  ). ١٩٩٢، ١هاي بهتري را به كار گيرد. (گروسيهاي آموزشي خود روشبرنامه

 باشد. اين دگيرييا بازدارنده يا رشد باعث توانندمي آموزشي كه محيط نشان گر آن است العاتمط

خود  به شناسيحوزه روان در از جمله مختلف هايحوزه در را بسياري مطالعات دهه چندين موضوع

 و گروهي ارك، حركت آموزشي نيازمند جديد هايمدل كه دارد وجود اعتقاد اين و معطوف كرده است

بر ، اضرپژوهش ح، آموزاناست. با توجه به اهميت نوع تدريس در افزايش انگيزه و يادگيري دانش پويايي

بتدايي اآموزان پايه آن است كه طراحي كلاس وارونه و بررسي اثر بخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش

  . را مورد بررسي و واكاوي قرار دهد

  

  تحقيق پيشينه
وم ادگيري درس عل)، پژوهشي با عنوان بررسي تاثير آموزش معكوس بر ميزان ي١٣٩٦قهرماني تولابي (ــ  

وه زش به شيه آموكتجربي دانش آموزان پايه ششم ابتدايي شهرستان كرمانشاه انجام شد. نتايج نشان داد 

  رد. ار دامعنادمعكوس بر ميزان يادگيري درس علوم تجربي دانش آموزان پايه ششم ابتدايي تاثير 

يان پرستاري از )، پژوهشي با عنوان تجربه دانشجو١٣٩٦جعفرآقايي، دهقان زاده و خردادي آستانه (ــ 

ودن اين وپا بنبكارگيري مدل آموزشي كلاس درس معكوس انجام دادند. نتايج نشان داد كه با توجه به 

  ست. زم اهاي مختلف يادگيري لارويكرد آموزشي مطالعات بيشتري براي بررسي تاثير آن بر برآيند

                                                
1- Groccia  
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زاده (١٣٩٦)، پژوهشي با عنوان مقايسه تأثير روش كلاس وارونه با روش سنتي بر ميزان پيشرفت نجفــ 

تحصيلي و سطح يادگيري دانشآموزان پايه نهم شهر تبريز انجام داد. نتايج نشان داد كه آموزش وارونه در 

مقايسه با كلاس سنتي باعث بهبود سطح يادگيري و در نتيجه باعث پيشرفت تحصيلي در دانشآموزان 

  ميشود. 

فر، تقوايي يزدي و نياز آذري (١٣٩٥)، پژوهشي با عنوان تاثير استفاده از رويكرد كلاس اسماعيليــ 

معكوس بر يادگيري درس علوم دانش آموزان دوره ابتدايي انجام دادند. نتايج به دست آمده حاكي از تاثير 

  استفاده از روش كلاس معكوس بر يادگيري دانش آموزان در درس علوم بود. 

)، پژوهشي با عنوان تاثير آموزش معكوس بر عملكرد و انگيزه پيشرفت ١٣٩٥وشيار و فراحي (الوند، هــ 

مشهد) انجام دادند.  ٦تحصيلي درس علوم (مطالعه موردي: دانش آموزان دختر پايه ششم ابتدايي ناحيه 

آموز محور نتايج پژوهش نشان داد كه محيط كلاس گروه آزمايش، از معلم محور بودن به سمت دانش

حركت كرده است. دانشآموزان در اين كلاس از تعامل و انجام فعاليت اعلام رضايت نموده اند و نقش 

  معلم در كلاس، طراح و تسهيل گر آموزشي بوده است. 

يري نه اي بريادگ)، پژوهشي با عنوان بررسي تاثير آموزش به روش كلاسه وارو١٣٩٤اصلاني و دوستي (ــ 

يس روش تدر ده ازه پنجم ابتدايي دردرس علوم انجام دادند. نتايج نشان داد كه استفادانش آموزان پاي

  شود. آموزان مياي منجر به ايجاديادگيري دردانشكلاس وارونه

كوس و روش )، پژوهشي با عنوان مقايسه تأثير آموزش به روش كلاس مع١٣٩٤( كياحسيني و دوستيــ 

ش ايج پژوهد. نتان پايه پنجم ابتدايي در درس رياضي انجام دادنتدريس متداول در يادگيري دانش آموز

گيري نشان داد كه روش تدريس كلاس معكوس نسبت به روش تدريس متداول تفصيل بيشتري بر ياد

  دانش آموزان دارد. 

اي و روش نه)، پژوهشي با عنوان مقايسه تأثير آموزش به روش كلاس وارو١٣٩٤اصلاني و دوستي (ــ 

ان شن نتايج پژوهش آموزان پايه پنجم ابتدايي دردرس علوم انجام دادند.خنراني بريادگيري دانشتدريس س

نش يري دايادگ اي نسبت به روش تدريس سخنراني تاثير بيشتري برداد كه روش تدريس كلاس وارونه

  آموزان دارد. 

س معكوس بر پيشرفت )، پژوهشي با عنوان بررسي تأثير آموزش روش كلا١٣٩٤( كياحسيني و اصلانيــ 

تحصيلي دانش آموزان پسر پايه پنجم ابتدايي شهرستان انديمشك در درس مطالعات اجتماعي در سال 

آموزان در قبل بين نمرات پيشرفت تحصيلي دانشانجام دادند. نتايج پژوهش نشان داد كه  ٩٤-٩٥تحصيلي 

  و بعد از به كارگيري روش كلاس معكوس تفاوت معناداري وجود دارد. 

هاي سنتي و تصورات و ادراك هشي با عنوان كلاس وارونه و كلاس) پژو٢٠١٤جمال الدين و عثمان (ــ 

دانشجو و مدرس بين اين دو فرهنگ يادگيري (مطالعه موردي) در پلي تكنيك مالزي انجام دادند. نتايج 
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نشان داد كه كلاس وارونه ميتواند ميزان يادگيري فراگيران را بالا ببرد و زمان بيشتري براي حل مشكلات 

  آموزشي فراهم ميشود. 

) پژوهشي با عنوان ديدگاه دانشجويان از كلاس وارونه در دانشگاه بريتيش كلمبيا، انجام ٢٠١٣جانسون (ــ 

برند و تماشاي ويدئوهاي داد. نتايج نشان داد كه فراگيران در محيط كلاس معكوس از يادگيري لذت مي

  آموزشي در امر يادگيري به آنها كمك ميكند. 

بر موفقيت تحصيلي  ) پژوهشي با عنوان تاثيركلاس وارونه٢٠١٣ميسيلداين، فونتين، سامرز و گوسسلين (ــ 

س معكوس ه كلاكو رضايت دانشجويان پرستاري دانشگاه تگزاس در تايلر انجام دادند. نتايج نشان داد 

  شود. يادگيري و رضايت تحصيلي فراگيران ميمنجر به ارتقاي سطح عملكرد و بهبود 

ن ان بايرودر دبيرست آموزان) پژوهشي با عنوان تاثير كلاس وارونه در بهبود يادگيري دانش٢٠١٢فولتن (ــ 

يران يري فراگيادگ ايالات متحده آمريكا انجام داد. نتايج نشان داد كه استفاده از كلاس معكوس بر روي

  تأثير مثبت دارد. 

وح استرس ) پژوهشي با عنوان تاثير كلاس وارونه در آموزش علوم بر پيشرفت وسط٢٠١٢ارلو (مــ 

هاي وارونه سطح سر كلادانشجويان دانشگاه ايالتي مونتاونا بوزمان انجام داد. نتايج تحقيق نشان داد كه د

وي  اين زمينه، پژوهشهاي معمولي است. مانند بسياري از تحقيقات در تر از كلاساسترس فراگيران پايين

  نيز حاكي از احساس مثبت فراگيران به كلاس معكوس است. 

ري و مر يادگيدر ا درمجموع نتايج تحقيقات بالا بيانگر اين است كه استفاده از روش تدريس كلاس وارونه

يس درتاي سنتي هشود و نسبت به روشها ميآموزان موثر بوده و باعث پيشرفت تحصيلي آنانگيزه دانش

ين انطقي از مستفاده اريزي دقيق و مدرن به سمت بايست به طور علمي و با برنامهموثرتر بوده است ولي مي

  روش در امر آموزش حركت كرد. 

  

  كلاس وارونه
هايي كه به ها فعاليتدر اين كلاس. هاي درسي حضوري استشكل جديدي از كلاس ١كلاس وارونه

شده مثل تدريس مطالب اصلي هر درس در خانه توسط م ميهاي درس انجاطور سنتي در كلاس

آموزان انجام ميشود. دانشآموزان براي يادگيري محتواي دروس از فيلمهاي آموزشي، دانش

چندرسانهايها، پادكاست و از اين قبيل استفاده ميكنند و فعاليتهايي كه بهطور سنتي در خانه انجام 

ميشده مثل انجام تكاليف و پروژههاي درسي در كلاس انجام ميشود به اين ترتيب كلاس ميتواند مكاني 

براي تعامل با معلم و دانشآموزان، يادگيري دانشآموزان از هم و انجام كار عملي به شكل گروهي باشد 

  . )٢٠١٣، ٢حمدان (هاي درسي را افزايش داد نشاط و پويايي كلاس، توان تحركو مي

                                                
1- Flipped Classroom 
2- Hamdan 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٧٤

 
آموزش مستقيم انفرادي  :د كرد كه شامل دو بخش استاي آموزشي قلمداتوان شيوهرا مي كلاس وارونه

لاس) و كرج از كتاب (در خا، مثل ويدئو، و استفاده از محتواي آماده شده و يا معرفي شده توسط معلم

  . )١٣٩٥، زاده و اقبالبيگ، رضايي، لي در داخل كلاس (حقانيهاي يادگيري گروهي و تعامفعاليت

، آموزان قبل از حضور در كلاسكلاس وارونه نوعي روش آموزشي جديد است كه در آن دانش

سپس در كلاس حضور . كنندهاي ويدئويي درباره موضوعات درسي آن روز را مشاهده ميسخنراني

. شود محوريت معلم نيز كاهش يابداين روش سبب مي. دهدها پاسخ ميهاي آنيابند و معلم به پرسشمي

  . )٢٠١٧، ١(يانگ

  

 تاريخچه كلاس وارونه

اند كه درس جلسه بعدي را به فراگيران متذكر شوند تا در شايد تا امروز معلمان اين كار را تجربه كرده

خانه مطالعه كنند و در كلاس درس با آمادگي حاضر شوند. اگر اين تجربه را داشته باشيد در بدترين 

گيرند يعني از سوي معلم، حداقل درصدي از محتوا را فراگيران ياد مي شرايط و بدون اعمال برنامه خاصي

نقطه شروع يادگيري ديگر صفر نيست. در مصاحبه با يكي از دبيران علوم پايه متوسطه دوم كه جند سال 

برد، اذعان داشت كه يادگيري نسبت به حالت سنتي بهتر بود و حتي نمرات پيش اين روش را بكار مي

كرد. استفاده از شيوه كلاس موزان هم كه منجر به كسب رتبه شده بود، همين را تأييد ميآكمي دانش

وارونه و متعاقب آن رسيدن به يادگيري وارونه شايد تاريخي برابر با تاريخ تعليم و تربيت دارد. ولي آنچه به 

ت كلرادو آمريكا دبيرن شيمي ايال ٣و آرون سمز ٢سال پيش توسط جان برگمن ١٠ثبت رسيده نزديك به 

  ). ١٣٩٥گردد. (برگمن و سمز، برمي

به گسترش كلاس وارونه كمك  ٢٠١١سلمان خان بنيانگذار آكادمي خان با اجراي يك برنامه تد در سال 

  )٢٠١٦، ٤شاياني كرد (سلمان خان

استفاده قرار گرفت و  كلاس وارونه، يك راهبرد پداگوژيكي است كه در ابتدا در آموزش عالي مورد

(متوسطه اول، معمولاً از پايه پنجم تا هشتم)رشد چشمگيري يافت  سپس در دبيرستان و مدارس مياني

صورت گرفت و شامل  ١٩٩٨در سال  ٦). تكامل اين شيوه آموزشي توسط نوآك و پيترسون٢٠١٢، ٥(تاچر

رك هايي براي كمك به مدرسان جهت دتركيب كلاس درس مشاركتي با مواد آموزشي برخط و فعاليت

). ٢٠١٥، ٧(ايستس موقع و طرح درس براي پاسخ به نيازهاي آنان بودنيازهاي فراگير، ارائه بازخورد به

هاي گوناگوني توسعه يافت، اما الگوي موردپسند و واحد آن توسط دو تن از كلاس وارونه به شكل

                                                
1- Yang 
2- Jonathan Bergmann 
3- Aaron Sams 
4- Khan، Salman 
5- tucker,  
6- Novak & Patterson 
7- Estes 
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  ١٧٥ /    طراحي كلاس وارونه و اثربخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش آموزان ابتدايي 

 
ن افراد كه در سال ). اي٢٠١٤، ٢(چوآ و لاتف ارائه شد ١هاي جان برگمن و ارون سمزمتخصصان به نام

معلمان شيمي بودند، پي بردند كه براي تدريس مجدد  ٤در شهر كلرادو ٣در دبيرستان وودلند پارك ٢٠٠٨

هاي درس خود با رو شروع به ضبط كلاسهايي مواجهه هستند، ازاينبه دانش آموزان غايب با دشواري

آموزان غايب نيز فيلمهاي ضبطشده آنان ي دانشها بعدها پي بردند كه حتافزارها كردند. آناستفاده از نرم

را مشاهده ميكردند، چراكه اين امر به آنها كمك ميكرد تا درسهاي كلاسي خود را تقويت و بررسي 

 ). ٢٠١٤، ٥(فيندالي و مومبركت كنند

  

  تعاريف كلاس وارونه
دانند دهند و آن را شامل وقايعي ميترين تعريف از كلاس وارونه را ارائه مي) ساده٢٠٠٠( و همكاران ٦ليج

شود و كه به صورت سنتي جايگاه آن در داخل كلاس درس بوده، حال به بيرون از كلاس درس منتقل مي

همچنين وقايعي كه جايگاه آن در خارج از كلاس درس بوده و حال به داخل كلاس درس منتقل 

  شوند؛ بنابراين در يك نگاه كلي كلاس وارونه مبتني بر فراگير محوري و يادگيري هاي فعال است. مي

 اي آموزشي قلمداد كرد كه شامل دو بخش است: آموزش مستقيم انفرادي وتوان شيوهكلاس وارونه را مي

 ،هاايهندرسانچ، هاي آموزشياستفاده از محتواي آماده شده و يا معرفي شده توسط معلم، مانند فيلم

كلاس  هاي يادگيري گروهي و تعاملي در داخلارج از كلاس) و فعاليتو از اين قبيل (در خ پادكاست

  ). ١٣٩٥زاده و اقبال، (حقاني، رضايي، بيگ

كلاس وارونه يك روش آموزش براي وارونه كردن روش آموزش سنتي به منظور رهايي از تدريس 

در اين راستا كند و آموزشي است. در روش سنتي، كلاس درس به محتواي آموزشي اختصاص پيدا مي

شود اما كلاس تكاليفي جهت به كار گرفتن آن در بيرون از كلاس درس براي فراگيران، در نظر گرفته مي

هاي آموزشي را از طريق فيلم برداري ضبط كرده و آن را به بيرون وارونه يك راهبردي است كه سخنراني

؛ ٢٠١٦و همكاران،  ٩؛ مك نالي٢٠١٦و همكاران، ٨؛ زانگ ٢٠١٥، ٧(ليتل كنداز كلاس درس منتقل مي

  ). ٢٠١٥، زين الدين و عطاران، ٢٠١٥، ١١؛ ماتيس٢٠١٤، ١٠مافت و ميل

از سويي ديگر كلاس وارونه فقط شامل صرف كردن زمان كلاس درس براي يادگيري فردي نيست بلكه 

خود، تقويت  شامل استفاده از انواع آموزش و يادگيري، تشويق فراگيران به پذيرش مسئوليت يادگيري

                                                
1- Jonathan Bergmann & Aron Sams 
2- Chua, & Lateef 
3- Woodland Park  
4- Colorado 
5- Findlay, & Mombourquette 
6- Lage 
7- Little 
8- Zhang 
9- McNally 
10- Moffett & Mill 
11- Mattis 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٧٦

 
، ٣، اسوت٢٠١٥٢؛ فاتچ٢٠١٥، ١(هلگسون شودآنان در جهت رسيدن به يادگيري در حد تسلط در محتوا مي

تواند باعث بهبود تعامل معلم و كنند كه اين رويكرد مي)؛ از اين رو حاميان كلاس وارونه تبيين مي٢٠١٤

و همكاران، ٧؛ تان ٢٠١٦ ٦تلر و كين؛ رو٢٠١٦و همكاران،  ٥؛ گراس٢٠١٦و همكاران، ٤(مك لين  شاگرد

هاي يادگيري )، تسهيل يادگيري عميق از طريق فعاليت٢٠١٤، شولتز و همكاران، ٢٠١٢، ٨؛ استونپ٢٠١٥

)، منجر به ٢٠١٥، ١٠، پارشر٢٠١٥ت، ، ماف٢٠١٣، ٩؛ بوشاپ و ورلگر٢٠١٤(لاو و همكاران،  در كلاس درس

)؛ كمك به درك فراگيران ١٣٩٥(گلزاري و عطاران،  ترپويايي كلاس، افزايش انگيزه و يادگيري عميق

و ١٣؛ ونگر ٢٠١٤و همكاران، ١٢؛ يانگ ٢٠١٣، ١١(تالي و شرر هاي يادگيري و عملكردشاننسبت به سبك

(مك لين  ) و پرورش درگيري فراگيران شود٢٠١٣و همكاران،  ١٤، فرسي٢٠١٣؛ والاس، ٢٠١٣همكاران، 
)؛ همچنين در اين ٢٠١٥و همكاران،  ١٨، گيل بوي٢٠١٥، ١٧؛ كلارك٢٠١٥، ١٦، ليتل٢٠١٦و همكاران، ١٥

هاي كلاسي را از توانند فعاليتشود و مدرسان ميرويكرد ارائه محتوا در كلاس درس كنار گذاشته مي

راگيران به علت مسائل دست يابند و اطلاعات را در زندگي واقعي به كار طريق آموزش اينكه چگونه ف

گيرند، فراهم كنند. اجراي راهبردهاي كلاس وارونه باعث افزايش درك فراگيران نسبت به اهميت 

)؛ ٢٠١٦، ١٩(روتلر و كين شودهاي قبل از كلاس درس و تقويت آن در داخل كلاس درس ميفعاليت

دهد كه زمان بيشتري را در كلاس درس به آموزش ين امكان را به مدرسان ميهمچنين اين پداگوژي ا

  ). ٢٠١٣، ٢٠(والاس فراگيران بپردازند

شود، به بياني ديگر كلاس وارونه يك شيوه آموزشي است ميض سه عورمد وخانه ي جادركلاس وارونه 

كه شامل دو بخش است آموزش مستقيم انفرادي (با استفاده از محتواي آماده شده و يا معرفي شده توسط 

معلم مثل ويديو، كتاب) درخارج از كلاس و فعاليتهاي يادگيري گروهي و تعاملي در داخل كلاس. در 

زمان كلاس معلم با دانشآموزان بر روي پروژه يا تمرين يا مسأله تنظيم شده كار ميكند. كلاس وارونه 

                                                
1- Helgeson 
2- Fautch 
3- Sweet 
4- McLean 
5- Gross 
6- Rotellar & Cain 
7- Tan 
8- Stone 
9- Bishop & Verleger 
10- Prashar 
11- Talley & Scherer 
12- Young 
13- Wagner 
14- Forsey 
15- McLean 
16- Little 
17- Clark 
18- Gilboy 
19- Rotellar & Cain 
20- Wallace 
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  ١٧٧ /    طراحي كلاس وارونه و اثربخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش آموزان ابتدايي 

 
سخنراني در كلاس را حذف ميكند، بنابراين دانشآموزان نياز ندارند در مكان يكساني كار كنند. 

دركلاس وارونه دانشآموزان مسألهاي در خانه انجام نميدهند به جاي آن محتواي آماده شده و يا معرفي 

شده توسط معلم را مطالعه ميكنند. كلاس وارونه يك شيوه نوين آموزش است كه به معلمان اجازه 

ميدهد كه به يادگيري هر دانشآموز بر اساس نيازهاي فردي او كمك كند. كلاس وارونه بعضي از 

وظايف فرايند يادگيري را به خارج از كلاس انتقال ميدهد و از وقت كلاس در جهت تسهيل تقويت و 

كاربرد محتواها استفاده ميكند. به يادگيرنده كمك ميكند كه بر موضوع تسلط يابد. مسؤليت اصلي در 

اين روش بر عهده يادگيرنده است و معلم به عنوان راهنما يا تسهيلكننده در اين روش نقش ايفا ميكند. 

اگر فعاليتهاي قبل از كلاس در اين روش به صورت آنلاين انجام گردد، يادگيرنده محتواهاي جديد را به 

وسيله تماشاي ويديوهاي سخنراني ضبط شده، پادكستها يا مقالات و كتابها در مكان خودشان (معمولاً 

در خانه) بررسي ميكنند. با ساير دانشآموزان و معلم به صورت آنلاين قبل از كلاس ارتباط برقرار 

ميكنند و تكاليفها در كلاس درس انجام ميشود. البته در زماني كه دارند ويديوها را تماشا ميكنند بايد 

تعاملاتي هم داشته باشند. بنابراين معلمان ميتوانند از آنها بخواهند كه سوالاتي يا نكاتي را ياداشت كرده يا 

  توضيحاتي را در وبلاگ يا سايتي كه قرار دارند، بگذارند. 

 
  مزاياي كلاس وارونه

تواند تدريس معلم را اي ميآموز با استفاده از ويديو يا يك چند رسانهدر يادگيري به شيوه وارونه، دانش

بارها و بارها تماشا كند، آن را عقب و جلو ببرد، مكث كند، روي بخش خاصي بيشتر تمركز كند و مطالبي 

هاي شخصي و با توجه به آموز بر اساس ويژگيدر اين صورت، هر دانش را تكرار و ذخيره كند.

آموزان پردازد. بنابراين، كلاس وارونه به دانشهاي فردي خود، به درك مطلب و يادگيري ميتفاوت

طور سرعت يادگيري كنترل دهد بر برخي از عناصر از جمله زمان، مكان، مسير يادگيري و هميناجازه مي

ي ديگري، هر جا كه بخواهند، محتواي توانند از طريق اينترنت يا هر رسانهد، چرا كه ميداشته باشن

  ). ٢٠١٢، ١آموزشي را دريافت و مسير يادگيري را با سرعت مورد نظرشان طي كنند (استيكر و هورن

هاي آموزان با گذشت مدتي از حضورشان در كلاس وارونه، پرسشبرگمن به تجربه دريافت، دانش 

ترين مزاياي استفاده از انديشند. به نظر وي، از جمله مهمتر به موضوعات ميپرسند و عميقبهتري مي

وسيله است، چرا كه زمان آزاد شده به» ترامكان برقراري روابط انساني عميق«هاي ويديويي، آموزش

آموز در كلاس معلم و دانش) امكان تعامل و ارتباط بيشتري را بين هاي ويديوييهاي اوليه (فايلآموزش

اكنون وقت كافي «گويد: او مي. كاهدسازد و از محوريت بالاي معلم در كلاس درس ميدرس فراهم مي

آموزاني سپري كنم كه آموزان رسيدگي كنم و زمان بيشتري را در كنار دانشتك دانشدارم تا به تك

                                                
1- Staker and Horn 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٧٨

 
آموزان مستعد نيز آزادي بيشتري براي يادگيري كنند بر موضوع تسلط يابند. در اين صورت، دانشسعي مي

  ). ١٣٩٦(برگمن، جاناتان و سمز، آرون،  »مستقل دارند

ودن، توجه به ب) تعاملي ١٣٩٥كلاس وارونه مزاياي ديگري نيز دارد. براي نمونه، حقاني و همكاران (

و  دانند (حقانيونه ميترين مزاياي كلاس وارنيازهاي دانشجو و فراهم آوردن بازخورد را از جمله مهم

ي له مواردمدت و جذاب بودن درس از جمن قرار گرفتن مطلب در حافظه بلند). همچني١٣٩٥همكاران، 

اند. علاوه بر موارد ذكر شده، كلاس وارونه ) از آن نام برده١٣٩٥خاني و نيلي احمدآبادي (است كه علي

ه صدا به و زنگ خطر را براي نظام آموزشي تحصيلي را در برگرفت تواند چالشي را كه همه مقاطعمي

  . درآورده است، بهبود ببخشد

ين حيطه هاي اوليه به صورت انفرادي (آموزش برخط يا ويديويي)، سطوح پايبدين ترتيب كه با آموزش

ين حيطه آموز واگذار كند و زمان كلاس را به سطوح بالاي اشناختي بلوم (دانش و درك) را به دانش

هاي گروهي، حليل، تركيب و ارزشيابي) اختصاص دهد و با اختصاص زمان به انجام فعاليت(كاربرد، ت

  د. هاي يادگيري فعال، يادگيري را بهبود خواهد بخشييادگيري مبتني بر مسئله و ديگر راهبرد

 دتواند باعث بهبود تعامل معلم و شاگركنند كه اين رويكرد ميهمچنين حاميان كلاس وارونه تبيين مي

 ٢٠١٥، ٤؛ تان و همكاران ٢٠١٦، ٣؛ روتلر و كين ٢٠١٥، ٢؛گراس و همكاران ٢٠١٦، ١(مك لين و همكاران

هاي يادگيري در )، تسهيل يادگيري عميق از طريق فعاليت٢٠١٤، ٦، شولتز و همكاران٢٠١٢، ٥؛ استون

)، منجر به ٢٠١٥، ١٠پارشر، ٢٠١٥، ٩، مافت٢٠١٣، ٨؛ بوشاپ و ورلگر  ٢٠١٤، ٧(لاو و همكاران كلاس درس

)؛ كمك به درك فراگيران ١٣٩٥(گلزاري و عطاران،  ترپويايي كلاس، افزايش انگيزه و يادگيري عميق

؛ ونگر و  ٢٠١٤، ١٢؛ يانگ و همكاران ٢٠١٣، ١١(تالي و شرر هاي يادگيري و عملكردشاننسبت به سبك

پرورش درگيري فراگيران شود(مك  ) و٢٠١٣، ١٥، فرسي و همكاران٢٠١٣، ١٤؛ والاس ٢٠١٣، ١٣همكاران

)؛ همچنين در ٢٠١٥، ١٩، گيل بوي و همكاران٢٠١٥، ١٨؛ كلارك ٢٠١٥، ١٧، ليتل٢٠١٦ ،١٦لين و همكاران

                                                
1- McLean and et al.  
2- Gross and et al.  
3- Rotellar & Cain 
4- Tan and et al.  
5- Stone 
6- Schultz and et al.  
7- Love and et al.  
8- Bishop & Verleger 
9- Moffett 
10- Prashar 
11- Talley & Scherer 
12- Young and et al.  
13- Wagner and et al.  
14- Wallace 
15- Forsey and et al 
16- McLean and et al 
17- Little 
18- Clark 
19- Gilboy and et al 
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  ١٧٩ /    طراحي كلاس وارونه و اثربخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش آموزان ابتدايي 

 
هاي كلاسي را از توانند فعاليتشود و مدرسان مياين رويكرد ارائه محتوا در كلاس درس كنار گذاشته مي

ل دست يابند و اطلاعات را در زندگي واقعي به كار طريق آموزش اينكه چگونه فراگيران به علت مسائ

گيرند، فراهم كنند. اجراي راهبردهاي كلاس وارونه باعث افزايش درك فراگيران نسبت به اهميت 

)؛ ٢٠١٦، ١(روتلر و كين شودهاي قبل از كلاس درس و تقويت آن در داخل كلاس درس ميفعاليت

دهد كه زمان بيشتري را در كلاس درس به آموزش مدرسان ميهمچنين اين پداگوژي اين امكان را به 

  ). ٢٠١٣(والاس،  فراگيران بپردازند

 درسي در مواد چنانچه. است فردي آموزش براي هاييفرصت وارونه، ايجاد كلاس هايهمچنين از مزيت

 پيدا دسترسي اطلاعات آن به مكاني و زمان هر در توانندمي شود، آنها ارائه فراگيران به برخط محيط

كنند. در اين شيوه با استفاده از سخنرانيهاي ضبط شده، فراگيران بر اساس توقف و تكرار مشاهده 

 فراگيران وارونه كلاس در )؛٢٠١٤، ٢(موفت و ميل كنند عمل خود مطالعه سرعت اساس توانند برمي

فرصتهايي براي كنترل يادگيري خود دارند. آنها با توجه به اينكه به مواد درسي موردنياز دسترسي 

دارند، ميتوانند سرعت مطالعه خود را تنظيم كنند، علاوه بر اين، فراگيران ميتوانند زمان و مكان مطالعه 

خود را انتخاب كنند. دسترسي مداوم به مواد درسي برخط اين امكان را براي آنها فراهم ميكند كه در 

صورت از دست دادن كلاس درس به هر دليلي، سرعت مطالعه خود را در برنامه درسي حفظ كنند 

 و يابند دسترسي مطالب دائمي آرشيو به به آساني توانندمي نيز غايب ). فراگيران٢٠١٤، ٣(آلبرت و بتي

  ). ٢٠١٦، ٤(سنگل شوند درگير خود يادگيري در سازنده شيوهاي به است فراهم آنها امكان براي اين

  

  هاي كلاس وارونهمحدوديت
گذاران اين شيوه آموزشي، مواردي را به عنوان )، بنيان١٣٩٦، جاناتان برگمن و آرون سمز (برگمن و سمز

   :اندموانع وارونه كردن كلاس برشمرده

ن با آشنايي معلماهاي لازم، نااز قبيل نبود دسترسي همه فراگيرندگان به فناوري الف) مانع فناورانه:

  . هاي مرتبط با كلاس وارونهوريتوليد و كاربرد فنا

بر است و اين امكان وجود دارد كه اي زمانهاي ويديويي و چندرسانهتوليد فايل ب) كمبود زمان:

  . هاي قبل از كلاس با كمبود وقت مواجه شوندمعلمان براي توليد مواد مورد نياز آموزش

روي معلمان در تغيير روش آموزش ترين مانع پيشبه زعم برگمن، مهم ج) معكوس كردن تفكر خود:

آموزان و حتي متداول به روش وارونه، معكوس كردن تفكر خود است. زيرا در شيوه سنتي معلم، دانش

دانند. در تمام جوامع، نسبت به تغيير اند و آن را مناسب ميها به سبك آموزشي سنتي خو گرفتهوالدين آن

                                                
1- Rotellar & Cain  
2- Moffett & Mill 
3- Albert & Beatty 
4- Sengel 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٠

 
از اين امر مستثنا نيست. قبل از هر چيز، معلمان بايد طراحي  مقاومت وجود دارد و وارونه كردن كلاس نيز

آموزشي خود را وارونه كنند و در طراحي آموزشي خود جاي تدريس مستقيم و انجام فعاليت را جابه جا 

  . كنند

ددي (از جمله سن، فرهنگ و محيط)، عوامل متع آموزان:پذيري متفاوت دانشد) مسئوليت

ه بآموزان دوره ابتدايي نسبت دهند. براي مثال دانشزان را تحت تأثير قرار ميآموپذيري دانشمسئوليت

تري دارند. اين پذيري پايينهاي فردي (كار در خانه) مسئوليتآموزان دوره متوسطه در قبال آموزشدانش

ر دود و امر بيانگر اين موضوع است كه معلمان دوره ابتدايي در طراحي آموزشي كلاس وارونه خ

  آموزان خود بايد دقت بيشتري به خرج دهند. هاي انفرادي به دانشصوص واگذاري آموزشخ

 وردنياز،ملوژي همچنين اجرا و به كارگيري روش كلاس وارونه مشكلاتي مانند نارسايي و عدم رشد تكنو

ب به به عق شتت بازگآموزان در انتقال فني و توانايي استفاده از ويدئوها (براي مثال سهولمشكلات دانش

  ). ٢٠١٣منظور ديدن يا شنيدن دوباره) را خواهد داشت(والاس، 

توان به كمبود منابع و امكانات براي توليد محتواي استاندارد، مشكل توزيع و انتشار از موارد ديگر مي

د)، مقاومت مديران، دبيران، آموزان (اين مشكل در مناطق محروم حاد خواهد بومحتوا در بين دانش

آموزان و اوليا، نگراني دانشآموزان و اوليا از بابت نمره، نااميدي از شكستهاي اوليه و عدم كسب شدان

  تجربه و رفع معايب اين شكستها اشاره كرد (عباسي، ١٣٩٥). 

  

  تاريخچه انگيزش
به عنوان يك  شناسيگيري نمود. قبل از اينكه روانتاريخچه انگيزش را ابتدا بايد در آثار حكما و فلاسفه پي

ح بود. در حوزه روان شناسي ها در حوزه فلسفه مطرشاخه مستقل از فلسفه جدا شود اين سازه سال

هاي اوليه تحت عنوان غريزه صورت گرفت، سپس نظريههاي سائق مدنظر قرار گرفت. گروهي از تبيين

روانشناسان در همين زمان نظريه مشوقها و تقويت را مطرح كردند. هم چنين مفهوم انگيزه در روانشناسي 

شخصيت مورد بررسي قرار گرفت. نظريات نياز توسط افرادي مانند مزلو و موراي صورتبندي گرديد. به 

موازات آن نظريات انگيزشي در روانشناسي يادگيري نيز وارد گرديد، امروزه كار در مورد انگيزه 

، ١(استيفن پي رابينز اندوي در مورد آن نظر دادهشناسي به نحيافته و هر يك از رويكردهاي روانگسترش 

 .(١٣٧٣  

  

 
 
 
 

                                                
1- Stephen P. Robbins 
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  ١٨١ /    طراحي كلاس وارونه و اثربخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش آموزان ابتدايي 

 
  تعاريف انگيزه، انگيزش و انگيزش تحصيلي

به معني حركت دادن مشتق شده است. انگيزه، چيزي است كه ما را به  ١اصطلاح انگيزه از واژه لاتين موو

انگيزه را چرايي رفتار گويند. به كند تا تكاليف خود را كامل كنيم. جنبش و حركت وادار و كمك مي

اي يا نيازي محرك آن نباشد. انگيزش انسان اعم دهد كه انگيزهرا فرد انجام نمي عبارت ديگر هيچ رفتاري

از خودآگاه يا ناخودآگاه، ناشي از نيازهاي اوست. بنابراين در تعريف انگيزه ميتوان گفت: انگيزه يا نياز 

عبارت است از حالتي دروني و كمبود يا محروميتي كه انسان را به انجام يك سري فعاليت واميدارد 

  (سيدجوادين، ١٣٨٦). 

ها رين آنتهاي زيادي به عمل آمده است. شايد بتوان گفت يكي از جامعاز اصطلاح انگيزش تعريف

زه به ود. انگيشه ميتعريف زير است: انگيزش به نيروي ايجاد كننده، نگهدارنده و هدايت كننده رفتار گفت

 الباً بهنگيزش غشود، تعريف شده است. انگيزه و ااي كه انگيزش را موجب ميصورت خواست يا نيز ويژه

 . به اينش دانستتر از انگيزتوان انگيزه را دقيقشوند. با اين حال ميصورت مترادف به كار برده مي

ب ه حساباختصاصي يك رفتار خاص  صورت كه انگيزش را عامل كلي مولد رفتار اما انگيزه را علت

م. او هستي انگيزه دهد، به دنبالپرسيم چرا فلان شخص رفتار خاصي را انجام ميآورد. مثلا وقتي كه مي

اي شهفهومي ريمربيتي ترود. انگيزش در هر نگره اصطلاح انگيزه بيشتر در اشاره به رفتار انسان به كار مي

ودكان كنانچه شود. چدهد غالباً انگيزش نكوهيده ميكستي رخ ميدارد. هنگامي كه در نظام تربيتي ش

ه آن ي از عهده خوببومي استرالياي مركزي و يا كودكان سياه پوست محروم آمريكايي نتوانند در مدرسه، ب

نان را وادگي آگذارند و زمينه خانشان انگشت روي انگيزه ضعيف آنان ميبرآيند، بسياري از معلمان

ند ست برآيگويند كه شكگيرند و ميدانند. والدين اين قصور را بر گردن نميآن مي مسئول آموزش

تواند ايد ببتدريس بد است. بدان معنا كه هيچ قصوري در زمينه خانوادگي وجود ندارد و معلم خوب 

  ). ١٣٧٣(مسدد،  آموزان را برانگيزددانش

شود، سپس احساس كمبود و محروميت شروع مياي است كه با احساس نياز يا انگيزش يك فرايند زنجيره

آورد و موجب تنش و كنش بسوي هدفي مي شود كه محصول آن، رفتار نيل به خواست را به دنبال مي

ها موجب تشويق و هدف است. توالي اين فرايند ممكن است منجر به ارضاي نياز شود. بنابراين انگيزه

د در حالي كه انگيزش يك خواست كلي را منعكس تحريك فرد به انجام يك كار يا رفتار مي شو

نمايد. در تمام تحقيقات انگيزش هنوز جايگاه تنبيه و تشويق به عنوان انگيزههاي بسيار قوي مطرح مي

ميباشد و در اين رابطه پول به عنوان ابزاري براي اعطاي پاداش مطرح بوده، اما تنها عامل انگيزشي نيست 

  (سيد جوادين، ١٣٨٦). 

                                                
1- Move 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٢

 
وجه كامل دارند، سوالات زيادي آموزان به درس تال كلاسي است كه در آن دانشيك كلاس ايده

پرسند، در بحثهاي كلاسي شركت دارند، تكاليف تعين شده را با دقت و به موقع انجام ميدهند و مي

معلم را وادار ميكنند كه به خاطر پاسخگويي به پرسش آنها به منابع اضافي مراجعه كند و اطلاعات خود 

را افزايش دهد. چنين كلاسي را كلاس داراي انگيزه ميخوانند. در واقع انگيزش موتور محرك تلاش و 

فعاليت براي يادگيري است. دانشآموز بي انگيزه نه تنها رغبتي به درس خواندن و يادگيري نشان نمي- 

آموزان ديگر در كلاس نيز ردن دانشتوجهي خود چه بسا براي كار كتفاوتي و بيدهد، بلكه با بي

هاي مختلف و تاثير آنها ). شناسايي مفهوم انگيزش و آگاهي از انگيزه١٣٨٧(كريمي،  مزاحمت ايجاد كند

هاي كند تا در طرح و اجراي برنامهآموزان و دانشجويان به معلم كمك ميبر فرايند يادگيري دانش

  ). ١٣٨٧(سيف،  ندهاي بهتري را به كار ببندآموزشي خود روش

جويان دانش وآموزان از لحاظ پرورشي، انگيزش هم هدف است و هم وسيله. به عنوان هدف، ما از دانش

درسي كه  هايامههاي علمي و اجتماعي علاقه كسب كنند، از اين رو تمام برنخواهيم نسبت به موضوعمي

 ي هستند.ي انگيزشهاگرفته شده است داراي هدفهاي عاطفي در نظر هاي مربوط به جنبهبراي آنها فعاليت

ر ثير آن بو تا آيدبه عنوان وسيله، انگيزش به صورت آمادگي رواني يك پيش نياز يادگيري به حساب مي

وضيحات د به تعلاقه باشنآموزان و دانشجويان نسبت به درس بييادگيري كاملا آشكار است. اگر دانش

ب داني نصيفت چنخود را با جديت انجام نخواهند داد و بالاخره پيشر معلم توجه نخواهند كرد، تكاليف

د، واهند داخقت گوش مند باشند، هم به توضيحات معلم با دها نخواهد شد. اما اگر نسبت به درس علاقهآن

مينه زي در هم تكاليف درسي خود را با جديت انجام خواهند داد، هم به دنبال كسب اطلاعات بيشتر

  ). ١٣٨٧(سيف،  ها خواهد شدي خواهند رفت، و هم پيشرفت زيادي نصيب آنمطالب درس

انگيزش پيشرفت تحصيلي عبارت است از گرايشي همه جانبه به ارزيابي عملكرد خود با توجه به عالي ترين 

معيارهاي تلاش براي موفقيت در عملكرد و برخورداري از لذتي كه با موفقيت در عملكرد همراه است 

  ). ٢٠٠١، ١(وستلند

آيد و چيزي است كه به رفتار شدت و انگيزش پيشرفت تحصيلي يكي از ملزومات يادگيري به حساب مي

را  كند. با اين انگيزه افراد، تحرك لازمبخشد و در حفظ و تداوم آن به يادگيرنده كمك ميجهت مي

آميز يك تكليف، رسيدن به هدف، يا دستيابي به درجه معيني از شايستگي در براي به پايان رساندن موفقيت

كار خود دنبال ميكنند تا بالاخره بتوانند موفقيت لازم را در امر يادگيري و پيشرفت تحصيلي كسب كنند 

  (محمدي، ٢٠٠٦، به نقل از يوسفي و همكاران، ١٣٨٨). 

هرچه انگيزه فرد ترين شاهراه يادگيري دانسته است. بدين معني كه ) انگيزش پيشرفت را عالي١٩٨٥( ٢لوين

براي دانستن، آموختن و تحصيل بيشتر باشد، فعاليت و رنج و زحمت بيشتري براي رسيدن به هدف نهايي 

                                                
1- Westland 
2- Lewin 
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  ١٨٣ /    طراحي كلاس وارونه و اثربخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش آموزان ابتدايي 

 
متحمل خواهد شد. وقتي فرد از انگيزه پيشرفت بالايي برخوردار باشد، به تكاليف درسي به خوبي توجه 

ند اطلاعاتي بيش از آنچه در كلاس كگيرد و علاوه بر آن سعي ميكند، تكاليف درسي را جدي ميمي

اي لازم و راهكارهاي مناسب را هآموزند، ياد بگيرد. همچنين براي يادگيري، مهارتدرس به او مي

يابد. بديهي است كه موفقيت در يادگيري نيز، سبب احساس توانمندي بيشتر و افزايش علاقه به موضوع مي

يادگيري ميشود (به نقل از ظهيري ناو و رجبي، ١٣٨٨). گسين انگيزش پيشرفت را نياز دانشآموز به 

دستيابي به موفقيت تحصيلي تعريف ميكند. وي معتقد است اين نياز از فردي به فرد ديگر متفاوت است. 

براي برخي اين نياز بسيار زياد و براي برخي ديگر بسيار كم است. او اضافه ميكند كه انگيزش پيشرفت از 

  ). ٢٠١٠، ١(به نقل از مولا شوداجتماعي آموخته ميطريق فرايندهاي 

انگيزش پيشرفت تحصيلي، نيرويي دروني است كه يادگيرنده را به ارزيابي همه جانبه عملكرد خود با توجه 

ترين معيارها، تلاش براي موفقيت در عملكرد و برخورداري از لذتي كه با موفقيت در عملكرد به عالي

ل فرد براي رسيدن هاي تحصيلي به تمايد و با اثر گذاشتن بر انواع مختلف فعاليتدههمراه است سوق مي

هاي تحصيلي اشاره دارد. انگيزش تحصيلي با هدفهاي ويژه، نگرشها و باورهاي خاص، به هدف

روشهاي نائل شدن به آنها و تلاش و كوشش فرد در ارتباط است. تحقيقات مختلف بر متمايز بودن 

  جهتگيري انگيزشي دانشآموزان در موقعيتهاي مختلف تاكيد دارند (شهني ييلاق و همكاران، ١٣٨٤). 

) انگيزش پيشرفت را حاصل سه مولفه نياز به پيشرفت، احتمال دست يابي به موفقيت و ١٩٨٠( ٢اتكينسون

تاً ثابت فرد براي داند. نياز به پيشرفت به معناي حالت انفعالي است و تلاش نسبارزش مشوق موفقيت مي

يت يعني كسب موفقيت است كه همان حالت احساس غرور براي به اتمام رساندن كار است. احتمال موفق

يابي به شود و يك امر ذهني با باور شخصي درباره شانس دستيابي به هدف ميانتظار عملي كه باعث دست

شود، بدين معنا كه معين مشخص ميهدف است. ارزش مشوق موفقيت با احساس غرور در ارتباط با كار 

آورد و تكاليف ساده احساس غرور پديد مي كسب موفقيت در تكاليف دشوار نسبت به كسب موفقيت در

  در نهايت، با كاهش احتمال موفقيت، ارزش مشوق افزايش مييابد (اتكينسون، ١٩٨٠). 

دمي تعريف كرده است كه ابت آانگيزش پيشرفت را يكي از صفات شخصي و نسبتا ث ،٣مك كللند

  هاي آن را ميتوان در دوران كودكي جستجو كرد (مك كللند، ١٩٥٣). ريشه

  

  گيرينتيجه
انبه عملكرد خود با توجه به انگيزش پيشرفت، نيرويي دروني است كه يادگيرنده را به بررسي همه ج

ترين معيارها، تلاش براي موفقيت در عملكرد و برخورداري از لذتي كه با موفقيت در عملكرد همراه عالي

                                                
1- Muola 
2- Atkinson 
3- McClelland 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٤

 
است سوق ميدهد و با اثر گذاشتن بر انواع مختلف فعاليتهاي تحصيلي به تمايل فرد براي رسيدن به 

هدفهاي تحصيلي اشاره دارد. انگيزش تحصيلي با هدفهاي ويژه، نگرشها و باورهاي خاص، روشهاي 

رسيدن به آنها و تلاش و كوشش فرد در ارتباط است. بهترين راه ايجادعلاقه دريادگيرندگان بهبود شرايط 

يادگيري و افزايش سطح كيفي روشهاي آموزشي است. از اين طريق يادگيرندگان به موفقيت بيشتر در 

يادگيري نائل ميشوند و اين كسب موفقيت علاقه و انگيزش آنها را نسبت به يادگيري مطالب تازه افزايش 

ميدهد. با توجه به مطالب ارائه شده در اين پژوهش، انگيزش نقش بسزايي در يادگيري دانشآموزان دارد 

و براي نتيجه بهتر در فرايند يادگيري بايد به آن توجه ويژه داشت تا انگيزش در دانش آموزان ايجاد شود. 

در سيسستم يادگيري سنتي اهداف اصلي بر دستيابي به دانش تمركز يافته است. يكي از چالشهاي اصلي 

در برابر روشهاي سنتي اين است كه گرچه، بحث آزاد در كلاس ميتواند ايدهها و سوالات جديد زيادي 

را مطرح كند اما، با توجه به فقدان وقت خيلي از آنها ناديده گرفته ميشوند و همچنين به دليل اينكه 

روشهايي غيرفعال هستند و در اكثر اوقات باعث از بين رفتن انگيزش تحصيلي دانشجويان و دانشآموزان 

ميشود. بهترين راه ايجادعلاقه دريادگيرندگان بهبود شرايط يادگيري و افزايش سطح كيفي روشهاي 

تدريس است. از اين طريق يادگيرندگان به موفقيت بيشتر در يادگيري نائل آمده و اين كسب موفقيت 

علاقه و انگيزش آنها را نسبت به يادگيري مطالب تازه افزايش ميدهد. كلاس درس وارونه يك استراتژي 

آموزشي و نوعي از يادگيري تركيبي است كه آموزش را به يك مدل دانشجو (شاگرد) محور تبديل 

ميكند كه در آن، زمان كلاس صرف بررسي موضوعات به صورت عميق و تخصصي و ساخت 

موقعيتهاي يادگيري جذاب ميشود. كلاس وارونه را ميتوان شيوهاي آموزشي قلمداد كرد كه شامل دو 

بخش است: آموزش مستقيم انفرادي و استفاده از محتواي آماده شده و يا معرفي شده توسط معلم، مانند 

فيلمهاي آموزشي، چندرسانهايها، پادكاست و از اين قبيل (در خارج از كلاس) و فعاليتهاي يادگيري 

گروهي و تعاملي در داخل كلاس. اجراي راهبردهاي كلاس وارونه باعث افزايش درك فراگيران نسبت به 

اهميت فعاليتهاي قبل از كلاس درس و تقويت آن در داخل كلاس درس خواهد شد. كلاس وارونه يك 

  رويكرد كلي است كه بايد همه طبقات حوزه شناختي بلوم را در بر داشته باشد. 

  

  

  

  
  
  
  
  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

1-
02

 ]
 

                            16 / 18

https://jnrihs.ir/article-1-231-en.html


  ١٨٥ /    طراحي كلاس وارونه و اثربخشي آن در انگيزش تحصيلي دانش آموزان ابتدايي 

 
  و مآخذ منابعفهرست 

دريس به روش ). مقايسه تاثير ت١٣٨٨، (ي، ط، كريميان، ن، حيدري، ز، و اميري رفاهاني، زحيدرــ 

پژوهشي  علمي سخنراني با بازخورد و سخنراني به روش سنتي بر ميزان يادگيري و كيفيت تدريس. مجله

 . ٤٣-٣٤)، ٤( ١٢دانشگاه علوم پزشكي اراك، 

فر، محمدصادق؛ تقوايي يزدي، مريم، نيازآذري، كيومرث (١٣٩٤) "تاثير رويكرد كلاس اسماعيليــ 

معكوس بر احساس تعلق به مدرسه دانشآموزان دوره ابتدايي" پايگاه سيويليكا. كنفرانس ملي مطالعات 

 هنر و پژوهشهاي علوم انساني. تهران: موسسه مديريت دانش شباك. 

. كلاس وارونه: يك روش آموزش )١٣٩٥( اقبالي، بتول ، امين؛زادهاالله؛ بيگحقاني، فريبا؛ رضايي، حبيبــ 

 . )١١( ١٦تربيتي. مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي. 

  س. ). توليد محتواي الكترونيكي پيشرفته. تهران: انتشارات ناقو١٣٩٥عباسي، حامد. (ــ 

با پيشرفت تحصيلي  ). ارتباط انگيزش تحصيلي١٣٨٨رضا، فيروزنيا، سمانه(غلام يوسفي، عليرضا، قاسمي،ــ 

، ١مارهش، ٩الدانشجويان پزشكي دانشگاه علوم پزشكي اصفهان. مجله ايراني آموزش در علوم پزشكي. س

  . ٧٩-٨٤صص: 

اكبر (١٣٩١). روانشناسي پرورشي نوين: روانشناسي يادگيري و آموزش. ويراست هفتم. سيف، عليــ 

 تهران: نشر دوران. 

 )، مباني سازمان و مديريت، نگاه دانش، چاپ دوم ١٣٨٦رضا (سيد جوادين سيدــ 
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