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  چكيده
پردازد بلكه سعي به تبيين به مفهوم بندي نظريات كلاسيك مي روانشناسي نوين بر خلاف گذشته نه تنها

ز بين هاي اخير دچار دستخوش فراواني شده است دارد. ابر اساس روابط انساني كه در سال نظريات جديد

شده است  هاي اخير كه به نوعي چالش بين روانشناسي سنتي و مدرنيته تبديلات مطرح در سالموضوع

طرفانه به موضوع شورمندي و بيباشد. در اين مقاله سعي شده است با ديدي بحث شورمندي در زنان مي

راي تحقيقات عوامل موثر بر آن پرداخته شود اميد است اين پژوهش رهيافتي باشد براي ساير پژوهشگران ب

  آتي. 

 شورمندي، سلطه، زبان بدن كليدي:هايواژه
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٦

 
 مورد تاكيد اجتماعي مناسك از يكي عنوان به همواره كه است زندگي مراحل از يكي عنوان به ازدواج

 يك داشتن به خاطر، نياز تعلق احساس امروزي جوامع است. در افراد عاطفي نيازهاي پاسخگوي و بوده

 هايانگيزه از شورمند رابطه داشتن روانشناختي، و نيازهاي برآوردن براي زندگي در مدمه همراه و

هاي مهم به عبارت ديگر از جنبهشورمندي، جنبه مهم و پيچيده از يك رابطه است. است.  خانواده تشكيل

 كنند.در رابطه خويش احساس و تجربه مي و حياتي يك سيستم زناشويي شورمند است كه همسران

شود و از طرفي شورمندي، يك مفهوم كلي است كه در وضعيت مطلوب روابط زناشويي احساس مي

افتد كه روابط زن و شوهر در تمامي حيطه ها بهنجار گزارش شود. عدم شورمندي زنان از زماني اتفاق مي

يز از اين مشكلات شايع در زندگي زناشويي است. عدم شورمندي در روابط امري طبيعي است و ازدواج ن

 قاعده مستثني نيست زيرا تعاملات مكرر و مختلف زوجين زمينه هاي بي شماري را براي اين امر فراهم

 نارضايتي و رضايت جهت در را بنيادي زمينه شورمندي واقع در )٢٠١٧و همكاران، ١(فردريككند. مي

 با مثبت طور به و خشدب مي رابطه استحكام به زوجين تعهد كه كند، چرامي فراهم زندگي از فرد

زوجين نيازهايي كه موجب  كه است اين آشفته روابط اكثر در مشترك است. عنصر همراه شورمندي

 در شورمندي آن در كه كرد احيا را روشهايي بايد كنند، لذانمي برآورده شود رامي شورمندي يكديگر

گيرند، در كنار هم قرار مييق مختلف، بديهي است زماني كه دو فرد ناآشنا و با سلا. يابد افزايش رابطه

دوام و كيفيت رابطه آنها به دانش، مهارت و هنر هر يك از آن ها در تحكيم اين ارتباط بستگي دارد. اين 

ترين و خصوصي ترين نوع رابطه انساني است بيشتر صادق است. امر در مورد زندگي زناشويي كه صميمي

دهند كه در مطالعه حاضر مورد بررسي قرار  كاهش را شوييزنا شورمندي است ممكن متعددي عوامل

دهند كه زوج ها در جوامع امروزي براي بر قراري و حفظ روابط مطااعات فراواني نشان ميگرفته است. 

اما مشكلات آنها شورمند و درك احساسات از جانب همسرشان به مشكلات فراگير و متعددي دچارند. 

نه اعتياد و نه اذيت و آزار. آنها در واقع مرگي آرام و تدريجي را كنار هم اغلب نه بخاطر خيانت است، 

. در بررسي علت طلاق علاوه بر علل اجتماعي و اقتصادي، توجه به علل فردي و كنندتجربه مي

اي شوند از اهميت ويژهر به طلاق ميروانشناختي از جمله عدم وجود شورمندي در روابط زناشويي كه منج

  ). ١٣٩١ر است (شهرستاني و همكاران، برخوردا

هاي عاطفي و هيجاني همسران در كنار عوامل متعدد ديگر بديهي است كمبودهاي موجود در كفايت

معاصر،  جامعه در كه اندداده نشان باليني تجارب و هابررسيگذارد. اثرات نامطلوبي را بر شورمندي مي

 ديگر يك نيازهاي و انتظارها ارضاي و روابط صميمانه حفظ و برقراري هنگام را شديد مسائل هازوج

 ازدواج، يك جريان در و رواني عاطفي نيازهاي ارضاي و شورمند روابط حفظ و كنند. ايجادمي تجربه

 كسب و هاي منطقينگرش داشتن به اوليه سالم تجارب و رواني سلامت بر علاوه كه است هنر و مهارت

گسيختگي  از هم و يكديگر از در رابطه نارضايتي دارد. بنابراين نياز خاصي وظايف انجام و هامهارت
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  ١٨٧ /(نظريه ها، مفاهيم، كاربردها)       ورمندي، سلطه و زبان بدنش

 
 مطرح را مساله اين رفع و رسيدگي به آن، نياز افراد بر جدايي اين سو تاثير و هاخانواده گرم كانون

  كند. مي

 شويم. نع آنشورزدايي در همه روابط مشترك ممكن است به وجود آيد و بهتر است در مراحل اوليه ما

ه بكشان كنند از لحاظ شورمندي در زندگي مشترا هدف كمك به زوجيني كه احساس مياين مطالعه ب

شود و رو ميهايي روبهمشكل برخورده اند انجام گرفته است، گاهي اوقات زندگي عاطفي افراد با چالش

كند. قبل شوار ميدادن زندگي مشترك را غيرقابل تحمل و د يابند كه ادامهمشكلات تا حدي افزايش مي

تر دهد رابطه شورمند در خطر است، پس چه بههايي وجود دارد كه هشدار مياز به هم ريختن اوضاع نشانه

   ها از طريق مشاوره جلوگيري شود.ها را مورد بررسي قرار داده و از ادامه يافتن آناست اين نشانه

بعد از شورزدايي در وهله اول اعتماد و جاذبه زن از بين رفتن شورمندي در زنان عواقب زيادي در پي دارد، 

رود. احساس غم و نااميدي در يكي از طرفين در پي برآورده نشدن نيازهايش بين ميو مرد نسبت به هم از 

امكان دارد كه اين شورمندي روابط در اوايل از سمت زن يا شوهر  د.گيرشكل ميدر زندگي مشترك 

 به انسان زندگي تجارب ابعاد از بعدي هيچ ورت دو طرفه شود. شايدباشد و بعد از گذشت زمان به ص

 رابطه ايجاد نباشد. قطعاً هيجان و عاطفه از زندگي اند، سرشار اشخاص مهم از كه فردي دو رابطة اندازة

 ). اهميت١٣٧٥است (ثنايي،  ناممكن اشخاص برخي براي گاه و دشوار كاري بسيار ها انسان ساير با

 دارد؛ هنگامي بستگي آن كيفيت به افراد زندگي از رضايت كه است اي به اندازه زوجينشورمندي در 

همكارانش،  و ١كلي زعمِ به د.شومي تنيده هم در هاآن زندگي گيرندمي قرار رابطه يك در نفر دو كه

 رد را شورمندي بتوانند است ممكن طرفين دهدمي قرار نفوذ تحت متفاوت طرق به را ديگري هريك

اند،  وابسته هم به كه فردي بگذارند. دو تأثير يكديگر روابط، احساساتي روي بر يا برانگيزند ديگر يك

 ). ١٣٩٣(محمدي،  يكديگرند در متقابل نفوذ داراي

 مورد تاكيد اجتماعي مناسك از يكي عنوان به همواره كه است زندگي مراحل از يكي عنوان به ازدواج

 يك داشتن به خاطر، نياز تعلق احساس امروزي جوامع است. در افراد عاطفي نيازهاي پاسخگوي و بوده

 هايانگيزه از شورمند رابطه داشتن روانشناختي، و نيازهاي برآوردن براي زندگي در همدم همراه و

هاي مهم به عبارت ديگر از جنبهشورمندي، جنبه مهم و پيچيده از يك رابطه است. است.  خانواده تشكيل

كنند. س و تجربه ميي يك سيستم زناشويي شورمند است كه همسران در رابطه خويش احساو حيات

شود و از طرفي شورمندي، يك مفهوم كلي است كه در وضعيت مطلوب روابط زناشويي احساس مي

ها بهنجار گزارش شود. عدم شورمندي زنان از ه روابط زن و شوهر در تمامي حيطهافتد كزماني اتفاق مي

ت شايع در زندگي زناشويي است. عدم شورمندي در روابط امري طبيعي است و ازدواج نيز از اين مشكلا

قاعده مستثني نيست زيرا تعاملات مكرر و مختلف زوجين زمينه هاي بي شماري را براي اين امر فراهم 

                                                
1. Kelly 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٨

 
 نارضايتي و رضايت جهت در را بنيادي زمينه شورمندي واقع در )٢٠١٧و همكاران، ١(فردريككند. مي

 با مثبت طور به و بخشد مي رابطه استحكام به زوجين تعهد كه كند، چرامي فراهم زندگي از فرد

زوجين نيازهايي كه موجب  كه است اين آشفته روابط اكثر در مشترك است. عنصر همراه شورمندي

 در شورمندي آن در كه كرد احيا را روشهايي بايد كنند، لذانمي برآورده شود رامي شورمندي يكديگر

بديهي است زماني كه دو فرد ناآشنا و با سلايق مختلف، در كنار هم قرار مي گيرند، . يابد افزايش رابطه

ها در تحكيم اين ارتباط بستگي دارد. اين مهارت و هنر هر يك از آندوام و كيفيت رابطه آنها به دانش، 

ترين نوع رابطه انساني است بيشتر صادق است.  ترين و خصوصيامر در مورد زندگي زناشويي كه صميمي

دهند كه در مطالعه حاضر مورد بررسي قرار  كاهش را زناشويي شورمندي است ممكن متعددي عوامل

دهند كه زوج ها در جوامع امروزي براي بر قراري و حفظ روابط مطااعات فراواني نشان ميگرفته است. 

اما مشكلات آنها به مشكلات فراگير و متعددي دچارند.  شورمند و درك احساسات از جانب همسرشان

اغلب نه بخاطر خيانت است، نه اعتياد و نه اذيت و آزار. آنها در واقع مرگي آرام و تدريجي را كنار هم 

. در بررسي علت طلاق علاوه بر علل اجتماعي و اقتصادي، توجه به علل فردي و كنندتجربه مي

اي يت ويژهشوند از اهموابط زناشويي كه منجر به طلاق ميود شورمندي در رروانشناختي از جمله عدم وج

هاي عاطفي و ). بديهي است كمبودهاي موجود در كفايت١٣٩١برخوردار است (شهرستاني و همكاران، 

 تجارب و هابررسيگذارد. هيجاني همسران در كنار عوامل متعدد ديگر اثرات نامطلوبي را بر شورمندي مي

 روابط صميمانه حفظ و برقراري هنگام را شديد مسائل هامعاصر، زوج جامعه در كه اند داده نشان يبالين

 نيازهاي ارضاي و شورمند روابط حفظ و كنند. ايجادمي تجربه ديگر يك نيازهاي و انتظارها ارضاي و

 سالم تجارب و رواني سلامت بر علاوه كه است هنر و مهارت ازدواج، يك جريان در و رواني عاطفي

 نارضايتي دارد. بنابراين نياز خاصي وظايف انجام و هامهارت كسب و نگرشهاي منطقي داشتن به اوليه

 به آن، نياز افراد بر جدايي اين سو تاثير و خانواده ها گرم گسيختگي كانون از هم و يكديگر از در رابطه

  كند. مي مطرح را مساله اين رفع و رسيدگي

شويم.  نع آنه روابط مشترك ممكن است به وجود آيد و بهتر است در مراحل اوليه ماشورزدايي در هم

ه بكشان كنند از لحاظ شورمندي در زندگي مشترا هدف كمك به زوجيني كه احساس مياين مطالعه ب

شود و رو ميهايي روبهمشكل برخورده اند انجام گرفته است، گاهي اوقات زندگي عاطفي افراد با چالش

كند. قبل دادن زندگي مشترك را غيرقابل تحمل و دشوار مي يابند كه ادامهكلات تا حدي افزايش ميمش

تر دهد رابطه شورمند در خطر است، پس چه بههايي وجود دارد كه هشدار مياز به هم ريختن اوضاع نشانه

   مشاوره جلوگيري شود. ها از طريقها را مورد بررسي قرار داده و از ادامه يافتن آناست اين نشانه

از بين رفتن شورمندي در زنان عواقب زيادي در پي دارد، بعد از شورزدايي در وهله اول اعتماد و جاذبه زن 

و مرد نسبت به هم از بين مي رود. احساس غم و نااميدي در يكي از طرفين در پي برآورده نشدن نيازهايش 

                                                
1. Frederick 
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  ١٨٩ /(نظريه ها، مفاهيم، كاربردها)       ورمندي، سلطه و زبان بدنش

 
اين شورمندي روابط در اوايل از سمت زن يا شوهر  امكان دارد كهد. گيرشكل ميدر زندگي مشترك 

 به انسان زندگي تجارب ابعاد از بعدي هيچ باشد و بعد از گذشت زمان به صورت دو طرفه شود. شايد

 رابطه ايجاد نباشد. قطعاً هيجان و عاطفه از زندگي اند، سرشار اشخاص مهم از كه فردي دو رابطة اندازة

 ). اهميت١٣٧٥است (ثنايي،  ناممكن اشخاص برخي براي گاه و دشوار اركاري بسي هاانسان ساير با

 دارد؛ هنگامي بستگي آن كيفيت به افراد زندگي از رضايت كه است اي به اندازه شورمندي در زوجين

همكارانش،  و ١كلي زعمِ به د.شو مي تنيده هم در هاآن زندگي گيرندمي قرار رابطه يك در نفر دو كه

 در را شورمندي بتوانند است ممكن طرفين دهدمي قرار نفوذ تحت متفاوت طرق به را ديگري هريك

اند،  وابسته هم به كه فردي بگذارند. دو تأثير يكديگر روابط، احساساتي روي بر يا برانگيزند ديگر يك

 ). ١٣٩٣(محمدي،  يكديگرند در متقابل نفوذ داراي

ك رابطه يشورانگيزي جهت جذب و نگه داشتن طرفين  ماين پژوهش در پي آن است كه ويژگي هاي لاز

  ارائه داد.  رهمس در شورمندي را مورد مطالعه علمي قرار دهد و راهكارهايي را در جهت افزايش قدرت

  فصل حاضر اختصاص يافته است به مباني نظري و مروري بر مطالعات انجام شده. 

  

  هاي عشق رويكرد تاريخي به پژوهش ٢٢
وريم تا اريخ بيابه ت شدن پديدة عشق بهتر است ديدگاه برخي از دانشمندان اثر گذار را با نظم براي آشكار

  باشيم.  كرده هم به پيشينة عشق و هم در ميان تحقيقات آنها به مفهوم عشق و علل پيدايي آن اشاره

  

  رابين
رود، اسات به شمار مي) با وجود اينكه عشق جز عميق ترين و با معناترين احس١٩٧٠( ٢به گفتة رابين

روانشناسان اجتماعي عملا هيچ توجهي به آن نكرده اند، رابين مقياسي ساخت با دو نوع اندازه گيري، اول: 

در مورد پيوند و ارتباط و ديگري در مورد عشق. عامل پيوند شامل مواردي مثل جذابيت، ديدگاه خوب، 

وابستگي به معشوق، اظهار انحصار طلبي و مسئوليت احترام و دوستي است و عشق شامل عواملي مثل اظهار 

جنسي يا جذابيت جنسي به  در برابر او، اظهار علاقه و ميل به بودن با معشوق، كه در ميان اين عوامل، عامل

و داند، بين عشق ورزي را به لحاظ مفهومي متفاوت از دوست داشتن مي خورد. همچنين راچشم نمي

دازه گيري اين دو حالت به وجود آورده است. بنابر نظر رابين عشق ورزي صرفا هايي را براي انپرسشنامه

ها درباره م مجموعه اي از احساسات و نگرانيمقدار بيشتري از دوست داشتن نيست، بلكه معمولا مستلز

معشوق است كه از نظر كيفي متفاوت هستند. مطالعات رابين حاكي از آن است كه از لحاظ نظري بين 

هاي سرسختانه براي كار رابين به عنوان يكي از تلاش داشتن و عشق تفاوت وجود دارد. البتهدوست 

                                                
1. Kelly 
2. Robin 
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متمركز » عشق رمانتيك«گيري تجربي عشق به شمار مي رود و تحقيقات او به جاي عشق شهواني به اندازه

  (Abdi & Golzari,2010) . شده است

  

  اريك فروم
روانشناسي در باب عشق مطالبي نوشته اند اما با وجود اهميت و جزء اولين كساني است كه در  ١اريك فروم

شهرت او، علمي نبودن و نداشتن پشتوانة پژوهشي يكي از انتقادات وارد بر اوست. البته به دليل جايگاه و 

وي عشق را تركيبي از چهار  ت.ا كاملاً ناديده انگاششهرت فروم در روانشناسي نمي توان ديدگاه هاي او ر

  معرفت – ٤احترام  – ٣مسئوليت  – ٢توجه  -١مي داند: عنصر 

بلكه اين  او مي گويد هر جوشش علاقه و كشش و محبتي به طرف مقابل به معناي عشق ورزيدن نيست.

ه ايجاد نجر باحساسات، بيشتر مواقع ناشي از تنهايي و كمبود برآورده شدن تمايلات جسمي است كه م

  )١٣٩٧، (حسن زاده چنين كششي خواهند شد

  

  جان لي
) سبك هاي عشق را با چرخ رنگي مقايسه كرده است، درست ١٩٧٣در كتاب خود رنگ عشق ( ٢جان لي

همانگونه كه سه رنگ اصلي وجود دارد. لي نشان مي دهد سه سبك اصلي عشق وجود دارد. اين سه سبك 

  از عشق عبارتند از: 

  عشق پرشور: جذابيت بدني و عاطفي شديد،  -

  ايشي: نمايش عشق را بازي كردن، عشق نم -

  عشق دوستانه: عشق مبتني بر دوستي.  -

  

  سوزان هندريك و كلايد هندريك
) با ساختن مقياس نگرش سنج عشق كوشيدند مفاهيمي را كه لي ١٩٩٠و١٩٨٦( ٣هندريك و هندريك

ق استفاده شد؛ اما دربارة عشق گفته است را عملياتي كنند. از مقياس آنها به طور گسترده در تحقيقات عش

آنها هيچ توجيه نظري گسترده ي براي مقياس خود انجام ندادند. تنها متذكر آنان شدند كه بيشتر اين كار، 

بر اساس نظرية جان لي به سامان رسيده است تا اينكه مستقلاً خود آنها يك مقياس ايجاد كنند. آنها 

  معتقدند كارشان به يك پژوهش علمي و جامع نياز دارد.

  

  

                                                
1. Eric forum 
2. John Lee  
3. Hendrik and Hendrik  
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 نظريه عشق اشترنبرگ

ه ر بر داشتد) معتقد است براي تجربه عشق كامل يعني عشقي كه تمام اوصاف عشق را ١٩٨٨اشترنبرگ (

ل ت و شامجزء عاطفي اس» صميميت«باشد، سه مؤلفه مورد نياز است، يعني صميميت، تعهد و شهوت. 

 به جنسيشامل جاذي انگيزشي و جزئ» شور، هيجان و شهوت«احساس نزديكي و اشتراك احساسات است. 

دهد بر ميخبازتابي است و از نيت شخص جزء شناختي و » تعهد«ي عاشق بودن است. و احساس شاعرانه

ل اين سه عامل به اشترنبرگ معتقد است كه اگر تعاد )١٣٩٥كه از رابطه ي پايدار حكايت دارد. (مهندس، 

ي گر فردامفهوم عشق كامل تفاوت دارد. مثلا  گيرد كه بابخورد مفهوم جديدي از عشق شكل ميهم 

اهد وجود خو تي بهنسبت به فرد ديگر فقط احساس صميميت داشته باشد، اينجا بين دو نفر تنها رابطة دوس

و » تن و شهوشور، هيجا«گيرد. اگر و شهوت باشد، عشق خياباني شكل ميآمد و اگر تنها شور، هيجان 

 عهد بالات و تن صورت شاهد عشق رمانتيك هستيم و اگر رابطة صميميصميميت باشد و تعهد نباشد، در آ

مل ق كاد است عشو شور و هيجان ضعيف باشد، در آن صورت عشق مشفقانه شكل گرفته است. وي معتق

الي برقرار نها اعتدآبين  دهد كه اولا هر سه عنصر ياد شده در آن وجود داشته باشتد و ثانياتنها زماني رخ مي

 ه ازدواجنتيج ر گاه اين سه عنصر به صورت تكي يا تركيب هاي دو به دو ظاهر شوند عشق و درباشد. ه

  (Abdi & Golzari,2010) . ناشي از آن ناقص خواهد بود

  

  تبيين مفهوم هر يك از سه عنصر ذكر شده 
  ) تعهد: ١

كند ي ميد سعح ا چهباشد. يعني اينكه فرد تذيري و وفاداري و وظيفه شناسي ميتعهد شامل مسئوليت پ

ه ديگري ك ط فردرابطه خود را شاداب و با طراوت نگه دارد. تعهد يعني به رسميت شناخته شدن كسي توس

  احساسات صادقانه و دلبستگي به وي دارد. 

  ) صميميت: ٢
 ر ندارد.ها خبيعني نزديكي در رابطه، اموري كه زن و شوهر در آن سهيم هستند اما فرد ديگري از آن

  . ميت يعني احساس راحت بودن در كنار يار و بيان راحت عقيده هاي طرفين به يكديگرصمي

  ) اشتياق شديد يا هوس يا شهوت:٣
مفهوم هوس يك كشش ناآگانه به فرد ديگر با يك جاذبه فيزيكي غير قابل مقاومت و يك ميل به عشق  

ه سمت يك عادت متمايل عت بجسماني است. جاذبه در ابتداي يك رابطه بسيار شديد است و به سر

  ). ٢٠٠٩، ١(لوبوميرلامي شودمي

                                                
1. Lumbar vera 
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  ثلث عشق اشترنبرگم -١- ٢شكل 

  

  ) مردان در جذب زنان Fliting( تاثير لاس زدن
  Fliting  تعريف

ير لفظي براي بيان و ابراز باشد كه يك فرد به صورت لفظي و غلاس زدن به معني تمامي علائمي مي

سال تحقيق و مطالعه روي  ٣٠كند. طي بيش از رمستقيم بيان ميصورت غي ي خود به مخاطبش بهعلاقه

هاي لاس زني افراد شده ف علائمي از اهداف لاس زني و روشمكالمات حاوي لاس زني، باعث اكتشا

هاي لاس زدن و سو ن نشانهباشد كه در آلاس زدن، حامي ديدگاه انقلابي مياست. تحقيقات روي عمل 

ها، دليلي بر سازگارپذير بودن انسان در مقابل فشار مربوط به رفتارهاي نشانهاز اين  هاي حاصلبرداشت

  )٢٠١٥، ١جنسيَش مي باشد. (لافرنس

Olson )لاس زدن وجهي از طبيعت انسان است كه با استفاده از اعمالي از تماس چشمي گرفته تا ٢٠١٧ (

تماس اوليه و جذب لمس براي برقراري  نشان دادن حالات چهره مثبت، حركات و زبان بدن و تماس و

شود. لاس زدن اوليه و آغازين ممكن است شامل نگاهي طولاني، يك لمس سطحي و جفت استفاده مي

كوتاه و يا لبخندي سريع به همراه پريشان كردن موها باشد؛ و پس از انجام معرفي ممكن است به خنده اي 

باشد مد نظر اين س زدن معمول كه براي جذب جفت ميشاد يا لمس دست تبديل شود. اگرچه كه نوع لا

تحقيق نيست. در عوض انواع ديگري از لاس زدن را كه لاس زدن موجه نام دارند، تحت تحقيق و بررسي 

قرار خواهيم داد. لاس زدن موجه نسبت به لاس زدن معمولي و سنتي داراي عمق احساسي بيشتري است و 

                                                
1. La France 
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وزي، عشق و هاي خلاقانه، شوخ، بينش رواني، دلسويژگيمراه با به صورت خود جوش يا لذت بخش، ه

  باشد. اعتماد از سوي مرد مي

Tisdale )او كند فرد لاس زن به تعريف كرده است كه شنونده حس مي ) لاس زني را رفتاري٢٠١٨

وجه رفتاري براي جلب ت") لاس زدن را به صورت ٢٠٠٢( ١خواهد. موروابستگي دارد و از او چيزي مي

سي، داشتن رابطه، يا كنجكاوي) تعريف كرد. معمولا از لاس زدن برداشتي مانند (نيازجن "جنس مخالف

نيست. به واقع دلايل و مقاصد بسيار زيادي كه پشت عمل  "خواسته و نياز"شود، دليل انجام آن هميشه مي

 ٢رمر، كروك، جوِت و فينكلاس زدن وجود دارد، اين عمل را به رفتاري ذاتا مبهم تبديل كرده است. گ

بحث  "شود. رسيدن به اهداف جنسي استفاده مي در لاس زدن از ايهام براي") روي اين موضوع كه ٢٠٠٠(

لاس زدن  "باشد. به اين ترتيب از اجزاء اوليه و مهم لاس زدن ميداشتند. بنابراين ايهام و مبهم گويي 

اين تعريف  "باشد.  ل جنسي (يا مقاصد ديگر) داشتهتواند دلياري گنگ و با هدفي خاص است كه ميرفت

باشد كه گوينده به صورتي رفتار مي كند كه شنونده حس كند به او ميل جنسي دارد اما بدين معني مي

آنقدر مبهم رفتار كند كه شنونده نتواند اين امر را قاطعانه تاييد كند. از نظر ما گوينده معمولا از احتمال 

توان به ر اساس اين تعريف، لاس زدن را ميكند. بهداف خود استفاده مييدن به اجذب جنسي براي رس

  )٢٠٠٨، ٣جنسي طبقه بندي كرد. (هنينگسن -عنوان زير مجموعه اي از ارتباطات اجتماعي

) به تحقيقي روي لاس زدن در ازدواج پرداخت. در اين تحقيق تلاش شده راهي براي ٢٠١٧( اولسون

د پيدا شود. براي كشف تجربه ي لاس زدن در چهارچوب ازدواج، از يك پديده داشتن يك ازدواج شا

شناسي توصيفي با روش تحقيقي روانشناسانه و كيفي استفاده شده است. هدف از اين مطالعه بررسي اين 

. "آيا لاس زدن موجه (با همسر رسمي) راهي براي رسيدن به ادامه عشق در بلند مدت است؟"است كه 

ديمي لاس زني مثل يك لمس سطحي يا لبخند زدن و پريشان كردن موها براي اهداف زيادي روش هاي ق

از جمله تفريح، بازي دادن، اغوا كردن، و يا قصد جدي براي جفت شدن مورد استفاده قرار مي گيرند. 

ست پر درحالي كه از لاس زدن موجه براي ابراز عشق استفاده مي شود. لاس زدن موجه به معناي رفتاري ا

شود. هدف اين كار اين و جنسي با شخصي ديگر استفاده مي مهر، خلاق يا شوخ كه براي ارتباط احساسي

است كه با استفاده از تركيب شوخ طبعي، كنجكاوي، سرگرمي و لاس زدن به نظر شريك عاطفي خود 

شركت كننده  ٦مايشي دوست داشتني به نظر برسيد و رابطه ي خود را احساسي تر كنيد. در اين مطالعه آز

سال تجربه ي زندگي  ٤٠تا  ١٠سال) قرار داشتند و از  ٦٢تا  ٤٠زن بودند، در بازه ي سني (٤مرد و  ٢كه 

مشترك داشتند، درباره ي اينكه آيا از لاس زدن در زندگي مشتركشان استفاده كرده اند يا خير مصاحبه 

به شرح زيراست: تجسم صفات مثبت، شد. شش طيف پاسخي كه از بررسي متن مصاحبه بدست آمد 

مراوده مهرباني، ابراز شوخ طبعي، بازيگوشي، صداقت و تجربه كردن انرژي زندگي. اين تحقيق مدركي 

                                                
1. Moore 
2. Grammer,Kruc, Juette & Fink 
3. Henningsen 
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ي مهم و خاصي است كه باعث ايجاد شادي و اين موضوع كه لاس زدن موجه تجربهاست براي اثبات 

ج معمولي به ازدواجي پر نشاط و عاطفي امكان شود؛ از اين رو تغيير يك ازدوادر يك ازدواج مينشاط 

توان هاي ناراضي استفاده كرد، ميزوج پذير است. در نتيجه اگر از لاس زدن به عنوان روشي درماني براي

تواند از زدن مرد مي ها را شاد تر و با نشاط تر نمود. و گواهي بر اين مطلب است كه لاساين ازدواج

 عوامل جذاب زنان باشد. 

متقابل  حتراماد، حس امنيت و ادف لاس زدن مستحكم كردن ارتباط احساسي ميان دو فرد به كمك اعتمه

ح قا سطباشد. لاس زدن موجه از لحاظ فيزيكي شبيه به لاس زدن معمولي است اما هدف آن ارتمي

ت عبار صميميت رابطه ي عاطفي جديست كه ديگر از حال و هواي روز هاي اول خارج شده است. به

شد در حترام بااي از تواند با هدفي متقلبانه يا سو استفاده گر و يا خالديگر، انجام لاس زدن معمولي مي

اش  تر شدن به شريك عاطفيزديكحالي كه لاس زدن موجه خالص و بر اساس ميل قلبي فرد به ن

  باشد. مي

ورت صيادي ي جدي، تحقيق زي عاطفه عنوان عامل جذابيت در يك رابطهبر روي نقش لاس زدن مردان ب

صلي وخت اگرفته نشده است. اگرچه كه لاس زدن معمولي جرقه اي براي شروع آتش يك رابطه است، س

 طول عمر براي توان به عنوان داروييباشد. لاس زدن را ميام و بقاي رابطه لاس زدن موجه ميبراي دو

قاط ضعف تر ن ستقيم منظور به بيان راحترابطه ي عاطفي دانست. لاس زدن با استفاده از بيان غير م

 فاقاتكند كه باعث ايجاد آرامش بيشتر و باز شدن درها به سوي اتاشخاص به شريكشان كمك مي

وز ادن و برشان دنشود. بعضي افراد در مقابل جدي و عميق شدن روابطشان يا احساسي بهتر براي افراد مي

كند كه يمها كمك مل كنند، اما لاس زدن موجه به آنافكار دروني خود ممكن است با شك و ترديد ع

ون، د. (اولسردازنها را دور زده و با آرامش بيشتري به حل مشكلات رابطه و شريكشان بپاين شك و ترديد

٢٠١٧(  

  

  دلايل و مقاصد لاس زدن چيست؟
عبارت اند  )، شش دليل براي لاس زدن شناسايي شد. اين دلايل٢٠٠٨(١در تحقيقات اخير توسط هنينگسن

  از: 

 ــ آسان كردن ابراز ميل جنسي(مقاصد جنسي) 

 ــ پيشبرد و بهبود بخشيدن رابطه ي عاطفي (مقاصد مربوط به رابطه)

 ــ خوش گذراندن

 ــ بررسي احتمال داشتن رابطه ي عاطفي با شخصي (مقاصد كاوشي) 

 )ــ رشد و پرورش دادن اعتماد به نفس (مقاصد مربوط به اعتماد به نفس

                                                
1. Henningsen 
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  ١٩٥ /(نظريه ها، مفاهيم، كاربردها)       ورمندي، سلطه و زبان بدنش

 
 ــ تشويق كردن كسي كه براي شما كاري انجام دهد (مقاصد ابزاري)

 
  تاثير شوخ طبعي مردان در جذب زنان

  تعريف شوخ طبعي 
شود. دارد كه موجب سرگرمي و تفريح مي شوخ طبعي به كيفيتي از عمل، گفتار و نوشتار اشاره مفهوم

ها، انواع رفتارها، تجربه ردي است كه دررگه شخصيتي پايدار و متغير مهم تفاوت هاي ف ١حس شوخ طبعي

 ٣يابد. هاي مرتبط با سرگرمي، خنديدن، خنداندن و مانند آن تجلي ميو توانايي ٢ها، بازخوردهاعاطفه

  ). ١٣٩٠(وفايي، عسكري زاده و رحمتي، 

توصيف ، شوخ طبعي را به عنوان يك مكانيزم توسعه يافته ٤هاي روانيراهنماي تشخيصي و آماري اختلال

 هايروني از طريق اهميت دادن به جنبههاي هيجاني با عوامل فشارزاي بيكند كه به مقابله افراد با تعارضمي

نمايد. افراد با سبك هاي شوخ طبعي متفاوت داراي كيفيت زناشويي طنز آميز و سرگرم كننده، كمك مي

 ). ١٣٩٥(زائري اميراني، پور شهرياري و به پژوه،  متفاوت اند

Kozbelt )اي انتخاب شريك ) زنان و مردان به دليل تفاوت شخصيتي از ويژگي هاي متفاوتي بر٢٠١٩

از ديدگاه يك زن بتواند به  هاي جذابيت مردد و شايد دانستن خصوصيات و ويژگيكننزندگي استفاده مي

دو شوخ طبع  ها براي جذابيت اين است كه طرفين هرحفظ و پايداري روابط كمك كند. يكي از ويژگي

اين كه طرفين تا چه ميزان بتوانند پر انرژي باشند بسيار  "شورمند و غير شورمند"باشند. در واقع در روابط 

د بخاطر توانبذله گو هستند. دلايل اين امر ميشوند كه شوخ طبع و م است. زنان بيشتر جذب مرداني ميمه

هاي احساسي مثبت لاقيت و يا داشتن ساير ويژگيش، ختواند نشانه اي از هواين باشد كه شوخ طبعي مي

  )٢٠١٩، ٥اي دارد. (كوزبلتيان نيز اثر مثبت و خوشحال كنندهباشد و اين احساس مثبت بر روي اطراف

هد شوخ طبعي در انتخاب زوجين به ويژه در شوخ طبعي ويژگي جذابي است. اكثر مطالعات نشان مي

نامزدي استفاده از شوخي ظريف (مثلا استفاده از شوخي براي  خصوص مردان نقش بارزي دارد. در دوران

اي رضايت بين زوجين را افزايش دهد. از ديگر سو استفاده از تواند به طور سازندهمفرح ساختن قرار) مي

ي شوخي خشن (اذيت كردن يا سر به سر گذاشتن) تاثير منفي دارد. اين احساسات بر اساس شكل استفاده

زوج تازه ازدواج كرده را در خصوص  ٦٠تواند متغير باشد. در يك مطالعه پژوهشگرانمييكي از طرفين 

حل تعارض بررسي كردند. آنها ميزان استفاده از شوخ طبعي در بحث و مقياس استرس زندگي خود را 

لا، ماه پيگيري يافتند بسيار جالب بود. در زوجين با استرس با ١٨مشخص كردند. آنچه پژوهشگران بعد از 

برد. در مقابل در يك كرده است، كه احتمال جدايي يا طلاق را بسيار بالا ميمرد از شوخي بيشتري استفاده 

                                                
1. sense of humor 
2. attitudes 
3. Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir(2003) 
4. Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorder (DSM-IV)(1994) 
5. Kozbelt 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٦

 
ي زن از شوخ طبعي پايداري بيشتري را در روابط زوجين نشان داد اما زوج، استفاده ١٣٠ي مشابه با مطالعه

عبارت ديگر اگر شوخي مرد را آرام كند  شد. بهتنها اگر شوخ طبعي منجر به كاهش ضربان قلب شوهر مي

 )١٣٩٥به احتمال بسيار براي ازدواج ايشان مفيد است. (گيل گرينجروس/ ترجمه حامد احمدي، 

تواند يدهد. براي مردان شوخي ماين دو پژوهش تفاوت كاركرد شوخي را براي زنان و مردان نشان مي

وخي نان شزكاهش اضطراب خود باشد. در مورد  راهي براي فرار از مشكلات رابطه شايد تلاشي براي

  تسهيل كند.  تواند شورمنديشان راتر است كه ميضايي آرامفاي براي ايجاد وسيله

 DiDonato) اشقانه ع) درپژوهشي به بررسي تاثير سبك هاي طنز بر روي علاقه ي ٢٠١٣و همكاران

توان يي را موخ طبعي انتظار جذب عاطفشپرداختند. در اين مطالعه مطرح شده است معمولا در مقابل 

مثبت  نفي ومتاثيرات انواع  هاي آزمايشي سعي بر آن دارد كهشت. اين تحقيق با استفاده از روشدا

د مدت مور بلند ها را روي علايق عاشقانه (داشتن ميل به برقراري رابطه عاطفي با شخصي)كوتاه وشوخي

ه نفس و ماد بنقش مهم شوخ طبعي در شروع روابط بود؛ اعت بررسي قرار دهد. نتيجه ي آزمايش نشانگر

ت بلند مد بطه يصميميت به علاقه ي بلند مدت ختم مي شود از اين رو مردم نوع شوخي مثبت را براي را

  )DiDonato، ٢٠١٣ترجيح مي دهند. (

اشتن يك دردان مآيد بلكه عاشق آنها هستند. هم زنان و هم ه تنها از آدم هاي شوخ خوششان ميافراد ن

كنند. مي ر عملر قرارهاي اولشان موفق تدهند، و آقايان شوخ طبع دشريك عاطفي شوخ طبع را ترجيح مي

 ا در شوخز آنهرسد مردم از نقش شوخ طبعي در انتخاب جفت با خبرند، گاهي اوقات وقتي كسي ابنظر مي

ي جذب ه براه صورت برنامه ريزي شدشود، و يا برد باعث ايجاد حس خطر در آنها ميطبعي پيشي ميگي

ن نتيجه ) به اي٢٠١٣( DiDonato گذارند. به واقعحس شوخ طبعي خود را به نمايش مي شريك عاطفي

  شود. رترين روش براي جذب جفت محسوب ميبه صورت موث "نشان دادن شوخ طبعي"رسيد كه 

قرار گرفته شده است، كه بخشي ازين ي عاطفي جديدا مورد توجه زيادي ارتباط ميان شوخ طبعي و جاذبه

تي بحث به انتخاب جفت ي شوخ طبعي وجود دارد. وقدليل معماي جالبي است كه درباره توجه به

هايي با جذابيت ظاهري نتخاب جفت، دليل انتخاب شدن شريكتوان بنا به فرضيه ي اصول ارسد، ميمي

يل معيار قرارگرفتن اين موارد باشد. دلجيه مي(براي مردان) و موقعيت اجتماعي (براي زنان) قابل تو

تواند نشانگر مشكلات هميشگي پيدا كردن خانمي بارور و آقايي كاري باشد كه از قديم زنان و مردان مي

با آن رو به رو بوده اند. اگرچه، شوخ طبعي هيچ ارتباط مستقيمي با بقاي نسل ندارد. حس شوخ طبعي يك 

ثيرگذار است اما چرا و چگونگي آن هنوز به طور كامل قابل درك نيست. فرد ظاهرا در جفت گيري تا

ي و خصوصا انواع تحقيق فعلي با بررسي كردن مقالات موجود سعي به درك چگونگي ساخت شوخ

هاي آزمايشي در ان دارد. با استفاده كردن از روشها و تاثير آنها روي روابط عاطفي در جذب زنشوخي

شويم، اين نظريه عبارت است از روزانه به موفقيت آن نزديكتر مي يه اي هستيم كهتلاش براي اثبات نظر
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  ١٩٧ /(نظريه ها، مفاهيم، كاربردها)       ورمندي، سلطه و زبان بدنش

 
اد تاثير غيرمستقيم شوخ طبعي روي انتخاب جفت و همسر كه با توجه به اين نظريه شوخ طبعي باعث ايج

  شود. حس صميميت و اعتماد به نفس مي

  

  شوخ طبعي و انتخاب جفت
د محدو رد و به توليد جنس خاصيگيه ي توليد مثل صورت ميانتخاب جفت يك بازيست كه با انگيز

گ كردن ر بزردهند در معرض خطليد مثل علاقه و انگيزه نشان نميشود. مرداني كه زياد در امر تومي

ثيل ان با تمآقاي فرزندان مرد ديگري به جاي فرزند خود قرار بگيرند. در واكنشي متقابل با اين موضوع

باشد، ينها مآه نشانگر سلامت و باروري ابط كوتاه مدت با زنان جوان و جذاب كبيشتري به دنبال رو

ها انمابراين خدهد. بندر معرض احتمال بارداري قرار مي هستند. براي خانم ها داشتن روابط جنسي آنها را

ند كه بياب ناناطمي هنگام انتخاب جفت سعي بر آن دارند كه مردي با سطح اجتماعي بالا و ثروتمند و قابل

  بتوانند فرزندشان را حمايت كنند. 

ه بتواند ميت نقشش در انتخاب و جذب جفت ميشايد شوخ طبعي به سادگي قابل رويت نباشد اما اه

رابطه،  شروع)(ي زيبايي ظاهري و موقعيت اجتماعي باشد. طي مراحل اوليه ي تصميم گيري براي اندازه

 برانداز فت بهجهايشان را زياد كنند. انتخاب بهترين اد انتخابكنند تعدعي مياشخاص به طرز مبهمي س

ي اشده  دقيق شخصيت فرد مقابل بستگي دارد، اگرچه كه جفت هاي احتمالي معمولا به صورت حساب

شريك  حي ازكنند. از اين رو، هرگونه رفتاري كه اطلاعات شخصيتي صحيخود را به يكديگر ارائه مي

راجع  ت معتبريطلاعاشود. با توجه به اينكه شوخ طبعي مي تواند اارزش محسوب مي ساند بسيار بابتواند بر

ا ر نآپس مي توان  به ژنتيك، وراثت، والدين و شايستگي نسبي شريك احتمالي را در اختيارتان قرار دهد،

  )DiDonato، ٢٠١٣يكي از اين رفتارها دانست. (

  

 ي جنسيشوخ طبعي و رابطه

هاي بيشتر و ع رضايت جنسي زناني كه همسران شوخ طبع دارند از ارگاسمدر بررسي دقيق موضو

برند در مقايسه با زناني كه همسرانشان چندان شوخ نيست. چنين تاثيراتي در زنان با تري لذت ميعميق

شوخ طبعي بالا پيدا نشده است احتمالا به اين خاطر كه تلاش زيادي براي ارضاي جنسي مرد نياز نيست. 

موضوع در انتخاب طبيعي نقش مهمي داشته است به نحوي كه مردان شوخ طبع صفاتي همچون هوش، اين 

دهند و اين موضوع اي به ويژه روابط رمانتيك مهم است نشان ميخلاقيت، صميميت را كه براي هر رابطه

اشويي نقش براي زنان بسيار ارزشمند است. شوخ طبعي يكي از عواملي است كه در رضايت و سازگاري زن

دارد، كه از آن غفلت شده است. شوخ طبعي از جمله عواملي است كه به تداوم رابطه در طي زمان كمك 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٨

 
كند. در مطالعه زوجيني كه ازدواج هاي موفقي در درازمدت داشته اند، شوخ طبعي به عنوان اعتقاد بارز مي

  )١٩٩٠، ١، لوئر و كر(لوئر همسران ذكر شده است كه به رضايت پايدارشان كمك كرده است

  

  هوش هيجاني
ها و مهارت هاي غير شناختي كه ها، كفايتمجموعه اي از توانايي«هوش هيجاني را به صورت  ٢اون -بار

» دهدتحت تأثير قرار ميتوانايي فرد را براي كسب موفقيت در مقابله با مقتضيات و فشارهاي محيطي 

  ) و١٣٩٧. (طباطبايي، كندتعريف مي

دازند، معتقدند كه هوش هيجاني پربررسي مطالعه علمي هوش هيجاني ميان و پژوهشگران كه به صاحبنظر

تواند كاربردها و تأثيرات مهمي بر فعاليتهاي گوناگون آدمي نظير رهبري و هدايت شدن ديگران، رشد مي

  )٢٠١٣، ٣. (گانت و تياگاراجانحرفه اي، سلامت رواني، زندگي خانوادگي و زناشويي داشته باشد

 و اقتصادي ارتباطاتي (فكري)، شناخت هيجاني، ارتباطات ارتباطات اصلي پايه چهار بر زوجين روابط

 هوش هيجاني علمي مطالعه بررسي به كه پژوهشگران و گيرد. صاحبنظرانمي شكل ارتباطات زناشويي

آدمي  گوناگون هاي عاليتف بر مهمي تأثيرات و تواند كاربردهامي هيجاني هوش كه پردازند، معتقدندمي

 داشته زناشويي و خانوادگي اي، سلامت رواني، زندگي حرفه ديگران، رشد شدن هدايت و رهبري نظير

 هوش هيجاني كه است آن دهنده نشان مختلف كشورهاي در مطالعات متعدد )٢٠١٩، ٤(هاريس باشد

 درباره پژوهشي مثال، نتايج نوانع دهد. بهمي به موفقيت دستيابي براي شخص توانايي از جامع تصويري

 كه داد شد، نشان انجام )١٣٩٧( همكاران و فروزان توسط كه رضايت زناشويي در زنان و هوش هيجاني

 اند، روابط داشته همسرانشان مورد در را بيشتري مشاركت با هاي همراهپاسخ بالا هيجاني هوش با افراد

 خود زناشويي زندگي در را بيشتري ضايت زناشويير و اندداده نشان آميزتري محبت و تر نزديك

  د.ان كرده تجربه

 درك و روابط شورمند حفظ و برقراري امروزي براي جامعه در زوجين كه دهدمي نشان فراوان شواهد

 موجود كمبودهاي كه است بديهي د.دچارن متعددي و فراگير مشكلات به همسرشان از جانب احساسات

شورمندي  نامطلوبي بر ديگر، اثرات متعدد عوامل كنار در همسران يجانيو ه عاطفي هايكفايت در

 خودآگاهي، خويشتنداري، همدلي توانايي كمبودهايي در به توانمي كه گذارد مي آنها مشترك زندگي

 در شده انجام هايپژوهش به توجه ) با٢٠١٨، ٥نمود. (رحمتي اشاره يكديگر دادن توانايي تسكين و

 مؤثر زناشويي توانند در روابطمي هيجاني هوش هايمؤلفه كه ميرسد نظر در زنان، بهخصوص شورمندي 

 از ديد مسائل به افراد توجه قبيل از دارد؛ ارتباطي هايمهارت نياز به زوجين صميمانه باشند. روابط

                                                
1. Lauer & Kerr 
2. Bar- on 
3. Ganth , 
4. Harris 
5. Rahmati 
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  ١٩٩ /(نظريه ها، مفاهيم، كاربردها)       ورمندي، سلطه و زبان بدنش

 
 از بودن آگاه و حساس و است نموده همسرشان تجربه كه آنچه همدلانه درك همسرشان، توانايي

  او.  يازهاين

 هوش در كه افرادي دريافتند دادند همسران انجام از اي نمونه روي بر كه پژوهشي در )٢٠١٦(١آنجل

 داده بالايي نمرات به همسرانشان كه افرادي همچنين و بودند آورده دست به نمرات بالاتري هيجاني

  بودند.  برخوردار بالاتري زناشويي از رضايت معناداري طور بودند، به

 معناداري رابطه هوش هيجاني و زناشويي رضايت بين كه داد نشان ) نيز٢٠١٩(٢هاريس پژوهش نتايج

 دارد.  وجود

 زوج ٣٢ در زناشويي با سازگاري آن رابطه و هيجاني هوش بررسي به كه )٢٠١٨(٣اكانر پژوهش نتايج 

 تندرستي و سلامت زناشويي و سازگاري با هيجاني هوش بين كه بود آن از پرداختند، حاكي هندي

 با سازگاري زوجين هيجاني هوش بالاتر سطوح يعني دارد؛ معنادار وجود مثبت رابطه زوجين عمومي

  است.  همراه آنها بيشتر تندرستي و سلامت و بالاتر زناشويي

 ضايترسازگاري و  در آن هايو مولفه هيجاني هوش به نقش اخير هايسال در تحقيقاتي پيشينه

مندي در شور بر ها، محققينپژوهش اين از يك هيچ در ولي ت.اس پرداخته شده وجينز در زناشويي

كارايي  و ناشوييز سازگاري بردن بالا در تواندمي زنان شورمندي در كه حالي در متمركز نشده اند زنان

 مثبت رابطه دوجو به توجه بيني رضايت زناشويي نقش داشته باشد. باباشد و در پيش موثر هاخانواده

 بنيادين اي ازهس عنوان به تواندمي هيجاني زنان، كيفيت هوش در شورمندي و هيجاني هوش بين معنادار

رود.  مارش به در زوجين مندانه رضايت زناشويي شورمند روابط تقويت و بهبود روند اثرگذار در و

انجام  مؤثر اماقد وجينز شورمند روابط بهبود در هيجاني هوش نقش آموزش از طريق توانبنابراين، مي

  د.دا

 
  اعتماد به نفس مرد

  تعريف اعتماد به نفس
هاي اينكه فرد معتقد باشد از تواناييهاي خود. به بياني ديگر يعني به نفس يعني باور داشتن توانايي اعتماد

فرد زيادي برخوردار است و در صورت لزوم مي تواند از آنها استفاده نمايد. عزت نفس احساسي است كه 

در مورد ابعاد مختلف هويت اجتماعي و شخصي و جسمي دارد. عزت نفس به عنوان يك نياز شامل 

احساساتي است كه يك انسان به داشتن آن در يك سيستم متقابل اجتماعي محتاج است بدين معني كه ما 

با ارزشيم و احساس  نياز داريم تا افكار خود را با ديگران رد وبدل نمائيم و در درون خود احساس كنيم كه

پندارند و معتقد باشيم كه آنها هم با ارزشند. اعتماد به نفس، از مهمترين كنيم كه ديگران ما را با ارزش مي

                                                
1. Anghel 
2. Harris 
3. O'Connor  
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٠

 
فاكتورهاي زندگي هر انساني است و مي توان گفت درصد زيادي از رضايت ما نسبت به زندگي به همين 

نفس بالايي دارند، ارزش خود را براي دوست داشتن گردد. اشخاصي كه اعتماد به مي اعتماد به نفس بر

كنند. خود را شايسته توجه دانسته و ديگران را نيز ديگران و مورد علاقه واقع شدن از سوي آنان حفظ مي

شنوند. ارزش خود را براي شناخت خود و اطرافيان هاي ديگران را ميدهند. حرفمورد توجه قرار مي

  ). ١٣٩٥دي، كنند. (زارع مهرجرحفظ مي

  

  تاثير اعتماد به نفس مردان توسط زنان
اعتماد  دي كه ازد. مرداشتن اعتماد به نفس مردان باعث موفقيت آنها در ايجاد روابط عاطفي با زنان مي شو

و  مي خواهديزي ندهد كه چه چيزهايي مي خواهد و چه چرخوردار باشد، با رفتارش نشان ميبه نفس بالا ب

گيرد. رار نميگران قتاثيير و سلطه ي ديترل دارد. مرد با اعتماد به نفس به آساني تحت شرايط را تحت كن

ردند و ري داآنها ديدگاه مختص به خود را راجع به موضوعات مختلف دارند، قاطع اند، خصوصيات رهب

ال به دنب اصولا ي قدرت و قابل اطمينان بودن هستند. زناند. تمامي اين خصوصيات نشان دهندهسلطه گرن

نها در آشوند. ن قوي و با اعتماد به نفس جذب ميحس امنيت و آرامش هستند، از اين رو به طرف مردا

شوند. يب آنها متي جذشان دهند و به راحتوانند از خود مقاومت نردان قوي و با اعتماد به نفس نميمقابل م

 زينه هايگاشتن دكند كه نشانگر تار ميشه طوري رفمرد با اعتماد به نفسي كه براي زنان جذاب است همي

فتار رلاقه اش رد عه با زن موزيادي در انتخاب يك زن براي رابطه باشد. او مثل يك شخص نيازمند و وابست

ر جلوه اي نادكند. او حتي بركردن رابطه ي عاطفي خود تلاش نميكند. او ناچارانه براي مستحكم نمي

 زن مورد يشه بهدهد. اين مرد همكمتر خود را در دسترس او قرار ميدادن خود پيش زن مورد علاقه اش، 

تش آزاد گيرد كه وقاهد بود، بلكه فقط زماني تماس ميزند و با او در ارتباط نخوعلاقه اش زنگ نمي

 شود. زمانيمي ز از جذابيت هاي يك مرد محسوبباشد. داشتن اعتماد به نفس هنگام ابراز شوخ طبعي ني

نان راي زبا اعتماد به نفس و شوخ در هم تركيب شوند، باعث ايجاد يك اكسير جذابيت كه دو حس ب

شوخ  اشند وبآرامش داشته دهند زماني كه در كنار يك مرد جذاب هستند، حس شوند. زنان ترجيح ميمي

حس  ن بهتوا فس مينتواند اين حس را به راحتي براي آنها ايجاد كند. از ديگر اشكال اعتماد به طبعي مي

يست. او ر كارقادر مطلق بودن اشاره كرد. يك مرد قوي هميشه درونش حس مي كند كه قادر به انجام ه

 واهان يكنان خهميشه بر اين باور است كه اگر بخواهد كاري را انجام دهد هيچ چيز جلودارش نيست. ز

ي اشد، براعف بن دهنده ي ضمرد قوي و قادر هستند نه فردي ضعيف و بي اراده. اگر رفتاري شود كه نشا

اي ن ضعف برن دادزنان جذاب نخواهد بود. زنان مردي قوي، برتر و آسيب ناپذير را مي خواهند. عدم نشا

  داشتن يك رابطه ي عاطفي لازم است. 

، مردان با اعتماد به نفس British Columbia (UBC)بر اساس تحقيق به عمل آمده در دانشگاه 

مي شوند اما زنان با اعتماد به نفس براي مردان از جذابيت آنچناني برخوردار  براي زنان جذاب محسوب
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  ٢٠١ /(نظريه ها، مفاهيم، كاربردها)       ورمندي، سلطه و زبان بدنش

 
) منتشر شد نتايج جالبي به همراه داشت. ٢٠١١( Journal Emotionنيستند. اين تحقيق كه در مجله ي 

شركت نفر از دانشجويان صدها تصوير از جنس مخالفشان را نشان دادند.  ١٠٠٠) به ٢٠١١، (١ويلسون

ها از لحاظ جذابيت به تصاوير اشخاص خندان، با اعتماد به نفس، خجالتي و غيره امتياز دادند. نتايج كننده

نشان داد كه مردان با اعتماد به نفس بيشتر از مردان در حال لبخند زدن ميان زنان محبوبيت داشتند. اما بر 

اثر برخورد "دند. ويلسون هدف تحقيق را تر بورفدارعكس زنان با لبخند ساده از زنان با اعتماد به نفس پر ط

بيان  "رسداز رفتار يك شخص به ذهن مخاطب مياوليه و احساس جنس مخالف نسبت به اولين چيزي كه 

كرد. نتايج براي تصاوير خندان از ديد زنان به گفته ي محقق، نوعي پنهان كردن احساسات پشت لبخند و 

  شد. مي القا گر حس پنهان كاري محسوب

هاي زندگي از جمله در روابط عاطفي و ود عزت نفس بالا باعث ايجاد تعادل و هماهنگي در همه زمينهوج

شود در نظر زنان جذاب تر به نظر برسند. زنان شود. اعتماد به نفس بالا در مردان باعث ميزناشويي مي

كلات بزنند. مرداني كه از توانند كنترل امور را در دست بگيرند و به دل مششوند كه ميجذب مرداني مي

ها نطقي و بچگانه ندارند، در نظر زندهند، مرداني كه آرام هستند و رفتارهاي غيرمخود نبوغ نشان مي

جذاب هستند. مرداني كه خيلي سريع و منطقي مشكلات را حل مي كنند، مي توانند سريع زنان را مجذوب 

اي عجيب و نامطمن از خود ه نفس باشد. مرداني كه رفتار هقابليت بايد در كنار اعتماد ب خود كنند. اما اين

توانند خيلي سريع زنان را از خود دور كنند. مردي كه رفتار پرتنش دارد و يا با رفتار دهند، مينشان مي

كند، مورد قبول زنها نخواهد بود. مردي كه با اعتماد به نفس ها ايجاد ميهاي تلخي را براي زنخود روز

خصيت مثبت و خوش بين دارد. به طور معمول، در بدترين شرايط زماني نيز، لبخند بر لب است، يك ش

 ٢ويرجنيا ستير تواند زنان را جذب خود كندي خندان و اعتماد به نفس بالا ميدارد. چنين مردي با چهره ا

هاست. او بين نيجاد تغيير در نظام ميان فردي آمعتقد بود افزايش عزت نفس افراد در جامعه به منظور ا

عزت نفس (خلط اعتماد به نفس و عزت نفس) و ارتباط ميان فردي، يك همبستگي مستقيم يافت وعزت 

دانست. عزت نفس عاملي براي پيشرفت و موفقيت رتباط ضعيف همخوان و هم پيوند مينفس پايين را با ا

نفس دارد و رضايت  گيري عزتست. و محيط نقش تاثيرگذار در شكلافراد در زندگي زناشويي ا

زناشويي حاصل مبادله رفتارهاي پاداش بخش منبعث از عزت نفس بالا است. از نظر اليس، رضايت 

توسط زن و شوهري است كه همه زناشويي، احساسات عيني از خوشنودي، و رضايت و لذت تجربه شده 

  ). ١٣٩٧ها را در ازدواجشان مدنظر قرار دهند. (نوابي نژاد، جنبه

Gill در پژوهشي به بررسي رابطه ي ميان اعتماد به نفس و رضايت از ازدواج ٢٠١٨همكاران ( و (

پرداختند. اين تحقيق با هدف بررسي رابطه ي ميان اعتماد به نفس و رضايت فردي از ازدواج در پاكستان 

آنها زن) گرفته شد، كه  ٥٦مرد و ٤٤شركت كننده ( ١٠٠صورت گرفته شده است. نمونه ي آزمايش از 

                                                
1. Willingham 
2. Virjinia  
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٢

 
عيين شركت كننده ها از روش فرزند داشتند. براي ت ١سال تجربه ي زندگي مشترك و حداقل  ٣حد اقل 

مورد  ٣٣گيري ساده استفاده شده بود. سطح رضايت از ازدواج نيز توسط مقياس رضايت از ازدواج با نمونه

اعتماد به نفس نيز توسط زير مجموعه دسته بندي شده بود، محاسبه شد. همچنين ميزان سطح  ١١كه به 

مورد محاسبه شد. اطلاعات بدست آمده نيز توسط روش ثابت استنباطي  ١٠روش محاسبه روزن برگ با 

هاي) مشخص كرد كه ميان اعتماد ات ضريب همبستگي پيرسون روي دادهمورد تحقيق قرار گرفت. محاسب

ت نفس بالا باعث ايجاد تعادل و به نفس و رضايت از ازدواج رابطه معناداري وجود دارد. وجود عز

دهد شود. مطالعات نشان ميهاي زندگي از جمله در روابط عاطفي و زناشويي ميهماهنگي در همه زمينه

شود در نظر همسرتان جذاب تر به نظر برسيد و آرامش بيشتري را در زندگي اعتماد به نفس بالا باعث مي

ها را در بر هاي زندگي فردي آنان و مردان، فقط جنبهمشترك تجربه كنيد. ميزان اعتماد به نفس زن

ها يا هردو، هايي كه يكي از آنگيرد، بلكه بر كيفيت رابطه فرد با همسرش نيز تاثير گذار است. زوجنمي

اعتماد به نفس پاييني دارند، ارتباط سالمي در زندگي مشترك نخواهند داشت و ممكن است با مشكلات 

د شدن رابطه، كاهش علاقه و جدايي عاطفي از همسر روبرو شوند. البته فردي كه فراواني از جمله سر

همواره درگير كمبود اعتماد به نفس و عزت نفس بوده است ممكن است متوجه نباشد كه مشكلات پيش 

  . ١آمده به سبب نداشتن اين مهارت در اوست

 مستقيم و ان مثبتشورمندي در زن با داننفس مر اعتماد به بين رابطه دهد مي نشان پژوهش اين هايافته

 نقش محيط و است زناشويي زندگي در موفقيت و براي پيشرفت عاملي نفس مردان است. عزت

 بخش شپادا رفتارهاي مبادله حاصل شورمندي در زنان و دارد عزت نفس گيري شكل در تاثيرگذار

 رضايت ، وخوشنودي از عيني ساساتزناشويي، اح اليس، رضايت نظر بالا است. از نفس عزت از منبعث

  د.گيرن مدنظر را ازدواجشان هاجنبه همه كه است شوهري و زن شده توسط تجربه لذت و

 وليكن نتايج است شده شمرده بر مزاجي سرد بارز علل از يكي عنوان به نفس مردان به اعتماد فقدان

 و نفس به كاهش اعتماد به منجر جنسي هايساخت، نابهنجاري ) آشكار٢٠٠٥(٢لوپات و وسيتمر پژوهش

 جنسي ارتباط يك توانايي برقراري و جنسي مسائل كه جا آن شوند. از مي فرد در ناكارآمدي احساس

 جنسي عملكرد در فرد كه شود، زمانيمي محسوب فرد خودپنداره و شخصيت اجزاي از مطلوب، يكي

 اعتماد مسئله اين و بيندمي صلاحيت دفاق شريك جنسي يك عنوان به را شود، خود مي مواجه مشكل با

 مهم جنس مردانه براي كه است چيزي آن حاصل مردان در نفس عزت د.دهمي كاهش را او نفس به

 به بودن از حساس نفس عزت زنان در بودن، اما ديگران از بهتر و مختار خود و مستقل است، يعني

 در بايد پايين و بالا عزت نفس با مردان تفاوت نشود. بنابرايمي ناشي هاآن به بودن وابسته و ديگران

  آنها باشد.  مختاري خود و استقلال ميزان

                                                
1. https://lovesradio.com 
2. Whestheimer& Lopater 
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، ١خشنودي، رضايت و خوشبختي زندگي نياز به تلاش زوجين دارد (پاركر، اورتگا، و ون لوئينگ هام

ارش ). ديده شده است كه زوجين شركت كننده در برنامه اينريچ افزايش ميزان سازگاري را گز٢٠١٣

. روابط رضايت بخش آميز نشات مي گيرداز روابط مهر شورمندي). ٢٠١٣دادند (السن، فورنيز و دراكمن، 

در بين زوجين نيز از طريق علاقه متقابل، ميزان مراقبت از همديگر، اعتماد به نفس كه هر دو يكديگر را 

 ). ٠١٩٢، ٢پذيرفته اند و تفاهم با يكديگر قابل سنجش است (سين ها و ماكرجك

) نشان مي دهد ارتباط ميان فردي همراه با سطح توجه و علاقه بالا با كيفيت ١٠٢٠( ٣بررسي موريسون

) نيز در پژوهشي نشان دادند كه ٠١٢٢( ٤روابط زناشويي ارتباط مثبت دارد. كب، دراويل و برادبوري

ايتي عاطفي و رفتارهاي حم چگونه ادراكات مثبت درباره علاقه مندي به همسر باعث به وجود آمدن امنيت

ماه اول ازدواج و يك سال بعد اندازه  ٦ها ميزان رضايت زناشويي را در شود. آنو رضايت زناشويي مي

 وجود نفس به اعتماد و عاطفي امنيت احساس گيري كردند. نتايج نشان داد هنگامي كه در روابط همسران

 كه داشت توجه بايد د.يابمي افزايش آنان اشوييزن و رضايت شده تقويت آنان ارتباطي دارد، عملكرد

 و است زناشويي زندگي و در كارها همه در افراد موفقيت و پيشرفت براي مهمي عامل نفس عزت

 رفتارهاي مبادله حاصل رضايت زناشويي دارد، و آن گيري شكل در ي گذار تاثير نقش نيز محيط

 توسط شده تجربه لذت و رضايت ز خشنودي، وا عيني زناشويي، احساسات است. رضايت بخش پاداش

 از مثبت ارزيابي فرد دهند. وقتيمي قرار مدنظر ازدواجشان را هاي جنبه همه كه است شوهري و زن

 عزت داراي باشد منفي ارزيابي اين نتيجه وقتي و نفس بالا عزت داراي باشد داشته خود خصوصيات

  است.  پايين نفس

  

  )(Body Language  زبان بدن

  تعريف زبان بدن
شود كه به صورت تعاملات اجتماعي انساني محسوب ميزبان بدن از مهمترين بخشهاي ارتباطي و 

اد هنگامي كه با كنيم. اين ارتباط غيركلامي سبب مي شود كه افره يا ناخودآگاه از آن استفاده ميخودآگا

رسال سيگنال بدون كلام بپردازند. كنند نيز با حركات چشم و دست و بدن خود به ايكديگر صحبت نمي

كند و به گيرد كه معنا را از طريقي غير از زبان منتقل ميارتباطات غيركلامي، نشانه ها و علائمي را در برمي

كنيم آگاهانه يا ناخواسته آنها را مي كه با ديگران رابطه برقرار مييك زبان رسمي وابسته نيست و ما هنگا

طلاحات كلامي، انتقال و ستفاده علائم از بدني ايده ها و مفاهيم بدون استفاده از اصكنيم. هنگام اتوليد مي

  )٢٠١٦، ٥(يون، كيم، كيم و يو شوندتفسير مي

                                                
1. Parker, Ortega,Van 
2. Sinha, Mukerjec 
3. Morrison 
4. Cobb, R. Dravil. Bradbury 
5. Yon, Kim 
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  چگونگي جذب مردان به كمك زبان بدن 

ابراز احساسات از روي زبان بدن در تقويت روابط زوجين تاثير زيادي دارد. يك نگاه گذرا، يك اشاره و 

هيجاني در مغز زن و مرد شده و هاي مي تواند منجر به ترشح هورمون هيجان احساسي كوتاهحتي يك 

تواند باعث ها را به سمت هم سوق دهد. در تحقيقات مشخص شده، گاهي فقط يك لبخند ميآن

، ١برانگيخته شدن موجي از احساسات در طرفين شده و موجب شور در زندگي شود. (يون، كيم، كيم و يو

٢٠١٦ (  

 شم شيفتهبا چ ادامه عاشق شدن ها اگر چه با گوش عاشق ميشوند اما درق ميشوند. زنزنها با گوش عاش

باني زند و كخواهد براي زني جذاب باشد بايد به اين مسئله شديدا توجه شوند. و هر مردي كه ميمي

دانند لا ميابذابيت جمردان با ها و خوبيها را به تصوير بكشد. داشته باشد زباني جذاب كه زيباييافسونگر 

ن ه و سخنان نگاكه خانمها احساساتي تر هستند پس بايد پاسخگوي احساسات آنها باشند و در لايه پنها

براي  ار دهند.ير قردهند تا بتوانند بيشتر و بهتر آنان را تحت تاثخود احساسات خانمها را هدف قرار مي

گردد و نمي ن توجهانكار اما معمولا به آازدارنده و غيرقابل ارتباط چشمي غلط هم موثر است هم ب  مثال

ا ب، افراد جذاب آيد، حال آنكه بسيار مهم و پر اهميت است. در مقايسه با افرادشايد مهم به نظر نمي

ي شخصي ه فضابجذابيت كمتر غالبا بيشتر لبخند مي زنند (حركات آرامش بخش)، كمتر احتمال دارد كه 

يين). ه سمت پاها ب ند و احتمال بيشتري دارد كه از نگاه خيره ديگران چشم بردارند (چشمديگري تجاوز كن

  .اين حركات درك زنان از جذابيت مردانه را تحت تاثير قرار دهد

 وده است.دار بمقوله ي جذب جنس مخالف در بخش توليد مثل بشر همواره از اهميت بسيار زيادي برخور 

ك ياي شروع ، و برمثل برداشتن قدم اولي به نام ايجاد يك رابطه الزامي استبديهي است كه براي توليد 

ل رد، ككرابطه ي عاطفي نياز به جذب جنس مخالف است. پس به طبع اگر نتوان شريك خود را جذب 

  ماند. معادله ي توليد مثل نافرجام مي

ب يك مي كه يك مرد براي جذهاي ارتباطي غير كلادي از متداول و كاربردي ترين روشدر ادامه تعدا

تواند انجام دهد گرد آوري شده است، كه اساسا مردان براي گذاشتن تاثير مثبت و اوليه و جذب زن مي

كنند. يكي از اين رفتارها زدن دو دست به كمر و باز كردن سينه نس مخالف خود از آنها استفاده ميج

عضلات و مردانگي بدنش را دارد. در كل بيشتر است كه با اين حركت مرد سعي به خود نمايي به كمك 

حركاتي كه يك مرد براي جذب انجام مي دهد وابسته به عنصر مردانگي و زمختي است. مردان بنا به 

ذبي كمتر و ساده تري برخوردار طبيعت زمخت شان و نداشتن انعطاف، نسبت به زنان از رفتارهاي ج

يت نر بشر باقي مانده است. در گذشته به دليل سخت بودن باشند. اين موضوع از قرنها پيش در جنسمي

شرايط زندگي و پايين بودن شانس بقا، اولويت بشر روي داشتن بدني قوي و مقاوم تر براي مقابله با شرايط 

سخت بوده است. اين موضوع باعث تفاوت رفتاري بسيار جالب ميان نوع برخورد ميان مردان و زنان شده 

                                                
1. Yon, Kim 
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كنند. اما مردان حتي ان خون گرم و با احساس برخورد ميكه زنان در برخورد با مرد است، به اين صورت

زنند كه در كمال تعجب اين ود، به نوعي رفتار رقابتي دست ميدر سنين پايين در برخورد با همجنسان خ

  شود. رفتار خون گرم و احساسي تبديل ميرفتار در برخورد با زنان به نوعي 

  

  )(denominationalسلطه مرد 

 آنها رد دارند. محوري نتيجه به شديدي رايشگ كه هستند قاطعو متوقع ريح،ص فراديا عموماً ران،گ سلطه

   دارند. ”آوردن بدست“ به هم يازين و يشودم ايجاد نگيزها داشتن كنترل تحت و قدرت، با

  دهند؟ يح ميطه جو را به مردان ديگر ترجآيا زنان، براي ايجاد رابطه ي عاطفي مردان سل

گري مثل قدرت هاي سلطهقه ي خاصي نسبت به شاخصدهند. زنان علازنان، مردان سلطه گر را ترجيح مي

رفت كه  ) تا جايي پيش٢٠١٨( دهند. جردن پيترسونرت زمخت در مردان از خود نشان ميبدني و صو

ر راحت ت در تمام تاريخاي ندارند. مردان سلطه گر آزار هيچ علاقهزنان به مردان بيمدعي است 

راي آنها يگر را بابع دتوانستند هم از جفت و فرزندانشان در مقابل مردان ديگر دفاع كنند و هم غذا و منمي

ه نها را بآده و شفراهم كنند. اين موضوع مي تواند دليلي بر اين باشد كه زنان راحت تر به آنها جذب 

  عنوان جفت انتخاب كنند. . 

Burger )تن شريكبا مطالعه بر روي دانشجويان مونث يك كالج، ثابت ميكند كه آنها داش) ٢٠١٣ 

ان راجع لايقشعدهند. زماني كه از گروه آزمايش در مورد طه گر را به شريكي عادي ترجيح ميعاطفي سل

علام ذاب اجبه شريك عاطفيشان سوال شد، تعداد كمي سلطه جويي را به عنوان صفتي دوست داشتني و 

ي نها صفاتآنند، . اگرچه كه بيشتر آنها بدون اينكه فرد مورد علاقه ي خود را سلطه گر توصيف ككردند

ر انتخاب ددهد كه زنان ي اين آزمايش نشان ميدند. نتيجهسلطه جو مانند جسارت و غرور را انتخاب كر

  ارند. د "وغير سلطه ج"و  "سلطه جو"شريك عاطفي چارچوب هاي پيچيده تر از دو انتخاب ساده ي 

يه با ه اين نظركاگرچه دهند. طه جو را به مردان ديگر ترجيح ميزنان، براي ايجاد رابطه ي عاطفي مردان سل

ور ط. به ي امروزي آمريكا در مغايرت است، روي آن مباحثه هاي زيادي انجام شده استعرف جامعه

ين ي زنان اگردند. براتوليد مثل مي زوجي احتمالي براي خلاصه مردان و زنان در درك يكديگر به دنبال

رد كه يك م آنجا ي مادي باشد. ازد از آنها محافظت كرده و پشتوانهبه معني يافتن جفتي است كه بتوان

 ه موقعيتاني كسلطه جو احتمال موفقيت بيشتري در برآورده كردن اين موارد دارد، براي زنان از مرد

  وند. برد جذاب تر محسوب مي شتر ميوارد را پايين اجتماعيشان احتمال برآورده كردن اين م

Burger ) نظريه ي سلطه گري را در يك سري آزمايش چهارگانه مورد بررسي قرار ٢٠١٣و همكاران (

دادند. آنها نوار فيلم و اطلاعاتي را در مورد يك دانشجوي مرد فرضي در اختيار دانشجويان زن قرار دادند. 

فردي سلطه گر و در نيم ديگري از موارد او را فردي تو سري خور نشان داده بودند. در نيمي از موارد او را 

خواندند. در ي كه از بازي تنيس لذت مي برد ميبراي مثال، در يكي از آزمايشات زنان راجع به فردي فرض
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انش يك سناريو وي به راحتي حريفان خود را شكست مي داد. در سناريو ي ديگر وي به راحتي از رقيب

  شكست مي خورد. در هر چهار آزمايش زنان به فرد سلطه جو به عنوان فردي جذاب راي دادند. 

Burger  .و همكاران دو توجيه را براي يافته هاي جالبش ارائه كرد  

 است.  الدينيواولا، آنها بر اين باورند كه انتخاب مردان سلطه گر بر اساس مدل سرمايه گذاري ــ 

 ه است كهريف شددست آمده از آزمايش بر اساس عرف جامعه و انتظاراتش از يك مرد تعدوما، نتايج بــ 

ظارات طابق انتكه م بر اساس آن مردان در جامعه بايد سلطه جو باشند، حداقل سلطه گرتر از زنان. مرداني

نتظارات ني كه ااا مردشوند و از جذابيت بيشتري برخوردارند، امكنند به عنوان سلطه گر شناخته ميرفتار مي

   ارند.دجامعه را برآورده نمي كنند به عنوان مردان بدون سلطه شناخته شده و جذابيت كمتري 

ه باين محققان  ) گسترش يافت.٢٠١٦اين يافته ها توسط تحقيقات بيشتر جنسن كمپبل، گرازيانو و وست (

ه بد. آنها گي دارفرد مخاطب بستاين نتيجه رسيدند كه تاثير و ميزان جذابيت سلطه گري به گرايش فكري 

ود از خ شد كه مخاطب فرضي خصوصياتي مانندگري وقتي جذاب محسوب ميكه سلطه اين نتيجه رسيدند

ه مرد سلط ت. يكگذشتگي در خود داشت. جدا از وجود سلطه جويي بايد نوع ابراز آن را نيز در نظر گرف

 ا شريك وبنابع در صورتي كه حاضر به تقسيم آن م آورد فقطنابع مادي را به راحتي به دست ميگر كه م

گران نشود. يك مرد سلطه جوي خودخواه براي يك مادر كه رزندانش باشد مردي جذاب محسوب ميف

  بزرگ كردن فرزندانش و رساندن آنها به سن بلوغ است، ارزش چنداني ندارد. 

را  گري د، سلطهاي شريك عاطفي خوكشد نتيجه ايست كه زنان برهاي ما به چالش ميچيزي كه يافته

رق هنوز فا ني كهبينند. چند محدوديت مهم اين تحقيق عبارتند از: اول، فقط روي زناصفتي خوش آيند مي

ري از ع ديگميان جمالتحصيل نشده بودند تحقيق انجام شده است. مشخص نيست اگر اين آزمايش را در 

 ايش صورتني آزمساما از آنجايي كه قبلا روي اين رده ي شد نتايج يكسان باشد يا خير. زنان انجام مي

ه كجه رسيد ن نتيگرفته بود و نتيجه خوش آيند بودن سلطه گري ميان زنان اعلام شد، اين مطالعه به اي

ات ر آزمايشوم، دتواند بسيار مفيد باشد. دسني و با هدف مقايسه ي نتايج مي آزمايشي روي همان رده ي

 اد با يكر افربراي توصيف مرد فرضي استفاده شده بود. جدا از آن، چگونگي رفتا اول از جزئيات كمي

  شخص فرضي با شخصي حقيقي ممكن است متفاوت باشد. 

دهند؟ اگر چه كه ما بر اين نظريم كه زنان مردان سلطه گر را ترجيح مي برگرديم به سوال اصلي، آيا

 ا باز هم بر اين نظريم كه به كل رد كردن اين نظريهمدارك كمي براي اثبات اين موضوع وجود دارد، ام

باشد. به دليل ) هم راستا مي٢٠١٦سن كمپبل (هايمان با تحقيقات جندرست نيست. ما معتقديم كه يافته

گر است ارزش محدود و كمي هاي احتمالي، سلطه، دانستن اينكه يكي از جفت"ه گريسلط"پيچيده بودن 

ه ي بروز اين خصوصيت فرد و ديگر اطلاعات مربوط به شريك احتمالي را نيز دارد. جدا از آن بايد نحو

تواند ن و خودخواه باشد. او نه تنها ميتواند سختگير، خشسلطه گر ميدر نظر بگيريم. براي مثال يك مرد 

يج مردان ديگر را تحت سلطه بگيرد، بلكه همين رفتار را نيز با شريك عاطفي خويش نيز داشته باشد. نتا
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بدست آمده نشانگر اين است كه در گروه آزمايش، شركت كننده ها برداشتشان از فرد سلطه گر چنين 

تواند اشكال زيادي به خود بگيرد. براي مثال شركت كننده هاي ما ده است. اما سلطه گري ميشخصيتي بو

هاي رهبري و ديگر  مردان قاطع و با اعتماد به نفس را جذاب محسوب دانستند. مرداني كه با قابليت

آورند به احتمال زياد بيشتر به عنوان شريك عاطفي انتخاب هايشان ديگران را تحت سلطه در مياستعداد 

غيرسلطه  –شوند سلطه گران ساده ه مردان ترجيحي زنان پيش بيني ميمي شوند. به طور خلاصه زماني ك

ه داشته باشند كه ت كه با دقت اشارگران از ارزش كمتري برخوردارند. وظيفه پژوهشگران اين اس

هاي مرتبط با سلطه گري براي زنان دلربا تاري سلطه گري و كداميك از ويژگيهاي رفكداميك از جنبه

  است. 

دهند يك شريك رمانتيك ر كالج مشغول تحصيل اند ترجيح ميتحقيقات نشان داده است زناني كه د

طالعه ديگري در اين دائماً آنها را تحت سلطه اش درآورد. در مداشته باشند تا اينكه يك نفر به عنوان زوج 

شان رمانتيك باشد ولي در بقيه زنان يك جنسيدهد كه زنان كم سواد مايلند شرخصوص نشان مي

سلطه آقايان بر زنان خوششان  شخصيت سلطه گر داشتن يا نداشتنش برايشان فرق مي كند. تعدادي از

ن از عنصر سلطه در مردان تحت عنوان اعتماد به نفس و قاطعيت مردانه، علاقه آمد. اما تعدادي از زنانمي

ه شود اين است كه مردان بيشتر به زناني كر روابط زن و مرد بيشتر معلوم مي. اما نكته اي كه د١نشان دادند

كه اين دهند ولي زنان اغلب به دنبال يك حمايتگر و پشتيبان هستند در سن باروري اند توجه نشان مي

دهد تا معنوي و روحي كه البته اين جنبه آخري هم در ن ميتر در جنبه مادي خودش را نشاحمايت بيش

روابط بي تاثير نيست. غالب زنان كشش و جاذبه به سمت مردان با اقتدار و زورمند دارند حتي اين 

ي اين نوع خصوصيات آيد. مرداني كه داراع جاذبه جنسي برايشان به حساب ميخصوصيات مردان يك نو

باشند ممكن است در رابطه ي اوليه آنها، يك امتياز به حساب آيد و تمايل زن را براي انتخاب چنين مي

عاملي براي كنترل زن توسط مرد مرداني افزايش دهد اما به مرور همين عامل سلطه گري و اقتدار تبديل به 

 مبدل شود و سبب آزار و اذيت زن گرددشود و شايد به خشونت و رفتارهاي سخت گيرانه اي مي

كند كه زنان به سمت مردان پر زور، با قدرت بدني بالاتر و ) ثابت مي٢٠٠٧كنريك و همكاران ( تحقيقات

و ٢البته قدرت مالي بيشتر تمايل و كشش بيشتري دارند). به عنوان مثال، در يكي از تحقيقات سادالا

ه مرداني كه سلطه گر نيستند و بدون نفوذ اند اغلب در نظر همكاران، شواهدي بدست آمد مبني بر اينك

زنان داراي اين نوع خصوصيات اند: مطيع، تمايلي به كنترل ديگران ندارد، مقتدر نيستند، دمدمي مزاج 

است، زود تسليم مي شود و در انتها فاقد جاذبه جنسي اند. تمام اين ويژگيها براي مردان در جامعه آمريكا 

  د. نامطلوب ان

  

                                                
1. https://www.versobooks.com/blogs/3440-explanations-of-male-dominance 
2. Sadalla 
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  غلبه تسلط و گرايش جنسي

در آزمايشات و تحقيقات ديگري كه انجام شده نتايج حاكي از آن است كه سلطه گري و اقتدار مردان در 

آيد ولي برعكس در نظر مردان اين چنين نيست. عامل افزايش زنان يك امتياز مثبت به حساب مي نظر

طه مردان است كه شايد نشات گرفته از تفاوتهاي دهنده جاذبه جنسي در جنس مخالف همين اقتدار و سل

شود، زيرا ان به نقطه ضعف در زنان تبديل ميبيولوژيكي مردان و زنان باشد. اما همين نقطه قوت در مرد

اي نسبت به زنان سلطه گر نداشتند ن انجام شد تحت هيچ شرايطي جاذبههنگامي كه اين آزمايشات در مردا

  ). ٢٠٠٩، ١(وان

تواند عنصر زبان كه، عامل نشان دهنده ي اقتدار ميآزمايشات و شواهد ديگر حاكي از آن است برخي از 

كلامي موجب جذب زنان به آنها  باشد، برخي از مردان در صحبت كردن اقتدار دارند و همين جاذبه

دارد. اين شود اين به عنوان عامل فرهنگي است كه اثر مهمي در ايجاد جاذبه جنسي و بيولوژيكي مرد مي

  ). ٢٠١٤، ٢(سيمون شودفاوتهاي فرهنگي و زباني مربوط ميمقوله به ت

است، بر اين » انتخاب طبيعي«يك نظريه هم مطرح است كه با تئوري داروين در ارتباط است و آن نظريه 

اساس طبيعتا مرداني كه به لحاظ خصوصيات مردانه كاملتر باشند و رفتار مردانه تري بروز دهند شانش 

ارتباط هاي ديگر تكامل هم بيير مردان است و به نوعي با تئوريانتخابشان توسط گروه مخالف بيشتر از سا

نام دارند. اين تئوري بيشتر به خصوصيات فيزيولوژيكي و ژنتيكي » انتخاب بهترين«يا » تنازع بقا«نيست كه 

كند كه نسل اين عوامل كمك مي اند واشاره دارد كه اغلب موروثي اند و كمي هم تابع شرايط محيطي

شك اين عوامل به طور خودآگاه يا ناخودآگاه در انتخاب آنان توسط قوي تري از آنها باقي بماند و بي

  ). ٢٠١٤، ٣زنان بي اثر نيست (جري

  

  )protectiveness(محافظت كننده بودن مرد

ته باشند. زنها مرداني را كه قوي و ) بسياري از زنان، نياز دارند كه حس امنيت و اطمينان داش٢٠١٨وانگ(

سايز و عضلات بدن يك مرد را زنان بينند. رسند را جذاب تر از مردان ديگر ميمحافظت كننده به نظر مي

دانند و قطعا او را جذاب تر خواهند يافت. برخلاف مردها، زنان ا قابليت محافظت كردنش، مرتبط ميب

دهند. بعنوان مثال، مردي كه بدن سنسور هاي مختلفي انجام مي برداشت خود درباره ي يك مرد را، توسط

ساده و لاغري دارد، اما با اعتماد بنفس و محكم حرف ميزند، از مردي عضلاني كه اين ويژگيها را ندارد، 

جذاب تر بنظر ميرسد. بسياري از افراد وجود دارند كه با وجود قد كوتاه، بدن لاغر و نحيف، زنان بسياري 

كنند زيرا آنها دانش روانشناسي لازم را دارند و ويژگيهاي مردانه جذاب را از خود نشان ب خود ميرا جذ

هاي مثبت بسياري را نمايش دهد و با ارسال مفهوم و تواند ويژگيميدهند. به عبارت ديگر، ظاهر خوب مي

                                                
1. Wynne 
2. Symonds 
3. Jerry 
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نس بالايي را براي جذب تواند كماكان شاسيگنال يكسان از كانالي ديگر (رفتار بجاي ظاهر)، يك فرد مي

زنان زيبا داشته باشد. در بسياري از مقالات مرتبط با روانشناسي جذابيت، گفته شده است كه زنان طوري 

ساخته شده اند كه بصورت ناخودآگاه مردان قوي، داراي اعتماد به نفس، و محافظت كننده را دوست 

  ). ٢٠١٨، ١دارند. (وانگ

  

 سلطه و زبان بدنِ باز

Vacharkulksemsuk ) در  سلطه و زبان بدن باز،«) در پژوهش خود با عنوان ٢٠١٦و همكاران

دهيم يا نشان ممقانه، باره جذابيت عاشبيان نمودند برطبق دو مطالعه ميداني در» برخورد اوليه جذاب هستند

مورد) ما  ١٤٤ست (كند. در مطالعه ميداني نخها را جذاب تر مي(زبان بدن باز) انسان كه گستردگي ظاهري

كه -از ه و برفتارهاي غيركلامي درمورد ميل، عشق و سلطه را كدگذاري كرديم. حالت هاي بدني گشود

ضبط  ه تصاويربه بيت را پيش بيني ميكردند. با توجبيشترين جذا -بيشترين فضا را در محيط اشغال ميكردند

دريافت  براي دگذاري شده، شانس فردها، با هر واحد افزايش در يكي از رفتارهاي كتوسط دوربين شده

ابطه ميان زبان مورد)، ر ٣٠٠٠( شد. در آزمايش بعديپاسخ مثبت از سمت شريك خود تقريبا دوبرابر مي

يان به سر جوهاي همسريابي آنلاين آزمايش كرديم. همبيت فرد را به كمك يكي از برنامهبدن با جذا

ن اراي زباوير دب شريك خود براي قرار اول كردند. تصاسرعت از ميان تصاوير داده شده شروع به انتخا

ند. داشت ي براي انتخاب شدنبدن باز و گشوده به طرز معني داري از طرف همسرجويان شانس بيشتر

بازتر  ن بدنها توسط متخصصان مختلف نشان داد علت اين پديده اين است كه با نشان دادن زباتحليل

بي تنها مسرياد نشان ميدهد. در جهان امروز كه شانس موفقيت در هشخص مورد نظر سلطه بيشتري از خو

ن شخص آباره خورد، و افراد پس از ديدن تنها يك تصوير از شريك خود، دردر كسري از ثانيه رقم مي

حقيق تند. اين ن دارتصميم گيري ميكنند، افراد جوان زمان خيلي كوتاهي براي تحت تاثير قرار دادن سايري

 يك خودرد براي انتخاب توسط شركه افزايش سلطه ي غيركلامي باعث افزايش شانس فنشان ميدهد 

  . )Vacharkulksemsuk, Reit et al. 2016(شود مي

  

  جذب زنان در نگاه اول
رفتار غير  امدهايالگوها و پي جلب نگاه زنان:«با عنوان  ٢٠٠٤و همكاران در سال  Renningerدر مطالعه 

د. با اين نده هستنخاب كنبيان كردند كه ظاهرا زنان در زمينه معاشقه، انت» هاي معاشقهكلامي مردان در زمينه

ر دينكه زن به ا ن و تصميم گيري زنان وجود دارد. با توجهوجود اطلاعات كمي درباره نحوه انتخاب كرد

آيد، مي انه سمتشكه ب د درباره مردانيمورد مرد قبل از رابطه اطلاعاتي ندارد، زنان بر چه اساسي ميتوانن

  (و در واقعيت چگونه عمل ميكنند).  تصميم بگيرند؟

                                                
1. Wang 
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رسي مورد بر ار رابار غيركلامي مردان در شود كه رفتهاي مطالعات ميداني اي گزارش مي در اينجا، يافته

  قرار داده است. 

 ني كه درمردا مطالعه اول حركات بدن مردان را قبل از تماس با يك زن ثبت كرده است. مشاهده شد كه

براي  ن دادند.د نشاكردند زبان بدن متفاوتي را نسبت به بقيه مردان از خوارتباط گرفتن موفق تر عمل مي

  زتر. چون طرز نگاه كردن، اشغال فضاي بيشتر، لمس هاي جنسي و زبان بدن بامثال مواردي هم

 ا مقايسهنان رزهاي مطالعه درون موضوعي دوم، رفتار مردان در بار در زمان حضور يا عدم حضور يافته

ن ان بر ايور زندهند كه مردان در هنگام حضكند و نشان ميكند كه نتايج مطالعه ي اول را تصديق ميمي

  ورزند. از رفتارها بيش از پيش مبادرت مينه گو

ارائه "عنوان  تواند بههاي خاصي از رفتارهاي غيركلامي در زمينه معاشقه، ميمحققان بيان كردند كه جنبه

  . )Renninger, Wade et al. 2004(تلقي شود  "سيگنال هاي عاطفي"يا  "خود

  

  پسران شاد، نهايتاً مي بازند
بر  ثير حالات چهرهمردان شاد، نهايتاً مي بازند: تا«با عنوان  ٢٠١١در سال  Beallو  Tracy در مطالعه

ورد مخنثي  جذابيت جنسي افراد با ابراز حالات شادي، غرور و خجالت نسبت به حالت» جذابيت جنسي

  بررسي قرار گرفت. 

د شف انجام ن مختلهاي مختلف كه به طور گسترده اي در سنيتصاوير و نمونهدر دو مطالعه با استفاده از 

نان الت براي زح)، زن شاد، جذاب ترين حالت براي مردان و مر دشاد، دافع ترين ١٠٤١(مجموع موارد = 

و ردانه ن حالت مابترياست. در مقايسه با شادي، حالت غرور نتايج كاملا قرينه اي را نشان ميدهد. غرور جذ

خته شد. ن شنادافع ترين حالت زنانه است. خجالتي بودن، در دو جنس از لحاظ جذابيت، به صورت يكسا

تر جذاب مي كمبراي زنان جوان شركت كننده، مردان خجول از مردان شاد جذابتر و از مردان مغرور، ك

. به جاري سازگار بودنه-رهنگيف- بودند. تأثيرات اين پديده تا حد زيادي با الگوهاي تكاملي و اجتماعي

ر تفاوتي بميرات دهد كه احساسات نمايان در چهره، تأثولين شواهدي را ارائه ميتحقيق ا طور كلي، اين

د ت مي ماند ثابجذابيت جنسي دارند و از لحاظ جنسيتي متغير است. اما تا حد زيادي در طول عمر افرا

)Tracy and Beall 2011( .  

  

  تماس چشمي و تأثير آن
Kellerman د كه در دو مطالعه، از افراد خواسته شد براي دو دارنبيان مي ١٩٨٩همكاران در در سال  و

دهد كه ها نشان ميشمي غير مسلح برقرار كنند. گزارشدقيقه با يك فرد غريبه از جنس مخالف، تماس چ

فرد  ٩٦رود. در مطالعه شماره يك، با اينكار احساس شور و انگيزش عاشقانه در هر دو جنس بالاتر مي

انجام  -نگاه كردن به چشمها يا دستان طرف مقابل -حالت مختلف ٤ايش در مورد مطالعه قرار گرفتند. آزم
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ند. در مقايسه با را بشمارهاي طرف مقابل خود م از افراد خواسته شد كه پلك زدنشد. در آزمايش پنج

كردند و بالعكس، شور و جذابيت بيشتري رادي كه در چشم شريك خود نگاه ميهاي ديگر، افآزمايش

ند. در اين بين، آنها كه ك خود احساس كردند. همچنين تمايل بيشتري به رابطه با او داشتنسبت به شري

  شمردند، بيشترين حس را پيدا كردند. را ميها پلك زدن

بل د، به طرز قاسوژه مطالعاتي، كساني كه درگير تماس چشمي با شريك خود بودن ٧٢در مطالعه دوم، با 

ادي ي افرر و دوست داشتن را تجربه كردند. اين آزمايش بر روملاحظه اي افزايش احساس عشق، شو

د فرد ار هاي خوها بر اساس رفته نشده بود. با اينكار عكس العملانجام شد كه موضوع آزمايش به آنها گفت

  )Kellerman, Lewis et al. 1989(گرفت و قابل استناد تر بود. شكل مي

  

  زيباانگاري تأثير شخصيت بر
Zhang  وضوع رتبه ها: آيا اين مدستكاري شخصيت«موضوع  العه اي بهدر مط ٢٠١٤و همكاران در سال

ابيت بندي جذ ر رتبهپرداختند. اين تحقيق تأثير رفتارهاي شخصيتي ب» بندي جذابيت چهره را تغيير ميدهد؟

ه گروه تقسيم ه طور تصادفي به سزن) ب ٦٠مرد و  ٦٠شركت كننده ( ١٥٠چهره زنان را بررسي مي كند. 

چهره را بر اساس  ٦٠نفر در هر گروه). قبل از آزمايش و در مرحله اول تمامي شركت كنندگان،  ٤٠شدند (

 تياز دادند با اينهفته شركت كنندگان دوباره به چهره ها ام ٢جذابيت رتبه بندي كردند. بعد از گذشته 

ه افراد ات) بد شخصيت چهره ها (مثبت، منفي و بدون اطلاعتفاوت كه در مرحله دوم اطلاعاتي در مور

  داده شد. 

اد. اما در ها نشان نميدهه شده در مرحله اول در ميان گرونتايج تفاوت قابل ملاحظه اي را ميان امتيازات داد

 ه طوري كهها مشاهده شد، بيان امتيازات داده شده توسط گروهمرحله دوم آزمايش، تفاوت معني داري م

رده جذاب شم ب زيرهايي كه با اطلاعات مثبت و منفي و يا بدون اطلاعات معرفي شده بودند، به ترتيچهره

 و "زيبا هم هست چيزي كه خوب است،"پايان آنها بيان كردند كه  شدند: مثبت، بدون اطلاعات، منفي. در

ر اث«نام  ه بهسي اين پديدشود. در روانشنايادي باعث زيباانگاري چهره هم ميجذابيت شخصيت، تا حد ز

ر دهاي شخصيتي ممكن است گيتوانيم فرض كنيم كه ويژشود. بنابراين ميشناخته مي» ايههال

در  فرد، نظر در يكهاي شخصيتي مورد يت چهره نقش داشته باشند و ويژگيگيري در مورد جذابتصميم

  . )Zhang, Kong et al. 2014(شوند چهره منعكس مي
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 پژوهشگاه فناوري و اطلاعات. اجتماعي، 

ازدهم. موسسه آموزشي و سازگار. چاپ ي همسران سازگاري هاي)، راه١٣٩٦زاده، علي. (حسينــ 

  پژوهشي امام خميني (ره). 
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 هفتمين كنفرانس بين المللي روانشناسي و علوم اجتماعي. 
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 . احمدي مدحاخود دارند، ترجمه و تلخيص: 
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 ربيان. و م نجمن اولياءا). مشاوره ازدواج و خانواده درماني، تهران. انتشارات ١٣٩٧نوابي نژاد، شكوه. (ــ 
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(پياپي  ٣شماره  ١٣٩٠ناسي و دين سال چهارم پاييز پژوهشي روانش-ديني با اضطراب مرگ، نشريه علمي
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