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  مقايسه كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دانشجويان متاهل دختر و پسر 

  موسسه آموزش عالي حكمت رضوي
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 چكيده

دانشجويان متاهل دختر و پسر موسسه هدف از پژوهش حاضر مقايسه كيفيت زندگي و رضايت زناشويي 

باشد. به همين منظور نمونهاي مشتمل بر ٢٠٠ نفر از دانشجويان د ميآموزش عالي حكمت رضوي مشه

متاهل با استفاده از روش نمونهگيري تصادفي ساده انتخاب و پرسشنامههاي كيفيت زندگي سازمان بهداشت 

جهاني و رضامندي زناشويي افروز را تكميل كردند سپس دادههاي حاصل با استفاده از نرمافزار spss مورد 

تجزيه و تحليل قرار گرفت نتايج نشان ميدهد كه كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دانشجويان متاهل 

  دختر بيشتر از دانشجويان متاهل پسر است.

  هايكليدي: رضايت زناشويي، كيفيت زندگي، دانشجويانواژه

    

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             1 / 12

https://jnrihs.ir/article-1-213-fa.html


  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و دومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٧٢

 
  مقدمه

گردد در آن يلاد مسيح برميسال قبل از م ٣٨٥به دوران ارسطو در  ١تاريخچه پيدايش مفهوم كيفيت زندگي

دوران ارسطو زندگي خوب يا خوب انجام دادن كارها را به معني شاد بودن در نظر گرفته است ولي 

اصطلاح كيفيت زندگي تا قرن بيستم مورد استفاده قرار نگرفته بود (نجات، ١٣٨٧). كيفيت زندگي از 

واژههايي است كه اتفاق نظر شخصي در بين محققان براي آن وجود ندارد ولي نكته مهم در تعريف كيفيت 

است  ٣و بهنجاري ٢هاي مشابه مانند رضايت از زندگي، سلامتيز قائل شدن بين اين واژه و واژهزندگي تما

) كيفيت زندگي درك افراد از موقعيت خود در زندگي از WHO( ٤بنا به تعريف سازمان بهداشت جهاني

نظر فرهنگ، سيستم ارزشي كه در آن زندگي مي كنند اهداف، انتظارات، استانداردها و اولويتهايشان 

ختلفي را در نظر ) اغلب دانشمندان براي كيفيت زندگي ابعاد م٢٠٠٠، ٥است (بونامي، پاتريك، بوشل

  ميگيرند كه مهمترين آنها عبارتند از:

از خود در اين هاي روزمره و مراقبت توانايي انجام فعاليتمفاهيمي مانند قدرت، انرژي،  :٦بعد فيزيكي 

  گروه قرار ميگيرند. 

 توان در اين گروه قرار داد. افسردگي و ترس را مياضطراب،  :٧بعد رواني

  اين بعد در مورد رابطه فرد با خانواده، دوستان، همكاران و در نهايت جامعه است.  :٨بعد اجتماعي

گيرد. ثابت شده است كه بعد ي را در برميدرك فرد از زندگي و هدف و معناي زندگ :٩بعد روحي

  روحي، زيرمجموعه بعد رواني نبوده و يك دامنه مهم و مستقل محسوب ميشود. 

ارهاي اختصاصي مورد اين بعد بيشتر در ابز علائم مربوط به بيماري يا تغييرات مربوط به درمان:

). ٢٠٠٣، ١٠كرد (كينگ و هيندستوان به درد، تهوع و استفراغ اشاره شود كه از آن جمله ميتوجه واقع مي

سازمان بهداشت جهاني كيفيت زندگي را اينگونه تعريف ميكند: ادراك افراد از موقعيتشان در زندگي، 

در متن فرهنگ و نظامهاي ارزشي كه در آن زندگي ميكنند و در ارتباط با اهداف، انتظارات و نيازهايشان 

است (سازمان بهداشت جهاني، ١٩٩٦). همان طور كه مشاهده ميشود اين تعريف كاملاً ذهني بوده و 

توسط ديگران قابل مشاهده نيست و بر درك افراد از جنبههاي مختلف زندگي استوار است. رضايت 

هاي ازدواج خود را يا شوهر است، زماني كه همه جنبه احساس خشنودي و رضايت توسط زن ١١زناشويي

                                                
1- Quality of life 
2- Health  
3- Normative  
4- World Health Organization  
5- Bonami. A. Patric, D. Bushnell, D.  
6- Physical 
7- Psychological  
8- Social 
9- Spiritual 
10- King CR, Hinds PS 
11- Marital Satisfaction  
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در نظر ميگيرند. رضايت يك متغير نگرشي است، بنابراين، يك خصوصيت فردي زن و شوهر محسوب 

ميشود همچنين يكي از شاخص هاي بهداشت رواني، ميزان رضايت زناشويي است (سهرابي و همكاران، 

 .(١٣٩٥  

رضايت زناشويي والدين در حفظ تعادل زندگي و ايجاد جو عاطفي در خانواده نقش حياتي دارد همچنان 

داشتن عملكرد مناسب در  همكاران معتقدند عامل مؤثري براي مقابله با فشارهاي راني وو  ١كه فلويد

ترين عوامل موفقيت در زندگي ) مهم١٩٩٨( ٢). گاتمن٢٠١٣باشد (ارجمندنيا، فرور، نامي، زندگي مي

زناشويي را رشد عاطفي و فكري، تشابه علايق در زندگي و سرعت عمل در كارها و بالاخره رابطه با 

خانواده زن و شوهر ميداند. سلامت فيزيكي و عاطفي در بهداشت رواني افراد در جامعه درگرو سلامت 

روابط زناشويي و تداوم و بقاي ازدواج ميباشد. رضايت يك فرد از زندگي زناشويي به منزله رضايت وي 

از خانواده محسوب ميشود و رضايت از خانواده به مفهوم رضايت از زندگي بوده و در نتيجه موجب 

تسهيل در امر رشد و تعالي و پيشرفت مادي و معنوي جامعه خواهد شد (مدني، حجتي، ١٣٩٤). افرادي كه 

مهارتهاي حل مسئله را به خوبي فراگرفتهاند در ارتباط با محيط اجتماعي و تعامل با آن روشهايي را به 

كار ميگيرند كه به موفقيت روزافزون آنها منتهي شود (محدث اردبيلي و همكاران، ١٣٩٥) آن چه كه از 

مرور پژوهشهاي قبلي مشهود است تعريف عملياتي و مفهومي مبهم از اين اصطلاح ميباشد چنان چه 

فرض هدفمند بودن افراد را براي شروع و ادامه زندگي مشترك بپذيريم و رضايت زناشويي را بر آينده از 

نيل به اين اهداف بدانيم لازم است رضايت زناشويي را سازهاي چندبعدي در نظر بگيريم كه ابعاد مختلف 

آن ميتوانند تغييرات متفاوتي داشته باشند. تعريف هاوكينز (١٩٨٦) (به نقل از اندرسون راسل و شوم، 

١٩٨٣) از رضايت زناشويي يعني «احساس ذهني رضايت، خشنودي، و لذت تجربه شده در هر يك از 

  زوجين وقتي جنبههاي مختلف زندگي مشترك خود را در نظر ميگيرند» نيز با اين مساله منطبق است. 

  

  روش تحقيق:
هاي توصيفي از نوع علي مقايسهاي ميباشد. جامعه پژوهش حاضر حقيق حاضر از نظر ماهيت جز تحقيقت

شامل كليه دانشجويان موسسه آموزش عالي حكمت رضوي مشهد ميباشد كه نمونهاي مشتمل بر ٢٠٠ نفر 

با استفاده از روش نمونهگيري تصادفي ساده براي اين پژوهش انتخاب شدند و پرسشنامههاي تحقيق حاضر 

را تكميل كردند. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش شامل پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

  و مقياس رضامندي زناشويي افروز ميباشد. 

  

                                                
1- Flued 
2- Gottman, J 
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  پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

هاي ارزشي و فرهنگي و ني ادراك افراد را نسبت به سيستمپرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جها

همچنين اهداف شخصي، استانداردها و نگرانيهاي خود ارزيابي ميكند. WHOQOL كوتاه شامل ٢٦ 

آيتم است كه از نسخه ١٠٠ آيتمي اين پرسشنامه برگرفته شده است. اين پرسشنامه ٤ حيطه وسيع را 

و محيط  ٣روابط اجتماعي ٢، سلامت روان شناختي١سلامت جسمي :از كه عبارتندكند، گيري مياندازه

زندگي. علاوه بر اين موارد اين پرسشنامه سلامت عمومي را نيز ميتواند ارزيابي كند. آيتمهاي پرسشنامه 

نيز بر روي يك مقياس ٥ گزينهاي ارزيابي ميشود. در بررسي آيتمهاي نسخه كوتاه پرسشنامه 

WHOQOL نشاندهنده اعتبار افتراقي، اعتبار محتوا، پايايي دروني (آلفاي كرونباخ، سلامت جسمي 

%٨٠، سلامت روانشناختي ٧٦%، روابط اجتماعي ٦٦%، و محيط ٨٠%) و پايايي آزمون، بازآزمون مناسبي 

است (اسكوينگتون و همكاران، ٢٠٠٤). در پژوهشي كه توسط نجات و همكاران (١٣٨٥) در ايران براي 

بررسي پايايي و روايي پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني انجام شد مشخص شد كه مقادير 

پايايي با شاخص همبستگي درون خوشهاي در حيطه سلامت فيزيكي ٧٧%، در حيطه رواني ٧٧%، در حيطه 

 ٤بين  ٤بود. مقدار سازگاري دروني %٨٤و در نهايت در حيطه سلامت محيط برابر با  %٧٥روابط اجتماعي 

حيطه در گروه سالم برابر ٧٣% و در گروه بيمار ٧٧% به دست آمد. صرف نظر از دو سوال كلي ابتدايي 

پرسشنامه در مورد كيفيت زندگي و وضعيت سلامت بين ٢٤ سوال باقيمانده در گروه سالم مقدار اين 

شاخص ٨٣% و در گروه بيمار ٨٥% به دست آمد. در تمام محاسبات مربوط به آلفاي كرونباخ به غير ازسوال 

٢٢ از حيطه سوم، حذف هيچ يك ازسوالات اين شاخص را بالا نميبرد، حذف اين سوال از حيطه سوم در 

  گروه سالم آلفاي كرونباخ را از ٥٥% به ٥٩% ميرساند. 

  
  مقياس رضامندي زناشويي افروز 

) توسط دكتر غلامعلي افروز و مهدي قدرتي براي سنجش AMSS( ٥مقياس رضامندي زناشويي افروز

چهار خته شده به شكل ليكرتي ميزان رضامندي زناشويي زوجين طراحي و هنجاريابي شد. مقياس سا

اي با پيوستار (كامل موافق، موافق، مخالف، كاملا مخالف) است. جهت بررسي اعتبار مقياس از روش درجه

براي  %٦٤تا  %٨٦بين  براي كل ابزار و ضرايب ٩٥% ٦آلفاي كرونباخ استفاده شد ضرايب همساني دروني

خرده مقياسها نشان داد كه مقياس داراي اعتبار مطلوب مناسب بوده و قابل اجرا براي بررسي رضامندي 

                                                
1- Physical Health 
2- Social relationship 
3- Environmental Domain 
4- Internal consistency 
5- Afrooz Marital satisfaction Scale (short- from) 
6- Internal consistency coffecient  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

2-
01

 ]
 

                             4 / 12

https://jnrihs.ir/article-1-213-fa.html


  ٧٥ /    مقايسه كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دانشجويان متاهل دختر و پسر موسسه آموزش عالي حكمت رضوي  

 
همسران است. ضريب اعتبار بازآزمويي ٧٩% نيز حاكي از اعتبار همساني دروني بالاي اين مقياس است 

  (افروز، قدرتي، ١٣٩٠). 

  

  تجزيه و تحليل اطلاعات
  بررسي توصيفي اطلاعات

ها حاصل از اجراي پرسشنامههاي كيفيت زندگي و رضايت زناشويي بر روي اعضاي در اين قسمت داده

وتحليل توصيفي قرار ميگيرد. اطلاعاتي كه در اين قسمت ارائه ميگردد شامل دو گروه مورد تجزيه

ميانگين و انحراف استاندارد نتايج حاصل از اجراي پرسشنامههاي كيفيت زندگي و رضايت زناشويي 

  باشد.دانشجويان متاهل و مجرد مي

  

  هاي توصيفي مربوط به متغيرهاي پژوهشيافته :١جدول
  حداكثر  حداقل  انحراف استاندارد  ميانگين  جامعه  متغير

  ٥  ٢  %٨٦  ٦٨/٣  پسر  كيفيت زندگي

  ٥  ١  %٦٤  ٥٢/٣  دختر

رضايت 

  زناشويي

  ١٨٦  ١٣٨  %٦١  ٧١/٣  پسر

  ١٧٥  ١٢٦  %٤٩  ٢١/٣  دختر

  

 هاي استنباطي يافته

هاي كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دو گروه نامهدر اين بخش داده هاي حاصل از اجراي پرسش

وتحليل استنباطي قرار ميگيرد. جهت سنجش و بررسي ن بر روي اعضاي نمونه مورد تجزيهدختران و پسرا

فرضيه اصلي تحقيق از آزمون تحليل كواريانس چند متغيره استفاده ميشود. لذا ابتدا پيش فرض هاي نرمال 

  بودن و همگني واريانسها مورد بررسي قرار مي گيرد. 

  

 )K-Sآزمون كالموگروف اسميرونوف (

هاي دختران و پسران، آزمون كالموگروف فرض نرمال بودن توزيع نمرات در گروهبه جهت بررسي پيش

توان گفت تر باشد؛ ميبزرگ ٠٥/٠شود. چنانچه سطح معناداري آزمون از به كار گرفته مي ١اسميرنوف

هاي ها نرمال است. نتايج حاصل از اجراي آزمون كالموگروف اسميرنوف مربوط به مقياستوزيع داده

  شود. ) ارائه مي٢كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در جدول (

  

                                                
1- Kolmogorov-Smirnov 
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اسميرنوف متغيرهاي كيفيت زندگي و رضايت  نتايج حاصل از آزمون كالموگروف

 زناشويي در دو گروه

) K-Sشود؛ با توجه به نتايج آزمون كالموگروف اسميرونوف (طور كه در جدول فوق ملاحظه ميهمان

آزمون و ل پيشتوان گفت كه توزيع نمرات كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دو گروه در مراحمي

  باشد. آزمون نرمال ميپس

  

  نتايج حاصل از آزمون كالموگروف اسميرنوف بر روي متغيرهاي پژوهش :٢جدول
  سطح معناداري k-s  هاگروه  متغير

  %٩٩  %٤٤  متاهل  كيفيت زندگي

  %٣٨  %٩٨  مجرد

  %٧٨  %٩٨  متاهل  رضايت زناشويي

  %٥٢  %٦٨  مجرد

  

 آزمون لوين

به كار گرفته  ١و پسران، آزمون لوينها در گروه دختران فرض همگني واريانسبه جهت بررسي پيش

فرض همگني توان گفت پيشتر باشد؛ ميبزرگ ٠٥/٠شود. چنانچه سطح معناداري آزمون از مي

هاي ها رعايت شده است. نتايج حاصل از اجراي آزمون لوين مربوط به مقياسها در گروهواريانس

  شود. ئه مي) ارا٦هاي كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در جدول (مقياس

  

 هاي . نتايج حاصل از آزمون لوين مربوط به مقياس٣جدول 

 كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در دو گروه

  سطح معناداري F  مقياس

  ١/٠ ٩٠٣/٢  كيفيت زندگي

  ٠٩٦/٠  ٩٦٧/٢  رضايت زناشويي

 
ها در دو گروه در مقياس دهد كه پيش فرض همگني واريانسنتايج حاصل از اجراي آزمون لوين نشان مي

  كيفيت زندگي و رضايت زناشويي رعايت شده است. 

  

  

                                                
1- Levene' s Test 
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  هاي پژوهشفرضيه
  اردبين ميزان كيفيت زندگي دانشجويان متاهل دختر و پسر تفاوت معنادار وجود د :١فرضيه

كوواريانس چند متغيره جهت مقايسه ميزان ابعاد كيفيت زندگي دانشجويان دختر و پسر از روش تحليل 

گردد. در تحليل كوواريانس چندمتغيره، تفاوت گروهها در چند متغير با كنترل نمرات پيش استفاده مي

  آزمون اندازهگيري ميشود. 

فرضهاي نرمال بودن توزيع دادهها و همگني پيش، قبل از اجراي آزمون تحليل كوواريانس چند متغيره

واريانسها در دو گروه مورد بررسي قرار گرفت. نتايج نشان داد كه توزيع دادههاي مربوط به نمرات ابعاد 

كيفيت زندگي دانشجويان نرمال ميباشد. همچنين پيش فرض همگني واريانسها در دو گروه نيز برقرار 

ميباشد. همچنين جهت اجراي تحليل واريانس چند متغيره لازم است كه ماتريس كوواريانس- واريانس با 

يكديگر برابر باشند. بنابراين، اين مفروضه با استفاده از آزمون باكس مورد بررسي قرار ميگيرد. نتايج اين 

  آزمون در جدول (٤) گزارش شده است. 

  

  نتايج حاصل از اجراي آزمون باكس. ٤جدول 

 سطح معناداري ٢درجه آزادي  ١درجه آزادي  Box' M F  هاشاخص

  ٩١/٠  3E٧٤/٣  ١٠  ٤٦/٠  ٤٤/٥  ارزش

  

 91 .0باشد (دار نميشود نتايج نشان داد كه آزمون باكس معني) مشاهده مي٤طور كه در جدول (همان

P= 046, =F( دهنده همگني ماتريس كوواريانس- واريانس مي باشد. بنابراين با توجه به وجود كه نشان

پيشفرضهاي نرمال بودن توزيع نمرات ابعاد كيفيت زندگي دانشجويان دو گروه و همچنين همگني 

واريانسها در اين دو گروه و همگني ماتريس كوواريانس- واريانس با يكديگر از آمار پارامتريك و 

آزمون آماري تحليل كوواريانس چند متغيره بهمنظور آزمون فرضيه فوق استفاده ميگردد. نتايج كلي 

  تحليل كوواريانس چند متغيره در جدول (٥) ارائه شده است. 

  

  نتايج كلي تحليل كوواريانس چند متغيره. )٥جدول (

  شدهقدرت مشاهده  F P PES  خطا df فرضي df  مقدار  نوع آزمون

  ٤٣٥/٠  ٢٤٦/٠  ١٨٤/٠ ٧١٥/١  ٢١  ٤  ٧٥٤/٠ لامبداي ويلكز
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) مويد اين 0P>,  715. 1=F .05( ١چند متغيره يعني لامبداي ويلكز هاي آزمونشاخصمعنادار شدن غير

  مطلب است كه تفاوت معناداري در ابعاد كيفيت زندگي دانشجويان دختر و پسر وجود ندارد. 

  .بين رضايت زناشويي دانشجويان متاهل دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد :٢فرضيه

 هاي نرمال بودن توزيع نمرات رضايت زناشويي در دو گروه آزمايش و كنترلفرضشبا توجه به رعايت پي

منظور به ها در اين دو گروه از آمار پارامتريك و آزمون آماري كوواريانسو همچنين همگني واريانس

رائه شده ) ا٦گردد. نتايج حاصل از اجراي آزمون كوواريانس در جدول (آزمون فرضيه فوق استفاده مي

  است. 

  

  . نتايج حاصل كوواريانس مربوط به مقايسه رضايت زناشويي در دو گروه٦جدول 

  شدهقدرت مشاهده ٢PES  سطح معناداري F  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  ١  ٨٩٧/٠  ٠٠٠/٠  ٧٧٩/٢٣٤ ٤٣٦/٣٢٤٥  ١  ٤٣٦/٣٢٤٥  آزمونپيش

  ٠٧/٠  ٠٠٧/٠  ٦٧٤/٠  ١٨١/٠  ٥/٢ ١ ٥/٢  گروه

          ٨٢٣/١٣  ٢٧  ٢٣/٣٧٣ خطا

            ٣٠  ٨٤٤٣٠٨  كل

  

و داشويي در آزمون، بين رضايت زنبر اساس نتايج حاصل از اجراي آزمون كوواريانس، با كنترل نمره پيش

ر تاييد ). درنتيجه فرضيه پژوهشگp>181. 0= )27, 1(F ,0 .05گروه تفاوت معناداري وجود ندارد (

  شود. مي

    

                                                
1- Wilk ś Lamda 
2- Partial Eta Squared 
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  گيري:بحث و نتيجه

  .اردبين ميزان كيفيت زندگي دانشجويان متاهل دختر و پسر تفاوت معنادار وجود د :١فرضيه

هاي پيشين از جمله امانتي و همكاران (١٣٨٨) پژوهش رد شد كه با برخي از پژوهشاين فرضيه در اين 

فكس و همكاران (٢٠٠٣) و گريل (١٩٩٧) همسو مي باشد. فرانس در مدل ادراكي خود براي كيفيت 

زندگي چهار عامل اصلي خانواده، وضعيت اجتماعي و اقتصادي، وضعيت روحي و رواني و وضيعت 

جسماني را موثر ميداند. اين چهار متغير اصلي ميتواند مستقيماً يا توام با يكديگر بر روي كيفيت زندگي 

تاثيرگذار باشد. البته درك فرد از كيفيت زندگي نيز ميتواند بر هر يك از متغيرهاي نامبرده تاثيرگذار باشد 

به طوري كه اگر درك فرد از كيفيت زندگياش كاهش يابد ميتواند بر توانايي وي در محيط كاري و 

شغلياش تاثير گذاشته و موجب نقصان شرايط اقتصادي و اجتماعي وي گردد. برخورداري از كيفيت 

زندگي ضعيف ميتواند بر روي ارتباطات خانوادگي نيز تاثير بگذارد. كيفيت زندگي ضعيف نيز ميتواند 

موجب به كارگيري مكانيسمهاي مقابله و سازگاري ناموثر در افراد شده و متعاقبا موجب افزايش تنش در 

آنان گردد و افزايش كنش خود در ارتباط مستقيم با عوامل فيزيكي و جسمي بوده و ميتواند شدت بيماري 

را در فرد افزايش دهد (موحدي و حسينزاده كاسماني، ١٣٨٤). لذا مشاهده ميشود كه كيفيت زندگي 

يك مفهوم و ساختار چندبعدي و پيچيده ميباشد كه بايستي از جنبههاي مختلف ارزيابي شود (آقامولايي، 

١٣٨٤). از ديگر سو وضعيت تحصيلي ميتواند بر افزايش كيفيت زندگي تاثيرگذار باشد در پژوهش حاضر 

دانشجويان متاهل دختر و پسر مورد بررسي قرار گرفتند كه با توجه به ساير عوامل بايد با دقت بيشتري مورد 

  بررسي قرار گيرد. 

  .بين رضايت زناشويي دانشجويان متاهل دختر و پسر تفاوت معنادار وجود دارد :٢فرضيه

هاي پيشين از جمله شاكري و همكاران (١٣٨٥) هش تاييد شد كه با برخي از پژوهشفرضيه در اين پژواين 

ميرو (٢٠١٠)، چاچامويچ و همكاران (٢٠١٠)، مونگا و همكاران (٢٠٠٤) همسو ميباشد. مدلهاي نظري 

عمدهاي در زمينه بررسي رضايت زناشويي ارائه شده است. اين نظريهها داراي دو سطح مفهومي مجزا 

هستند. سطح اول شامل نظريهپردازان رويكرد صفات و روانكاوي است كه بر نقش عوامل درون فردي 

تاكيد ميكنند. اين نظريهها معتقدند كه ويژگيهاي روانشناختي زوجين سبب رضايت زناشويي و پايداري 

ازدواج ميشود. سطح دوم نظريهها، شامل ديدگاه درمانگران شناختي- رفتاري است كه بر عوامل بين 

فردي در موفقيت بين فردي تاكيد ميكند (ملازاده، ١٣٨١، به نقل از اميد بيگي و كاظمي، ١٣٩٤). با توجه 

به تاييد اين فرضيه در اين پژوهش بايد به عوامل تاثيرگذار در رضايت زناشويي در جامعه تحصيلكرده به 

خصوص جامعه دانشجويان توجه بيش از پيش شود. اميد است اين پژوهش رهيافتي باشد براي ديگر 

  پژوهشگران براي دستيابي به اين منظور. 
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 و مآخذ منابعفهرست 

). مقايسه ميزان فشار رواني و رضايتمندي زناشويي و حمايت ١٣٩٢ارجمندنيا، ع؛ افروز، غ؛ نامي، م. (ــ 

توان ذهني و كودكان عادي در استان گلستان، مجله تعليم و ماعي ادراك شده والدين كودكان كماجت

  تربيت استثنائي، ٣ (١١٦)، ١٥-٥. 

ندگي و عوامل ). كيفيت ز١٣٨٨زاده، ف. (امانتي، ل. ، علامي، م. ، شكرابي، ش. ، حقاني، ح. و رمضان ــ

  موثر بر آن در زنان نابارور. مجله زنان، مامايي و نازايي ايران. 

ش بيني تعهد ). مدل ساختاري پي١٣٩٥ف؛ هادي، س، اسكندري، ح؛ معتمدي، ع و فرخي، ن. ( سهرابي، ــ

هاي دلبستگي و متغيرهاي ميانجي خودكنترلي و طرحواره هاي ناسازگار اوليه (در زناشويي بر اساس سبك

  افراد داراي روابط فرازناشويي عاطفي)، فصلنامه فرهنگ مشاوره و روان درماني. ٢٨، ٦٠-٣٤. 

د هاي دانشجويي دانشگاه آزا). بررسي ميزان رضايت زناشويي در ازدواج١٣٨٦سيادت، ع. و همايي، ر. ( ــ

نجمن اينار اسلامي شهركرد و دولتي اصفهان، مجموعه مقالات مشاوره خانواده و ازدواج پنجمين سم

  مشاوره ايران، تهران: انجمن اوليا و مربيان. 

ومي، ). بررسي سلامت عم١٣٨٥ني، ص؛ صادقي، ج و سيفي الهي. (شاگري، خ؛ حسيني، م؛ گلش ــ

روري و ناباروري، ، فصلنامه باIVFراهبردهاي مقابله اي و رعايت زناشويي در زنان نابارور تحت درمان 

٢٦٩-٢٧١ .  

ي سلامت عمومي، ). بررس١٣٨٥شاگري، خ؛ حسيني، م؛ گلشني، ص؛ صادقي، ج و سيفي الهي. ( ــ

اي و رعايت زناشويي در زنان نابارور تحت درمان IVF، فصلنامه باروري و ناباروري، مقابلهراهبردهاي 

 .٢٦٩-٢٧١  

 . فصلنامه مطالعات و). روند مطالعه كيفيت زندگي در ايران١٣٩١غفاري، غ. ، كريمي، ع. و نوذري، ح. ( ــ

   .١٠٧- ١٣٤تحقيقات اجتماعي در ايران. ص 

. )١٣٩٥. (رجي، ححمديان شعرباف، ح. ر. ، سالم رودي، م. و سلطانزاده مزمحدث اردبيلي، ا. ، آقام ــ

نشناسي المللي روابررسي ارتباط حل مساله و ميزان شادكامي و سلامت عمومي دانشجويان. كنگره بين

  هاي ديني و فرهنگي. خانواده در بستر ارزش

 يفيتناشويي و كزذهن آگاهي در رضايت ). تاثير درماني شناختي مبتني بر ١٣٩٤مدني، ي؛ حجتي، س. ( ــ

  هاي كاربردي روانشناختي، ٢، ٣٦-٢٥. زندگي زوجين، فصلنامه پژوهش

ي. فصلنامه ). رابطه اختلال هويت جنسيتي با كيفيت زندگ١٣٨٤زاده كاسماني، مرتضي (، حسينموحد، م ــ

  . ٤٤پژوهشي رفاه اجتماعي، سال دوازدهم، شماره  –علمي 

  گيري آن. مجله تخصصي اپيدسيولوزي ايران، ٢، ٥٧-٦٣. ). كيفيت زندگي و اندازه١٣٨٧(س. نجات،  ــ
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هاي رضايت جنسي و رضايت ). مطالعه برخي همبسته١٣٩٤، ف. (نصيري ده سرخي، ر، . موسوي ــ

  زناشويي در زنان متاهل شهر اصفهان، فصلنامه رويش روانشناسي، شماره ١١، (١٥٢-١٣٥). 
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