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  چكيده
ي سنگين هاي تاريخي و اجتماعي وظيفهآينده نگر و برگرفته از انديشه ،نظام آموزشي به عنوان نهادي پويا

امعه بر آگاه سازي و هدايت انسان را بر اساس بنيادهاي اعتقادي وارزشي ج ،و در عين حال افتخاراميز

اقتصادي و سياسي  ،هاي اجتماعيتربيت بر نهادهاي مشروع و واقعيتنهاد تعليم و  ،ترديدبي .عهده دارد

آموزش و  .كوشداي زنده و منطقي ميكند و در پيوندهاي گذشته با حال وحال با آينده به گونهعمل مي

اندركاران ومسئولان اين نهاد از پرورش كشورمان هم اكنون با واقعيت رو به روست كه هريك ازدست 

   .ي نگاه كارشناسي خود بر ان اعتراف كردندزاويه

 در .ورندآآموزان از تحصيل و يادگيري را فراهم ميي رويگرداني دانشنيز ناخواسته زمينه هاخانواده

سه فرهنگ غلطي شكل گرفته كه بر اساس آن هدف از مدر ،ها به دلايل مختلفبسياري از خانواده

هاي علمي و ارتقاي وتحصيل تنها كسب نمرات عالي است در حالي كه بايستي هدف افزايش دانسته

چنان بر خواسته غلط خود اصرار دارند كه ها آنمتاسفانه برخي از خانواده .شخصيت افراد پيگيري شود

حتي تقلب سوق  عدم اعتماد به نفس و ،سرخوردگي ،آموزان را به بي انگيزگي در تحصيلدانش بعضي از

اند باعث اشتغال هاي تحصيلي گرديدهآموزاني كه دچار ناكاميمنطقي دانشباورهاي غير .دهدمي

در نهايت به نوبه  كاهش اعتماد به نفس و، ايجاد فكر زائد ،خاطرتحليل انرژي ذهني و عدم تمركز حواس

منطقي باشد به فكار وعقايد غيردر حالي كه فرد تابع ا .گرددخود تشديد و تكرار افت تحصيلي آنان مي

عواقب منطقي دست خواهد يافت و شخصيت سالمي خواهد داشت در حالي كه فرد تابع دستخوش افراد و 

منطقي مواجه خواهد شد كه دراين حالت او فردي است مضطرب و غير عادي كه شخصيت عقايد غير

  . )١٣٦٨ ديبه نقل از شفيع ابا ،١٩٦٦ پاترسن ،١٩٧٤ ناسالمي دارد (پاين

  آموزش و پرورش ،باورهاي غير منطقي ،دانش اموزان :كليديهايواژه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
18

 ]
 

                               1 / 8

https://jnrihs.ir/article-1-185-fa.html


  * * * * *                            ١٣٩٨  تابستان، بيستمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢

 
  مقدمه:

 ،رواني ،ذهني ،سميجآموزان از نظر هاي آموزش و پرورش زماني عملي خواهد شد كه دانشهدف

آموزان دچار اگر دانش .هاي مربوط آمادگي داشته باشنداجتماعي و اخلاقي براي انجام دادن فعاليت

به كه  تواند و نه فرصت داردگردد و معلم به تنهايي نميو يادگيري آنان مختل مي مشكلاتي شوند رشد

  . )١٣٨٣، باديآمشكلات آنان رسيدگي كند (شفع 

ير گآموزان در امتحانات وعواقب دردناك و مسائل و مشكلات كه از آن راه گريبانمردودي دانش

نها عقب تشود نياز چنداني به توصيف ندارد جامعه و كشور مي مدير ووالدين وحتي ،آموزان ومعلمدانش

وستان ماتت دش .سازدماندگي از يك سال تحصيل نيست كه مارا در دريايي از غم و اندوه غوطه ور مي

ط و وح نشارسرزنش اولياء و آشنايان همچون خاري در جان مي خلد وچون سوهاني از  ،آگاهي معلمان

  . )١٣٧٩ (اردبيليكاهد اتكاء به نفس مي

دي در يات متعددرمورد خود دانش اموزتحق .باشداموز مييكي از علل افت تحصيلي مربوط به خود دانش

رفت مشكات عاطفي پيشرفت تحصيلي توانمندي حركتي و پيش ،ارتباط عزت نفس با مفهوم تحصيل

ايد در بهاي تحصيلي را بخش قابل توجهي از علل افت و ناكامي .غيره صورت گرفته است . . .تحصيلي و

ي باورها .جو كردعامل جستو محيط تحصيل و ديگر ،آموزان نسبت به خودباورها و نگرشهاي دانش

 وتغال خاطرتحليل انرژي ذهني اند باعث اشهاي تحصيلي گرديدهآموزاني كه دچار ناكاميمنطقي دانشغير

ار افت د و تكرر نهايت به نوبه خود تشديكاهش اعتماد به نفس ود، ايجاد فكر زائد ،عدم تمركز حواس

ست خواهد دمنطقي باشد به عواقب منطقي در حالي كه فرد تابع افكار وعقايد غير .گرددتحصيلي آنان مي

اجه منطقي مويافت و شخصيت سالمي خواهد داشت در حالي كه فرد تابع دستخوش افراد و عقايد غير

 ،١٩٧٤ ينطرب و غير عادي كه شخصيت ناسالمي دارد (پاخواهد شد كه دراين حالت او فردي است مض

  . )١٣٦٨ به نقل از شفيع ابادي ،١٩٦٦ پاترسن

  

  يت ناسالمشخص
هاي استدلال لاني وعاطفي بر اساس تفكر غير عقلاني و تغيير رفتار از راه ايجاد تفكر عق –مكتب عقلاني

س خويش با نف تفكرغيرعقلاني و متناقضشمراجع از  محكم ومنطقي است تمام تلاش در اين است كه

   .)١٣٦٨شفيع آبادي ( تر زندگي بدست آوردتر و منطقيبينانهدست بردارد وفلسفه واقع

در ن نيز قايد آنابا انداز آنجا كه آموزگاران ودبيران ما درواقع متخصصان تدريس مواد وموضوعات درسي

ا ها را ياري كنند تبشناسند وآن ،ري وتحصيل دارندفراگيآموزاني كه شيوه هاي نادرستي در باشند دانش

  . تري در كار وتحصيل خود پيش گيرندروشهاي صحيح

احساساتي  ،كننده و موجب اتلاف وقت استكند مدرسه كسلآموزي فكر مياگر دانش) ١٣٧٩ (اردبيلي

از سوي ديگر  .گيردا در برميتفاوتي وكسالت تا اضطراب بيگانگي رها از بيكند كه دامنه آنرا تجربه مي
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  ٣ /    در دانش آموزان غيرمنتطقي باورهاي 

 
وقتش ارزشمند است آنگاه او دامنه  كند كه مدرسه جالب است و تلاش او وآموزي فكر مياگر دانش

به عبارت ديگر احساسات  .مندي تا كنجكاوي ودلبستگي را تجربه خواهد كردعلاقه احساساتي از تهيج و

  . )١٣٧٦ (ابراهيم قوام .گيردشمه مياحساسات مثبت از افكار مثبت سرچ منفي از افكار منفي و

  

  دلواپسي اضطرابي)( باورهاي غيرمنطقي درمورد مشكلات آينده
ره كوشا يد همواشوند و فرد باآور موجب نهايت نگراني مياعتقاد فرد به اينكه چيزهاي خطرناك وترس

اضطراب اراحتي وناست زيرا  ين شور غير عقلانيا .ها را به تأخير بيندازدباشد تا امكان به وقوع پيوستن آن

  . آوردزياد عوارض زير را به بار مي

  . شودآور ميهاي خطرناك وترسمانع ارزشيابي عيني حادثه) الف

  . شوداگر اتفاقي بيفتد مانع مقابله منطقي با آن مي) ب

  . كندبه ظهور خطر كمك مي) ج

  . يابدامكان وقوع آن بيش از حد افزايش مي) د

  . نمي توان از وقوع حادثه غير قابل پيش بيني جلوگيري كرد در اغلب موارد) ه

  . موجب بدتر شدن حادثه ورويداد خواهد شد) و

قوع چه يد در صورت وترسيد به دقت برسي كنيد وببينها ميسعي كنيد خطر واقعي مسائلي را كه از آن

ه جان بطرها را ي از خبايد برخ براي انكه زندگي كامل و خلاقي داشته باشيد .افتدحادثه هولناكي اتفاق مي

 ست (اليسها اتعريف شما در مورد آن نگراني ،هاي شديد شماسر منشاء بخش زيادي نگراني .خريد

 كه فنا پذير وذاتاً  دراين رابطه هميشه يادتان باشد .)١٣٧٢ جلالي طهراني ١٣٧٧ وهارپر ترجمه فيروز بخت

 ولبه كنيد ها غتوانيد به طور كامل بر ترسها واضطرابنميهمچنين يادتان باشد كه  .هايي داريدمحدوديت

نيد كلت عمل بدون غف اگر در اين جنگ هوشمندانه و .هاي نامعقولزندگي يعني جنگ دائمي با نگراني

 پر ترجمهس وهارالي( خواهيدهاي غير ضروري خود خلاص خواهيد شد از اين بهترچه ميتقريبا از نگراني

  . )١٣٨١ فيروز بخت

  

  انتظارات بالا ازخود)( منطقي وتوقع از خودورهاي غيربا
اين تصور نيز  .اعتقاد به اين كه لازمه احساس ارزشمندي وجود حداكثر لياقت كمال وفعاليت شديد است

كند و در فرد را به اضطراب و بيماري رواني مبتلا مي پذير نيست وتلاش وسواسي راه كسب آنامكان

سعي كنيد هميشه به دنبال عملكردهاي خوب  .دهدواني به فرد دست ميزندگي احساس حقارت و نات

كارهاي  ،سعي كنيد عملكردهاي خود را اصلاح كنيد نه عملكرد هاي ديگران ،باشيد نه عملكردهاي كامل

هاي احتمالي را هم اتفاق شكست .ها موفق شويدمورد علاقه خود را دوست داشته باشيد و سعي كنيد درآن

ارزشي ذاتي خود ندانيد (اليس وهارپر ترجمه ها را نشانه بيد بدانيد نه يك افتضاح و اين شكستنا خوشاين
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  * * * * *                            ١٣٩٨  تابستان، بيستمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٤

 
اگر معتقد باشيد كه بايد در تمامي زمينه ها آدم با كفايت و لايقي  .)١٣٧٤ ساعتچي ١٣٧٧فيروز بخت 

به عبارتي ديگر به يك  ،را يك انسان ندانيد و يا يك ادم حقير باشيد چاره اي نداريد جز انكه يا خودتان

فرد با كفايتي باشيد بدون هر  ،حرفه يا فعاليت ،خواهيد در يك طرحپس اگر مي .شويدشيطان شبيه مي

انگاه به جاي انكه سعي  ،ايدايد اما شكست خوردهگونه سرزنشي صادقانه بپذيريد كه تمام تلاشتان را كرده

به اين  .دهيدهايتان را ملاك ارزشمنديتان قرار نميكنيد بهترين باشيد فقط تلاش خواهيد كرد وتلاش

ترتيب صادقانه سعي خواهيد كرد بر كارها وحتي خودتان مسلط شويد نه اينكه به ديگران ثابت كنيد از 

  . )١٣٨١، بختها بهتريد حتي اگر عمل كرد خوبي داشته باشيد (اليس هارپر ترجمه فيروزآن

  

  منطقي سرزنش كردنباورهاي غير
فكر  مدام به خطاكاري .ارزش هستندشود تا مردم احساس كنند بياعتقاد به سرزنش وتنبيه گناهان باعث مي

ها آن .ي كننداند ويا از تصديق اشتباهاتشان خوددارانكار كنند كه مرتكب عمل اشتباهي شده ،كنند

ن نبيه خودشاخود مدام به تتوانند عمل ساده اصلاح رفتار را انجام دهند چون به خاطر سرزنش كردن نمي

ه جاي حساس گناه باپس سرزنش يا  .يا در همان بدو امر از قبول خطاي خود طفره ميروند ،كنندفكر مي

 .شوديري مياخلاقي وطفره رفتن از مسئوليت پذبي ،انكه موجب كاهش خطا شود عمدتا موجب رياكاري

كه غالبا  اين شما هستيد .زنش تفاوت بگذاريدئوليت پذيري و سرتوانيد ياد بگيريد كه بين مسشما مي

ها را لوي آنتوانيد جيعني رفتارها عملاً از شما سر ميزند واز لحاظ نظري مي .باشيدمسئول رفتارتان مي

شود كه ليل نميد ،اندايد كه از حيطه مسئوليت شما خارج بودهاما اين كه اعمالي مرتكب شده .بگيريد

 ت يا غيرا نادرسربدون تفكر هيچ عملي  .يا تا ابد خودتان را سرزنش كنيد ،يدموجود پست وبي ارزشي شو

ه با كرآن است تقلانهاگر به نظر شما عا. اخلاقي ندانيد بلكه سعي كنيد ان عمل را مورد بررسي قرار دهيد

وم برخي رس ااما اگر ب .نيداند از قوانين پيروي كارزشها بيحتي اگر آن ،برخي از قوانين هم رنگي كنيد

به  ته تا جايي كه اين مبارزهالب ،ها را مسخّركنيدلفت آنتوانيد با مخاكنيد ميمخالف هستيد وتصور مي

  . )١٣٨١هارپرترجمه فيروز بخت  ،ضررتان تمام نشود (اليس

  

  ها باورهاي غيرمنطقي واكنش به نا اميدي
ميخواهد نهايت ناراحتي وبيچارگي به بار اعتقاد فرد به اين كه اگر وقايع وحوادث آنطور نباشد كه او 

زيرا ناكام شدن احساس طبيعي است ولي حزن  ،اين طرز تفكر غلطي است .يد و فاجعه اميز خواهد بودآمي

منطقي است وقتي اوضاع خوب نيست سعي كنيد قاطعانه آن را و اندوه شديد وطولاني يك موضوع غير

م تغيير دهيد ان را بپذيريد (وبه دنبال فرصتي براي تغيير ان توانيد شرايط را هوقتي هم نمي. عوض كنيد

 ،تر باشدها فلسفيبايد برخوردتان نسبت به آن، هاي شما بزرگتر باشندها يا فقدآنهرچه ناكامي) بگرديد

بادي آشفيع  ،١٣٧٧ ها را ناخوشايند بدانيد نه غير قابل تحمل (اليس هارپر ترجمه فيروز بختيعني آن
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  ٥ /    در دانش آموزان غيرمنتطقي باورهاي 

 
ها شويد ابتدا سعي كنيد ببينيد آيا اين ناكاميوقتي با چند ناكامي متوالي روبرو مي .)١٣٧٤وناصري 

ها چنين مشكلاتي را به وجود آورده اند يا اينكه تفسيرشما از آنخودشان براي شما مشكل ايجاد كرده

بگيريد بر آن  همچنين تصميم. وبه شكل واقع بينانه وضعيت خود را بپذيريد بهتر است خيلي ارام .است

  . ها را رفع كنيد يا كاهش دهيد غلبه كنيدتوانيد آنهاي كه ميدسته از ناكامي

  

  )مسئوليتي عاطفيبي( منطقي كنترل هيجاناتباورهاي غير
 اين. وندشمذمت  وشرور وبد ذات هستند وبايد به شدت تنبيه  ،اعتقاد فرد به اين كه گروهي از مردم بد

   .عقيده غير عقلاني است زيرا معيار منطقي براي درست و نادرست موجود نيست

ها دچار خطا نتمام انسآ .اعمال نادرست يا غير اخلاقي ما مثل حماقت وجهالت ويا اختلال عاطفي است

ش ايافز ،حماقت زيرا در كاهش ،انجامدمعمولا به بهبود رفتار نمي ،تنبيه ،سرزنش ،شوندواشتباه مي

ها درس عبرت نكند خطاهاي خودتان و ديگران را بپذيريد و از آهوشمندي و تعادل هيجاني تاثير نمي

تحقير گران رامتوجه باشيد كه وقتي خودتان ودي .ها جايز الخطاء هستندقبول كنيد كه انسانبگيريد 

صلاح اربه جاي اكاين ي انجام داده ايد وبا هاآنهرفتار كمال گرايانه و بزرگ منش ،كنيدوسرزنش مي

  . شويدها ميخطاهايتان موجب تداوم آن

يس هاي بدي ندانيد (الدهند آدمه اعمال بدي انجام ميك ها همان اعمالشان نيستند و اشخاصي راانسآن

  . )١٣٧٤آبادي و ناصري شفيع ،١٣٧٧ وهارپرترجمه فيروز بخت

  

  )ب از مشكلاتمنطقي فرار از مشكلات (اجتناباورهاي غير
 ترد آسانبراي فر، هاي شخصياعتقاد فرد به اينكه اجتناب ودوري از بعضي از مشكلات زندگي ومسئوليت

 ترك كار سختزيرا دوري واجتناب از ي ،اين تفكر غير عقلاني است .هاستاز مواجهه شدن با آن

به خود  اعتماد انجامد و باعث كاهشتر از انجام آن است و به شكل و نارضايتي هاي بعدي ميودردناك

يه ه شما توصبنابراين ب ،اي نا معقول استپرستي موقتي ويا اصرار به ارضاي آن معمولا فلسفهلذت .شودمي

ايد!) بيا ( ستكارهايي را كه صلاح ا .كنيم پيرو رويكرد لذت وخوشنودي عاقلانه ودرازمدت باشيدمي

ها را انجام نزياد آ ا بدون منشي و با اشتياقهانجام دهيد مشخص كنيد وصرف نظراز ميزان ناخوشايندي آن

اني ها در سطحي وسيع كاري دشوار است اما در دراز مدت كار اسدهيد اگر چه خويشتندار شدن آن

  . )١٣٧٨، شفيع ابادي و ناصري ،١٣٧٧، ترجمه فيروزبخت ،ايس و هارپر( خواهد بود

  

  منطقي اتكاء به ديگران (وابستگي)باورهاي غير
در عين حال كه  .تري تكيه كندبه اين كه بايد متكي به ديگران باشد ولازم است كه به فرد قوي اعتقاد فرد

زيرا وابستگي شديد به فقدان يا  ،دليل برافزايش وابستگي وجود ندارد ،ما تا حدي بر ديگران متكي هستيم
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 ور در يادگيري وقص ،وابستگي موجب وابستگي شديدتر .انجامدفرديت وتجلي نفس مي ،كاهش استقلال

ها كند كه به آنشود چرا كه در اين حالت انسان همواره در پناه افراد ديگر زندگي ميامني خاطر مينا

كند ولي هيچ گاه هم از فرد عقلاني براي كسب استقلال و مسئوليت براي خويشتن تلاش مي .وابسته است

  . )١٣٧٢جلالي تهراني  ،١٣٧٢مه فيروز بخت ترج ،ورزد (اليس وهارپرهاي لازم امتناع نميدريافت كمك

  

  درماندگي نسبت به تغيير)( ادن خودمنطقي درمانده شدن از تغييير دباورهاي غير
اثر  ني است وار كنوتعيين كنند مطلق رفت ،اعتقاد فرد به اين كه تجارب و وقايع گذشته و تاريخچه زندگي

 زيرا ،است اين عقيده غيرعقلاني .توان ناديده گرفتگذشته را در تغيين رفتار كنوني به هيچ وجه نمي

 راه ن استباشد و ممك ممكن است درحال حاضر هيچ گونه كاربرد و ضرورتي نداشته ،رفتارهاي گذشته

  . هاي گذشته به هيچ وجه براي مشكل كنوني مناسب نباشدحل

 ،بگيريد كنيد كه از آن درس عبرتكنيد و سعي ميوقتي تاريخچه زندگي خود را به دقت برسي مي

ا ما بش ،ايدهد بخشيدبنابراين اگرحال خود را بهبو .گذشته فرد خواهد بود ،متوجه خواهيد شد كه زمان حال

ب اثير مخرتتوانيد از هاي قبلي خود ميهاي قبلي خود و با كار مجدد بر روي عادتبازنگري مداوم فرضيه

  . )١٣٧٤ساعتچي  ،١٣٧٧، ونوجواني خود بكاهيد (اليس هارپر ترجمه فيروزبخت كودكي

  

  باورهاي غيرمنطقي كمال طلبي 
رد جود داو) درست وكامل (فقط يك راه حل حلاعتقاد فرد به اينكه براي هر مشكلي هميشه يك راه

   .بسياروحشتناك وفاجعه آميز خواهد بود ،واگرانسان به ان دست نيابد

  . هاي غير عقلاني استاين عقيده به دليل

  . حل كاملي وجود نداردهيچ گاه چنين راه) الف

پيدا تأكيد برواست  غيرواقعي ،كندحلي تصور مينتايجي كه فرد از قصور در پيدا كردن چنين راه )ب 

  . انجامدحل مطلقي به اضطراب و ناراحتي ميكردن چنين راه

 كوشد تامي فرد عقلاني بر عكس .تري منجر خواهد شدهاي ناقصحلگرايي به راهاين نوع كمال) ج

ب ا انتخارترين ها بهترين وعمليهاي متعددي را براي مشكل خويش بيابد واز بين آنحلالامكان راهحتي

عيت ر حسب موقبها امري نسبي است و حلحل كاملي نيست وسودمندي راهاو آگاه است كه هيچ راه .كند

   .)١٣٧٤ آبادي و ناصريشفيع ،١٣٧٧، متغير است (اليس وهارپر ترجمه فيروز بخت

ي ندگكنيم ز هاي دردناك پيداتحلي براي موقعيتوانيم راهوقتي نمي ،مردم بايد روش خود را تغيير دهند

وض عآن را  پس بهتر است قبل از انكه بخواهيد ،واقعيت همين است كه هست .وحشتناكي خواهيم داشت

 هايحلهدنبال را هاي كامل و مشخص بهحلگاهي بهتر است به جاي پيدا كردن راه .آن را بپذيريد ،كنيد

  . )١٣٨٤اقتصاد معقول يا مصالحه باشيم (اليس وهارپر ترجمه فيروز بخت نشريه هدف و 
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  ٧ /    در دانش آموزان غيرمنتطقي باورهاي 

 
آموزان دچار ناكامي آموزان عادي و دانشوابستگي به ديگران بين دانش ،منطقيميان باورهاي غير

آموزان عادي منطقي ديگربين دانشدر صورتي كه نه در باور غير .تحصيلي تفاوت معنا داري وجود دارد

ي منطقي وابستگلذا در مورد باور غير .حصيلي تفاوت معنا داري وجود نداردتآموزان دچار ناكامي ودانش

آموزاني كه نشين داببه ديگران شايسته است كه با انجام فعاليت هاي شناختي نسبت به اصلاح اين باور در 

ه ما بايد بشها آموزش داده شود كه نتيجه اين اعتقاد كه اند اقدام شود بايد به آندچار ناكامي تحصيلي شده

ن استقلالتان ودست كشيدن از گيري متكي باشيد از دست دادها در تصميمه آنديگران وابسته باشيد و ب

شيد ون متكي باباشيد وهر چه بيشتر به ديگران براي كمك در امور تصميمات گوناگ خواهيدآنچه كه مي

و سبب  د گرفتبنابراين كمتراز انجام امور درس خواهي .وكمتر كاري براي خودتان انجام خواهيد داد

ته عي داشتنها هنگامي خواهيد توانست اساس آرامش واق .شد كه احساس آرامش كاذبي بكنيد خواهد

 .چي نكنيداس پوباشيد كه برايتان اهميت نداشته باشد كه چقدر مرتكب اشتباه شويد و با اين حال احس

طا جائزالخ نشود كه اين واقعيت را پذيرا باشيد كه شما به عنوان يك انساآرامش خاطراز آنجا ناشي مي

كي شويد متتكب ميباشيد نه اينكه بخواهيد به ديگران براي حمايت از شما در قبال اشتباهاتي كه مرمي

   .ها خواهد كردباشيد علاوه بر اين تا اين حد به ديگران وابسته بودن شما را ممنون آن
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  منابع و مآخذفهرست 

آموزان پايه چهارم ر دانشدفس بررسي بين باورهاي غيرمنطقي و عزت ن .)١٣٧٤رضا ( ،استادي -١

ان يتي و رولوم تربعدانشكده  ،دانشگاه علامه طباطبايي ،پايان نامه كارشناسي ارشد ،دبيرستان شهر تهران

  . شناسي علامه طباطبايي تهران

آموزان ناكام آموزان عادي و دانشبررسي بائرهاي غيرمنطقي در بين دانش .)١٣٨٤محمد ( ،احيايي -٢

  . پايان نامه كارشناسي ارشد ،آموزان سال سوم دبيرستان شيرازين دانشتحصيلي در ب

  . اشت رواني: تهراننشريه اصول بهد ،سلامت روان از ديدگاه اليس .)١٣٨٤حميد ( ،آزاد -٣

  . قتصادنشريه ا ،هميشه ديگران بايد مرا تأييد كنند .)١٣٨٤آلبرت ( ،اليس -٤

نترل عزت نفس و پيشرفت تحصيلي پسران سال مفاهيم منبع ك بررسي بين .)١٣٧٠اسماعيل ( ،بيايانگرد -٥

بيتي علوم تر انشكدهد ،دانشگاه علامه طباطبايي ،پايان نامه كارشناسي ارشد ،سوم دبيرستان هاي شهر تهران

  . و روانشناسي علامه طباطبايي

  . رمانيدنظريه هاي مشاوره روان  .)١٣٧٧ناصري ( ،شفيع آبادي -٦

و افكار  گونه باورها و افكار غيرمنطقي در افراد رشد مي كند؟ روان درماني باورهاچ ٢٨ -نشريه فولاد -٧

  . غيرمنطقي

  . دهدتي كه همه چيز را هدر ميچگونه بر افت تحصيلي غلبه كنيم: آف ،نشريه كيهان -٨

ه طراحان نظام آموزشي تيشه ب ،حصيلي حاصل اين همه اصلاحاتتدرصد افت  ١٠ .)١٣٧٨نشريه ابزار ( -٩

  . زنندريشه مي

  . ٨٤١ي شناخت دلايل افت تحصيل ،نشريه رشد معلم -١٠

  . ١٣٧٨حصيلي فرزندان چه بايد كرد؟ تبا افت  ،نشريه جمهوري اسلامي -١١

  . نشريه اطلاعات ،امل مؤثر بر افت تحصيليعو .)١٣٨١-١٣٧٩حسن ( ،موسوي -١٢
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