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  چكيده
هاي زندگي بر كيفيت زندگي و عملكرد هدف پژوهش حاضر بررسي اثر بخشي آموزش مهارت هدف:

  . خانواده دختران دبيرستاني بود

جهت انجام . آزمون با گروه كنترل انجام شدپس -آزمونعه نيمه آزمايشي حاضر با طرح پيشمطال روش:

 نفر به صورت تصادفي ٣٠دختران دبيرستاني مدرسه فرزانگان شهرستان پارس آباد اين پژوهش از بين 

بر  و پرسشنامه كيفيت زندگي و عملكرد خانواده. و به دو گروه كنترل و آزمايش واگذار شدند انتخاب

ها در هاي گروه آزمايش، در جلسات آموزشي شركت كردند و مداخلهسپس آزمودني. روي آنها اجرا شد

اي دريافت نكردند. پس از پايان جلسات پس آنها انجام گرفت و افرادگروه كنترل هيچ نوع مداخله مورد

كوواريانس هاي بدست آمده با استفاده از آزمون آماري تحليل زمون براي هردو گروه اجرا و دادهآ

  هاي پژوهش مورد آزمون قرار گرفت. وتحليل و فرضيهتجزيه

عملكرد  ) و٠١/٠( هاي زندگي در افزايش كيفيت زندگينتايج نشان داد كه آموزش مهارت ها:يافته

  ). >٠٥/٠p( ,)>٠١/٠pدختران دبيرستاني معنادار است. ( )٠٥/٠( خانواده

هاي زندگي موجب هاي اين پژوهش در مجموعه حاكي از اثربخشي آموزش مهارتيافته گيري:نتيجه

 شود. عملكرد خانواده دختران دبيرستاني ميارتقاي كيفيت زندگي و 

  هاي زندگي، كيفيت زندگي، عملكرد خانواده، دختران. مهارت كليدي:هايواژه
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  * * * * *                            ١٣٩٨  تابستان، هجدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢

 
  مقدمه

خويش از آن بهره مند  ها در سفري كوتاه در طول عمرزندگي موهبتي الهي است كه فرد فرد انسان

). كيفيت ١٩٩٢، ١(هانستد ه استگردند زندگي با كيفيت مطلوب همواره آرزوي بشر بودمي

هاي اجتماعي، اقتصادي، بسياري از محققين در تمامي زمينهموضوعي است كه مورد توجه ٢زندگي

مداخلات به ويژه  فرهنگي و سياسي قرار گرفته است. اين موضوع به منظور بررسي پيامدهاي خدمات و

باشد كه نه تنها كنند. كيفيت زندگي مفهومي ميمورد توجه محققيني است كه در زمينه نوجوانان كار مي

اجتماعي، فيزيكي، عاطفي و معنوي است. بلكه علاوه بر نيازهاي فردي  هاي زندگي مانند: حاوي همه جنبه

). كيفيت ١٣٨٦، ٣(لاينر و رابرتز از قبيل اميال و آرزوها به هنجارهاي فرهنگي و اجتماعي نيز توجه دارد

، حمايت اجتماعي، توانايي عملكرد، د اهداف و مقاصد شخصي و خانوادگيزندگي به عواملي مانن

درد ، گيريمهارت حل مسئله و توانايي تصميم، شناخت، هاي روزمره زندگيفعاليت، هاي ارتباطيمهارت

كيفيت زندگي . باشده و امنيت مرتبط ميسرپنا، غذا، ي انسانينيازهاي اوليه، منابع اقتصادي، و آسايش

اجتماعي و جسماني وي ، رواني، برگيرنده سلامت كلي فرد شامل وضعيت روحيدر، مفهومي چند بعدي

هاي عمده سياستمداران و در حال حاضركيفيت زندگي يكي از نگراني. )٢٠٠٧، ٥كياروكي ٤(باتلر. است

مت در گيري وضعيت سلاعنوان شاخصي براي اندازهدانشمندان و متخصصين بهداشت عمومي است و به 

سازمان ، به دليل اهميتي كه مفهوم كيفيت زندگي پيدا كرده است. رودتحقيقات شناخته شده به كار مي

سايت كند (افزايش كيفيت زندگي ذكر مي ٢٠١٠جهاني بهداشت يكي از اهداف عمده خود را تا سال 

اجتماعي و  –هاي زندگي افزايش توانايي رواني هدف از آموزش مهارت. )٢٠٠٥، سازمان جهان بهداشت

نهايت پيشگيري از ايجاد رفتارهاي آسيب زننده به بهداشت جسماني و رواني و ارتقاي سطح روان افراد  در

  . )٢٠٠٤، است (سازمان بهداشت جهاني

، يت زندگيهاي اجتماعي كه امروزه در اكثر كشورها آموزش آنها تأثير مثبتي در بهبود كيفيكي از گروه

در اين ميان دختران به دليل روحيه . نوجوانان و جوانان هستند، شودو سلامت رواني و جسماني آنها مي

بيشتر ، حساس و ظريف خود و به دليل نقشي كه در آينده به عنوان مادر و گرداننده زندگي بر عهد دارند

رات عميق فرهنگي و تغيير در تغييرغم ايجاد امروزه علي. هاي زندگي هستندنيازمند آموختن مهارت

هاي لازم و اساسي افراد بسياري در رويارويي با مسايل و مشكلات زندگي فاقد توانايي، هاي زندگيشيوه

نكته . پذير كرده استروزمره آسيبهستند و همين امر آنان را در مواجهه با مسايل و مشكلات زندگي 

توان با صرف وقت و تلاش آنها را به خزانه يري هستند و ميها قابل فراگمهم اينست كه همه اين مهارت

                                                
1- Hanstad 
2- quality of life 
3- leiner & roberts 
4- Butler 
5- Ciarrochi  
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  ٣ /اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر كيفيت زندگي و عملكرد خانواده دختران دبيرستاني     

 
هاي زندگي و متعاقب آن پس هدف ارتقاي مهارت. )٢٠٠١، سازمان بهداشت جهاني( اي خود افزودمقابله

  . اجتماعي است -موجب افزايش كيفيت زندگي و سلامت رواني

ها در براي مقابله مؤثر با كشمكش ها كه فرد راهاي زندگي عبارت است از آن گروه تواناييمهارت

، هاسازد تا نسبت به ساير انسانها فرد را قادر مياين توانايي. كندهاي مختلف زندگي ياري ميموقعيت

 سلامت جسماني و رواني خود را تأمين كند، فرهنگ و محيط خود مثبت و سازگارانه عمل كرده، جامعه

هاي زندگي فرد را قادر آموزش مهارتبر اين عقيده است كه سازمان بهداشت جهاني . )١٣٨٠، اسكندري(

بدين معنا كه فرد بداند . هاي بالفعل تبديل كنديهاي خود را به توانايها و نگرشارزش، سازد تا دانشمي

منجر به انگيزه در رفتار سالم هاي زندگي مهارت. چه كاري بايد انجام دهد و چگونه آن را انجام دهد

در ضمن . همچنين بر احساس فرد از خود و ديگران و همچنين ادراك ديگران از وي مؤثر است. شودمي

توان گفت كه منجر به افزايش سلامت روان كلي ميشود بنابراين به طور اعتماد به نفس مي منجر به افزايش

سازمان بهداشت هاي رواني و مشكلات رفتاري نقش مؤثري دارد (افراد مي شود و در پيشگيري از بيماري

هاي زندگي قادر است نشان داده كه آموزش مهارت١٩٩٢در سال  ١هاي آندرسونپژوهش. )٢٠٠٥جهاني، 

. هاي سازگاري اجتماعي و عاطفي كودكان و نوجوانان ساكن در مراكز شبانه روزي را بهبود بخشدمؤلفه

را در گذر زمان به خدمت لكردي خانواده تشكلي طبيعي است كه الگوهاي گوناگون ارتباطي و عم

دهند و ضمن تعيين نقش اعضاي خانواده، حيطه هر يك ن الگوها ساخت خانواده را شكل ميگيرد و ايمي

كنند. براي اينكه وظايف اصلي خانواده بهتر تبادل نظر ميان اعضا را تسهيل مياز اعضا را مشخص و 

). ١٣٨٤، ٢و سالم باشد (مينوچين و فيشمننصورت گيرد خانواده بايد داراي ساخت و كاركردي كارآمد 

عاطفي و اجتماعي و همچنين اهميت، توجه و حفظ چنين ساختاري با در نظر گرفتن نقش روحي، رواني، 

). . نتايج ٢٠٠٣، ٣ناپذير است (بارنزفرزندان در يك محيط عاطفي انكار برداريرفتاري خانواده و الگو

هاي حمايتي تحول فرزندانشان به عنوان سيستم ا در طي دورانهخانواده تحقيقات حاكي از آن است كه

  ). ٢٠٠١، ٥؛ جانستون، ماش ٢٠٠٦، ٤كنند (كلي، لاري، آنعمل مي

در قرن حاضر تغييرات چشمگيري درباره ديدگاه آدمي نسبت به زندگي رخ داده است. در اين قرن تنها 

زندگي، تلاش اساسي جوامع تلقي ت حفظ زندگي به شكل معمول مطلوب نيست، بلكه ارتقاي كيفي

حداقل در اكثر آنها به عنوان ، ترين عاملي است كه اگر نه در تمام جوامعشود. خانواده نخستين و با دواممي

سازنده و زيربناي شخصيت و رفتارهاي بعدي كودك شناخته شده و حتي به عقيده بسياري از روان 

شخصيت و بيماري هاي رواني را در پرورش اوليه خانواده جستجو بايد ريشه بسياري از اختلالات ، شناسان

لذا ، كندكه نوزاد با او رابطه برقرار مي از آن جا كه مادر اولين كسي است، از ميان اعضاء خانواده. كرد

                                                
1- Anderson 
2- Minuchin & Fishman 
3- Barenz 
4- Kelly, M & Larry,B & Ann,M 
5- Johnston, C& Mash, EJ 
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  * * * * *                            ١٣٩٨  تابستان، هجدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٤

 
هاي رواني و عاطفي كودك بر عهده دارد وكانون سلامتي يا بيماري مهمترين نقش را در پرورش ويژگي

توان گفت از جمله عواملي كه در وضعيت كيفيت زندگي با توجه به نتايج تحقيقات مي. ودشسوب ميمح

هاي زندگي است كه تأثير مستقيمي تواند موثر باشد، آموزش مهارتو عملكرد خانواده دانش آموزان مي

ژوهش درصدد تواند داشته باشد. بنابراين پژوهشگر در اين پدر زندگي همه اقشار جامعه بويژه دختران مي

هاي زندگي بر كيفيت زندگي و عملكرد خانواده دختران آيا آموزش مهارت پاسخ به اين سؤال است كه:

  ؟ تواند موثر باشد يا نهنوجوان در جامعه مورد بررسي مي

  

  شناسي تحقيقروش
كه در د. با گزينش تصادفي بو رل وآزمون با گروه كنتپس -آزمونپيشروش تحقيق نيمه آزمايشي از نوع 

وان به ران نوجعملكرد خانواده دخت هاي زندگي بعنوان متغير مستقل و كيفيت زندگي وآموزش مهارتآن 

ن ان نوجواجامعه آماري پژوهش حاضر كليه دختر. گرفت بررسي قرار مورد عنوان متغير هاي وابسته

به روش  بيرستانيدنفر از دختران نوجوان  ٣٠ هشونمونه پژو. بودند مدرسه فرزانگان شهرستان پارس آباد

   .ر شدگيري تصادفي ساده انتخاب و به صورت تصادفي به دو گروه آزمايش و كنترل واگذانمونه

بر الگوي مك براي سنجيدن عملكرد خانواده بنا سوالي است كه ٦٠ابزار سنجش خانواده يك پرسشنامه 

كند و شش يو تعملي خانواده را معين ممستر تدوين شده است. اين الگو خصوصيات ساختاري، شغلي، 

ها، قشاط، نكند. اين ابعاد از اين قرار است: حل مشكل، ارتبعد از عملكرد خانواده را مشخص ميب

ش عد، از شبشش  تناسب با اينهمراهي عاطفي، آميزش عاطفي، و كنترل رفتار. لذا ابزار سنجش خانواده م

ه تشكيل انوادخخرده مقياس براي سنجيدن آنها، به علاوه يك خرده مقياس هفتم مربوط به عملكرد كلي 

خانواده بودند،  ١١٢نفر از آنها عضو  ٢٩٤نفر كه  ٥٠٣هاي شده است. ابزار سنجش خانواده بر اساس پاسخ

همساني دروني  از ٩٢/٠تا  ٠/ ٧٢هاي خود از ه مقياسساخته شده است. اين ابزار با ضرايب آلفاي خرد

اعتبار  ه هاينسبتا خوبي برخوردار است. هيچ گزارش خارجي از اعتبار كلي مقياس در دست نيست، داد

ا خارج كنيم شش هتحليلوده مقياس عملكرد كلي را از تجزيهبازآزمايي هم در اختيار نيست. اگر خر

و پيش  ي همزمانرواي سبتا از استقلال برخوردارند. اين ابزار تا حدي دارايخرده مقياس ديگر اين ابزار ن

ر هفت ني، در هباليهاي غيرهاي باليني و خانوادهاين ابزار با قدرت متمايز سازي اعضاي خانوادهبين است. 

  ). ١٣٨٧هاي شناخته شده است (ثنايي، خرده مقياس خود داراي روايي خوبي براي گروه

شود. قوياً با استفاده از اين كليد داده مي نمره ٤تا ١گذاري به اين صورت است كه به هر سوال شيوه نمره

اند عباراتي كه توصيف عملكرد ناسالم . به سوالات يا٤، قويامًخالف=٣، مخالف=٢، موافق=١موافق =

ها كه هر يك والتر است. معدل پاسخ به سي عملكرد سالمنمرات كمتر نشانهشود. معكوس نمره داده مي

شود. اين آوردن نمرات هفت مقياس محاسبه ميشود، براي بدست آوردن (ناسالم) مي ٤(سالم) تا  ١بين 
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  ٥ /اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر كيفيت زندگي و عملكرد خانواده دختران دبيرستاني     

 
هر خرده مقياس هاي گذاري آن و مشخص كردن سوالاي دارد كه فرايند نمرهابزار كليد و برگ پاسخنامه

  كند. را نسبتاً آسان مي

هد هاني خواداشت جنامه كوتاه ارزيابي كيفيت زندگي سازمان بهپرسشابزار مورد استفاده در اين پژوهش، 

ي چهار ه ارزياببسؤال است كه  ٢٦نامه كيفيت زندگي سازمان جهاني بهداشت داراي فرم كوتاه پرسشبود. 

ده است. گروه شنظر گرفته  در ٥تا  ١اي برابر براي هر گويه نمرهپردازد. بعد كيفيت زندگي افراد مي

در  نيل از آين دلداند و به همس را يك مقياس بين فرهنگي ميمطالعاتي سازمان جهاني بهداشت، اين مقيا

ياس به فارسي ). در ايران نيز اين مق٢٠٠٦(سازمان جهاني بهداشت،  شودهاي مختلف استفاده ميفرهنگ

  ترجمه و روايي آن معتبر گزارش شده است. 

 ٨٣/٠رونباخ ) در پژوهش خود اعتبار اين پرسشنامه را در آلفاي ك١٣٨٢( زادهالار، احمدي و فقيهس

بدست  ٨٧/٠دد ضريب همبستگي وهمچنين ميانگين ابعاد هشتگانه كيفيت زندگي با روش آزمون مج

  اند.آورده

   

  روش اجراي پژوهش 
ايگزين جكمك همين روش در دو گروه ها به طور تصادفي انتخاب و به آزمودني، در طرح مورد بحث

له پرسشنامه آزمودني هاي انتخاب شده در هردوگروه به وسي، )X( قبل از اجراي متغير مستقل. شدند

. آزمون)(پيش دگيري قرار گرفتنمورد اندازهسؤالي)  ٦٠و عملكرد خانواده ( سؤالي) ٢٤( كيفيت زندگي

ر نكه تغييعيين ايت(يكساني واريانس) است و در نتيجه  انساعمال كنترل واري، آزمون در اين طرحنقش پيش

ت مايش تحهاي آزسپس گروه. ايجاد شده ناشي از اجراي متغير آزمايشي بوده است يا عوامل ديگر

زش، مام آمو) قرار گرفتند و پس از اتهاي زندگيمهارت(آموزش  هاي مستقلتأثيرآموزش گروهي متغير

ج هايت نتايندر گيري شدند. با استفاده از همان ابزار اندازهها آزمودنيكيفيت زندگي و عملكرد خانواده 

  . تحليل آماري مناسب قرارگرفتوها در هر دو گروه مورد تجزيهمونحاصل از آز
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 هابه تفكيك جلسههاي زندگي ي مداخله آموزش مهارتبرنامه ١ -٣جدول 

  مشروح جلسات  جلسات

  جلسه اول

  

اهداف هاي زندگي واصول و فوايد مهارت مندي براي دختران وهمچنين درمورد نحوه مداخه وپخش فرم رضايت

ران پخش ين دختهاي كيفيت زندگي و عملكرد خانواده بدر طول اين جلسه پرسشنامهنظر شد.  ان بحث و تبادل

  ازمون از آنها به عمل امد.پاسخ دهند و بدين صورت پيشت آن شد تا به سوالا

  

  جلسه دوم

  

هاي زندگي هارتها يا همان دختران به دو گروه آزمايش وكنترل تقسيم شدند وآموزش مدر جلسه دوم آزمودني

هاي هارتم به گروه آزمايش آغاز شد. بحث درموردخودآگاهي واجزاي آن شروع شد و همچنين بحث درمورد

  هاي برقراري ارتباط موثر نيز انجام شد.روابط بين فردي وراه

  جلسه سوم

  

هاي راه شم وجمله ختوانايي مقابله با هيجانات منفي ومثبت از مرور مباحث و مطالب جلسه قبل و بحث در مورد

  كنترل آن و تاثيرعواقب آن بر زندگي خانوادگي نيز مورد بحث و بررسي شد.

  جلسه چهارم

  

 كيفي قابلور كمي اينكه برخي مسائل در فرايندحل مسئله از نظ هاي حل مسئله و مراحل آن وبا مهارت آشنايي

  . ته شداند هم به گفتگو پرداخهاي پيش بيني شده دست يافتهه هدفارزيابي هستند واعضا تاچه حد ب

  جلسه پنجم

  

لاق يك ختفكر  احساسات منفي به مثبت و اينكههاي خود و تبديل بحث در مورد تفكر خلاق و شناخت توانائي

هني تفكر ذوانع مهاي نو و بديع كه تاكنون كسي به آنها توجه نكرده است و همچنين ذكر فرصت براي كشف راه

  هاي افراد خلاق مورد بحث قرار گرفت.خلاق و ويژگي

  جلسه ششم

  

ن و آحل مختلف ا مراهاي تفكر نقادانه، آشنايي ببحث در مورد تفكر انتقادي تعيين اهداف جلسه آشنايي با روش

  هاي اجرايي اين جلسه بود.از برنامه كاربرد آن در زندگي خانوادگي

  جلسه هفتم

  

هاي حلاهرحل از بين انتخاب بهترين راهگيري و آگاهي از اهداف واقع بينانه خود، در مورد توانايي تصميم

  ود.هاي اين جلسه باز اهداف و فعاليتدر زمان مناسب  گيريو تصميمهاي آن مختلف پذيرش پيامد

  جلسه هشتم

  

نها فاوت از آهاي ديگر متكه انسان نها زمانيآبحث در مورد توانايي همدلي كردن با ديگران ودرك و احترام به 

  م.ر شويزديكتهستند وايجاد رفتارهاي پذيرنده وحمايت كننده با ايجاد روابط اجتماعي بهتر تا به هم ن

اي مسئله ههاي مقابلشناسايي مهارت در مورد توانايي مقابله با فشارهاي رواني و استرس و اثرات آن بر بدن و  جلسه نهم

ه روحي هايي كه ريشها) و انواع ناراحتيجهت كنترل هيجان( مدار(حل كردن مسئله مورد نظر) و هيجان مدار

  رواني دارند بحث شد.

هاي عملكرد هن دوباره پرسشنامجمع بندي كلي از برنامه آموزشي به عمل آمد و پس از آ در اين جلسه يك  جلسه دهم

ه رد تجزيآزمون هم از آنها گرفته شدتاموبين دو گروه پخش شد بدين صورت پسخانواده وكيفيت زندگي 

  وتحليل آماري مناسب قرار گيرد.
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انحراف ، آمار توصيفي اطلاعات ميانگينهاي هاي تكميل شده بوسيله روشپرسشنامه آوريپس از جمع

زمون هاي استنباطي از آزمون تحليل كوواريانس براي آو روش فراواني و نمودار، حداقل و حداكثر، معيار

  بدست آمد.  ١SPSSافزار ها با استفاده از نرمفرضيه

  

  هايافته
  هاي آزمايش و كنترل در متغيرهاي پژوهشهاي آمار توصيفي گروهشاخص

 هاگروه هاآزمون  تعداد  دامنه  كمترين بيشترين ميانگين انحراف استاندارد واريانس

  آزمايش آزمون كيفيت زندگيپيش ١٥  ٤٨ ٥٢  ١٠٠  ٧٣/٧٦  ٢٧/١٢  ٧٨/١٥٠

 آزمون كيفيت زندگيپس ١٥  ٤٣  ٦٨  ١١١  ٩٣/٩٠  ٤٠/١٠  ٢١/١٠٨

 آزمون عملكرد خانوادهپيش ١٥  ١٦  ٨٢  ٩٨  ٨٦/٨٩  ١٨/٥  ٨٣/٢٦

 آزمون عملكرد خانوادهپس ١٥  ٢٣  ٨٨  ١١١  ٧٣/٩٩  ٩٣/٥  ٢٠/٣٥

 كنترل آزمون كيفيت زندگيپيش ١٥  ٣٩  ٦٣  ١٠٢  ٣٣/٧٧  ٩٦/١١  ٢٣/١٤٣

 آزمون كيفيت زندگيپس ١٥  ٣٣  ٦٢  ٩٥  ٨٠/٧٤  ١٤/١١  ٣١/١٢٤

 آزمون عملكرد خانوادهپيش ١٥  ١٨  ٨١  ٩٩  ٠٦/٩١  ٨٤/٥  ٢١/٣٤

 آزمون عملكرد خانوادهپس ١٥  ٢١ ٧٩  ١٠٠  ٤٠/٩١ ٦٧/٧ ٩٧/٥٨

  

، ستاندارداراف نحهاي نمره حداقل، نمره حداكثر، دامنه، ميانگين، اهطبق جدول فوق آمار توصيفي مؤلف

  آزمون گروه آزمايش و كنترل نشان داده شده است. پس آزمون وواريانس در پيش

ي رابميروف كالموگروف اسهاي آزمون تحليل كوواريانس، از آزمون جهت اطمينان از برقراري مفروضه

  ت. ها برروي نمرات گروه آزمايش وكنترل استفاده شده اسبرقراري مفروضه يكساني واريانس

  

  

  

  

  

  

  

  

  

  

                                                
1- SratisticalPakage for Social Science 
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  آزمونپس آزمون وپيشها در نمرات ):نتايج آزمون يكساني واريانس١ -٤جدول (

 
آزمون پيش

 كيفيت زندگي

آزمون پس

  زندگيكيفيت 

آزمون عملكرد پيش

 خانواده

آزمون پس

 عملكرد خانواده

  ٣٠ ٣٠  ٣٠ ٣٠  تعداد        

  ٥٦/٩٥ ٤٦/٩٠  ٨٦/٨٢ ٠٣/٧٧  ميانگين 

  ٩٦/٧ ٤٦/٥  ٤٠/١٣ ٩١/١١ د  انحراف استاندار 

  ٠٧٦/٠ ١٠٨/٠  ١٥٠/٠ ١٣٠/٠ مثبت 

 - ١٧٢/٠ - ١١٢/٠ - ١٣٧/٠ - ٠٩٢/٠ منفي 

  ٩٤٠/٠ ٦١٣/٠  ٨٢٠/٠  ٧١٤/٠ كالموگروف اسميروف

  ٣٤٠/٠ ٨٤٧/٠ ٥١٣/٠ ٦٨٩/٠  داريسطح معني

 
دار نبوده واين معني )>٠٥/٠Pآزمون وپس آزمون درسطح (يچكدام از نمرات پيشطبق نتايج جدول بالا ه

ر مورد هاي پارامتريك دتوان آزمونها رعايت شده است و ميمعني است كه شرط يكساني واريانس بدين

  اين نمرات به كار برد. 

  هاينتيجه بررسي تحليل كوواريانس تاثير آموزش مهارت
  زندگي بر افزايش كيفيت زندگي دختران نوجوان 

 مجذور اتا معناداري Fنسبت  ميانگين مجذورات  درجه آزادي  مجموع مجذورات  منبع تغييرات

  ٧٠٤/٠ ٠٠١/٠  ٦٩/٦١  ٠٤/٢٢١٩ ١  ٠٤/٢٢١٩ آزمون پيش

 ٢٥٦/٠  ٠٠٦/٠ ٩٦/٨ ٣٥/٣٢٢  ١ ٣٥/٣٢٢ گروه

  ١٩/٠  ٠٧٢/٠  ٥٢/٣  ٨٤/١٢٦  ١  ٨٤/١٢٦ آزمونپيش× گروه

     ٩٦/٣٥ ٢٦  ١٣/٩٣٥  خطا

     ٣٠ ٢١١٢١٤ كل

  

باشد كه از لحاظ آماري ) مي٩٦/٨ي اثر مداخله برابر با (بدست آمده برا Fدهد نتايج جدول نشان مي

از  آزمون پسوه در پستوان نتيجه گرفت كه ميانگين دو گردار است بنابراين مي) معني٠١/٠(درسطح 

يون ب رگرسهمگني شي و با توجه به اينكه مفروضه. آزمون بايكديگر تفاوت داردهاي پيشتعديل نمره

گي در هاي زندگي موجب افزايش كيفيت زندآموزش مهارت توان گفتبنابراين مي. باشدبرقرار مي

گروه  ندگي درآزمون كيفيت زباتوجه به اينكه ميانگين نمره پس. نوجوان دبيرستاني شده استدختران 

وق فين فرضيه بنابرا، دهددار نشان ميز نظر آماري نيز تفاوت معنيآزمايش نسبت به كنترل كاهش داشته وا

رد كعمل بهبودهاي زندگي موجب افزايش كيفيت زندگي و شود. به بيان ديگر آموزش مهارتتأييد مي

  . شودخانواده دختران دبيرستاني مي

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

26
-0

5-
20

 ]
 

                             8 / 12

https://jnrihs.ir/article-1-159-en.html


  ٩ /اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر كيفيت زندگي و عملكرد خانواده دختران دبيرستاني     

 
  گيريبحث و نتيجه

كيم ، ونمهاي ذيل توان گفت كه نتايج اين پژوهش با نتايج پژوهشباتوجه به بررسي هاي بعمل آمده مي

)؛ ٢٠٠٧( ن و كوآلي)؛ پوپنهاگا٢٠٠٧)؛ سيلوانا (٢٠٠٦( )؛ الكساندر ابندر٢٠٠٩)؛ چينگ لي (٢٠١٣و كيم (

 )؛٢٠١٠( لاي منگيلهارد و اس، گيدواني، وارني، )؛ سيد٢٠٠٥( )؛ ميشل٢٠٠٨( مكدونالد و سامرست، ترنر

 هاي آقاخاني) همسو بوده و همچنين با پژوهش١٣٨٥)؛ ظهرابي اصل (١٣٨٠( محمدي، دلاور، محمد خاني

انجام  »وجوانانن كنترلهاي زندگي بر سلامت روان و منبع بررسي تاثير آموزش مهارت«) با عنوان ١٣٨١(

وزش كه آم گيردباشد با توجه به همسويي تحقيقات با پژوهش حاضر محقق نتيجه ميگرديده همسو مي

 ر مواجههوزان دختر دمآرفتاري و روانشناختي را در دانش هاي مناسبهاي زندگي تغييرات و رويهمهارت

ا براي نمايد كه بستري مناسب رميبا موضوعات روزمره و خاص زندگي شخصي و خانوادگي ايجاد 

ان در رد آنو بهبود عملك رضايت از زندگي و نيز سلامت روان و همچنين براي افزايش كيفيت زندگي

  . هايشان داردخانواده

 هاي زندگي باترسد اجراي برنامه آموزشي مهاريتوان اظهار داشت كه به نطر مدر تبيين يافته فوق مي

، يهاي رفتارگرايش، هاي ارتباطيسبك، درك و فهم احساسات و افكار، دآگاهيايجاد تغييراتي در خو

ندگي زكيفيت  منجر به تغيير رفتار و در نهايت افزايش افراد احساس خود كارآمدي و كفايت فردي در

  . )١٣٨٨، (اميري برمكوهي آنان شده است

، حمايت اجتماعي، توانايي عملكرد، كيفيت زندگي به عواملي مانند اهداف و مقاصد شخصي و خانوادگي

درد ، گيريمهارت حل مسئله و توانايي تصميم، شناخت، هاي روزمره زندگيفعاليت، هاي ارتباطيمهارت

كيفيت زندگي . باشدسرپناه و امنيت مرتبط مي، غذا، ي انسانينيازهاي اوليه، منابع اقتصادي، و آسايش

اجتماعي و جسماني وي ، رواني، فرد شامل وضعيت روحيبرگيرنده سلامت كلي در، مفهومي چند بعدي

  . )٢٠٠٧، ٢و كياروكي١(باتلر. است

نواده رف خام از طهم از سوي مدرسه و ه، آموزموفقيت كودكان درانجام نقش دانش طبيعي است كه عدم

ث شده باعسي ي عدم موفقيت دراين دلواپسي شديد درباره. شوداي بسيار جدي تلقي ميبه عنوان مسأله

  . )١٣٨٣، (كرمي ترين مسأله تجلي نمايدت آموزش و يادگيري به صورت رايجاست كه مشكلا

اني كودكان را تحت عملكرد خانواده جنبه مهم محيط خانواده است كه سلامت جسماني، اجتماعي، و هيج

نديك آن مي توا افتد و چگونگي عملكردع آنچه در درون خانواده اتفاق ميدهد. در واقتأثير قرار مي

با رويدادهاي ناگوار و شرايط  پذيري و كاهش خطرات فعلي و آينده مرتبطعامل كليدي در ايجاد انعطاف

سازد تا ياد بگيرند و پيشرفت دهنده كودكان را قادر ميه و پرورشهاي برانگيزندنامناسب باشد. محيط

                                                
1- Butler 
2- Ciarrochi  
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هاي رشد كودكان و انتقال مثبت بسياري از جنبهتواند براي هاي خانوادگي بدكار ميعكس، محيطكنند. بر

  ). ٢٠٠٦(سيلبورن و همكاران،  آنان به بزرگسالي بسيار مضر باشد

ي ي و روانجتماعتوان كيفيت اخلاقي، اكه بر اساس آن مي پژوهشگران معتقدند كه بهترين ملاك ومعياري

ر بين حاكم قوان ي خانواده و مجموعهافراد را مورد ارزيابي و دقت قرار داد همان شبكه ارتباطي اعضا

د تحصيلي عملكرهاي كارآيي خانواده در ). يكي از جنبه١٣٨٤(ملاشريفي،  محيط و جو خانواده است

الم م يا ناسي سالتواند ناشي از كاركردهافقيت يا شكست در اعمال تحصيلي ميشود. موفرزندان پديدار مي

  ). ١٣٨٦(تمنايي،  خانواده باشد
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  ١١ /اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر كيفيت زندگي و عملكرد خانواده دختران دبيرستاني     

 
  فهرست منابع و مآخذ

ن. نترل نوجواناكن و منبع هاي زندگي بر سلامت روا) بررسي تأثير آموزش مهارت١٣٨١( آقاجاني، مريمــ 

  نامه كارشناسي ارشد، دانشگاه الزهرا. پايان

  هاي زندگي. تهران انتشارات سپند هنر. )، مهارت١٣٨٠اسكندري، حسن(ــ 

وانشناسي رفسردگي. فصلنامه هاي زندگي بر كاهش ا). آموزش مهارت١٣٨٨علي. (مكوهي، اميري برــ 

  . ٣٠٦-٢٠٧، ٢٠، ٥: روانشناسان ايراني تحولي

   .هداشت جهانيبتهران واحد بهداشت و روان و پيشگيري از سوء مصرف مواد سازمان )، ١٣٨٧( پروانهــ 

اي و سلامت هاي مقابلهبزرگ شخصيت، سبك )، بررسي رابطه ميان پنج عامل١٣٨٣( جعفرنژاد، پروينــ 

  . ٧٤-٥١)، ١( ٣٥رواني در دانشجويان كارشناسي. مجله روانشناسي و علوم تربيتي. 

  هاي سنجش خانواده و ازدواج، تهران: انتشارت بعثت. ). مقياس١٣٨٧ثنايي، باقر. (ــ 

محمد ، بهربا نوري قاسم آباديترجمه ، هاي زندگيبرنامه آموزش مهارت، سازمان بهداشت جهانيــ 

اوره مراقبت پيگير بر ). تأثير الگوي مش١٣٨٢رضا؛ احمدي، فضل االله؛ فقيه زاده، سقراط (سالار، علي، خاني

  . ٢٦١-٢٦٨). ٤). (٥كيفيت زندگي سالمندان شهر زاهدان. فصلنامه طيب شرق. (

آموزان پسر با ميزان تعارض دانش هاي زندگي بر). تاثير آموزش مهارت١٣٨٥مريم. (ظهرابي اصل، ــ 

  نامه كارشناسي ارشد. دانشگاه آزاد واحد علوم و تحقيقات اهواز. والدينشان. پايان

. اني در زوجينهاي زندگي و تعارضات زناشويي با بهداشت رو). رابطه مهارت١٣٩١كرمي، جهانگير. (ــ 

  . ٤. ٤٦١فصلنامه مشاوره و روان درماني خانواده. 

ودكان آزار ). كيفيت زندگي والدين ك١٣٨٠محمدي، محمدرضا. ( دلاور، علي؛ خاني، پروانه؛ــ محمد

  . ٣٧-٤٨، ٣و ٢، ٦ديده. فصلنامه انديشه و رفتار. 

اصلي انتشار به زبان  )، تاريخ١٣٧٥مينو چين، س. خانواده و خانواده درماني، ترجمه باقر ثنايي ذاكر (ــ 

 كبير. ، تهران: انتشارات امير١٩٧٤
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