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چکیذٌ

زض  وطٚ٘ب ٚیطٚؼ قیٛؿ زٚضٜ زض آ٘بٖ ٚخٛزی ؾلأت ثطاؾبؼ وبضوٙبٖ زض افؿطزٌی ثیٙی ٞسف اظ ا٘دبْ ایٗ پػٚٞف، پیف

ٞب،  قٟط وتبة قٟط تٟطاٖ ثٛز. ثط ایٗ اؾبؼ، ضٚـ پػٚٞف ثطحؿت ٞسف، وبضثطزی ٚ ثطحؿت ضٚـ ٌطزآٚضی زازٜ

زض ٘ؾط ٌطفتٝ قس.  1400ی وبضوٙبٖ قٟط وتبة قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ٕٞجؿتٍی ثٛز. خبٔقٝ آٔبضی ایٗ پػٚٞف وّیٝ-تٛنیفی

٘فط اظ وبضوٙبٖ ثطآٚضز قس. ضٚـ  155ٌیطی تهبزفی، ٝ حدٓ ٕ٘ٛ٘ٝ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ ٔٛضٌبٖ ٚ ثطاؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘

(، ا٘دبْ ٌطفت. 1982( ٚ ؾلأت ٔقٙٛی پِٛٛتعیٗ ٚاِیؿٖٛ )1988افؿطزٌی ثه)ٞب ثطاؾبؼ زٚ پطؾكٙبٔٝ  آٚضی زازٜ خٕـ

عٛض  س. ٕٞیٗثٝ زؾت آٔ 0.7پبیبیی پطؾكٙبٔٝ ثب اؾتفبزٜ اظ ضٚـ آِفبی وطٚ٘جبخ ٔحبؾجٝ قس وٝ ٔمساض آٖ ثطای پطؾكٙبٔٝ ثبلای 

اظ ضٚایی ؾبظٜ ثٝ ٔٙؾٛض آظٖٔٛ ضٚایی پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ قس. تدعیٝ ٚ تحّیُ اعلافبت ثٝ زؾت آٔسٜ اظ اخطای پطؾكٙبٔٝ اظ 

ؾبظی ٔقبزلات ؾبذتبضی( ا٘دبْ پصیطفت. ٘تبیح  زض زٚ ثرف تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی )ٔسَ 21 ٚضغٖ SPSSافعاض  عطیك ٘طْ

 ثیٙی پیف ضا افؿطزٌی آ٘بٖ ٔقٙبزاض ٚ ٔٙفی نٛضت ثٝ وتبة تٟطاٖ قٟط وبضوٙبٖ پػٚٞف ٘كبٖ زاز وٝ ؾلأت ٚخٛزی زض

 .وٙس ٔی
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 7-1، صص 1400 تابستان ، چهارمسال ، دوره اول، 34شماره 

مقذمٍ

ثبفث یه ٚضقیت اٚضغا٘ؽ زض ثٟساقت خٟب٘ی عی وٕتط اظ چٙس ٔبٜ زض  2019اظ زؾبٔجط  191ٌؿتطـ ثیٕبضی ففٛ٘ی وٛٚیس

ٌطزز ثّىٝ ؾجت ثطٚظ تقسازی اظ  ؾطاؾط وكٛضٞبی خٟبٖ قس ٚ ایٗ ثبض ایٗ ٘ٝ تٟٙب ؾجت ٍ٘طا٘ی ٞبی ؾلأت ٍٕٞب٘ی ٔی

بضٞبی اختٙبثی، تحطیه پصیطی، ثیٕبضی ٞبی ضٚاٖ قٙبذتی ٔی قٛز وٝ قبُٔ اضغطاة ٚ تطؼ ٚ افؿطزٌی، ثطچؿت ظ٘ی، ضفت

اذتلاَ ذٛاة، اذتلاَ اؾتطؼ ثقس اظ ؾب٘حٝ ٔی ثبقس زض ایٗ قطایظ حفؼ ٚضقیت ؾلأت ضٚاٖ افطاز ضطٚضت زاضز. ظیطا 

ضا زض عَٛ فبظ افعایكی ٌؿتطـ  19ٔطزْ زض لؿٕت ٞبی ٔرتّف یه خبٔقٝ ٕٔىٗ اؾت فلائٓ ضٚا٘كٙبذتی ثٝ وٛٚیس 

ٚ افطاز لط٘غیٙٝ قسٜ، وبضوٙبٖ ٔطالجت ٞبی ثٟساقتی ٚ افضبی  19ُ ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ وٛٚیس ثیٕبضی تدطثٝ ٕ٘بیٙس وٝ قبٔ

ذب٘ٛازٜ وبضوٙبٖ ثرف پعقىی، وٛزوبٖ، زا٘كدٛیبٖ زا٘كٍبٜ ٞب، ظ٘بٖ حبّٔٝ ٚ ذب٘ٛازٜ ٞب ٞؿتٙس. زض ایٗ ضاؾتب قٛاٞس لٛی 

اذتلالات ضٚا٘كٙبذتی اؾت )قٟیبز ٚ ٔحٕسی، ٚخٛز زاضز وٝ ٚضقیت ؾلأت ضٚاٖ ایٗ افطاز ٔؿتقس ثطٚظ ٘كب٘ٝ ٞبی 

1399.) 

 12تب  5زضنس ثطای عَٛ فٕط ٚ ثب ٔیعاٖ قیٛؿ  15زض ایٗ ٔیبٖ، اذتلاَ افؿطزٌی اذتلاِی قبیقی اؾت ثب ٔیعاٖ قیٛؿ حسٚز 

ٕٛٔی،  ثٝ زضنس ثطای ظ٘بٖ اؾت. ٔیعاٖ ثطٚظ اذتلاَ افؿطزٌی اؾبؾی ثیٗ ثیٕبضاٖ پعقىبٖ ف 25تب  10زضنس ثطای ٔطزاٖ ٚ 

؛ تطخٕٝ ضضبفی، 2007ضؾس )ؾبزٚن ٚ ؾبزٚن،  زضنس ٔی 15زضنس ٘عزیه ٔی قٛ٘س ٚ ثیٗ ثیٕبضاٖ زاذّی ثؿتطی،  ثٝ  10

تٛا٘س  حٛنٍّی ٚ ٌطیع اظ فقبِیت یب ثی فلالٍی ٚ ثی ٔیّی اؾت ٚ ٔی (. ٕٞچٙیٗ، افؿطزٌی یه حبِت ذّمی قبُٔ ثی1400

 (. 1397تٙسضؾتی یه فطز تبثیط ثٍصاضز )اؾسی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ثط ضٚی افىبض، ضفتبض، احؿبؾبت ٚ ذٛقی ٚ

اضظقی،  افطازی وٝ زاضای حبِت افؿطزٌی ٞؿتٙس ٔی تٛا٘ٙس احؿبؼ ٘بضاحتی، اضغطاة، پٛچی، ٘ب أیسی، زضٔب٘سٌی، ثی

ِصت ثرف  ٕٔىٗ اؾت آٟ٘ب اقتیبق ذٛز ضا زض ا٘دبْ فقبِیت ٞبیی وٝ ظٔب٘ی ثطایكبٖ .قطٔؿبضی یب ثی لطاضی زاقتٝ ثبقٙس

ثٛزٜ اظ زؾت ثسٞٙس. ٘ؿجت ثٝ غصا ثی ٔیُ ٚ وٓ اقتٟب قٛ٘س تٕطوع ذٛز ضا اظ زؾت ثسٞٙس. زض ثٝ ذبعط ؾپطزٖ خعئیبت ٚ 

تهٕیٓ ٌیطی زچبض ٔكىُ قٛ٘س زض ضٚاثظ ذٛز ثٝ ٔكىُ ثطذٛضز وٙٙس ٚ ثٝ ذٛزوكی فىط وطزٜ ٚ لهس آٖ ضا زاقتٝ ثبقٙس ٚ 

ذٛاثی، ذٛاة ثیف اظ حس، احؿبؼ ذؿتٍی ٚ وٛفتٍی،  ٗ اؾت ثبفث ثیحتی ذٛزوكی وٙٙس.افؿطزٌی ٕٞچٙیٗ ٕٔى

(. افؿطزٌی ٔب٘ـ زؾتیبثی افطاز ثٝ یه ظ٘سٌی 2015، 2ٔكىلات ٌٛاضقی ٚ یب وبٞف ا٘طغی ثسٖ قٛز )زا٘كٙبٔٝ ٚیىی پسیب

زٌی ثب فٙٛاٖ فبزی أٛض اختٕبفی ٔغّٛة ٚ یب ٔكىلات زضٖٚ ذب٘ٛازٌی ذٛز ٔی قٛز. ثٝ زِیُ قیٛؿ ثؿیبض ظیبز، افؿط

(. ؾلأت ضٚا٘ی حبِت ٔغّمی ٘یؿت وٝ ثبقس یب ٘جبقس؛ ثّىٝ 2007، 3قٛز )ؾّیٍٕٗ ؾطٔبذٛضزٌی زض ضٚا٘كٙبؾی قٙبذتٝ ٔی

زض ظ٘سٌی عجیقی ا٘ؿبٟ٘ب ٞیچ ذظ ٔؿتمیٕی ؾلأتی یب اذتلاَ ضا اظ ٞٓ خسا ٕ٘ی وٙس. ا٘ؿبٖ ٞب ٕٞٛاضٜ ؾقی ثٝ ثبثت ٍ٘ٝ 

ٞؿتٙس ٚ ثٝ ٕٞیٗ ٘حٛ ؾلأتی ضٚا٘ی ٞٓ چیعی  اؾت وٝ ثبیس زائٓ آٖ ضا ؾبذت ٚ ٔتقبزَ زاقتٗ ٚ حفؼ ٔٛلقیت ضٚاٖ ذٛز 

زض ظٔبٖ ٕٞچٙیٗ، (. 1386ٍ٘ٝ زاقت. ؾلأت ضٚا٘ی ٔٛضٛفی اؾت وٝ ٔب ا٘ؿبٖ ٞب ٞط ضٚظ ثب آٖ ضٚثطٚ ٞؿتیٓ )ٞٙطپطٚضاٖ، 

فی افطاز خبٔقٝ ٌصاقتٝ اؾت ٚ زض ثطضؾی ٞب قیٛؿ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ اخطای لط٘غیٙٝ اثطات ٔرتّفی ثط خٙجٝ ٞبی ضٚا٘ی اختٕب

( ثٝ نٛضت 19اضتجبط اضغطاة ٚ ٕٞجؿتٍی ٘بقی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثب ؾلأت ضٚاٖ ٔكرم قس، اضغطاة )ثیٕبضی وٛٚیس 

٘یب،  ٔٙفی ٚ ٕٞجؿتٍی اختٕبفی ٘بقی اظ ثیٕبضی وطٚ٘ب ثٝ نٛضت ٔثجت ثب ؾلأت ضٚاٖ ٕٞجؿتٍی زاضز )فّیعازٜ فطز ٚ نفبضی

ثبفث  19(، عی پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س وٝ ٕٞٝ ٌیطی اذیط وٛٚیس 2020) 4. زض ٕٞیٗ ذهٛل، ٔیٙع٘ؽ ٚ ٔیٙع٘ؽ(1398

افعایف اضغطاة زض ؾطاؾط خٟبٖ قسٜ اؾت. ثؿیبضی اظ ٚاوٙف ٞبی ضفتبضی ٚ فبعفی ٔطزْ ٘ؿجت ثٝ ٚیطٚؼ ضا ٔی تٛاٖ اظ 
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وٙس زضن  عطیك چبضچٛة تئٛضی ٔسیطیت تطٚض وٝ پیكٟٙبز ٔی وٙس، تطؼ اظ  ٔطي ثؿیبضی اظ ضفتبض ٞبی ا٘ؿبٖ ضا تحطیه ٔی

ٌیطی فقّی اضغطاة ٔطي ؾبظٜ ای وٝ اذیطا پیكٟٙبز قسٜ اؾت ذهٛنب ٔطتجظ ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس اذیطا ٘كبٖ  وطز. ظٔیٙٝ ٕٞٝ

وٙس ثّىٝ زض قطایظ ٔرتّف ثٟساقت ضٚا٘ی ٘یع  ضا پیف ثیٙی ٔی 19وٛٚیس  زازٜ قسٜ اؾت وٝ تطؼ اظ ٔطي ٘ٝ تٟٙب ٔطثٛط ثٝ

ٞبی زضٔب٘ی زض ؾلأت ضٚاٖ وٝ ٕٔىٗ اؾت ٘یبظ ثٝ ٌؿتطـ  ٘مف فّیتی زاضز ثب تٛخٝ ثٝ ایٗ اؾتسلاَ ٔی قٛز وٝ ثط٘بٔٝ

 تٕطوع زاقتٝ ثبقس تب ٔؿتمیٕب تطؼ اظ ٔطي ضا ٞسف لطاض زٞٙس لبثُ شوط اؾت. 

اثقبز ؾلأت ضٚحی یب ؾلأت ٔقٙٛی ؾلأت قرهی ٔی ثبقس ٚ آٖ ضا ثب ٔفْٟٛ ٘فؽ ٔطتجظ ٔی زا٘ٙس وٝ اظ عطف زیٍط، 

ٔٙقىؽ وٙٙسٜ ؾیؿتٓ اضظقی فطز اؾت ٚ ٕٔىٗ اؾت ٔطثٛط ثٝ فمیسٜ ای زض ٔٛضز پسیسٜ ای ٔبٚضایی یب عجیقی ثبقس ٚ یب 

فمساٖ اضتجبط ؾلأت ٔقٙٛی فطز اظ ضقس وبفی  (، ٚ زض ظٔب1393ٖظازٜ،  لبٖ٘ٛ فّٕی ٚ ٔٙجـ ٔصٞجی )نفبضی ٚ قدبفی

ثطذٛضزاض ٕ٘ی قٛز ظیطا تحّیُ ایفبی ٘مف زض ضٚاثظ اؾت وٝ فطز ثٝ اثقبز ضٚحی ٚ ٔقٙٛی ٔتٕطوع ٔی قٛز. ؾلأت ٔقٙٛی 

ثٝ فٙٛاٖ یىی اظ اثقبز ؾلأت ؾجت یىپبضچٍی ؾبیط اثقبز آٖ ٔی قٛز ٚ ذٛز زض ثطٌیط٘سٜ زٚ ثقس ٚخٛزی ٚ ٔصٞجی ثٝ 

یت ٘بقی اظ اضتجبط ثب یه لسضت ثطتط ٚ ؾلأت ٚخٛزی ثٝ تلاـ ثطای زضن ٔقٙب ٚ ٞسف زض ظ٘سٌی اعلاق ٔی ضضب

قٛز.ٚلتی ؾلأت ٔقٙٛی ثٝ عٛض خسی ثٝ ذغط ثیفتس فطز ٕٔىٗ اؾت زچبض اذتلالات ضٚحی ٔثُ احؿبؼ تٟٙبیی افؿطزٌی 

ٔقٙٛی یب ٔصٞجی ٚ زاقتٗ اضتجبط ثب لسضتی ثبلاتط ؾٛزٔٙس  ٚ اظ زؾت زازٖ ٔقٙب زض ظ٘سٌی قٛز ثٙبثطایٗ حٕبیت ٘بقی اظ ٔٙبثـ

تٛا٘س ثطای ثٟجٛز ویفیت ظ٘سٌی وبٞف ٚ وٙتطَ اذتلالات ؾلأت ضٚاٖ حٕبیت ثیٗ فطزی وبٞف قست فلائٓ ٚ  اؾت ٚ ٔی

عی  (،1399(. زض ٕٞیٗ ضاؾتب فؿٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ )1395٘تبیح ٔثجت پعقىی ؾٛزٔٙس ثبقس )ثبثبیی ٔٙمبضی ٚ ٕٞىبضاٖ، 

ٕٞطاٜ ثب ٔكىلاتی اظ لجیُ افؿطزٌی، اضغطاة، ٔكىلات ذٛاة ٚ  19پػٚٞكی ثٝ ایٗ ٘تیدٝ ضؾیس٘س وٝ قیٛؿ ثیٕبضی وٛٚیس 

فّٕی ثٛز وٝ پیكٟٙبز قس ضٚا٘كٙبؾبٖ ٚ ٔترههبٖ ٔساذلات ٔٛثط زض  –ٞبی اؾتطؼ پؽ اظ آؾیت ٚ ٚؾٛاؼ فىطی  اذتلاَ

 ٚ افؿطزٌی ثیٗ وٝ (، زض پػٚٞكی ٘كبٖ زاز٘س1395ٚ ٕٞىبضاٖ ) آلبذب٘ی ایٗ ظٔیٙٝ عطح ضیعی ٚ افٕبَ ٕ٘بیٙس. ٕٞچٙیٗ،

 افؿطزٌی ٔیعاٖ ثبقس، زا٘كدٛیبٖ ثیكتط ٔقٙٛیت زضخٝ ٞطلسض ثٝ ثیبٖ زیٍط، .زاضز ٚخٛز ٔقٙی زاضی ٔقىٛؼ اضتجبط ٔقٙٛیت

 ٟٔٓ وٙٙسٜ ٞبی پیف ثیٙی اظ یىی ٔقٙٛیت زضخٝ ی وٝ وطز ثطزاقت ٔی تٛاٖ ایٗ ٌٛ٘ٝ ٘تیدٝ ایٗ اظ اؾت. وٕتط آٟ٘ب زض

 .افؿطزٌی ٔی ثبقس

ذلا پػٚٞف حبضط زض ایٗ اؾت وٝ ثب تٛخٝ ثٝ ٔطٚض پیكیٙٝ ٞبی زاذّی ٚ ذبضخی ٔحسٚز زض اضتجبط ثب افؿطزٌی ٚ ؾلأت 

ٚخٛزی زض زٚضاٖ ثیٕبضی ٕٞٝ ٌیط خٟب٘ی ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ٚ تحمیمبت ٔتٙبلض، ِعْٚ إٞیت پطزاذتٗ ثٝ ٔسَ پیف ثیٙی 

ِصا زض ایٗ طاؾبؼ ؾلأت ٚخٛزی وبضوٙبٖ قٟط وتبة تٟطاٖ زض زٚضٜ قیٛؿ ٚیطٚؼ وطٚ٘ب ضا زٚ چٙساٖ ٔی وٙس. افؿطزٌی ث

آیب افؿطزٌی زض وبضوٙبٖ ثطاؾبؼ ؾلأت ٚخٛزی آ٘بٖ زض زٚضٜ قیٛؿ ٚیطٚؼ »پػٚٞف ثٝ ز٘جبَ پبؾد ثٝ ایٗ ؾٛاَ ٞؿتیٓ وٝ 

 «. ثیٙی اؾت؟ وطٚ٘ب لبثُ پیف

ضىاسیريش

ثبقس. خبٔقٝ آٔبضی  ٕٞجؿتٍی ٔی-ٞب اظ ٘ٛؿ تٛنیفی ِحبػ ٞسف، وبضثطزی ٚ اظ ٘ؾط ضٚـ ٌطزآٚضی زازٜضٚـ پػٚٞف اظ 

زاز ٚ اظ ایٗ ٔیبٖ ثب اؾتفبزٜ اظ خسَٚ  تكىیُ ٔی 1400قٟط وتبة قٟط تٟطاٖ زض ؾبَ  ی وبضوٙبٖ پػٚٞف حبضط ضا وّیٝ

ا٘تربة ٚ پطؾكٙبٔٝ زض اذتیبض آٟ٘ب لطاض وبضوٙبٖ ٘فط اظ  155ای ثٝ ا٘ساظٜ  ٌیطی ٞسفٕٙس، ٕ٘ٛ٘ٝ ٔٛضٌبٖ ٚ ثطاؾبؼ ضٚـ ٕ٘ٛ٘ٝ

قس. ؾٛالات ترههی ایٗ ثرف قبُٔ ؾٛالات ٞب اظ پطؾكٙبٔٝ اؾتفبزٜ  ٌطفت. زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙؾٛض ٌطزآٚضی زازٜ

ؾٛاَ ثطای ؾٙدف ؾلأت  20ؾٛاَ ثطای ؾٙدف افؿطزٌی ٚ  21ٔطثٛط ثٝ افؿطزٌی ٚ ؾلأت ٚخٛزی اؾت. ثٝ عٛضی وٝ 

 ٔقٙٛی زض ٘ؾط ٌطفتٝ قسٜ اؾت وٝ زض ظیط ٔكرهبت اثعاض ٔصوٛض تٛضیح زازٜ قسٜ اؾت. 

اتسارسىجص
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ٞبی ؾٙدف افؿطزٌی زض ایطاٖ ٚ خٟبٖ اؾت  تطیٗ آظٖٔٛ ٌی ثه یىی اظ قٙبذتٝ قسٜپطؾكٙبٔٝ افؿطزپرسطىامٍافسردگی؛

پطؾف ذٛزؾٙدی اؾت وٝ ٞط یه قبُٔ چٟبض خّٕٝ  21تسٚیٗ قسٜ اؾت. ایٗ اثعاض حبٚی  1961وٝ تٛؾظ ثه زض ؾبَ 

ٕ٘طٜ آظٖٔٛ ثٝ  اؾت ٚ افؿطزٌی ثطاؾبؼ 63تٛنیف وٙٙسٜ ؾغٛح قست افؿطزٌی ٔی ثبقس. ٕ٘طٜ وّی آظٖٔٛ ثیٗ نفط تب 

ثٙسی ٔی قٛز.ایٗ اثعاض ثٝ زِیُ ذٛز ٌعاضقی ثٛزٖ ثطای  زضخبت ٘بچیع )ثسٖٚ افؿطزٌی(، ذفیف، ٔتٛؾظ ٚ قسیس تمؿیٓ

غطثبَ ٌطی افؿطزٌی اؾبؾی زض ثیٕبضاٖ عجی ٔٙبؾت ٚ اظ حؿبؾیت ٚ افتجبض ثبلایی ثطذٛضزاض اؾت )ذضطی، ثحطیٙی، ضٚا٘ی 

 (.1394پٛض، ٔیطظایی، 

 پرسطىامٍ ؾٛاَ آٖ ؾلأت  10(، وٝ 1982) 1ؾٛاِی ؾلأت ٔقٙٛی پِٛٛتعیٗ ٚ اِیؿٖٛ 20پطؾكٙبٔٝ سلامتيجًدی؛

ؾٛاَ زیٍط ؾلأت ٚخٛزی فطز ضا ٔی ؾٙدس. ٕ٘طٜ ؾلأت ٔقٙٛی خٕـ ایٗ زٚ ظیط ٌطٜٚ اؾت وٝ زأٙٝ آٖ ثیٗ  10ٔصٞجی ٚ 

وبٔلا ٔربِفٓ تب وبٔلا ٔٛافمٓ زؾتٝ ثٙسی قسٜ اؾت. زض ٌعیٙٝ ای اظ  6ثبقس. پبؾد ایٗ ؾٛالات ثٝ نٛضت ِیىطت  ٔی 20-120

ٌطفتٝ  6وبٔلا ٔٛافمٓ ٕ٘طٜ  1،2،5،6،9،12،16،18ٚ ؾٛالات  1وبٔلا ٔربِفٓ ٕ٘طٜ  3،4،7،10،11،14،15،17،19،20ؾٛالات 

ی ٔی قٛز ثٙس ( تمؿی120ٓ-100( ٚ ثبلا )99-41( ٔتٛؾظ )40-20اؾت. زض پبیبٖ ؾلأت ٔقٙٛی افطاز ثٝ ؾٝ زؾتٝ پبییٗ )

ٞبی ثب قٕبضٜ ظٚج ؾلأت  ٞبی ثب قٕبضٜ فطز ؾلأت ٔصٞجی ٚ فجبضت فجبضت  =R 82/0ثطای پطؾكٙبٔٝ ؾلأت ٔقٙٛی 

 ؾٙدس. ٚخٛزی ضا ٔی

زض ایٗ پػٚٞف ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف ضٚایی اظ ضٚایی ؾبظٜ اؾتفبزٜ قس. ٕٞچٙیٗ، ثٝ ٔٙؾٛض ؾٙدف پبیبیی پطؾكٙبٔٝ اظ ضطیت 

وبضوٙبٖ قٟط ثٝ زؾت آٔس. پطؾكٙبٔٝ ٔصوٛض زض ٔیبٖ ٌطٚٞی اظ  0.7س وٝ ٔمساض ایٗ ضطیت ثبلای آِفبی وطٚ٘جبخ اؾتفبزٜ ق

ؾبظی ٔقبزلات  ٔسَوتبة قٟط تٟطاٖ تٛظیـ ٌطزیس ٚ پؽ اظ زضیبفت پطؾكٙبٔٝ ثب تٛخٝ ثٝ آٔبض تٛنیفی ٚ اؾتٙجبعی )

 نٛضت ٌطفت. 7ٚضغٖ  AMOSٚ  21ٚضغٖ   SPSSافعاضٞبی  ؾبذتبضی( تدعیٝ ٚ تحّیُ اظ عطیك ٘طْ

َایافتٍ

تیىیافسردگیدرکارکىانتراساضسلامتيجًدیآواندرديرٌضیًعيیريضکريواقاتلپیصآزمًنفرضیٍپصيَص:

است.

ٌیطی ثٝ  یبثی ٔقبزلات ؾبذتبضی اؾتفبز قس. ثٝ ٕٞیٗ زِیُ اثتسا چٍٍٛ٘ی ثطاظـ ٔسَ ا٘ساظٜ اظ ضٚـ ٔسَ  ثطای آظٖٔٛ فطضیٝ

یبثی ٔقبزلات ؾبذتبضی ٔٛضز ثطضؾی  ُ فبّٔی تبییسی ٚ زض ازأٝ چٍٍٛ٘ی ثطاظـ ٔسَ وّی ثٝ ٚؾیّٝ ضٚـ ٔسَٚؾیّٝ تحّی

 ضطیت ٔؿیط ثیٗ ٔتغیطٞبی پػٚٞف زض ٔسَ ؾبذتبضی ضا ٘كبٖ ٔی زٞس.  1لطاض ٌطفت. ثٝ ٕٞیٗ ٔٙؾٛض، خسَٚ 

:ضریةمسیرتیهمتغیرَایپصيَصدرمذلپصيَص1جذيل

b S.EβSig ٔؿیطٞب

 001/0 -472/0 134/0 -476/0 افؿطزٌی  ضطیت ٔؿیط ؾلأت ٚخٛزی

( ٔٙفی ٚ زض ؾغح p ،472/0-;β<01/0زٞس، ضطیت ٔؿیط ثیٗ ؾلأت ٚخٛزی ٚ افؿطزٌی ) ) چٙبٖ وٝ خسَٚ فٛق ٘كبٖ ٔی

وبضوٙبٖ قٟط وتبة ٌیطی قس وٝ ؾلأت ٚخٛزی زض  ٔقٙبزاض اؾت. ثسیٗ تطتیت زض آظٖٔٛ فطضیٝ پػٚٞف چٙیٗ ٘تیدٝ 01/0

  پیف ثیٙی ٔی وٙس. افؿطزٌی ضاثٝ نٛضت ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاض  قٟط تٟطاٖ

ٔسَ ؾبذتبضی پػٚٞف زض تجییٗ ضاثغٝ ثیٗ ؾلأت  1ی پػٚٞف ثطاؾبؼ ٘تبیح خسَٚ فٛق آظٖٔٛ قس. قىُ  زض ازأٝ فطضیٝ

 ٘كبٖ ٔی زٞس. ضا ٚخٛزی ٚ افؿطزٌی زض وبضوٙبٖ قٟط وتبة قٟط تٟطاٖ
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 .......تیىیافسردگیدرکارکىانتراساضسلامتيجًدیپیص

 
لساختاریپصيَص:مذ1ضکل

( ثطای ٔتغیط افؿطزٌی ثطاثط ثب 2Rقٛز، ٔدٕٛؿ ٔدصٚض ٕٞجؿتٍی ٞبی چٙسٌب٘ٝ ) ٕٞچٙبٖ وٝ زض ٔسَ قىُ فٛق ٔلاحؾٝ ٔی

 زضنس ٚاضیب٘ؽ افؿطزٌی ضا زض وبضوٙبٖ 45ثٝ زؾت آٔسٜ اؾت. ایٗ ٔٛضٛؿ ثیبٍ٘ط آٖ اؾت وٝ ٔتغیط ؾلأت ٚخٛزی  45/0

 تجییٗ ٔی وٙس.  تٟطاٖ قٟط وتبة قٟط

گیریتحثيوتیجٍ

 پیكٟٙبزٞبیی ٚ ٔغّٛة ٘تبیح ثٝ زؾتیبثی ثطای ٚالـ زض ٌیطز، ٔی نٛضت پػٚٞكی وبض یه ا٘دبْ ضٚ٘س زض وٝ ٞبیی تلاـ تٕبٔی

 پػٚٞكٍط زغسغٝ ٚ زاضز ٚخٛز وٝ اؾت ٔكىلاتی ثطای حُ ضاٜ یبفتٗ پػٚٞف، ا٘دبْ اظ ٞسف وٝ چطا. اؾت پػٚٞف ثطای

 ظیبزی ا٘طغی ٚ ٞعیٙٝ ِٚی ثٛزٜ ٘بچیع ٚ وٛچه ؽبٞط زض چٙس ٞط ٔكىلات ایٗ ٌبٞی. اؾت قسٜ پػٚٞف ا٘دبْ ثبفث ٚ ثٛزٜ

 عطیك اظ. ٌطز٘س ٔی اضظقٕٙس ٚ ٘ؾط ٔٛضز ٘تبیح ثٝ ضؾیسٖ ٔب٘ـ ٚ زٞٙس ٔی وبٞف ضا اثطثركی ٚ وبضآیی ٚ زازٜ ٞسض خبٔقٝ زض

 ٟ٘بیت زض تب زاز ا٘دبْ ضا ٔٙبؾت السأبت ٚ وطز ٟٔیب ٚ ثیٙی پیف ضا ٞب آٖ ضفـ ٞبی حُ ضاٜ ٚ ٔكىلات ایٗ تٛاٖ ٔی پػٚٞف

 ثطاؾبؼ وبضوٙبٖ زض افؿطزٌی ثیٙی پیف ٔٛضٛؿ، إٞیت ثٝ تٛخٝ ثب پػٚٞف ایٗ ِصا .یبثس افعایف ٔثجت ٘تبیح ٚ وبضآیی

ضا ٔٛضز ثطضؾی لطاض زاز، وٝ زض  (تٟطاٖ قٟط قٟطوتبة: ٔٛضزی ٔغبِقٝ) وطٚ٘ب ٚیطٚؼ قیٛؿ زٚضٜ زض آ٘بٖ ٚخٛزی ؾلأت

 پطزاظیٓ:  ٌیطی ٔی ی ٔٛخٛز زض پػٚٞف ثٝ ثحث ٚ ٘تیدٝ ازأٝ ثطاؾبؼ فطضیٝ

پیف ثیٙی ٔی  افؿطزٌی ضاثٝ نٛضت ٔٙفی ٚ ٔقٙبزاض  وبضوٙبٖ قٟط تٟطاٖوٝ ؾلأت ٚخٛزی زض  زاز ٘كبٖ پػٚٞف ی یبفتٝ

(، آلبذب٘ی ٚ ٕٞىبضاٖ 1396(، ؽبٞطی ٚ لٙجطی افطا )1399ٕٞىبضاٖ )، فؿٍطی ٚ ثب تحمیمبت ٞبی تحمیك حبضط یبفتٝوٙس.

(، 2020(، ٔیٙع٘ؽ ٚ ٔیٙع٘ؽ )1390(، ٔٛٔٙی، ضضبیی، وطیٕیبٖ، اثطاٞیٕی )1395(، ثبثبیی ٔٙمبضی ٚ ذبِك ذٛاٜ، )1395)

 (، ٕٞؿٛ ٔی ثبقس.2010پػٚٞف لطٜ ّٔىی، ٔیطٔؿبة، غجبضی ثٙبة ) ( ٚ ٘تبیح2020) 1ٞبفٕٗ

 احؿبؾبت پصیطـ، حؽ اظ اظ ثطذٛضزاضی اؾت فجبضت ٔقٙٛی وٝ ؾلأت ٌفت ٔی تٛاٖ عٛض وّیفطضیٝ حبضط ثٝ  زض تجییٗ

 ٕٞبًٞٙ ٚ پٛیب فطایٙس وٝ یه ذٛز ٚ زیٍطاٖ لسؾی، ثطتط ٚ حبوٓ لسضت یه ثب ٔثجت اضتجبط ٔتمبثُ حؽ ٚ اذلاق ٔثجت،

زض  ؾلأت ٟٔٓ اثقبز اظ ٔقٙٛی (.  ثقس2001ٕٞىبضاٖ، فجبؾی ٚ  ٔی آیس) حبنُ پیبٔسی قرهی ٚ وٙكی فبعفی، قٙبذتی،

 ثٝ ٔی وٙس؛ وٕه ثیٕبضی ثب ثٝ ؾبظٌبضی ٚ ٕ٘ٛزٜ ٕٞبًٞٙ ضا اختٕبفی ٚ خؿٕی، ضٚا٘ی اثقبز وٝ اؾت یٍب٘ٝ ای ٘یطٚی ٚ ا٘ؿبٖ

 ٔطاحُ حتی ٚٔی قٛ٘س  ؾبظٌبض ذٛز ثیٕبضی ثب ٔؤثطتطی عٛض قٛز، ثٝ ٔی تمٛیت آٟ٘ب ٔقٙٛی ؾلأت وٝ وٝ ثیٕبضا٘ی عٛضی

( ٕٞؿٛ ثب 1396پػٚٞف ؽبٞطی ٚ لٙجطی افطا ) زض(. 1399ٌصضا٘ٙس )فؿٍطی ٚ ٕٞىبضاٖ،  ذٛثی ٔی ثٝ ضا ذٛز ثیٕبضی ٟ٘بیی

اضغطاة ٚ اؾتطؼ ثب ثقس ؾلأت ٚخٛزی ٚ افؿطزٌی ثب ٞط زٚ ثقس ؾلأت ٚخٛزی ٚ ٔصٞجی فطضیٝ حبضط ٔكبٞسٜ قس وٝ 
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ٕٞچٙیٗ زض افطاز ثب ؾٗ ثبلا، ٔیعاٖ افؿطزٌی ٚ اؾتطؼ ثبلاتط ثٛز، أب ؾلأت ٚخٛزی وبٞف  ض٘سٕٞجؿتٍی ٔقٙبزاضی زا

زاقت.اظ ؾٛی زیٍط زض افطاز ثب ؾبثمٝ ثیٕبضی ٔعٔٗ، اؾتطؼ، افؿطزٌی ٚ ؾلأت ٚخٛزی ٚ ٔصٞجی ثیكتط ثٛز.زض افطاز ثب 

ٚ لأت ٚخٛزی ٚ ٔصٞجی ثیكتطی ٔكبٞسٜ قس.ؾبثمٝ ٔهطف زاضٚی لّجی ٘یع افؿطزٌی وٕتط ثٛز، أب اؾتطؼ، اضغطاة ٚ ؾ

زض ٔیبٖ ٔجتلایبٖ ثٝ ؾٙسضْٚ حبز فطٚق وطٚ٘طی، افطازی وٝ ٕ٘طٜ ؾلأت ٔقٙٛی ثیكتطی ضا وؿت ٕ٘ٛز٘س، اضغطاة، ٕٞچٙیٗ 

حؿیٙی، ٘یىٛ٘ػاز  فّی ٘ػاز، حضطتی، تطاثی، . ٕٞچٙیٗ پػٚٞف آلبذب٘ی،اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی وٕتطی ضا تدطثٝ ٔی وطز٘س

 زضخٝ ٞطلسض ثٝ ثیبٖ زیٍط،.زاضز ٚخٛز ٔقٙی زاضی ٔقىٛؼ اضتجبط ٔقٙٛیت ٚ افؿطزٌی ثیٗ وٝ زاز ٕٞؿٛ ٘كبٖ (1395)

افؿطزٌی  ٟٔٓ وٙٙسٜ ٞبی پیف ثیٙی اظ یىی ٔقٙٛیت زضخٝ ی ٘تیدٝ اؾت. زض وٕتط آٟ٘ب زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ثبقس، ثیكتط ٔقٙٛیت

زض ثیٕبضاٖ  ( ٘كبٖ زاز1393( ٚ حؿیٙی ٚ ٕٞىبضاٖ )1390وطیٕیبٖ، اثطاٞیٕی )تحمیمبت ٔٛٔٙی، ضضبیی،  ثؿیبضی اظ .ٔی ثبقس

ٕٞچٙیٗ، ثقس ٚخٛزی ؾلأت ٔقٙٛی ثب اثقبز خؿٕی ٚ  ٔقٙٛی، ٔیعاٖ افؿطزٌی وٕتطی ٚخٛز زاضز  ثبلاتط ؾلأت  ثب ٕ٘طات

ؾلأت ٔقٙٛی ثٝ فٙٛاٖ فبّٔی ثطای  ضٚا٘ی ویفیت ظ٘سٌی اضتجبط ٔقٙی زاض ٚ ٔؿتمیٓ زاضز، وٝ ثط اؾبؼ آٖ ٔی تٛاٖ ثٝ تبثیط

ٔمبثّٝ ثب ٔكىلات پی ثطز.پػٚٞف ٞب ثط إٞیت خٟب٘ی زِجؿتٍی ٚ ٔقٙٛیت ثطای ؾلأت ضٚاٖ ٚ ٕٞچٙیٗ تبثیط ثبِمٜٛ 

اختٕبفی قسٖ زض ضقس آٟ٘ب تبویس ٔی وٙس. فلاٜٚ ثط ایٗ، آٟ٘ب تبویس ٔی وٙٙس وٝ ثٟعیؿتی ٚخٛزی اظ خّٕٝ أیس ثٝ آیٙسٜ ثٟتط، 

ای زض ضاثغٝ ثیٗ زِجؿتٍی ٘ب ایٕٗ ٚ اذتلاَ زض ؾلأت ضٚاٖ  وٙٙسٜ ٚ تدطثٝ حؽ ٚ ٔقٙب ثٝ ٘ؾط ٔی ضؾس تبثیط خجطاٖ  ثركف

 ثٝ ثیبٖ زیٍط، .زاضز ٚخٛز ٔقٙی زاضی اضتجبط ٔقىٛؼ ٔقٙٛیت ٚ افؿطزٌی ثیٗ (. ٕٞچٙی2020ٗزاضز )ٔیٙع٘ؽ ٚ ٔیٙع٘ؽ، 

 افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثیٗ زاز وٝ ضاثغٝ ی ٘كبٖ ایٗ ٘تبیح .اؾت وٕتط آٟ٘ب زض افؿطزٌی ٔیعاٖ ثبقس، ٔقٙٛیت ثیكتط زضخٝ ٞطلسض

اؾت )لطٜ ّٔىی، ٔیطٔؿبة، غجبضی  ٔقىٛؼ آٖ ٔرتّف خٙجٝ ٞبی ٚ ٔقٙٛیت ثب ضٚاٖ ٞؿتٙس ؾلأت اظ ٟٔٓ خٙجٝ ی زٚ وٝ

ضؾس زض خبٔقٝ ای وٝ زض آٖ ٔطزْ ثبٚضٞبی غٙی ٚ زیطیٙٝ زاض٘س، تٛخٝ ثٝ ٔقٙی ٌطایی ضاٜ  (. زض ٟ٘بیت، ثٝ ٘ؾط ٔی2010ثٙبة، 

تطی ثطای ٔطالجت ٞبی ا٘ؿب٘ی ٚ چٙس ثقسی اؾت ٚ ثب ثطذٛضزاضی اظ ؾلأت ٚخٛزی ٔیعاٖ افؿطزٌی زض  آؾبٖ تط ٚ ٔغّٛة

 یبثس.  طاز وبٞف ٔیٔیبٖ اف

 قٛز: ٞبی پػٚٞف پیكٟٙبزٞبی ظیط اضائٝ ٔی ثط اؾبؼ یبفتٝ

 ثطای ثبیس فقبِیت ٞبی ضٚظٔطٜ، فٛایس ضؾب٘ی اعلاؿ ثطای ٔٙبؾت ضیعی ثط٘بٔٝ ضٕٗ زضٔب٘ی ٚ ثٟساقتی ذسٔبت ؾیؿتٓ ٔؿئٛلاٖ

 زٞٙس. ا٘دبْ ضا لاظْ السأبت وكٛض فقبِیت زض ثب ٔتٙبؾت ٞبی ثط٘بٔٝ ٚ ٞب ٔحیظ ایدبز

ثب ثٝ وبضٌیطی ثط٘بٔٝ ٞبی وبضثطزی ٔتٙبؾت ثب ثیٕبضاٖ زض خٟت   قٛز تب زض ٔطاوع زضٔبٖ ثب تٛخٝ ثٝ ٘تبیح حبنُ، پیكٟٙبز ٔی

 افعایف ؾلأت ٔقٙٛی ثیٕبضاٖ ٌبْ ٔٛثطی ثطزاقتٝ قٛز.

ٔٛثط ثبقس ٘یع  19ٚی وٛیس پیكٟٙبز ٔی قٛز وٝ زض پػٚٞف ٞبی آیٙسٜ ٘مف ٔتغیطٞبی ٚاؾغٝ ای ٚ ٔیب٘دی وٝ ٔی تٛا٘س ثط ض

 اؾتفبزٜ قٛز.

مىاتع

ضاثغٝ ویفیت ظ٘سٌی ثب افؿطزٌی ٚ اضغطاة ثیٕبضاٖ ثؿتطی زض (.1397. )ؾبزاتی، ٟٔؿب؛ پطٚیعی، فطٞبز؛ اؾسی، ٔحٕس حؿیٗ

پٙدٕیٗ ٕٞبیف ّٔی پػٚٞف ٞبی ٘ٛیٗ زض حٛظٜ فّْٛ تطثیتی ٚ ضٚا٘كٙبؾی  ثیٕبضؾتبٖ ثیٕبضاٖ ضٚا٘ی قٟط وطٔب٘كبٜ،
 .تٟطاٖایطاٖ)ثب ضٚیىطز فطًٞٙ ٔكبضوتی(،

(. اضتجبط ثیٗ 1395آلبذب٘ی، ٘بزض؛ تطاثی، ٟٔسی؛حضطتی، افكیٗ؛ فّی ٘ػاز، ٚحیس؛ حؿیٙی، غلأطضب؛ ٘یىٛ٘ػاز، فّیطضب. )

 .642-649(:8)28.ٔدّٝ فّْٛ پعقىیؾلأت ٔقٙٛی ٚ افؿطزٌی زض زا٘كدٛیبٖ پعقىی زا٘كٍبٜ فّْٛ پعقىی اضٚٔیٝ.

(. اٍِٛی تحّیُ ٔؿیط ضٚاثظ ثیٗ ؾلأت ٔقٙٛی، ویفیت ظ٘سٌی ثب 1395. )، فّیذبِك ذٛاٜ ، ٔحٕس ٟٔسی ٚبضیثبثبئی ٔٙم

  .134-119 ،(17)5 ،پػٚٞكی ضٚا٘كٙبؾی ؾلأت-فهّٙبٔٝ فّٕیافؿطزٌی ثیٕبضاٖ ٔجتلا ثٝ تبلاؾٕی ٔبغٚض. 
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(. اضتجبط ثقس 1393فبزِٝ. )زازذٛاٜ؛  .اوطْ ؛ظیطوی زا٘ب ، عیت؛ٟٔطاثی ، ٔقهٛٔٝ؛فّیدبٖ پٛض آلبّٔىی ؛ضاضیٝ اِؿبزات ،حؿیٙی

  .60-53 ،(3)16 ،ٔدّٝ ؾلأت ٚ ٔطالجتٚخٛزی ؾلأت ٔقٙٛی ثب ویفیت ظ٘سٌی زض ظ٘بٖ ٘بثبضٚض. 

(. اضتجبط ؾلأت ٔقٙٛی ثب افؿطزٌی ٚ اضغطاة 1394ذضطی، ِیلا؛ ثحطیٙی، ٔؿقٛز؛ ضٚا٘ی پٛض، ٔطیٓ؛ ٔیطظایی، وبٔطاٖ. )

 .15-28(:2)1..فهّٙبٔٝ پطؾتبضی ٌطٜٚ ٞبی آؾیت پصیطیٕبضاٖ ؾطعب٘یٔطي زض ث

پعقىی وبپلاٖ ٚ ؾبزٚن فّْٛ  ذلانٝ ضٚاٖ(. 2007ٚ ضٚئیع، پسضٚ. ) آِىٛت ؾبزٚن، ثٙدبٔیٗ خیٕع؛ ؾبزٚن، ٚیطخیٙیب

 (. تٟطاٖ: اضخٕٙس. 1400. تطخٕٝ ضضبفی، فطظیٗ. )ضفتبضی/ ضٚاٖ پعقىی ثبِیٙی

ثط ٚضیقت ؾلأت ضٚاٖ افطاز  19-آثبض ضٚاٖ قٙبذتی ٌؿتطـ ثیٕبضی وٛٚیس (.1399) ٔحٕستمی. ،ٔحٕسی ٚ قیٕب ،قٟیبز

  .192-184 (،2)22، ٔدّٝ عت ٘ؾبٔی خبٔقٝ: ٔغبِقٝ ٔطٚضی.

 . تٟطاٖ: ؾٕبط. ؾلأت اضتمبء ٚ ثٟساقت آٔٛظـ ٔجب٘ی ٚ انَٛ (.1393ظازٜ، زاٚز. ) نفبضی، ٔحؿٗ ٚ قدبفی

(. اضتجبط اضغطاة، اؾتطؼ ٚ افؿطزٌی ثب ؾلأت ٔقٙٛی زض ثیٕبضاٖ ؾٙسضْ حبز 1396افطا، ِیلا. )ؽبٞطی، آظیتب ٚ لٙجطی 

 .28-34(:4)2.زا٘كىسٜ پیطاپعقىی قٟط وطز.ٔدّٝ فّْٛ پعقىیفطٚق وطٚ٘طی.

ٚ  19قٙبذتی ثیٕبضی وٛٚیس  (. اثقبز ضٚا1399ٖضیحب٘ٝ. ) ٜ،ضضبظاز ، ٍٞٙبٔٝ؛أیٙبیی ، اثٛاِفضُ؛لسٔی ؛ٔحٕس ،فؿٍطی

  .206-173 ،(55)16, فهّٙبٔٝ ضٚاٖ قٙبؾی تطثیتیٔٙس.  ٞبی ضٚا٘ی ٘بقی اظ آٖ: ٔغبِقٝ ٔطٚضی ٘ؾبْ آؾیت

ثیٙی ؾلأت ضٚاٖ ثط اؾبؼ اضغطاة ٚ ٕٞجؿتٍی اختٕبفی ٘بقی اظ   پیف(. 1398٘یب، ٔدیس. ) فّیعازٜ فطز، ؾٛؾٗ ٚ نفبضی

  .141-129 ،(36)9 ،پػٚٞف ٞبی ضٚا٘كٙبؾی اختٕبفی هّٙبٔٝف ثیٕبضی وطٚ٘ب.

اضتجبط ثیٗ ؾلأت ٔقٙٛی ٚ افؿطزٌی زض ( 1390ٔٛٔٙی، عبٞطٜ ؛ ضضبیی، أیط ٔٛؾی ؛وطیٕیبٖ، خٟبٍ٘یط ٚ اثطاٞیٕی، أطاِٝ. )

طیت ذسٔبت ی ٔسی ٚیػٜ ٘بٔٝ. ٔطاخقٝ وٙٙسٌبٖ ٔجتلا ثٝ ؾطعبٖ ؾیٙٝ زض ثیٕبضؾتبٖ ترههی ؾیساِكٟسا)ؿ( انفٟبٖ

 (.8)8، ثٟساقتی زضٔب٘ی

 تٟطاٖ: ثكطی.  ٔجب٘ی ثٟساقت ضٚاٖ.(. 1386ٞٙطپطٚضاٖ، ٘بظ٘یٗ. )
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