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  مقدمه:
بود كه تمام  ١٩ويروس كوويد جهان را درگير خود كرده بود  ٢٠٢٠بزرگترين بحراني كه در سال 

ويروس كرونا در نگاه اول بحراني  .اقتصادي و روان شناختي را در بر مي گرفت ،هاي اجتماعيجنبه

معيارهاي  ،آنشيوع پذيري و نرخ انتشار و همچنين ميزان كشندگي و نرخ درمان  .بهداشتي درماني است

اجتماعي و  ،در ابعاد اقتصادي ،اما اين مساله درمدت شيوع ،فني براي سنجش اثرگذاري اين ويروس اند

ديدگاه هاي گوناگون و حتي متضادي  ،با گذشت زمان .ساسي زندگي مردم نيز بسيار اثرگذار بوده است

انتهاي  .و سياست گذاران شكل گرفته استبراي چگونگي مقابله با اين ويروس و آثار آن در ميان مردم 

در  .بيماري مهلكي سراسر جهان را فرا گرفت وبه سرعت تمام نقاط جهان را درگير خود كرد ٢٠١٩دسامبر 

ابتدا گزارشاتي مبني بر شيوع يك بيماري حاد تنفسي در بازار فروش پرندگان و ماهي ها در شهر ووهان 

بيماري كرونا همانند تمام  شيوع .يماري كرونا نام گذاري شديا ب ١٩گزارش شد كه بعد ها كوويد

 ،هاي نوظهور و جديد پيامدهاي روان شناختي خاص خود را داشت كه از آن جمله مي توان به ترسپديده

يكي از پيامدهاي مهم اين بيماري كه جايگاه خاصي را در  .افسردگي وهراس جمعي اشاره كرد ،اضطراب

اضطراب يك نشانه  .ت روان اشغال كرده است اضطراب بيماري كرونا مي باشدبين متخصصان سلام

قابل  مي تواند كيفيت زندگي بيماران را به ميزان بيماران مبتلا به اختلال تنفسي مزمن است و مشترك در

كه ميتواند با  باشدش اضطراب شامل موارد جسمي نيز ميسنج تقريباً در غالب موارد .توجهي كاهش دهد

 .)٢٠١٧ ،عوارض جانبي داروها همپوشاني داشته باشد(دونگ و همكاران علائم بيماري مزمن تنفسي و

منجر به كاهش كيفيت زندگي و عملكرد  دو سوم بيماران مزمن تنفسي را درگير ميكند و اضطراب باليني تا

انجام  تنفسي شديد اضطراب در بيماران مبتلا به علائم تحقيقات كمي در مورد تجربيات .مي شود جسمي

در چنين شرايطي با توجه به مخاطرات موجود  .)٢٠١٢ ،گلدبارت وفاتوي ،يوهانيس ،شده است (ويلگوس

هايي است كه تعريف مشخص بطور كلي كيفيت زندگي از واژه .كاهش كيفيت زندگي دور از ذهن نيست

اين مفهوم براي  ،كنند ليكنرك مياگرچه مردم به شكل غريزي معناي آن را به راحتي د ،و يكساني ندارد

از آن جا كه مانند ساير متغيرها اندازه گيري آن مستلزم وجود تعريف جامع و مشخصي  .همه يكسان نيست

بسياري  .)١٣٨٧ ،همواره تلاش شده است تا تعريف مناسبي براي آن ارائه گردد (نجات ،از آن خواهد بود

اين امر يا به اين علت است كه تعريف آن را بسيار  ،دهندنمي از تحقيقات تعريفي از كيفيت زندگي ارائه

در حالي كه با توجه به  ،كنندانگارند يا به جهت پيچيده بودن اين مفهوم از تعريف آن اجتناب ميساده مي

اين مفهوم و ابعاد در نظر  ،هاي مربوطرود در پژوهشانتظار مي ،عدم اجماع در مورد تعريف اين واژه

؛ به نقل از ٢٠٠٢ ،٣؛ فايركلو٢٠٠٠ ،٢و ماچين١ده براي آن به صورت شفاف مشخص شوند (فايرزگرفته ش

كيفيت زندگي عبارت است از حالتي كه در  ،طبق تعريف سازمان جهاني بهداشت .)١٣٩٧ ،محدث اردبيلي

                                                
1. Fayers  
2. Machin  
3. Fairclough  
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اين تعريف كاملاً فردي  .روحي و اجتماعي دارد ،احساس سلامت و رضايت كامل جسمي ،آن شخص

علاوه بر تعريف كيفيت  .)١٣٨٧ ،هاي مختلف زندگيشان استوار است (نجاتده و بر درك افراد از جنبهبو

پژوهش و طب مشخص كرده باشيم جهت  ،زندگي ضروري است كه ابعاد مورد بررسي آن را در آموزش

هاي كسب شده از خود بيمار و با از داده ١هاي موجود در اين مفهوم معمولاً با رويكرد استقرايييافتن دامنه

هاي كيفيت زندگي را به عنوان قوي ترين تعيين كننده ،هاي آماري مانند آناليز فاكتورياستفاده از روش

اغلب دانشمندان توافق دارند كه مفهوم كيفيت زندگي  .)١٣٨٧ ،گيرند (نجاتهاي آن در نظر ميدامنه

  .يردگبعد زير را در بر مي ٥همواره 

هاي روزمره و مراقبت از خود از اين توانايي انجام فعاليت ،انرژي ،مفاهيمي مانند قدرت :٢فيزيكي. ١

  . دسته هستند

   .انداضطراب افسردگي و ترس از اين زمره :٣رواني. ٢

   .دوستان و همكاران و در نهايت جامعه است ،اين بعد در مورد رابطه فرد با خانواده: ٤اجتماعي. ٣

گيرد ثابت شده است كه بعد رد از زندگي و هدف و معناي زندگي را در برميدرك ف: ٥روحي. ٤

   .شودزيرمجموعه بعد رواني نبوده و يك دامنه مهم و مستقل محسوب مي ،روحي

هوع و ت ،درد در اين راستا مواردي مانندعلائم مربوط به بيماري يا تغييرات مربوط به درمان: . ٥

نگ و كي ،٢٠٠٠شود (د توجه واقع ميبعد بيشتر در ابزارهاي اختصاصي مور اين .توان نام برداستفراغ را مي

  . )٢٠٠٣ ،هيندز

اي در كيفيت زندگي عاطفي و اجتماعي به طور مستقيم نقش عمده ،از نظر تورانس عملكرد روان شناختي

اد حمايتي وجودي و ابع ،روان شناختي ،و همكاران چهار زير مقياس جسماني ٧كوهن .)١٩٩٣ ،٦دارد (اكانر

و كوپ در ساخت پرسشنامه  ٨ايوانز .)١٩٩٥ ،را براي كيفيت زندگي گزارش كردند (كوهن و همكاران

هاي فعاليت ،روابط بين فردي ،فعاليت شغلي ،زندگي پنج بعد اصلي را در نظر گرفتند: بهبودي كليكيفيت 

بنابراين با توجه به تفاسير موجود  .)٢٠٠٤ ،(ايوانز و كوپ .هاي سازمان يافتهتفريحي و لذت بخش و فعاليت

د پرداخته زنان متاهل شهر مشه اضطراب كرونا با كيفيت زندگيدر پژوهش حاضر به بررسي رابطه 

  . شودمي

  

  

                                                
1. Inductive  
2. Physical 
3. Psychological 
4. Social 
5. Spiritual 
6. O conner  
7. Cohen 
8. Evans  
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 روش تحقيق:

وع قيق از نرد تحهنگامي كه تحقيق با هدف برخورداري از نتايج داده ها براي حل مساله موجود صورت گي

 مول دره خصوصي كه به طور معاما وقتي اساسا براي بهبود درك درباره مسائل ب .كاربردي است

پايه  ادي ياتحقيق را بني .ها تحقيق صورت گيردي روي مي دهند و نيزچگونگي حل آنهاي سازمانمحيط

راب طه اضطبررسي راببنابراين در پژوهش حاضر كه به  .اي گويند كه تحقيق محض نيز ناميده ميشود

جامعه  .باشديمشود توصيفي از نوع همبستگي پرداخته مي كرونا با كيفيت زندگي زنان متاهل شهر مشهد

ر مشتمل ب نه ايي باشد كه نموپژوهش حاضر شامل تمام دانشجويان خانم متاهل دانشگاه محقق اردبيلي م

) ري كرونابيما نفر بر اساس ماهيت تحقيق با استفاده از روش نمونه گيري در دسترس(به علت شيوع ١٥٠

ها آزمودني ميل بهواتساپ و اي ،پرسشنامه ها در بستر فضاي مجازي تلگرام. براي اين پژوهش انتخاب شدند

  . ارائه شد

  

  ابزار پژوهش:
 (CDAS): اضطراب كرونا ويروسپرسشنامه 

 عليپور ،دميق ،ناشي از شيوع ويروس كرونا در كشور ايران توسط عليپور اين ابزار جهت سنجش اضطراب

ام و تاب تدوين گرديد مدل اضطراب كرونا در دانشجويان براساس حس انسج )١٣٩٨( و عبداله زاده

 ت.مؤلفه اس٢و  گويه١٨ابزار داراي  اين نسخه نهايي .تهيه و اعتباريابي شده است. آوري تهيه گرديد

درجه اي ٤ر طيف د اين ابزار .سنجديعلائم جسماني را م١٨تا ١٠ه هاي علائم رواني و گوي٩تا ١هاي گويه

ي نمره .واهد بودخ ٥٤تا ٠بيشترين وكمترين نمره بين  .شودنمره گذاري مي )٣ :تا هميشه٠ :زليكرت (هرگ

نباخ لفاي كروآز روش اپايايي اين ابزار با استفاده  .بالا نشان دهنده سطح بالاتري از اضطراب درفرد است

فاده آن با است به دست آمد؛ همچنين روايي%٩١وبراي كل پرسشنامه  %٨٦دوم  و عامل%٨٧براي عامل اول 

 . )١٣٩٨ ،عامل اكتشافي و تأييدي تأييد شده است (عليپور و همكاران از تحليل

  

 پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني 

پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني ادراك افراد را نسبت به سيستم هاي ارزشي و فرهنگي و 

 ٢٦كوتاه شامل  WHOQOL .كندارزيابي مي هاي خوداستانداردها و نگراني ،همچنين اهداف شخصي

حيطه وسيع را  ٤ه اين پرسشنام .آيتمي اين پرسشنامه برگرفته شده است ١٠٠آيتم است كه از نسخه 

و محيط  ٣روابط اجتماعي ٢سلامت روان شناختي ،١سلامت جسمي ،كه عبارتند از ،كندگيري مياندازه

هاي پرسشنامه آيتم .تواند ارزيابي كندعمومي را نيز مي متعلاوه بر اين موارد اين پرسشنامه سلا .زندگي

                                                
1. Physical Health 
2. Social relationship 
3. Environmental Domain 
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هاي نسخه كوتاه پرسشنامه در بررسي آيتم .شوداي ارزيابي ميگزينه ٥يك مقياس  نيز بر روي

WHOQOL سلامت جسمي  ،پايايي دروني (آلفاي كرونباخ ،اعتبار محتوا ،نشان دهنده اعتبار افتراقي

بازآزمون مناسبي  ،) و پايايي آزمون%٨٠و محيط  ،%٦٦روابط اجتماعي  ،%٧٦سلامت روان شناختي  ،%٨٠

) در ايران براي ١٣٨٧در پژوهشي كه توسط نجات و همكاران ( .)٢٠١٠ ،است (سازمان بهداشت جهاني

بررسي پايايي و روايي پرسشنامه كيفيت زندگي سازمان بهداشت جهاني انجام شد مشخص شد كه مقادير 

در حيطه  ،%٧٧در حيطه رواني  ،%٧٧ص همبستگي درون خوشه اي در حيطه سلامت فيزيكي پايايي با شاخ

 ٤بين  ١مقدار سازگاري دروني .بود %٨٤و در نهايت در حيطه سلامت محيط برابر با  %٧٥روابط اجتماعي 

يي صرف نظر از دو سوال كلي ابتدا. به دست آمد %٧٧و در گروه بيمار  %٧٣حيطه در گروه سالم برابر 

سوال باقي مانده در گروه سالم مقدار اين  ٢٤پرسشنامه در مورد كيفيت زندگي و وضعيت سلامت بين 

در تمام محاسبات مربوط به آلفاي كرونباخ به غير  .به دست آمد %٨٥و در گروه بيمار  %٨٣شاخص 

سوال از حيطه حذف اين  ،يك ازسوالات اين شاخص را بالا نمي برد حذف هيچ ،از حيطه سوم ٢٢ازسوال 

 . مي رساند %٥٩به %٥٥سوم در گروه سالم آلفاي كرونباخ را از 

  

  ها:يافته
  بررسي توصيفي اطلاعات:

عضاي اهاي اضطراب كرونا و كيفيت زندگي بر روي در اين قسمت داده ها حاصل از اجراي پرسش نامه

 گردد شاملت ارائه مياطلاعاتي كه در اين قسم .گيردگروه نمونه مورد تجزيه و تحليل توصيفي قرار مي

  .باشدتاندارد حداقل و حداكثر نمرات ميميانگين و انحراف اس

   

 : ميانگين و انحراف استاندارد متغيرهاي پژوهش ١جدول

  متغير ميانگين  انحراف استاندارد  حداقل  حداكثر

  اضطراب كرونا  ٨٥/٢  %٧٣ ١٢  ٣٨

  كيفيت زندگي  ٢١/٣  %٥٩  ٢٤  ١٠٦

 
  هاي استنباطي يافته

ي وي اعضاكيفيت زندگي بر ر و هاي اضطراب كروناداده هاي حاصل از اجراي پرسشنامهدر اين بخش 

  .گيردنمونه مورد تجزيه و تحليل استنباطي قرار مي

  

  

  

                                                
1. Internal consistency 
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  آزمون كالموگروف اسميرونوف 
آزمون كالموگروف  ،فرض نرمال بودن توزيع نمرات در مقياس هاي پژوهشبه جهت بررسي پيش

توان گفت تر باشد؛ ميبزرگ ٠٥/٠چنانچه سطح معناداري آزمون از  .شودبه كار گرفته مي ١اسميرنوف

نتايج حاصل از اجراي آزمون كالموگروف اسميرنوف مربوط به متغيرهاي  .ها نرمال استتوزيع داده

  .شود) ارائه مي٢در جدول (پژوهش 

   

  : نتايج حاصل از آزمون كالموگروف اسميرنوف متغيرهاي پژوهش ٢جدول
 متغير  K S  سطح معناداري

  اضطراب كرونا  %٤٤  %٠٧

  كيفيت زندگي  %٥٥  %٩٩

 
 ر گروهدو كيفيت زندگي  همان طور كه در جدول فوق مشاهده مي شود توزيع نمرات اضطراب كرونا

   .نمونه پژوهش نرمال مي باشد

 
  آزمون لوين

 .شودبه كار گرفته مي ٢ها در نمونه پژوهش آزمون لوينفرض همگني واريانسبه جهت بررسي پيش

ها رعايت فرض همگني واريانستوان گفت پيشتر باشد؛ ميبزرگ ٠٥/٠چنانچه سطح معناداري آزمون از 

  .شود) ارائه مي٣در جدول ( هاي پژوهشنتايج حاصل از اجراي آزمون لوين مربوط به مقياس .شده است

 
  هاي پژوهش: نتايج حاصل از آزمون لوين مربوط به مقياس ٣جدول 

 مقياس  F  سطح معناداري

  اضطراب كرونا  ٠٦٥/٢  %١٢

  كيفيت زندگي  ٢٥/٢  %٣٥

  

ژوهش پهاي ها در مقياسش فرض همگني واريانسدهد كه پينتايج حاصل از اجراي آزمون لوين نشان مي

  . رعايت شده است

 ه اصليهاي پژوهش براي بررسي فرضيو همگني واريانس هاي متغيربودن  نرمال بعد از مشخص شدن

  . پژوهش از آزمون همبستگي پيرسون استفاده مي شود

 
 

 

                                                
1. Kolmogorov-Smirnov 
2. Levene' s Test 
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  : نتايج حاصل از آزمون همبستگي پيرسون مربوط به متغيرهاي پژوهش٤جدول
  كيفيت زندگي  اضطراب كرونا  متغير

  ٪- ٧٢  ١  اضطراب كرونا

  ١  ٪- ٧٢  كيفيت زندگي

  

نفي معنادار مرابطه و كيفيت زندگي  اضطراب كرونابين مشاهده مي شود ٤همان طور كه در جدول شماره 

  .وجود دارد

  

  گيري:نتيجه
نتايج اين پژوهش نشان داد كه بين اضطراب كرونا و كيفيت زندگي رابطه منفي و معكوس وجود دارد به 

د كيفيت زندگي كمتري را تجربه هر مشهد بيشتر باشاين معنا كه هر چقدر اضطراب كروناي زنان متاهل ش

ها نبال داشت كه يكي از مهم ترين آنشيوع بيماري كرونا پيامدهاي روان شناختي مختلفي را به د. كنندمي

ترس از  .اين اضطراب ريشه در مبهم بودن و ناشناخته بودن بيماري كرونا دارد .اضطراب كرونا مي باشد

در جهان شايع  ١٩كه در پي شيوع كوويد  ،در كنار آشفتگي عملكرد روزمره ،مرگبيماري و ترس از 

در  .)٢٠٢٠ ،فيشهوف(شود اضطراب كرونا ناميده مي شودو به نوعي اضطراب بيماري تلقي ميشده است 

پيش بيني اضطراب كرونا بر اساس همبستگي ) با عنوان ١٣٩٩( پژوهشي كه توسط عليزاده فرد و صفاري نيا

مثبت) با سلامت روان  به صورت(اضطراب بيماري كرونا انجام گرفت نتايج تحقيق نشان داد كه  جتماعي ا

به ترتيب  ،همچنين مشخص شد كه اضطراب و همبستگي اجتماعي ناشي از بيماري كرونا .همبستگي دارد

ي مي تواند بر كيفيت متغيرهاي مختلف .كنندييرات سلامت روان را پيش بيني ميدرصد از تغ ٢٦و  ٤٧

زندگي تاثير بگذارد كه در شرايط كنوني با توجه به شيوع پاندمي كرونا بايد بيش از پيش به آن پرداخته 

طبق نظريه كيفيت زندگي اجتماعي كيفيت زندگي عبارت است از : شرايطي كه شهروندان در آن  .شود

ها كه بهزيستي و توانايي بالقوه آن به صورتي ،قادر به مشاركت در زندگي اجتماعي و اقتصادي جامعه اند

دامنه ادغام  ،اقتصادي -كيفيت زندگي اجتماعي مبتني است بر درجه تامين اجتماعي .نيز بهبود يابد

و سطح خودمختاري و  ،هامبستگي و انسجام اجتماعي بين نسلدوام و شدت ه ،(مشموليت) اجتماعي

اقتصادي شرايطي است كه افراد در آن از امكانات  -ين اجتماعيتام .)٢٠٠٢ ،١توانمندسازي شهروندان (نول

ها و موسسات اجتماعي ا و اقدامات حمايتي جامعه و نظاماين موضوع به دستاورده .كافي برخوردارند

ادغام اجتماعي شرايطي است كه افراد  .بستگي دارد كه زمينه فرآند خودتحققي افراد را فراهم مي آورند

ه مشاركت و فرآيند ادغام در اين موضوع ب .نهادها و روابط اجتماعي دسترسي داشته باشند در آن قادرند به

همبستگي اجتماعي مبتني  .هاي جمعي و واقعيت هايي كه خودتحققي را محقق مي كند بستگي داردهويت

                                                
1. Nol 
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دارد  هاي جمعي ارتباطسجام هويتكه از يك سو با ان ،ها و هنجارهاي مشتركها و ارزشاست بر هويت

و از سوي ديگر با فرآيندي كه شبكه هاي اجتماعي و زيرساخت هاي اجتماعي اين شبكه ها را ايجاد و 

هاي شخصي افراد و توانايي فعاليت آن ها از مندسازي اجتماعي نيز شامل قابليتتوان .پشتيباني مي كند

  . )١٣٩١ ،كريمي و نوذري ،طريق روابط اجتماعي است (غفاري
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  خذآمنابع و مفهرست 
 اعتباريابي مقدماتي مقياس اضطراب بيماري كرون) ١٣٩٨ح( ،ز و عبداله زاده ،عليپور .ا ،ا قدمي ،عليپورــ 

CDASنشريه علمي روانشناسي سلامت .ايراني در نمونه .  

) پيش بيني سلامت روان بر اساس اضطراب و همبستگي اجتماعي ١٣٩٩م( ،س و صفاري نيا ،عليزاده فردــ 

  فصلنامه پژوهش شناسي اجتماعي  .ناشي از بيماري كرونا

فصلنامه مطالعات و  .روند مطالعه كيفيت زندگي در ايران .)١٣٩١( .ح ،و نوذري .ع ،كريمي ،. غ ،غفاريــ 

  .١٠٧- ١٣٤ص  .تحقيقات اجتماعي در ايران

مقايسه كيفيت زندگي و رضايت زناشويي در زنان نابارور تحت درمان  .)١٣٩٧( .ا ،محدث اردبيليــ 

IVF  وGIFT. گروه آموزشي روان شناسي ،نامه كارشناسي ارشد موسسه آموزش عالي حكمتپايان .  

   .٥٧-٦٣ ،٢ ،مجله تخصصي اپيدسيولوزي ايران .نگيري آكيفيت زندگي و اندازه .)١٣٨٧( .س ،نجاتــ 
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