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  چكيده

وعات مهم و نوين در اين پژوهش توصيفي سعي شده است به بررسي مفهوم جديد شورمندي كه از موض 

ر اين باشد و ارتباط آن با ازدواج پرداخته شود. لازم به ذكر است تمام مطالب ذكر شده ددر روانشناسي مي

ديد انتقادي مورد بررسي  باهاي متقن بيان شده است. در نهايت داده هاي حاصل مقاله با استفاده از پژوهش

  گيرد. قرار مي

  شورمندي، زنان، ازدواج كليدي:هايواژه
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  مقدمه:
 مورد تاكيد اجتماعي مناسك از يكي عنوان به همواره كه است زندگي مراحل از يكي عنوان به ازدواج

 يك داشتن به خاطر، نياز تعلق احساس امروزي جوامع است. در افراد عاطفي نيازهاي پاسخگوي و بوده

 انگيزه هاي از شورمند رابطه داشتن روانشناختي، و نيازهاي برآوردن براي زندگي در همدم همراه و

شورمندي، جنبه مهم و پيچيده از يك رابطه است. به عبارت ديگر از جنبه هاي مهم است.  خانواده تشكيل

كنند. و حياتي يك سيستم زناشويي شورمند است كه همسران در رابطه خويش احساس و تجربه مي

شود و از طرفي شورمندي، يك مفهوم كلي است كه در وضعيت مطلوب روابط زناشويي احساس مي

د كه روابط زن و شوهر در تمامي حيطه ها بهنجار گزارش شود. عدم شورمندي زنان از افتزماني اتفاق مي

مشكلات شايع در زندگي زناشويي است. عدم شورمندي در روابط امري طبيعي است و ازدواج نيز از اين 

 قاعده مستثني نيست زيرا تعاملات مكرر و مختلف زوجين زمينه هاي بي شماري را براي اين امر فراهم

 نارضايتي و رضايت جهت در را بنيادي زمينه شورمندي واقع در )٢٠١٧و همكاران، ١(فردريككند. مي

 با مثبت طور به و بخشد مي رابطه استحكام به زوجين تعهد كه كند، چرامي فراهم زندگي از فرد

موجب زوجين نيازهايي كه  كه است اين آشفته روابط اكثر در مشترك است. عنصر همراه شورمندي

 در شورمندي آن در كه كرد احيا را روشهايي بايد كنند، لذانمي برآورده شود رامي شورمندي يكديگر

گيرند، در كنار هم قرار ميبديهي است زماني كه دو فرد ناآشنا و با سلايق مختلف، . يابد افزايش رابطه

تحكيم اين ارتباط بستگي دارد. اين دوام و كيفيت رابطه آنها به دانش، مهارت و هنر هر يك از آن ها در 

ترين و خصوصي ترين نوع رابطه انساني است بيشتر صادق است. امر در مورد زندگي زناشويي كه صميمي

دهند كه در مطالعه حاضر مورد بررسي قرار  كاهش را زناشويي شورمندي است ممكن متعددي عوامل

  گرفته است. 

ها در جوامع امروزي براي بر قراري و حفظ روابط شورمند و دهند كه زوجمطااعات فراواني نشان مي

اما مشكلات آنها اغلب نه درك احساسات از جانب همسرشان به مشكلات فراگير و متعددي دچارند. 

بخاطر خيانت است، نه اعتياد و نه اذيت و آزار. آنها در واقع مرگي آرام و تدريجي را كنار هم تجربه 

طلاق علاوه بر علل اجتماعي و اقتصادي، توجه به علل فردي و روانشناختي از . در بررسي علت كنندمي

جمله عدم وجود شورمندي در روابط زناشويي كه منجر به طلاق مي شوند از اهميت ويژه اي برخوردار 

هاي عاطفي و هيجاني ). بديهي است كمبودهاي موجود در كفايت١٣٩١است (شهرستاني و همكاران، 

 باليني تجارب و هابررسيگذارد. ار عوامل متعدد ديگر اثرات نامطلوبي را بر شورمندي ميهمسران در كن

 و روابط صميمانه حفظ و برقراري هنگام را شديد مسائل هامعاصر، زوج جامعه در كه اند داده نشان

 نيازهاي ارضاي و شورمند روابط حفظ و كنند. ايجادمي تجربه ديگر يك نيازهاي و انتظارها ارضاي

 سالم تجارب و رواني سلامت بر علاوه كه است هنر و مهارت ازدواج، يك جريان در و رواني عاطفي

                                                
1. Frederick 
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 نارضايتي دارد. بنابراين نياز خاصي وظايف انجام و ها مهارت كسب و نگرشهاي منطقي داشتن به اوليه

 به آن، نياز افراد بر جدايي اين سو تاثير و خانواده ها گرم گسيختگي كانون از هم و يكديگر از در رابطه

  كند. مي مطرح را مساله اين رفع و رسيدگي

شويم.  نع آنشورزدايي در همه روابط مشترك ممكن است به وجود آيد و بهتر است در مراحل اوليه ما

به  كنند از لحاظ شورمندي در زندگي مشتركشاناين مطالعه با هدف كمك به زوجيني كه احساس مي

شود و رو ميهايي روبهده اند انجام گرفته است، گاهي اوقات زندگي عاطفي افراد با چالشمشكل برخور

كند. قبل دادن زندگي مشترك را غيرقابل تحمل و دشوار مي يابند كه ادامهمشكلات تا حدي افزايش مي

ر ت، پس چه بهتدهد رابطه شورمند در خطر اسهايي وجود دارد كه هشدار مياز به هم ريختن اوضاع نشانه

   ها از طريق مشاوره جلوگيري شود.ها را مورد بررسي قرار داده و از ادامه يافتن آناست اين نشانه

از بين رفتن شورمندي در زنان عواقب زيادي در پي دارد، بعد از شورزدايي در وهله اول اعتماد و جاذبه زن 

و مرد نسبت به هم از بين مي رود. احساس غم و نااميدي در يكي از طرفين در پي برآورده نشدن نيازهايش 

اوايل از سمت زن يا شوهر امكان دارد كه اين شورمندي روابط در  د.شكل مي گيردر زندگي مشترك 

 به انسان زندگي تجارب ابعاد از بعدي هيچ باشد و بعد از گذشت زمان به صورت دو طرفه شود. شايد

 رابطه ايجاد نباشد. قطعاً هيجان و عاطفه از زندگي اند، سرشار اشخاص مهم از كه فردي دو رابطة اندازة

 ). اهميت١٣٧٥است (ثنايي،  ناممكن اشخاص برخي براي گاه و دشوار كاري بسيار هاانسان ساير با

 دارد؛ هنگامي بستگي آن كيفيت به افراد زندگي از رضايت كه است اي به اندازه شورمندي در زوجين

همكارانش،  و ١كلي زعمِ به د.شومي تنيده هم در ها آن زندگي گيرندمي قرار رابطه يك در نفر دو كه

 در را شورمندي بتوانند است ممكن طرفين دهدمي قرار نفوذ تحت متفاوت طرق به را ديگري هريك

اند، وابسته هم به كه فردي بگذارند. دو تأثير يكديگر روابط، احساساتي روي بر يا برانگيزند ديگر يك

  ). ١٣٩٣(محمدي،  يكديگرند در متقابل نفوذ داراي

ك رابطه و نگه داشتن طرفين يشورانگيزي جهت جذب  هاي لازماين پژوهش در پي آن است كه ويژگي

  ارائه داد.  رهمس در شورمندي را مورد مطالعه علمي قرار دهد و راهكارهايي را در جهت افزايش قدرت

  

  بيان مساله:
رود، ترين و با معناترين احساسات به شمار مي) با وجود اينكه عشق جز عميق١٩٧٠( ٢به گفتة رابين

به آن نكرده اند، رابين مقياسي ساخت با دو نوع اندازه گيري، اول: روانشناسان اجتماعي عملا هيچ توجهي 

در مورد پيوند و ارتباط و ديگري در مورد عشق. عامل پيوند شامل مواردي مثل جذابيت، ديدگاه خوب، 

احترام و دوستي است و عشق شامل عواملي مثل اظهار وابستگي به معشوق، اظهار انحصار طلبي و مسئوليت 

                                                
1. Kelly 
2. Robin 
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جنسي يا جذابيت جنسي به  او، اظهار علاقه و ميل به بودن با معشوق، كه در ميان اين عوامل، عاملدر برابر 

و داند، خورد. همچنين رابين عشق ورزي را به لحاظ مفهومي متفاوت از دوست داشتن ميچشم نمي

عشق ورزي صرفا  هايي را براي اندازه گيري اين دو حالت به وجود آورده است. بنابر نظر رابينپرسشنامه

ها درباره م مجموعه اي از احساسات و نگرانيمقدار بيشتري از دوست داشتن نيست، بلكه معمولا مستلز

معشوق است كه از نظر كيفي متفاوت هستند. مطالعات رابين حاكي از آن است كه از لحاظ نظري بين 

هاي سرسختانه براي ي از تلاشكار رابين به عنوان يك دوست داشتن و عشق تفاوت وجود دارد. البته

متمركز » عشق رمانتيك«رود و تحقيقات او به جاي عشق شهواني به گيري تجربي عشق به شمار ميندازها

جزء اولين كساني است كه در روانشناسي در باب عشق  ١اريك فروم). ٢٠١٠(عبدي و گلزاري،  شده است

لمي نبودن و نداشتن پشتوانة پژوهشي يكي از انتقادات مطالبي نوشته اند اما با وجود اهميت و شهرت او، ع

ه توان ديدگاه هاي او را كاملاً ناديداه و شهرت فروم در روانشناسي نميوارد بر اوست. البته به دليل جايگ

او معرفت  – ٤احترام  – ٣مسئوليت  – ٢توجه  -١داند: ي عشق را تركيبي از چهار عنصر ميو ت.انگاش

علاقه و كشش و محبتي به طرف مقابل به معناي عشق ورزيدن نيست. بلكه اين  گويد هر جوششمي

احساسات، بيشتر مواقع ناشي از تنهايي و كمبود برآورده شدن تمايلات جسمي است كه منجر به ايجاد 

  . )١٣٩٧(حسن زاده،  چنين كششي خواهند شد

هاي عشق را با چرخ رنگي مقايسه كرده است، درست ) سبك١٩٧٣در كتاب خود رنگ عشق ( ٢جان لي

دهد سه سبك اصلي عشق وجود دارد. اين سه سبك لي نشان ميهمانگونه كه سه رنگ اصلي وجود دارد. 

  از عشق عبارتند از: 

  عشق پرشور: جذابيت بدني و عاطفي شديد،  -

  عشق نمايشي: نمايش عشق را بازي كردن،  -

  بر دوستي.  عشق دوستانه: عشق مبتني -

) با ساختن مقياس نگرش سنج عشق كوشيدند مفاهيمي را كه لي ١٩٩٠و١٩٨٦( ٣هندريك و هندريك

دربارة عشق گفته است را عملياتي كنند. از مقياس آنها به طور گسترده در تحقيقات عشق استفاده شد؛ اما 

كر آنان شدند كه بيشتر اين كار، آنها هيچ توجيه نظري گسترده ي براي مقياس خود انجام ندادند. تنها متذ

بر اساس نظرية جان لي به سامان رسيده است تا اينكه مستقلاً خود آنها يك مقياس ايجاد كنند. آنها 

 معتقدند كارشان به يك پژوهش علمي و جامع نياز دارد. 

داشته  ) معتقد است براي تجربه عشق كامل يعني عشقي كه تمام اوصاف عشق را در بر١٩٨٨اشترنبرگ (

جزء عاطفي است و شامل » صميميت«باشد، سه مؤلفه مورد نياز است، يعني صميميت، تعهد و شهوت. 

جزئي انگيزشي و شامل جاذبه جنسي » شور، هيجان و شهوت«احساس نزديكي و اشتراك احساسات است. 

                                                
1. Eric forum 
2. John Lee  
3. Hendrik and Hendrik  
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دهد خبر مي بازتابي است و از نيت شخصجزء شناختي و » تعهد«و احساس شاعرانه ي عاشق بودن است. 

  )١٣٩٥كه از رابطه ي پايدار حكايت دارد. (مهندس، 

گيرد كه ل ميبخورد مفهوم جديدي از عشق شكاشترنبرگ معتقد است كه اگر تعادل اين سه عامل به هم 

ه باشد، داشت با مفهوم عشق كامل تفاوت دارد. مثلا اگر فردي نسبت به فرد ديگر فقط احساس صميميت

شد، عشق هوت باتنها رابطة دوستي به وجود خواهد آمد و اگر تنها شور، هيجان و شاينجا بين دو نفر 

اهد صورت ش و صميميت باشد و تعهد نباشد، در آن» شور، هيجان و شهوت«گيرد. اگر باني شكل ميخيا

ت عشق ن صورآعشق رمانتيك هستيم و اگر رابطة صميميت و تعهد بالا و شور و هيجان ضعيف باشد، در 

ر ياد ه عنصسانه شكل گرفته است. وي معتقد است عشق كامل تنها زماني رخ مي دهد كه اولا هر مشفق

ت تكي يا ر به صوره عنصشده در آن وجود داشته باشتد و ثانيا بين آنها اعتدالي برقرار باشد. هر گاه اين س

 گلزاري، وعبدي ( بود تركيب هاي دو به دو ظاهر شوند عشق و در نتيجه ازدواج ناشي از آن ناقص خواهد

٢٠١٠ .(  

  

  تبيين مفهوم هر يك از سه عنصر ذكر شده 
  ) تعهد: ١

كند عي ميحد س تعهد شامل مسئوليت پذيري و وفاداري و وظيفه شناسي مي باشد. يعني اينكه فرد تا چه

ه ديگري ك ط فردرابطه خود را شاداب و با طراوت نگه دارد. تعهد يعني به رسميت شناخته شدن كسي توس

  احساسات صادقانه و دلبستگي به وي دارد. 

  ) صميميت: ٢
 ر ندارد.ها خباموري كه زن و شوهر در آن سهيم هستند اما فرد ديگري از آن يعني نزديكي در رابطه،

  . صميميت يعني احساس راحت بودن در كنار يار و بيان راحت عقيده هاي طرفين به يكديگر

  ) اشتياق شديد يا هوس يا شهوت:٣
يك ميل به عشق مفهوم هوس يك كشش ناآگانه به فرد ديگر با يك جاذبه فيزيكي غير قابل مقاومت و  

جسماني است. جاذبه در ابتداي يك رابطه بسيار شديد است و به سرعت به سمت يك عادت متمايل 

  ). ٢٠٠٩، ١(لوبوميرلامي شودمي

                                                
1. Lumbar vera 
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  ثلث عشق اشترنبرگم -١- ٢شكل 

  

   مردان در جذب زنان) Fliting( تاثير لاس زدن

  Fliting  تعريف

ير لفظي براي بيان و ابراز يك فرد به صورت لفظي و غلاس زدن به معني تمامي علائمي مي باشد كه 

سال تحقيق و مطالعه روي  ٣٠كند. طي بيش از ي خود به مخاطبش به صورت غيرمستقيم بيان ميعلاقه

هاي لاس زني افراد شده ف علائمي از اهداف لاس زني و روشمكالمات حاوي لاس زني، باعث اكتشا

هاي لاس زدن و سو نشانهباشد كه در آن ديدگاه انقلابي مي حامياست. تحقيقات روي عمل لاس زدن، 

شار مربوط به رفتارهاي هاي حاصل از اين نشانه ها، دليلي بر سازگارپذير بودن انسان در مقابل فبرداشت

  ). ٢٠١٥، ١باشد. (لافرنسجنسيَش مي

Olson )لي از تماس چشمي گرفته تا ) لاس زدن وجهي از طبيعت انسان است كه با استفاده از اعما٢٠١٧

نشان دادن حالات چهره مثبت، حركات و زبان بدن و تماس و لمس براي برقراري تماس اوليه و جذب 

شود. لاس زدن اوليه و آغازين ممكن است شامل نگاهي طولاني، يك لمس سطحي و جفت استفاده مي

از انجام معرفي ممكن است به خنده اي  كوتاه و يا لبخندي سريع به همراه پريشان كردن موها باشد؛ و پس

شاد يا لمس دست تبديل شود. اگرچه كه نوع لاس زدن معمول كه براي جذب جفت مي باشد مد نظر اين 

تحقيق نيست. در عوض انواع ديگري از لاس زدن را كه لاس زدن موجه نام دارند، تحت تحقيق و بررسي 

زدن معمولي و سنتي داراي عمق احساسي بيشتري است و قرار خواهيم داد. لاس زدن موجه نسبت به لاس 

                                                
1. La France 
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  ١٦٧ /شورمندي در زنان      

 
عشق و هاي خلاقانه، شوخ، بينش رواني، دلسوزي، همراه با ويژگيبه صورت خود جوش يا لذت بخش، 

  باشد. اعتماد از سوي مرد مي

Tisdale )او كند فرد لاس زن به ) لاس زني را رفتاري تعريف كرده است كه شنونده حس مي٢٠١٨

رفتاري براي جلب توجه ") لاس زدن را به صورت ٢٠٠٢( ١خواهد. موردارد و از او چيزي ميوابستگي 

تعريف كرد. معمولا از لاس زدن برداشتي مانند (نيازجنسي، داشتن رابطه، يا كنجكاوي)  "جنس مخالف

ه پشت عمل نيست. به واقع دلايل و مقاصد بسيار زيادي ك "خواسته و نياز"شود، دليل انجام آن هميشه مي

 ٢لاس زدن وجود دارد، اين عمل را به رفتاري ذاتا مبهم تبديل كرده است. گرمر، كروك، جوِت و فينك

بحث  "شود. در لاس زدن از ايهام براي رسيدن به اهداف جنسي استفاده مي") روي اين موضوع كه ٢٠٠٠(

لاس زدن  "مي باشد. به اين ترتيب  گويي از اجزاء اوليه و مهم لاس زدنبنابراين ايهام و مبهمداشتند. 

اين تعريف  "رفتاري گنگ و با هدفي خاص است كه مي تواند دليل جنسي (يا مقاصد ديگر) داشته باشد. 

كند كه شنونده حس كند به او ميل جنسي دارد اما باشد كه گوينده به صورتي رفتار ميبدين معني مي

امر را قاطعانه تاييد كند. از نظر ما گوينده معمولا از احتمال  آنقدر مبهم رفتار كند كه شنونده نتواند اين

توان به لاس زدن را ميكند. بر اساس اين تعريف، جذب جنسي براي رسيدن به اهداف خود استفاده مي

  )٢٠٠٨، ٣جنسي طبقه بندي كرد. (هنينگسن -عنوان زير مجموعه اي از ارتباطات اجتماعي

لاس زدن در ازدواج پرداخت. در اين تحقيق تلاش شده راهي براي  ) به تحقيقي روي٢٠١٧( اولسون

داشتن يك ازدواج شاد پيدا شود. براي كشف تجربه ي لاس زدن در چهارچوب ازدواج، از يك پديده 

شناسي توصيفي با روش تحقيقي روانشناسانه و كيفي استفاده شده است. هدف از اين مطالعه بررسي اين 

. "موجه (با همسر رسمي) راهي براي رسيدن به ادامه عشق در بلند مدت است؟آيا لاس زدن "است كه 

روش هاي قديمي لاس زني مثل يك لمس سطحي يا لبخند زدن و پريشان كردن موها براي اهداف زيادي 

گيرند. اي جفت شدن مورد استفاده قرار مياز جمله تفريح، بازي دادن، اغوا كردن، و يا قصد جدي بر

شود. لاس زدن موجه به معناي رفتاري است پر از لاس زدن موجه براي ابراز عشق استفاده ميدرحالي كه 

شود. هدف اين كار اين مهر، خلاق يا شوخ كه براي ارتباط احساسي و جنسي با شخصي ديگر استفاده مي

ود است كه با استفاده از تركيب شوخ طبعي، كنجكاوي، سرگرمي و لاس زدن به نظر شريك عاطفي خ

شركت كننده  ٦دوست داشتني به نظر برسيد و رابطه ي خود را احساسي تر كنيد. در اين مطالعه آزمايشي 

سال تجربه ي زندگي  ٤٠تا  ١٠سال) قرار داشتند و از  ٦٢تا  ٤٠زن بودند، در بازه ي سني ( ٤مرد و  ٢كه 

تفاده كرده اند يا خير مصاحبه مشترك داشتند، درباره ي اينكه آيا از لاس زدن در زندگي مشتركشان اس

شد. شش طيف پاسخي كه از بررسي متن مصاحبه بدست آمد به شرح زيراست: تجسم صفات مثبت، 

مراوده مهرباني، ابراز شوخ طبعي، بازيگوشي، صداقت و تجربه كردن انرژي زندگي. اين تحقيق مدركي 

                                                
1. Moore 
2. Grammer,Kruc, Juette & Fink 
3. Henningsen 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
08

 ]
 

                             7 / 28

https://jnrihs.ir/article-1-205-en.html


  * * * * *                            ١٣٩٨  پاييز، بيست و يكمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٦٨

 
صي است كه باعث ايجاد شادي و است براي اثبات اين موضوع كه لاس زدن موجه تجربه ي مهم و خا

شود؛ از اين رو تغيير يك ازدواج معمولي به ازدواجي پر نشاط و عاطفي امكان نشاط در يك ازدواج مي

توان ميپذير است. در نتيجه اگر از لاس زدن به عنوان روشي درماني براي زوج هاي ناراضي استفاده كرد، 

تواند از عوامل مرد مي. و گواهي بر اين مطلب است كه لاس زدن تر نمودها را شادتر و با نشاطاين ازدواج

 جذاب زنان باشد. 

تقابل محترام حس امنيت و اهدف لاس زدن مستحكم كردن ارتباط احساسي ميان دو فرد به كمك اعتماد، 

ح قا سطباشد. لاس زدن موجه از لحاظ فيزيكي شبيه به لاس زدن معمولي است اما هدف آن ارتمي

بارت عهاي اول خارج شده است. به جديست كه ديگر از حال و هواي روزت رابطه ي عاطفي صميمي

شد در حالي حترام بااي از تواند با هدفي متقلبانه يا سو استفاده گر و يا خالي ميديگر، انجام لاس زدن معمول

  باشد. مي اشزديك تر شدن به شريك عاطفيكه لاس زدن موجه خالص و بر اساس ميل قلبي فرد به ن

يادي زبر روي نقش لاس زدن مردان به عنوان عامل جذابيت در يك رابطه ي عاطفي جدي، تحقيق 

ست، صورت گرفته نشده است. اگرچه كه لاس زدن معمولي جرقه اي براي شروع آتش يك رابطه ا

 رويي برايعنوان داتوان به لاس زدن را ميباشد. ام و بقاي رابطه لاس زدن موجه ميسوخت اصلي براي دو

قاط احت تر نيان رطول عمر رابطه ي عاطفي دانست. لاس زدن با استفاده از بيان غير مستقيم منظور به ب

فاقات كند كه باعث ايجاد آرامش بيشتر و باز شدن درها به سوي اتضعف اشخاص به شريكشان كمك مي

روز دادن و ب عميق شدن روابطشان يا نشان ابل جدي وشود. بعضي افراد در مقاحساسي بهتر براي افراد مي

كند كه مي افكار دروني خود ممكن است با شك و ترديد عمل كنند، اما لاس زدن موجه به آنها كمك

سون، ند. (اولپردازاين شك و ترديد ها را دور زده و با آرامش بيشتري به حل مشكلات رابطه و شريكشان ب

٢٠١٧(  

  

  دلايل و مقاصد لاس زدن چيست؟
)، شش دليل براي لاس زدن شناسايي شد. اين دلايل عبارت اند ٢٠٠٨(١در تحقيقات اخير توسط هنينگسن

  از: 

 (مقاصد جنسي)  آسان كردن ابراز ميل جنسيــ 

 پيشبرد و بهبود بخشيدن رابطه ي عاطفي (مقاصد مربوط به رابطه)ــ 

 خوش گذراندنــ 

 بررسي احتمال داشتن رابطه ي عاطفي با شخصي (مقاصد كاوشي)  ــ

 رشد و پرورش دادن اعتماد به نفس (مقاصد مربوط به اعتماد به نفس)ــ 

 تشويق كردن كسي كه براي شما كاري انجام دهد (مقاصد ابزاري)ــ 

                                                
1. Henningsen 
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  ١٦٩ /شورمندي در زنان      

 
  تاثير شوخ طبعي مردان در جذب زنان

  تعريف شوخ طبعي 
شود. از عمل، گفتار و نوشتار اشاره دارد كه موجب سرگرمي و تفريح ميشوخ طبعي به كيفيتي  مفهوم

ها، متغير مهم تفاوت هاي فردي است كه در انواع رفتارها، تجربه رگه شخصيتي پايدار و ١حس شوخ طبعي

 ٣يابد. هاي مرتبط با سرگرمي، خنديدن، خنداندن و مانند آن تجلي ميو توانايي ٢عاطفه ها، بازخوردها

  ). ١٣٩٠(وفايي، عسكري زاده و رحمتي، 

، شوخ طبعي را به عنوان يك مكانيزم توسعه يافته توصيف ٤راهنماي تشخيصي و آماري اختلال هاي رواني

هاي روني از طريق اهميت دادن به جنبههاي هيجاني با عوامل فشارزاي بيكند كه به مقابله افراد با تعارضمي

نمايد. افراد با سبك هاي شوخ طبعي متفاوت داراي كيفيت زناشويي مي كمكطنز آميز و سرگرم كننده، 

 ). ١٣٩٥(زائري اميراني، پور شهرياري و به پژوه،  متفاوت اند

Kozbelt )هاي متفاوتي براي انتخاب شريك ن به دليل تفاوت شخصيتي از ويژگي) زنان و مردا٢٠١٩

از ديدگاه يك زن بتواند به  هاي جذابيت مردويژگيكنند و شايد دانستن خصوصيات و زندگي استفاده مي

ها براي جذابيت اين است كه طرفين هر دو شوخ طبع حفظ و پايداري روابط كمك كند. يكي از ويژگي

اين كه طرفين تا چه ميزان بتوانند پر انرژي باشند بسيار  "شورمند و غير شورمند"باشند. در واقع در روابط 

تواند بخاطر دلايل اين امر ميذب مرداني مي شوند كه شوخ طبع و بذله گو هستند. مهم است. زنان بيشتر ج

هاي احساسي مثبت خلاقيت و يا داشتن ساير ويژگياين باشد كه شوخ طبعي مي تواند نشانه اي از هوش، 

  )٢٠١٩، ٥(كوزبلتباشد و اين احساس مثبت بر روي اطرافيان نيز اثر مثبت و خوشحال كننده اي دارد. 

هد شوخ طبعي در انتخاب زوجين به ويژه در شوخ طبعي ويژگي جذابي است. اكثر مطالعات نشان مي

خصوص مردان نقش بارزي دارد. در دوران نامزدي استفاده از شوخي ظريف (مثلا استفاده از شوخي براي 

از ديگر سو استفاده از  اي رضايت بين زوجين را افزايش دهد.تواند به طور سازندهمفرح ساختن قرار) مي

ي شوخي خشن (اذيت كردن يا سر به سر گذاشتن) تاثير منفي دارد. اين احساسات بر اساس شكل استفاده

زوج تازه ازدواج كرده را در خصوص  ٦٠تواند متغير باشد. در يك مطالعه پژوهشگرانيكي از طرفين مي

ي در بحث و مقياس استرس زندگي خود را تعارض بررسي كردند. آنها ميزان استفاده از شوخ طبعحل 

ماه پيگيري يافتند بسيار جالب بود. در زوجين با استرس بالا،  ١٨مشخص كردند. آنچه پژوهشگران بعد از 

برد. در مقابل در يك كرده است، كه احتمال جدايي يا طلاق را بسيار بالا ميمرد از شوخي بيشتري استفاده 

ي زن از شوخ طبعي پايداري بيشتري را در روابط زوجين نشان داد اما استفاده زوج، ١٣٠ي مشابه با مطالعه

                                                
1. sense of humor 
2. attitudes 
3. Martin, Puhlik-Doris, Larsen, Gray, & Weir(2003) 
4. Diagnostic and Statistical Manuel of Mental Disorder (DSM-IV)(1994) 
5. Kozbelt 
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  * * * * *                            ١٣٩٨  پاييز، بيست و يكمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٧٠

 
شد. به عبارت ديگر اگر شوخي مرد را آرام كند تنها اگر شوخ طبعي منجر به كاهش ضربان قلب شوهر مي

 )١٣٩٥به احتمال بسيار براي ازدواج ايشان مفيد است. (گيل گرينجروس/ ترجمه حامد احمدي، 

تواند يدهد. براي مردان شوخي موهش تفاوت كاركرد شوخي را براي زنان و مردان نشان مياين دو پژ

وخي نان شزراهي براي فرار از مشكلات رابطه شايد تلاشي براي كاهش اضطراب خود باشد. در مورد 

  تسهيل كند.  تواند شورمنديشان راتر است كه ميضايي آرامفاي براي ايجاد وسيله

 DiDonatoي عاشقانه تاثير سبك هاي طنز بر روي علاقه پژوهشي به بررسي ) در٢٠١٣مكاران (و ه

توان يي را مشوخ طبعي انتظار جذب عاطفپرداختند. در اين مطالعه مطرح شده است معمولا در مقابل 

ثبت منفي و متاثيرات انواع  هاي آزمايشي سعي بر آن دارد كهاين تحقيق با استفاده از روشداشت. 

د مدت مور بلند ها را روي علايق عاشقانه (داشتن ميل به برقراري رابطه عاطفي با شخصي)كوتاه وشوخي

ه نفس و ماد ببررسي قرار دهد. نتيجه ي آزمايش نشانگر نقش مهم شوخ طبعي در شروع روابط بود؛ اعت

لند مدت بي ت را براي رابطه و مردم نوع شوخي مثبشود از اين رصميميت به علاقه ي بلند مدت ختم مي

  )DiDonato، ٢٠١٣دهند. (ترجيح مي

اشتن يك ردان دمآيد بلكه عاشق آنها هستند. هم زنان و هم شوخ خوششان ميافراد نه تنها از آدم هاي 

كنند. مي ر عملدهند، و آقايان شوخ طبع در قرارهاي اولشان موفق تشريك عاطفي شوخ طبع را ترجيح مي

ا در ز آنهابنظر مي رسد مردم از نقش شوخ طبعي در انتخاب جفت با خبرند، گاهي اوقات وقتي كسي 

ه براي شود، و يا به صورت برنامه ريزي شدشوخ طبعي پيشي ميگيرد باعث ايجاد حس خطر در آنها مي

ه اين ) ب٢٠١٣( DiDonato گذارند. به واقعحس شوخ طبعي خود را به نمايش مي جذب شريك عاطفي

  شود. به صورت موثرترين روش براي جذب جفت محسوب مي "نشان دادن شوخ طبعي"نتيجه رسيد كه 

 خشي ازينب، كه ارتباط ميان شوخ طبعي و جاذبه ي عاطفي جديدا مورد توجه زيادي قرار گرفته شده است

ب جفت بحث به انتخا وقتيي شوخ طبعي وجود دارد. دليل معماي جالبي است كه درباره توجه به

ي يت ظاهرهايي با جذابدليل انتخاب شدن شريكي اصول انتخاب جفت، نا به فرضيهتوان بميرسد، مي

 ين مواردارفتن يل معيار قرارگباشد. دلتماعي (براي زنان) قابل توجيه مي(براي مردان) و موقعيت اج

ن ن و مردايم زناآقايي كاري باشد كه از قدتواند نشانگر مشكلات هميشگي پيدا كردن خانمي بارور و مي

ك وخ طبعي يشحس . با آن رو به رو بوده اند. اگرچه، شوخ طبعي هيچ ارتباط مستقيمي با بقاي نسل ندارد

ست. رك نيدگيري تاثيرگذار است اما چرا و چگونگي آن هنوز به طور كامل قابل فرد ظاهرا در جفت

ع وصا انواجود سعي به درك چگونگي ساخت شوخي و خصتحقيق فعلي با بررسي كردن مقالات مو

ايشي در هاي آزمبا استفاده كردن از روشها و تاثير آنها روي روابط عاطفي در جذب زنان دارد. شوخي

ز اارت است يه عبشويم، اين نظرروزانه به موفقيت آن نزديكتر مي تلاش براي اثبات نظريه اي هستيم كه

 عث ايجادعي باي روي انتخاب جفت و همسر كه با توجه به اين نظريه شوخ طبتاثير غيرمستقيم شوخ طبع

  شود. حس صميميت و اعتماد به نفس مي
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  ١٧١ /شورمندي در زنان      

 
  شوخ طبعي و انتخاب جفت

د محدو گيرد و به توليد جنس خاصيانتخاب جفت يك بازيست كه با انگيزه ي توليد مثل صورت مي

گ كردن دهند در معرض خطر بزرنگيزه نشان نميو اليد مثل علاقه شود. مرداني كه زياد در امر تومي

ثيل ان با تمآقاي فرزندان مرد ديگري به جاي فرزند خود قرار بگيرند. در واكنشي متقابل با اين موضوع

باشد، ينها مآه نشانگر سلامت و باروري بيشتري به دنبال روابط كوتاه مدت با زنان جوان و جذاب ك

ها اين خانمدهد. بنابرحتمال بارداري قرار ميروابط جنسي آنها را در معرض اها داشتن براي خانمهستند. 

ند كه نان بياباطمي هنگام انتخاب جفت سعي بر آن دارند كه مردي با سطح اجتماعي بالا و ثروتمند و قابل

  بتوانند فرزندشان را حمايت كنند. 

ه بتواند ر انتخاب و جذب جفت ميميت نقشش دشايد شوخ طبعي به سادگي قابل رويت نباشد اما اه

رابطه،  شروع)(ي زيبايي ظاهري و موقعيت اجتماعي باشد. طي مراحل اوليه ي تصميم گيري براي اندازه

از به براند كنند تعداد انتخاب هايشان را زياد كنند. انتخاب بهترين جفتاشخاص به طرز مبهمي سعي مي

ي شده ا كه جفت هاي احتمالي معمولا به صورت حسابدقيق شخصيت فرد مقابل بستگي دارد، اگرچه 

شريك  حي ازخود را به يكديگر ارائه ميكنند. از اين رو، هرگونه رفتاري كه اطلاعات شخصيتي صحي

راجع  ات معتبريشود. با توجه به اينكه شوخ طبعي مي تواند اطلاعبتواند برساند بسيار با ارزش محسوب مي

ا ر نآپس مي توان  شايستگي نسبي شريك احتمالي را در اختيارتان قرار دهد، به ژنتيك، وراثت، والدين و

  )DiDonato، ٢٠١٣يكي از اين رفتارها دانست. (

  

 ي جنسيشوخ طبعي و رابطه

هاي بيشتر و در بررسي دقيق موضوع رضايت جنسي زناني كه همسران شوخ طبع دارند از ارگاسم

زناني كه همسرانشان چندان شوخ نيست. چنين تاثيراتي در زنان با برند در مقايسه با تري لذت ميعميق

شوخ طبعي بالا پيدا نشده است احتمالا به اين خاطر كه تلاش زيادي براي ارضاي جنسي مرد نياز نيست. 

اين موضوع در انتخاب طبيعي نقش مهمي داشته است به نحوي كه مردان شوخ طبع صفاتي همچون هوش، 

دهند و اين موضوع اي به ويژه روابط رمانتيك مهم است نشان ميا كه براي هر رابطهخلاقيت، صميميت ر

براي زنان بسيار ارزشمند است. شوخ طبعي يكي از عواملي است كه در رضايت و سازگاري زناشويي نقش 

دارد، كه از آن غفلت شده است شوخ طبعي از جمله عواملي است كه به تداوم رابطه در طي زمان كمك 

كند. در مطالعه زوجيني كه ازدواج هاي موفقي در درازمدت داشته اند، شوخ طبعي به عنوان اعتقاد بارز مي

  )١٩٩٠، ١(لوئر، لوئر و كر همسران ذكر شده است كه به رضايت پايدارشان كمك كرده است

  

  

                                                
1. Lauer & Kerr 
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  هوش هيجاني

  تعريف هوش هيجاني
هاي غير شناختي كه ها و مهارتكفايتها، تواناييمجموعه اي از «ا به صورت هوش هيجاني ر ١آن -بار

» دهدتوانايي فرد را براي كسب موفقيت در مقابله با مقتضيات و فشارهاي محيطي تحت تأثير قرار مي

  ). ١٣٩٧. (طباطبايي، كندتعريف مي

هيجاني معتقدند كه هوش پردازند، هيجاني مي صاحبنظران و پژوهشگران كه به بررسي مطالعه علمي هوش

تواند كاربردها و تأثيرات مهمي بر فعاليتهاي گوناگون آدمي نظير رهبري و هدايت شدن ديگران، رشد مي

  . )٢٠١٣، ٢. (گانت و تياگاراجانحرفه اي، سلامت رواني، زندگي خانوادگي و زناشويي داشته باشد

 و اقتصادي ارتباطاتي)، (فكر شناختي هيجاني، ارتباطات ارتباطات اصلي پايه چهار بر زوجين روابط

 هوش هيجاني علمي مطالعه بررسي به كه پژوهشگران و گيرد. صاحبنظرانمي شكل ارتباطات زناشويي

آدمي  گوناگون هايفعاليت بر مهمي تأثيرات و تواند كاربردهامي هيجاني هوش كه پردازند، معتقدند مي

 داشته زناشويي و خانوادگي رواني، زندگياي، سلامت  حرفه ديگران، رشد شدن هدايت و رهبري نظير

 هوش هيجاني كه است آن دهنده نشان مختلف كشورهاي در مطالعات متعدد )٢٠١٩، ٣(هاريس دباش

 درباره پژوهشي مثال، نتايج عنوان دهد. بهمي به موفقيت دستيابي براي شخص توانايي از جامع تصويري

 كه داد شد، نشان انجام )١٣٩٧( همكاران و فروزان توسط كه رضايت زناشويي در زنان و هوش هيجاني

 اند، روابط داشته همسرانشان مورد در را بيشتري مشاركت با هاي همراه پاسخ بالا هيجاني هوش با افراد

 خود زناشويي زندگي در را بيشتري رضايت زناشويي و اند داده نشان آميزتري محبت و ترنزديك

   د.ان كرده تجربه

 درك و روابط شورمند حفظ و برقراري امروزي براي جامعه در زوجين كه دهدمي نشان فراوان شواهد

 موجود كمبودهاي كه است بديهيد. دچارن متعددي و فراگير مشكلات به همسرشان از جانب احساسات

شورمندي  نامطلوبي بر ديگر، اثرات متعدد عوامل كنار در همسران و هيجاني عاطفي هايكفايت در

 خودآگاهي، خويشتنداري، همدلي توانايي كمبودهايي در به توانمي كه گذاردمي آنها مشترك زندگي

 در شده انجام هايپژوهش به توجه ) با٢٠١٨، ٤نمود. (رحمتي اشاره يكديگر دادن توانايي تسكين و

 مؤثر زناشويي توانند در روابطمي هيجاني هوش هايمؤلفه كه ميرسد نظر خصوص شورمندي در زنان، به

 از ديد مسائل به افراد توجه قبيل از دارد؛ ارتباطي هايمهارت نياز به زوجين صميمانه باشند. روابط

 از بودن آگاه و حساس و است نموده همسرشان تجربه كه آنچه همدلانه درك همسرشان، توانايي

  او.  نيازهاي

                                                
1. Bar- on 
2. Ganth  
3. Harris 
4. Rahmati 
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  ١٧٣ /شورمندي در زنان      

 
 هوش در كه افرادي دريافتند دادند انجامهمسران  از اي نمونه روي بر كه پژوهشي در )٢٠١٦(١آنجل

 داده بالايي نمرات به همسرانشان كه افرادي همچنين و بودند آورده دست به نمرات بالاتري هيجاني

  بودند.  برخوردار بالاتري زناشويي از رضايت معناداري طور بودند، به

 معناداري رابطه هوش هيجاني و زناشويي رضايت بين كه داد نشان ) نيز٢٠١٩(٢هاريس پژوهش نتايج

 دارد.  وجود

 زوج ٣٢ در زناشويي با سازگاري آن رابطه و هيجاني هوش بررسي به كه )٢٠١٨(٣اكانر پژوهش نتايج 

 تندرستي و سلامت زناشويي و سازگاري با هيجاني هوش بين كه بود آن از پرداختند، حاكي هندي

 با سازگاري زوجين هيجاني هوش بالاتر سطوح يعني دارد؛ معنادار وجود مثبت رابطه زوجين عمومي

  است.  همراه آنها بيشتر تندرستي و سلامت و بالاتر زناشويي

 ضايترسازگاري و  در آن هايو مولفه هيجاني هوش به نقش اخير هايسال در تحقيقاتي پيشينه

مندي در شور بر ها، محققينپژوهش اين از يك هيچ در ولي ت.اس پرداخته شده زوجين در زناشويي

كارايي  و ناشوييز سازگاري بردن بالا در تواندمي زنان شورمندي در كه حالي در متمركز نشده اند زنان

 مثبت رابطه ودوج به توجه باشد و در پيش بيني رضايت زناشويي نقش داشته باشد. با موثر هاخانواده

 بنيادين اي ازهس عنوان به تواندمي هيجاني زنان، كيفيت هوش در شورمندي و هيجاني هوش بين معنادار

رود.  مارش به در زوجين مندانهرضايت زناشويي شورمند روابط تقويت و بهبود روند اثرگذار در و

انجام  مؤثر اماقد زوجين شورمند روابط بهبود در هيجاني هوش نقش آموزش از طريق توان بنابراين، مي

  د.دا

 
  اعتماد به نفس مرد

  اعتماد به نفستعريف 
هاي اينكه فرد معتقد باشد از تواناييهاي خود. به بياني ديگر يعني به نفس يعني باور داشتن توانايي اعتماد

تواند از آنها استفاده نمايد. عزت نفس احساسي است كه فرد برخوردار است و در صورت لزوم مي زيادي

ارد. عزت نفس به عنوان يك نياز شامل در مورد ابعاد مختلف هويت اجتماعي و شخصي و جسمي د

احساساتي است كه يك انسان به داشتن آن در يك سيستم متقابل اجتماعي محتاج است بدين معني كه ما 

نياز داريم تا افكار خود را با ديگران رد وبدل نمائيم و در درون خود احساس كنيم كه با ارزشيم و احساس 

ندارند و معتقد باشيم كه آنها هم با ارزشند. اعتماد به نفس، از مهمترين كنيم كه ديگران ما را با ارزش مي پ

ندگي به همين فاكتورهاي زندگي هر انساني است و مي توان گفت درصد زيادي از رضايت ما نسبت به ز

گردد. اشخاصي كه اعتماد به نفس بالايي دارند، ارزش خود را براي دوست داشتن اعتماد به نفس برمي

                                                
1. Anghel 
2. Harris 
3. O'Connor  
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كنند. خود را شايسته توجه دانسته و ديگران را نيز و مورد علاقه واقع شدن از سوي آنان حفظ ميديگران 

شنوند. ارزش خود را براي شناخت خود و اطرافيان هاي ديگران را ميدهند. حرفمورد توجه قرار مي

ع معتبر خارجي (درمورد تعريف و اهميت اعتماد به نفس، از منب )١٣٩٥كنند. (زارع مهرجردي، حفظ مي

  .استفاده شود)

  

  تاثير اعتماد به نفس مردان توسط زنان
شود. مردي كه از اعتماد داشتن اعتماد به نفس مردان باعث موفقيت آنها در ايجاد روابط عاطفي با زنان مي

خواهد و خواهد و چه چيزي نميدهد كه چه چيزهايي ميشان ميبه نفس بالا برخوردار باشد، با رفتارش ن

گيرد. تاثيير و سلطه ي ديگران قرار نميشرايط را تحت كنترل دارد. مرد با اعتماد به نفس به آساني تحت 

آنها ديدگاه مختص به خود را راجع به موضوعات مختلف دارند، قاطع اند، خصوصيات رهبري داردند و 

بودن هستند. زنان اصولا به دنبال سلطه گرند. تمامي اين خصوصيات نشان دهنده ي قدرت و قابل اطمينان 

شوند. آنها در ن قوي و با اعتماد به نفس جذب ميحس امنيت و آرامش هستند، از اين رو به طرف مردا

آنها مقابل مردان قوي و با اعتماد به نفس نمي توانند از خود مقاومت نشان دهند و به راحتي جذب 

كند كه نشانگر داشتن ار ميجذاب است هميشه طوري رفت شوند. مرد با اعتماد به نفسي كه براي زنانمي

هاي زيادي در انتخاب يك زن براي رابطه باشد. او مثل يك شخص نيازمند و وابسته با زن مورد گزينه

كند. او حتي كند. او ناچارانه براي مستحكم كردن رابطه ي عاطفي خود تلاش نميعلاقه اش رفتار نمي

دهد. اين مرد كمتر خود را در دسترس او قرار ميپيش زن مورد علاقه اش،  براي نادر جلوه دادن خود

زند و با او در ارتباط نخواهد بود، بلكه فقط زماني تماس مي گيرد يشه به زن مورد علاقه اش زنگ نميهم

كه وقتش آزاد باشد. داشتن اعتماد به نفس هنگام ابراز شوخ طبعي نيز از جذابيت هاي يك مرد محسوب 

شود. زماني كه دو حس با اعتماد به نفس و شوخ در هم تركيب شوند، باعث ايجاد يك اكسير جذابيت مي

براي زنان مي شوند. زنان ترجيح مي دهند زماني كه در كنار يك مرد جذاب هستند، حس آرامش داشته 

كال اعتماد به نفس از ديگر اش باشند و شوخ طبعي مي تواند اين حس را به راحتي براي آنها ايجاد كند.

كند كه قادر به انجام توان به حس قادر مطلق بودن اشاره كرد. يك مرد قوي هميشه درونش حس ميمي

هر كاريست. او هميشه بر اين باور است كه اگر بخواهد كاري را انجام دهد هيچ چيز جلودارش نيست. 

ه. اگر رفتاري شود كه نشان دهنده ي زنان خواهان يك مرد قوي و قادر هستند نه فردي ضعيف و بي اراد

خواهند. عدم نشان ي قوي، برتر و آسيب ناپذير را ميضعف باشد، براي زنان جذاب نخواهد بود. زنان مرد

   ١دادن ضعف براي داشتن يك رابطه ي عاطفي لازم است. 

ه نفس ب ، مردان با اعتمادBritish Columbia (UBC)بر اساس تحقيق به عمل آمده در دانشگاه 

شوند اما زنان با اعتماد به نفس براي مردان از جذابيت آنچناني برخوردار براي زنان جذاب محسوب مي

                                                
1. http://www.wealthylovelife.com/use-self-confidence-to-attract-women. html#. XKg-ek327IU 
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) منتشر شد نتايج جالبي به همراه داشت. ٢٠١١( Journal Emotionنيستند. اين تحقيق كه در مجله ي 

را نشان دادند. شركت  لفشاننفر از دانشجويان صدها تصوير از جنس مخا ١٠٠٠) به ٢٠١١، (١ويلسون

ها از لحاظ جذابيت به تصاوير اشخاص خندان، با اعتماد به نفس، خجالتي و غيره امتياز دادند. نتايج كننده

نشان داد كه مردان با اعتماد به نفس بيشتر از مردان در حال لبخند زدن ميان زنان محبوبيت داشتند. اما بر 

اثر برخورد "تر بودند. ويلسون هدف تحقيق را تماد به نفس پر طرفدارزنان با اععكس زنان با لبخند ساده از 

بيان  "رسدمياز رفتار يك شخص به ذهن مخاطب اوليه و احساس جنس مخالف نسبت به اولين چيزي كه 

 كرد. نتايج براي تصاوير خندان از ديد زنان به گفته ي محقق، نوعي پنهان كردن احساسات پشت لبخند و

شد. تصاوير خجالت زده نتايجي تقريبا برابر داشت كه ممكن است نهان كاري محسوب ميالقا گر حس پ

دليل آن القاي نوعي حس دلجويي كردن باشد و اين حس باعث ميشود كه شخص گذشته از جنسيتش 

  ) ٢٠١١، ٢براي جنس مخالفش جذاب به نظر بيايد. (ويلسون

ست) بالا باعث ايجاد تعادل و هماهنگي در همه وجود عزت نفس (عزت نفس، غير از اعتماد به نفس ا

شود ان باعث ميشود. اعتماد به نفس بالا در مردهاي زندگي از جمله در روابط عاطفي و زناشويي ميزمينه

توانند كنترل امور را در دست شوند كه ميتر به نظر برسند. زنان جذب مرداني ميدر نظر زنان جذاب

دهند، مرداني كه آرام هستند و رفتارهاي نند. مرداني كه از خود نبوغ نشان ميبگيرند و به دل مشكلات بز

منطقي مشكلات را حل  غيرمنطقي و بچگانه ندارند، در نظر زن ها جذاب هستند. مرداني كه خيلي سريع و

باشد. قابليت بايد در كنار اعتماد به نفس  توانند سريع زنان را مجذوب خود كنند. اما اينكنند، ميمي

توانند خيلي سريع زنان را از خود دور دهند، مياي عجيب و نامطمن از خود نشان ميمرداني كه رفتار ه

كند، مورد قبول كنند. مردي كه رفتار پرتنش دارد و يا با رفتار خود روزهاي تلخي را براي زن ها ايجاد مي

ثبت و خوش بين دارد. به طور معمول، زنها نخواهد بود. مردي كه با اعتماد به نفس است، يك شخصيت م

ي خندان و اعتماد به نفس بالا در بدترين شرايط زماني نيز، لبخند بر لب دارد. چنين مردي با چهره ا

  . ٣تواند زنان را جذب خود كندمي

يجاد تغيير در نظام ميان فردي معتقد بود افزايش عزت نفس افراد در جامعه به منظور ا ٤ويرجنيا ستير

است. او بين عزت نفس (خلط اعتماد به نفس و عزت نفس) و ارتباط ميان فردي، يك همبستگي هآن

مستقيم يافت وعزت نفس پايين را با ارتباط ضعيف همخوان و هم پيوند مي دانست. عزت نفس عاملي 

براي پيشرفت و موفقيت افراد در زندگي زناشويي است. و محيط نقش تاثيرگذار در شكل گيري عزت 

س دارد و رضايت زناشويي حاصل مبادله رفتارهاي پاداش بخش منبعث از عزت نفس بالا است. از نظر نف

                                                
1. Willingham 
2. Willingham 
3.https://earthsky.org/human-world/happy-men-confident-women-not-as-attractive-to-opposite-sex 
4. Virjinia  
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اليس، رضايت زناشويي، احساسات عيني از خوشنودي، و رضايت و لذت تجربه شده توسط زن و شوهري 

  )١٣٩٧است كه همه جنبه ها را در ازدواجشان مدنظر قرار دهند. (نوابي نژاد، 

Gill در پژوهشي به بررسي رابطه ي ميان اعتماد به نفس و رضايت از ازدواج ٢٠١٨ران (و همكا (

كستان پرداختند. اين تحقيق با هدف بررسي رابطه ي ميان اعتماد به نفس و رضايت فردي از ازدواج در پا

حد زن) گرفته شد، كه آنها  ٥٦مرد و ٤٤شركت كننده ( ١٠٠ي آزمايش از صورت گرفته شده است. نمونه

ها از روش نمونه د داشتند. براي تعيين شركت كنندهفرزن ١سال تجربه ي زندگي مشترك و حداقل  ٣اقل 

مورد كه  ٣٣گيري ساده استفاده شده بود. سطح رضايت از ازدواج نيز توسط مقياس رضايت از ازدواج با 

د به نفس نيز توسط روش زير مجموعه دسته بندي شده بود، محاسبه شد. همچنين ميزان سطح اعتما ١١به 

مورد محاسبه شد. اطلاعات بدست آمده نيز توسط روش ثابت استنباطي مورد  ١٠محاسبه روزن برگ با 

هاي) مشخص كرد كه ميان اعتماد به ات ضريب همبستگي پيرسون روي دادهتحقيق قرار گرفت. محاسب

بالا باعث ايجاد تعادل و هماهنگي  نفس و رضايت از ازدواج رابطه معناداري وجود دارد. وجود عزت نفس

دهد اعتماد به شود. مطالعات نشان ميهاي زندگي از جمله در روابط عاطفي و زناشويي ميدر همه زمينه

شود در نظر همسرتان جذاب تر به نظر برسيد و آرامش بيشتري را در زندگي مشترك نفس بالا باعث مي

گيرد، بلكه ها را در بر نميهاي زندگي فردي آنمردان، فقط جنبهتجربه كنيد. ميزان اعتماد به نفس زنان و 

ها يا هردو، اعتماد به نفس هايي كه يكي از آنبر كيفيت رابطه فرد با همسرش نيز تاثير گذار است. زوج

پاييني دارند، ارتباط سالمي در زندگي مشترك نخواهند داشت و ممكن است با مشكلات فراواني از جمله 

رابطه، كاهش علاقه و جدايي عاطفي از همسر روبرو شوند. البته فردي كه همواره درگير كمبود  سرد شدن

اعتماد به نفس و عزت نفس بوده است ممكن است متوجه نباشد كه مشكلات پيش آمده به سبب نداشتن 

  . ١اين مهارت در اوست

 مستقيم و ان مثبتشورمندي در زن اب نفس مردان اعتماد به بين رابطه دهدمي نشان پژوهش اين هايافته

 نقش محيط و است زناشويي زندگي در موفقيت و براي پيشرفت عاملي نفس مردان است. عزت

 بخش شپادا رفتارهاي مبادله حاصل شورمندي در زنان و دارد عزت نفس گيريشكل در تاثيرگذار

 رضايت ، وخوشنودي از عيني زناشويي، احساسات اليس، رضايت نظر بالا است. از نفس عزت از منبعث

  د.گيرن مدنظر را ازدواجشان ها جنبه همه كه است شوهري و زن شده توسط تجربه لذت و

 وليكن نتايج است شده شمرده بر مزاجي سرد بارز علل از يكي عنوان به نفس مردان به اعتماد فقدان

 نفس به كاهش اعتماد به منجر جنسي هاي ساخت، نابهنجاري ) آشكار٢٠٠٥(٢لوپات و وسيتمر پژوهش

 جنسي ارتباط يك توانايي برقراري و جنسي مسائل كه جا آن شوند. ازمي فرد در ناكارآمدي احساس و

 جنسي عملكرد در فرد كه شود، زمانيمي محسوب فرد خودپنداره و شخصيت اجزاي از مطلوب، يكي

                                                
1. https://lovesradio.com 
2. Whestheimer& Lopater 
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 اعتماد مسئله اين و بيندمي صلاحيت فاقد شريك جنسي يك عنوان به را شود، خود مي مواجه مشكل با

 مهم جنس مردانه براي كه است چيزي آن حاصل مردان در نفس عزتد. دهمي كاهش را او نفس به

 به بودن از حساس نفس عزت زنان در بودن، اما ديگران از بهتر و مختار خود و مستقل است، يعني

 در بايد پايين و بالا عزت نفس با مردان تفاوت شود. بنابراينمي ناشي هاآن به بودن وابسته و ديگران

  آنها باشد.  مختاري خود و استقلال ميزان

، ١خشنودي، رضايت و خوشبختي زندگي نياز به تلاش زوجين دارد (پاركر، اورتگا، و ون لوئينگ هام

). ديده شده است كه زوجين شركت كننده در برنامه اينريچ افزايش ميزان سازگاري را گزارش ٢٠١٣

. روابط رضايت بخش آميز نشات مي گيرداز روابط مهر شورمندي). ٢٠١٣دادند (السن، فورنيز و دراكمن، 

س كه هر دو يكديگر را در بين زوجين نيز از طريق علاقه متقابل، ميزان مراقبت از همديگر، اعتماد به نف

 ). ٢٠١٩، ٢پذيرفته اند و تفاهم با يكديگر قابل سنجش است (سين ها و ماكرجك

) نشان مي دهد ارتباط ميان فردي همراه با سطح توجه و علاقه بالا با كيفيت ١٠٢٠( ٣بررسي موريسون

شي نشان دادند كه ) نيز در پژوه٠١٢٢( ٤روابط زناشويي ارتباط مثبت دارد. كب، دراويل و برادبوري

چگونه ادراكات مثبت درباره علاقه مندي به همسر باعث به وجود آمدن امنيت عاطفي و رفتارهاي حمايتي 

ماه اول ازدواج و يك سال بعد اندازه  ٦شود. آن ها ميزان رضايت زناشويي را در و رضايت زناشويي مي

 وجود نفس به اعتماد و عاطفي امنيت احساس گيري كردند. نتايج نشان داد هنگامي كه در روابط همسران

 كه داشت توجه بايد د.يابمي افزايش آنان زناشويي و رضايت شده تقويت آنان ارتباطي دارد، عملكرد

 و است زناشويي زندگي و در كارها همه در افراد موفقيت و پيشرفت براي مهمي عامل نفس عزت

 پاداش رفتارهاي مبادله حاصل رضايت زناشويي دارد، و آن گيريشكل در ي گذار تاثير نقش نيز محيط

 و زن توسط شده تجربه لذت و رضايت از خشنودي، و عيني زناشويي، احساسات است. رضايت بخش

 از مثبت ارزيابي فرد دهند. وقتي مي قرار مدنظر ازدواجشان را هايجنبه همه كه است شوهري

 عزت داراي باشد منفي ارزيابي اين نتيجه وقتي و نفس بالا عزت داراي باشد داشته خود خصوصيات

  است.  پايين نفس

  

  )(Body Language  زبان بدن

  تعريف زبان بدن
شود كه به صورت زبان بدن از مهمترين بخشهاي ارتباطي و تعاملات اجتماعي انساني محسوب مي

شود كه افراد هنگامي كه با خودآگاه يا ناخودآگاه از آن استفاده مي كنيم. اين ارتباط غيركلامي سبب مي

                                                
1. Parker, Ortega,Van 
2. Sinha, Mukerjec 
3. Morrison 
4. Cobb, R. Dravil. Bradbury 
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كلام بپردازند. كنند نيز با حركات چشم و دست و بدن خود به ارسال سيگنال بدون يكديگر صحبت نمي

كند و به گيرد كه معنا را از طريقي غير از زبان منتقل ميارتباطات غيركلامي، نشانه ها و علائمي را در برمي

يك زبان رسمي وابسته نيست و ما هنگامي كه با ديگران رابطه برقرار مي كنيم آگاهانه يا ناخواسته آنها را 

دني ايده ها و مفاهيم بدون استفاده از اصطلاحات كلامي، انتقال و كنيم. هنگام استفاده علائم از بتوليد مي

  )٢٠١٦، ١(يون، كيم، كيم و يو تفسير مي شوند

   

  چگونگي جذب مردان به كمك زبان بدن
ابراز احساسات از روي زبان بدن در تقويت روابط زوجين تاثير زيادي دارد. يك نگاه گذرا، يك اشاره و 

هيجاني در مغز زن و مرد شده و اه مي تواند منجر به ترشح هورمون هاي حتي يك هيجان احساسي كوت

تواند باعث ها را به سمت هم سوق دهد. در تحقيقات مشخص شده، گاهي فقط يك لبخند ميآن

، ٢برانگيخته شدن موجي از احساسات در طرفين شده و موجب شور در زندگي شود. (يون، كيم، كيم و يو

٢٠١٦ (  

شيفته  ها اگر چه با گوش عاشق ميشوند اما در ادامه عاشق شدن با چشمعاشق ميشوند. زنزنها با گوش 

خواهد براي زني جذاب باشد بايد به اين مسئله شديدا توجه كند و زباني شوند. و هر مردي كه ميمي

دانند بالا مي ر بكشد. مردان با جذابيتافسونگر داشته باشد زباني جذاب كه زيبايي ها و خوبيها را به تصوي

كه خانمها احساساتي تر هستند پس بايد پاسخگوي احساسات آنها باشند و در لايه پنهان نگاه و سخنان 

خود احساسات خانمها را هدف قرار ميدهند تا بتوانند بيشتر و بهتر آنان را تحت تاثير قرار دهند. براي 

نمي گردد و  بل انكار اما معمولا به آن توجهارتباط چشمي غلط هم موثر است هم بازدارنده و غيرقا  مثال

آيد، حال آنكه بسيار مهم و پر اهميت است. در مقايسه با افراد جذاب، افراد با شايد مهم به نظر نمي

زنند (حركات آرامش بخش)، كمتر احتمال دارد كه به فضاي شخصي ذابيت كمتر غالبا بيشتر لبخند ميج

بيشتري دارد كه از نگاه خيره ديگران چشم بردارند (چشم ها به سمت پايين). ديگري تجاوز كنند و احتمال 

   .٣اين حركات درك زنان از جذابيت مردانه را تحت تاثير قرار دهد

ه است. ر بودي جذب جنس مخالف در بخش توليد مثل بشر همواره از اهميت بسيار زيادي برخوردامقوله

يك  راي شروع، و بقدم اولي به نام ايجاد يك رابطه الزامي است بديهي است كه براي توليد مثل برداشتن

ل رد، ككرابطه ي عاطفي نياز به جذب جنس مخالف است. پس به طبع اگر نتوان شريك خود را جذب 

  معادله ي توليد مثل نافرجام مي ماند. 

د براي جذب يك مي كه يك مرهاي ارتباطي غير كلااول و كاربردي ترين روشدر ادامه تعدادي از متد

تواند انجام دهد گرد آوري شده است، كه اساسا مردان براي گذاشتن تاثير مثبت و اوليه و جذب زن مي

                                                
1. Yon, Kim 
2. Yon, Kim 
3. https://www.mazyarmir.com 
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كنند. يكي از اين رفتارها زدن دو دست به كمر و باز كردن سينه جنس مخالف خود از آنها استفاده مي

انگي بدنش را دارد. در كل بيشتر است كه با اين حركت مرد سعي به خود نمايي به كمك عضلات و مرد

دهد وابسته به عنصر مردانگي و زمختي است. مردان بنا به اتي كه يك مرد براي جذب انجام ميحرك

ار تري برخوردان از رفتارهاي جذبي كمتر و سادهطبيعت زمخت شان و نداشتن انعطاف، نسبت به زن

اقي مانده است. در گذشته به دليل سخت بودن باشند. اين موضوع از قرنها پيش در جنسيت نر بشر بمي

شرايط زندگي و پايين بودن شانس بقا، اولويت بشر روي داشتن بدني قوي و مقاوم تر براي مقابله با شرايط 

سخت بوده است. اين موضوع باعث تفاوت رفتاري بسيار جالب ميان نوع برخورد ميان مردان و زنان شده 

كنند. اما مردان حتي برخورد با مردان خون گرم و با احساس برخورد مي است، به اين صورت كه زنان در

زنند كه در كمال تعجب اين ود، به نوعي رفتار رقابتي دست ميدر سنين پايين در برخورد با همجنسان خ

  . ١شودرفتار در برخورد با زنان به نوعي رفتار خون گرم و احساسي تبديل مي

  

  )(denominationalسلطه مرد 

 آنها رد دارند. محوري نتيجه به شديدي رايشگ كه هستند قاطعو متوقع ريح،ص فراديا عموماً ران،گ سلطه

   دارند. ”آوردن بدست“ به هم يازين و يشودم ايجاد نگيزها داشتن كنترل تحت و قدرت، با

  ؟ ندآيا زنان، براي ايجاد رابطه ي عاطفي مردان سلطه جو را به مردان ديگر ترجيح مي ده

زنان، مردان سلطه گر را ترجيح مي دهند. زنان علاقه ي خاصي نسبت به شاخص هاي سلطه گري مثل 

) تا جايي پيش رفت ٢٠١٨( قدرت بدني و صورت زمخت در مردان از خود نشان مي دهند. جردن پيترسون

تاريخ راحت تر لطه گر در تمام كه مدعي است زنان به مردان بي آزار هيچ علاقه اي ندارند. مردان س

توانستند هم از جفت و فرزندانشان در مقابل مردان ديگر دفاع كنند و هم غذا و منابع ديگر را براي آنها مي

فراهم كنند. اين موضوع مي تواند دليلي بر اين باشد كه زنان راحت تر به آنها جذب شده و آنها را به 

   ٢عنوان جفت انتخاب كنند. 

Burger )كند كه آنها داشتن شريك ه بر روي دانشجويان مونث يك كالج، ثابت مي) با مطالع٢٠١٣

دهند. زماني كه از گروه آزمايش در مورد علايقشان راجع طه گر را به شريكي عادي ترجيح ميعاطفي سل

به شريك عاطفيشان سوال شد، تعداد كمي سلطه جويي را به عنوان صفتي دوست داشتني و جذاب اعلام 

كردند. اگرچه كه بيشتر آنها بدون اينكه فرد مورد علاقه ي خود را سلطه گر توصيف كنند، آنها صفاتي 

                                                
1.https://www.ukessays.com/essays/english-language/men-and-women-nonverbal-communication-
english-language-essay. php 
2.http://theconversation.com/women-show-sexual-preference-for-tall-dominant-men-so-is-gender-
inequality-inevitable-98159 Women show sexual preference for tall, dominant men – so is gender 
inequality inevitable? 
June 26, 2018 5. 55am AEST  
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رور را انتخاب كردند. نتيجه ي اين آزمايش نشان مي دهد كه زنان در انتخاب سلطه جو مانند جسارت و غ

  دارند.  "غير سلطه جو"و  "سلطه جو"شريك عاطفي چارچوب هاي پيچيده تر از دو انتخاب ساده ي 

ريه ه اين نظكگرچه ازنان، براي ايجاد رابطه ي عاطفي مردان سلطه جو را به مردان ديگر ترجيح مي دهند. 

به طور  است. رف جامعه ي امروزي آمريكا در مغايرت است، روي آن مباحثه هاي زيادي انجام شدهبا ع

ين ااي زنان د. برخلاصه مردان و زنان در درك يكديگر به دنبال زوجي احتمالي براي توليد مثل مي گردن

رد كه يك م آنجا ازبه معني يافتن جفتي است كه بتواند از آنها محافظت كرده و پشتوانه ي مادي باشد. 

 ه موقعيتاني كسلطه جو احتمال موفقيت بيشتري در برآورده كردن اين موارد دارد، براي زنان از مرد

  وند. شاجتماعيشان احتمال برآورده كردن اين موارد را پايين تر مي برد جذاب تر محسوب مي 

Burger ) رسي قرار ارگانه مورد بر) نظريه ي سلطه گري را در يك سري آزمايش چه٢٠١٣و همكاران

ر دادند. ن زن قراشجويادادند. آنها نوار فيلم و اطلاعاتي را در مورد يك دانشجوي مرد فرضي در اختيار دان

بودند.  شان دادهنخور  در نيمي از موارد او را فردي سلطه گر و در نيم ديگري از موارد او را فردي تو سري

ر دخواندند. رد ميي كه از بازي تنيس لذت مي براجع به فردي فرضبراي مثال، در يكي از آزمايشات زنان 

قيبانش از ر يك سناريو وي به راحتي حريفان خود را شكست مي داد. در سناريو ي ديگر وي به راحتي

  دند. شكست مي خورد. در هر چهار آزمايش زنان به فرد سلطه جو به عنوان فردي جذاب راي دا

Burger ه را براي يافته هاي جالبش ارائه كرد. و همكاران دو توجي  

 ست. اديني اولا، آنها بر اين باورند كه انتخاب مردان سلطه گر بر اساس مدل سرمايه گذاري وال

 ست كه براشده  دوما، نتايج بدست آمده از آزمايش بر اساس عرف جامعه و انتظاراتش از يك مرد تعريف

ات ق انتظارمطاب شند، حداقل سلطه گرتر از زنان. مرداني كهاساس آن مردان در جامعه بايد سلطه جو با

داني كه ما مركنند به عنوان سلطه گر شناخته مي شوند و از جذابيت بيشتري برخوردارند، ارفتار مي

  . تري دارندكنند به عنوان مردان بدون سلطه شناخته شده و جذابيت كمانتظارات جامعه را برآورده نمي

ه باين محققان  ) گسترش يافت.٢٠١٦ط تحقيقات بيشتر جنسن كمپبل، گرازيانو و وست (اين يافته ها توس

به  رد. آنهاگي دااين نتيجه رسيدند كه تاثير و ميزان جذابيت سلطه گري به گرايش فكري فرد مخاطب بست

د از شد كه مخاطب فرضي خصوصياتي ماننكه سلطه گري وقتي جذاب محسوب مي اين نتيجه رسيدند

 . يك مردگرفت گذشتگي در خود داشت. جدا از وجود سلطه جويي بايد نوع ابراز آن را نيز در نظر خود

نابع با مم آن سلطه گر كه منابع مادي را به راحتي به دست مي آورد فقط در صورتي كه حاضر به تقسي

مادر شود. يك مرد سلطه جوي خودخواه براي يك شريك و فرزندانش باشد مردي جذاب محسوب مي

  كه نگران بزرگ كردن فرزندانش و رساندن آنها به سن بلوغ است، ارزش چنداني ندارد. 

د، سلطه گري را هاي ما به چالش مي كشد نتيجه ايست كه زنان براي شريك عاطفي خوچيزي كه يافته

بينند. چند محدوديت مهم اين تحقيق عبارتند از: اول، فقط روي زناني كه هنوز فارق صفتي خوش آيند مي

التحصيل نشده بودند تحقيق انجام شده است. مشخص نيست اگر اين آزمايش را در ميان جمع ديگري از 
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ورت زنان انجام مي شد نتايج يكسان باشد يا خير. اما از آنجايي كه قبلا روي اين رده ي سني آزمايش ص

گرفته بود و نتيجه خوش آيند بودن سلطه گري ميان زنان اعلام شد، اين مطالعه به اين نتيجه رسيد كه 

آزمايشي روي همان رده ي سني و با هدف مقايسه ي نتايج مي تواند بسيار مفيد باشد. دوم، در آزمايشات 

چگونگي رفتار افراد با يك  اول از جزئيات كمي براي توصيف مرد فرضي استفاده شده بود. جدا از آن،

  شخص فرضي با شخصي حقيقي ممكن است متفاوت باشد. 

ه نظريم ك ر اينبرگرديم به سوال اصلي، آيا زنان مردان سلطه گر را ترجيح مي دهند؟ اگر چه كه ما ب

 يهاين نظر كردن مدارك كمي براي اثبات اين موضوع وجود دارد، اما باز هم بر اين نظريم كه به كل رد

ي باشد. به دليل ) هم راستا م٢٠١٦درست نيست. ما معتقديم كه يافته هايمان با تحقيقات جنسن كمپبل (

و  محدود ، دانستن اينكه يكي از جفت هاي احتمالي، سلطه گر است ارزش"سلطه گري"پيچيده بودن 

 تمالي رايك احشركمي دارد. جدا از آن بايد نحوه ي بروز اين خصوصيت فرد و ديگر اطلاعات مربوط به 

ا و نه تنهشد. ان و خودخواه بانيز در نظر بگيريم. براي مثال يك مرد سلطه گر مي تواند سختگير، خش

اشد. بز داشته يش نيتواند مردان ديگر را تحت سلطه بگيرد، بلكه همين رفتار را نيز با شريك عاطفي خومي

طه گر رد سلها برداشتشان از فركت كنندهت كه در گروه آزمايش، شنتايج بدست آمده نشانگر اين اس

ت ال شركخود بگيرد. براي مثچنين شخصيتي بوده است. اما سلطه گري مي تواند اشكال زيادي به 

هبري و يت هاي رقابل هاي ما مردان قاطع و با اعتماد به نفس را جذاب محسوب دانستند. مرداني كه باكننده

ك عاطفي ان شريآورند به احتمال زياد بيشتر به عنولطه در ميهايشان ديگران را تحت سديگر استعداد 

 –ساده  گران انتخاب مي شوند. به طور خلاصه زماني كه مردان ترجيحي زنان پيش بيني مي شوند سلطه

كه  ته باشنده داشغيرسلطه گران از ارزش كمتري برخوردارند. وظيفه پژوهشگران اين است كه با دقت اشار

ن دلربا اي زناهاي رفتاري سلطه گري و كداميك از ويژگي هاي مرتبط با سلطه گري بركداميك از جنبه 

  است. 

دهند يك شريك رمانتيك ر كالج مشغول تحصيل اند ترجيح ميتحقيقات نشان داده است زناني كه د

ري در اين داشته باشند تا اينكه يك نفر به عنوان زوج دائماً آنها را تحت سلطه اش درآورد. در مطالعه ديگ

خصوص نشان مي دهد كه زنان كم سواد مايلند شريك جنسي شان رمانتيك باشد ولي در بقيه زنان 

نان خوششان كند. تعدادي از سلطه آقايان بر زشخصيت سلطه گر داشتن يا نداشتنش برايشان فرق مي

و قاطعيت مردانه، علاقه آمد. اما تعدادي از زنان از عنصر سلطه در مردان تحت عنوان اعتماد به نفس نمي

شود اين است كه مردان بيشتر به زناني كه . اما نكته اي كه در روابط زن و مرد بيشتر معلوم مي١نشان دادند

در سن باروري اند توجه نشان مي دهند ولي زنان اغلب به دنبال يك حمايتگر و پشتيبان هستند كه اين 

دهد تا معنوي و روحي كه البته اين جنبه آخري هم در حمايت بيشتر در جنبه مادي خودش را نشان مي 

روابط بي تاثير نيست غالب زنان كشش و جاذبه به سمت مردان با اقتدار و زورمند دارند حتي اين 

                                                
1. https://www.versobooks.com/blogs/3440-explanations-of-male-dominance 
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خصوصيات مردان يك نوع جاذبه جنسي برايشان به حساب مي آيد. مرداني كه داراي اين نوع خصوصيات 

ليه آنها، يك امتياز به حساب آيد و تمايل زن را براي انتخاب چنين مي باشند ممكن است در رابطه ي او

مرداني افزايش دهد اما به مرور همين عامل سلطه گري و اقتدار تبديل به عاملي براي كنترل زن توسط مرد 

(منبع  ١شود و شايد به خشونت و رفتارهاي سخت گيرانه اي مبدل شود و سبب آزار و اذيت زن گردد. مي

كند كه زنان به سمت مردان پر زور، با قدرت ) ثابت مي٢٠٠٧بي اعتبار) تحقيقات كنريك و همكاران (

بدني بالاتر و البته قدرت مالي بيشتر تمايل و كشش بيشتري دارند). به عنوان مثال، در يكي از تحقيقات 

گر نيستند و بدون نفوذ اند اغلب  و همكاران، شواهدي بدست آمد مبني بر اينكه مرداني كه سلطه٢سادالا

در نظر زنان داراي اين نوع خصوصيات اند: مطيع، تمايلي به كنترل ديگران ندارد، مقتدر نيستند، دمدمي 

شود و در انتها فاقد جاذبه جنسي اند. تمام اين ويژگيها براي مردان در جامعه مزاج است، زود تسليم مي

  آمريكا نامطلوب اند. 

  

  گرايش جنسي غلبه تسلط و
در آزمايشات و تحقيقات ديگري كه انجام شده نتايج حاكي از آن است كه سلطه گري و اقتدار مردان در 

نظر زنان يك امتياز مثبت به حساب مي آيد ولي برعكس در نظر مردان اين چنين نيست. عامل افزايش 

ايد نشات گرفته از تفاوتهاي دهنده جاذبه جنسي در جنس مخالف همين اقتدار و سلطه مردان است كه ش

شود، زيرا بيولوژيكي مردان و زنان باشد. اما همين نقطه قوت در مردان به نقطه ضعف در زنان تبديل مي

هنگامي كه اين آزمايشات در مردان انجام شد تحت هيچ شرايطي جاذبه اي نسبت به زنان سلطه گر 

  ). ٢٠٠٩، ٣نداشتند (وان

ديگر حاكي از آن است كه، عامل نشان دهنده ي اقتدار مي تواند عنصر زبان برخي از آزمايشات و شواهد 

باشد، برخي از مردان در صحبت كردن اقتدار دارند و همين جاذبه كلامي موجب جذب زنان به آنها 

شود اين به عنوان عامل فرهنگي است كه اثر مهمي در ايجاد جاذبه جنسي و بيولوژيكي مرد دارد. اين مي

  ). ٢٠١٤، ٤(سيمون شوده تفاوتهاي فرهنگي و زباني مربوط ميمقوله ب

است، بر اين » انتخاب طبيعي«يك نظريه هم مطرح است كه با تئوري داروين در ارتباط است و آن نظريه 

اساس طبيعتا مرداني كه به لحاظ خصوصيات مردانه كاملتر باشند و رفتار مردانه تري بروز دهند شانش 

ارتباط هاي ديگر تكامل هم بيير مردان است و به نوعي با تئوريروه مخالف بيشتر از ساانتخابشان توسط گ

نام دارند. اين تئوري بيشتر به خصوصيات فيزيولوژيكي و ژنتيكي » انتخاب بهترين«يا » تنازع بقا«نيست كه 

كند كه نسل ياند و اين عوامل كمك ماشاره دارد كه اغلب موروثي اند و كمي هم تابع شرايط محيطي

                                                
1. https://redpilltheory.com/2017/09/17/attract-women-dominance-pt-1/ 
2. Sadalla 
3. Wynne 
4. Symonds 
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قوي تري از آنها باقي بماند و بي شك اين عوامل به طور خودآگاه يا ناخودآگاه در انتخاب آنان توسط 

  ). ٢٠١٤، ١زنان بي اثر نيست (جري

  

  )protectiveness( محافظت كننده بودن مرد

) بسياري از زنان، نياز دارند كه حس امنيت و اطمينان داشته باشند. زنها مرداني را كه قوي و ٢٠١٨وانگ(

سايز و عضلات بدن يك مرد را زنان بينند. رسند را جذاب تر از مردان ديگر ميمحافظت كننده به نظر مي

ند يافت. برخلاف مردها، زنان دانند و قطعا او را جذاب تر خواها قابليت محافظت كردنش، مرتبط ميب

دهند. بعنوان مثال، مردي كه بدن برداشت خود درباره ي يك مرد را، توسط سنسور هاي مختلفي انجام مي

ساده و لاغري دارد، اما با اعتماد بنفس و محكم حرف ميزند، از مردي عضلاني كه اين ويژگيها را ندارد، 

د دارند كه با وجود قد كوتاه، بدن لاغر و نحيف، زنان بسياري جذاب تر بنظر ميرسد. بسياري از افراد وجو

كنند زيرا آنها دانش روانشناسي لازم را دارند و ويژگيهاي مردانه جذاب را از خود نشان را جذب خود مي

دهند. به عبارت ديگر، ظاهر خوب ميتواند ويژگيهاي مثبت بسياري را نمايش دهد و با ارسال مفهوم و مي

تواند كماكان شانس بالايي را براي جذب كسان از كانالي ديگر (رفتار بجاي ظاهر)، يك فرد ميسيگنال ي

زنان زيبا داشته باشد. در بسياري از مقالات مرتبط با روانشناسي جذابيت، گفته شده است كه زنان طوري 

ننده را دوست ساخته شده اند كه بصورت ناخودآگاه مردان قوي، داراي اعتماد به نفس، و محافظت ك

  )٢٠١٨، ٢دارند. (وانگ

  

  

  

   

  
  
  
  
  
  
  
  
  

                                                
1. Jerry 
2. Wang 
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  فهرست منابع و مآخذ

ورزي در ارتباطات خانوادگي و ورزي: مديريت عشق، مديريت عشق١٣٩٧حسن زاده، علي اكبر، ــ 

 پژوهشگاه فناوري و اطلاعات. اجتماعي، 

. چاپ يازدهم. موسسه آموزشي و پژوهشي سازگار همسران سازگاري ، راه هاي١٣٩٦زاده، علي. حسينــ 

  امام خميني (ره). 

شهر ندوشن،  ، بررسي رابطه عزت نفس و رضايت زناشويي در بين زوجين١٣٩٥زارع مهرجردي راحله، ــ 

 هفتمين كنفرانس بين المللي روانشناسي و علوم اجتماعي. 

يت زناشويي در . بررسي رابطه هوش هيجاني با رضا١٣٩٧طباطبايي، يدموسي، فيروزمندي، اميرحسين. ــ 

بك سربيتي و لوم تعمعلمان دوره ابتدايي شهرستان فريدونكنار. پنجمين كنفرانس بين المللي روانشناسي، 

 زندگي. 

يژگي هاي شخصيتي ش هيجاني و و. رابطه هو١٣٩٧فروزان، نيلوفر، اكبري، حبيب االله، كشاورز، حسين. ــ 

م ره و علو، مشاودومين كنفرانس بين المللي روانشناسيل. با رضايت زناشويي زنان متاهل شاغل به تحصي

 . تربيتي

  . ١١رشد. چاپ پارسا، تهران. انتشارات نسرين هيجاني، مترجم هوش، ١٣٩٦ گلمن، دانيلــ 

ضايت بيشتري از روابط ، آيا زوجين شوخ طبع ر١٣٩٥ ،شوخي در روابط همسران گرينجروس، گيلــ 

 . احمدي حامدخود دارند، ترجمه و تلخيص: 

ين المللي ب، بررسي مفهوم عشق از ديدگاه سعدي و استرنبرگ، دومين كنگره ١٣٩٥مهندس، ليلا، ــ 

  تماعي، روانشناسي و علوم تربيتي. توانمند سازي جامعه در حوزه علوم اج

 ربيان. جمن اولياء و ممشاوره ازدواج و خانواده درماني، تهران. انتشارات ان ،١٣٩٧نوابي نژاد، شكوه. ــ 

بعي و نگرش رابطه هيجان خواهي، شوخ ط ،١٣٩٠وفائي، زينب، عسكري زاده، قاسم، رحمتي، عباس. ــ 

(پياپي  ٣شماره  ١٣٩٠روانشناسي و دين سال چهارم پاييز  يپژوهش-ديني با اضطراب مرگ، نشريه علمي
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