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 چکیده

انش در د یشانیو تحمل پر یلیتحص یبر کاهش استرس بر سازگار یمبتن آگاهیذهن  یهدف پژوهش بررس

آزمون با طرح پیش یتجرب مهیشهرستان شهرکرد بود. روش پژوهش از نوع ن یادگیریاختلال  یان پسر داراآموز

آموزان پسر دارای اختلال یادگیری که در سال  دانشپژوهش، شامل  آماری جامعه. بود کنترل گروه با آزمونپس –

که  شکل نیهدفمند بود به ا یریگنمونه بود. روش به مرکز اختلال یادگیری شهرکرد مراجعه کرده بودند1403

 15در دو گروه  یصورت تصادفو به دندیانتخاب گرد دانش آموزان پسر دارای اختلال یادگیرینفر از  30تعداد 

و  (2005و گاهر) مونزی( سDTS)یو کنترل قرار گرفتند. ابزار پژوهش پرسشنامه تحمل آشفتگ شیآزما ینفر

بر کاهش استرس کابات  یمبتن آگاهیبود. جلسات ذهن  (1984ر وسیریک)پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیک

در هفته برگزار شد. گروه کنترل پس از  بارکیصورت و به دقیقه 90جلسه  8( برای گروه آزمایش در 2006)نیز

گونه درمانی ی مداخله، قرار گرفتند و در این دوره تحت هیچآزمون در انتظار درمان بعد از پایان دورهاجرای پیش

یانس کووار لیتحل وشکنندگان با استفاده از رها، نمرات شرکتآوری و استخراج دادهقرار نگرفتند. بعد از جمع

اری سازگ هش استرس بربر کا یمبتن آگاهینشان داد که آموزش ذهن  جیوتحلیل قرار گرفت. نتامورد تجزیه

 داشته معنادار تأثیرل یادگیری شهرستان شهرکرد دانش آموزان دارای اختلا یشانیتحمل پر تحصیلی و

 (.<0001/0P)است.

ای دانش آموزان پسر دار ،یشانیتحمل پر ،سازگاری تحصیلیبر کاهش استرس،  یمبتن آگاهیذهن  :هاکلیدواژه

 اختلال یادگیری
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 مقدمه

کی استثنایی است و ی وپرورشآموزشهای مقوله برانگیزترینجنجالترین و شاید رگیکی از بز 1اختلال یادگیری

 و روان شتابهد نمتخصصا یوسیلهبه یگیردیا لختلاترین انواع اختلال یادگیری، اختلال ریاضی است. ااز شایع

 دعملکر لمعلو هک شودمی داده تشخیص نباز دازشپر یا و شناختی ،عصبی زیستی لختلاا نوعی انعنوبه پزشکی

 تطلاعاا و یندهاافر یگیردیا لختلاا دارای ادفرا که ستا ینا مغز ریبدکا یپیامدها از یکی. است مغز رنابهنجا

 ستد به مشکل ونبد سالانبزرگ یا نکادکو رنتظاا ردمو معمولی دعملکر از وتمتفا ایگونهبه را موردنیازشان

 هایی تحصیلی مانند خواندن، نوشتن ور یک یا چند مورد از تواناییاختلال یادگیری د مبتلابه. کودکان آورندمی

 (1395و همکاران،  روخوشریاضیات مشکلات جدی دارند )

دهد. علاوه بر این، کیفیت و کمیت و تربیت بخشی مهم از زندگی هر فرد را تشکیل میدر عصر حاضر، تعلیم 

 صورتبهن دلیل نزدیک به یک قرن است که روانشناسان ؛ به همیکندمیتحصیل نقش مهمی در آینده فرد ایفا 

اعم و  طورهبکننده پیشرفت تحصیلی هستند. پیشرفت تحصیلی  بینیپیشگسترده در تلاش برای شناسایی عوامل 

 ازجملهکه  یرندگمیقرار  تأثیرمتغیرهای شناختی مختلف تحت  وسیلهبهاخص  طوربهفرایندهای یادگیری تدریس 

اشاره کرد )عارفی و  4و تفکر تأملی3، رویکردهای یادگیری2شناختیمعرفتتوان به باورهای میعوامل مهم 

 (1399همکاران، 

 در رهاهمو ننسادارند، سازگاری تحصیلی است. ا سروکاریکی از متغیرهایی که نوجوانان در طی تحصیل با آن 

 به پاسخگویی ایبر وست ا وبررو ایهناشناخت و عمتنو تمشکلا و مسائل با دخو نمواپیر محیط با طتباار

 ،معاصر ینیاد در که ستا در حالی ینا. باشدمی دخو افطرا محیط با ریگازسا و تعامل مندزنیا د،خو هایخواسته

 را روپیش مسائل و هاموقعیت با ریگازسا و نمدآ رکنا ،ییاهمنو نقش نیز تباطیار و یکیژتکنولو هایپیشرفت

ت ماوملز و نیدرو یهارفشا با دخو دادن فقو ایبر دفر آن در که ستا جریانی ریگازاس. ستا ساخته ترضروری

 ستا مندبهره ریگازسا ازمانی ز دفر (. یک2019و همکاران،  5دهد )انگلزج میخر به کوشش و شتلا نیوبیر

 محل اده،خانو رندهدربرگی نیز جتماعیا محیط. کند اربرقر سالم یرابطه اشاجتماعی محیط و دخو نمیا ندابتو که

 اربرقر بطهرا بمطلو هایهشیو به دخو محیط با ندانتو دیفر گرا و باشدمی آن نظایر و وکارکسب محیط ،تحصیل

 ص،خا ایبهگونه مانیز یبرهه هر در و ستا ننساا اههمر تولد وبد از ریگازسا. شودمی ادقلمد رگازناسا ،کند

 در ریگازسا ،جدید موقعیت .است مختلفی یعرصهها دارای ریگازسا ،ینا بر وهعلا. دمیبر ربهکا را آن دفر

د شویاد میتحصیلی  ریگازسا انعنو تحت آن از که شیزموی آموقعیتها در ریگازسا و دیبینفر بطروا

 (.1395ناظمی،  و اخوت )پارسافر،

 

                                                 
1 Learning Disability 

2 epistemological belief 

3 learning approach 

4 reflective thinking 

5 Engels 
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 یشانی(، تحمل پر2021و همکاران ) 1است. پاتل یشانیتحمل پر سازگاری تحصیلی،های مرتبط با سازه ازجمله

و  2کرزیشااود. دمیرا شااامل  یهای ادراکو هم مؤلفه یهای رفتاردانند که هم مؤلفهمی یسااازه چندبعد کیرا 

تحمل  ارد.د یو عاطف یجانیو ه یرفتار ،فیزیولوژیکی عاداب یشانیمعتقد است که تحمل پر زی( ن2017) همکاران

نساابت به تنش(، ج ب )مقاومت در برابر  افتهیهای سااازش ه پاساا مؤلفه شااامل تحمل )ارائ 4 یدارا یشااانیپر

ت. عدم ( اسیشانیپر ی)برآورد ذهن یابی( و ارزیمنف جاناتیه لی)تعد می(، تنظیمنف جاناتیج ب شدن توسط ه

 ،ی)مثلاً احساسات منفیواقع ایدرک شده  یتجرب یدر تحمل حالات منف یناتوان یبه معنا (DT)یشانیتحمل پر

ست. عدم تحمل پر یسازو ...( مفهوم نانیعدم اطم ،یناراحت مقابله  یاز راهبردها یریگمنجر بهره یشانیشده ا

اساات اما  یواکنش عاد کی یرعادیناهنجار و غ یهاطیاز مح ی. واکنش اجتناب به برخگرددیازجمله اجتناب م

ستفاده مداوم از راهبرد سطوح بالاتر منجر یشانیهمچون اجتناب درنتیجه عدم تحمل پر یا  یختگیاز برانگ یبه 

افراد مانع از تفکر  نیزنگی در ابه. حالت گوششااودمیزنگی مفرط و اضااطراب بهو گوش یاریهوشاا ،یجانیه

فرد در تحمل  یناتوان یبرخورد به معنا نیا شااود،یم یو افراط یجانیه یاز راهبردها یریگمساائله مدار و بهره

  (.2020و همکاران، 3)پرستوناست یزندگ یدعا یهاو مواجهه با شکست یناکام

ذهن  یآموزش گروه شااناختیرواندر کنترل اسااترس و مشااکلات  هاروشترین از رایج یکیحال حاضاار،  در

ست یمبتن آگاهی سترس ا مبتلابه  مارانیب یها را برااز درمان یبرنامه، گروه نیا (.4،2003)کابات زینبر کاهش ا

صل ربنایگ اری کرده و زپایه های مزمناختلالات و بیماری سته ا ست آگاهیمراقبه ذهن  نآ یو ه )احمدپور و ا

کاران، گاهیذهن  (.1396هم جه کردن و یبه معن آ خال ژهیتو مان اکنون و  ند، در ز هدفم داوری و از پیش یو 

ست ضاوت ا ست: ذهن این آگاهی( از ذهن 2003)نیکابات ز فیتعر .ق  ءیش کیتوجه به  یعنی آگاهیگونه ا

 آگاهیذهن  ی. درواقع ازنظر و(1399)حسینی و همکاران،زمان حاضر و بدون قضاوت رطور آگاهانه دخاص به

شیوه یبه معن ست. از ویژگیتوجه کردن به  سوم میای خاص ا سل  شترک درمان ن توان به تمرکز بر ذهن های م

کرد.  اشاره جودرمان–طه درمانگر ها، روابط، منطق عملکرد درمان و رابارزش ،ییزدا یهمجوش رش،یپ  ،آگاهی

 رشیکند که نسااابت به امور، پ می جادینگرش را در فرد ا نیبر آن درنهایت ا یهای مبتنو درمان آگاهیذهن 

بدون آنکه  یهای بدنحس ای جانات،یها، هاز ادراکات، شااناخت واژه آگاهی یعنیبدون قضاااوت داشااته باشااد. 

ضاوت و ، قهاآناهمیت بودن بی ایناسالم بودن و مهم  ایسالم  دن،کاذب بو ای یقیبد بودن، حق اینسبت به خوب 

 (.2012و همکاران، 5)بایلیردیصورت گ یابیارز

 جانات،یه ،یهای جساامانتواند منجر به کاهش نشااانهو مراقبه می آگاهیبر ذهن  یمبتن یکردهایاز رو اسااتفاده

سترس های امنجر به کاهش نشانه آگاهیبر ذهن  یفنون مبتن گرید یشود. از سواجتناب تجربه  نیافکار و همچن

ستند کآموزش آگاهیشود. درمجموع مداخلات ذهن و درد می و  دیجد یرفتارها جادیما را در جهت ا ههایی ه

شرا شنطوریسازند. بهآماده می یدر زندگ طیخلق  شا یهای ذهناز حالت یکه قادر به درک رو خود که  ندیناخو
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ستند، نائل آ یتجارب عاد برگرفته از سازی می آگاهیذهن  (.2014و همکاران، 1)کرانمییشده ما ه تواند در رها

رفتاری  میرا در تنظ یرو نقش مهمها و الگوهای رفتاری ناسااالم کمک کند و ازاینعادت ،افراد از افکار خودکار

ا به ر یو شادمان یتواند سلامتمی اتیرببه تج اتیعلاوه با افزودن وضوح و حبه (1400)خیر و همکاران،کند فایا

شد. نکته مهم د شته با ست که درمان مبتن نیا گریهمراه دا ش یذهن ییبازنما اعثتواند بمی آگاهیبر ذهن  یا  اءیا

و فکر کردن  قیتنفس عم قیامر از طر نیشااود که از کنترل بلافصاال انسااان خارج اساات و ا یموجود در زندگ

ت مدو آموزش کوتاه دهیخلق را بهبود بخش آگاهیی ذهن اند که مراقبهنشان داده اتقیشود. تحقآموزش داده می

ستگ ضطراب را کاهش می یآن خ سردگ هبوددهد و بر بو ا سازگاری  ،یاف ضطراب و  ستینشناختیروانا و  2)آ

شانه (2021همکاران، سترس، اضطراب و عزتن  نیچنمؤثر بوده است. هم( 2010و همکاران، 3)گلدیننفسهای ا

کاهش اساااترس مبتن مه  نا که بر ند  عات نشاااان داد طال گاهیبر ذهن  یم و خود  یدر بهبود علائم افساااردگ آ

سیشفقتی صیلی2021و همکارن، 4)مو سازگاری تح ستجانیو تنظیم ه (؛   یخودآگاه؛  (2021و همکاران، 5)ن

و بهبود تجربه ( 1400ن،)دکانی و همکارا یشااناخت یریپ و انعطاف یشااانیتحمل پر (؛1400)ایزدی و همکاران،

 .را داشته است ییبالا یاثربخش (1398)ساکنی و همکاران،خشم و شفقت به خود 

ش یادیز قاتیرغم تحقعلی  سترس انجام یمبتن آگاهیذهن  یکه در رابطه با اثربخ ستبر کاهش ا اما در  گرفته ا

گرفته صورت ن یقیتحق تلال یادگیریدانش آموزان پچسر دارای اخ نهیپژوهش خصوصاً در زم یرهایرابطه با متغ

ست ل ا با توجه به  ش خلأا ش نهیشیو عدم پ موجود یپژوه سی یرهایمتغ بیبا ترک یپژوه  نیا هدف ،موردبرر

ستری بر سازگاری تحصیلی و تحمل پریشانی در دانش  آگاهیذهن  یاثربخش یپژوهش بررس مبتنی بر کاهش ا

 شهرکرد بود. ستانشهر آموزان پسر دارای اختلال یادگیری

 تعریف متغیرّها

 سازگاری: 

سینها و سینگ6 )1997: 26(، معتقدند سازگاری عبارت است از ثبات عاطفی و جسارت در روابط اجتماعی و 

شود. صورت سازگاری عاطفی، اجتماعی و تحصیلی دیده مینیز علاقه به تحصیل و مدرسه در فرد که به

 سازگاری عاطفی 

وانی خوب و مقاومت در برابر عوارض ناشی از فشار روانی، خلق مثبت و رضایت از از سلامت ر عبارت است

و افکار.  هافعالیتزندگی شخصی و هماهنگی مناسب میان احساسات،   

 سازگاری تحصیلی

تلاش برای رسیدن به اهداف تحصیلی و  مؤثر بودن، شدهوضعهای مثبت به اهداف تحصیلی را داشتن نگرش

.(26: 1997، نگیو س نهایساند )به محیط تحصیلی تعریف کردهنگرش مثبت نسبت   

 

                                                 
1 Crane 

2 Austin 

3 Goldin 

4 Musa 

5 Nesset 

6 Sinha & Singh 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
09

 ]
 

                             4 / 15

http://jnrihs.ir/article-1-629-en.html


 

 

های رفتاری )ظرفیت تحمل یک وضعیت تحمل پریشانی یک سازه چندوجهی است که از مؤلفه: 1تحمل پریشانی

 ستشده اشده ) ظرفیت مقاومت کردن در برابر یک وضعیت ناخوشایند )بیزارکننده( ساختهادراک بیزارکننده( و

 (.2013همکاران، )یارنل و

عنوان سرپرست برخوردار شود که نوجوانان از حضور شخصی بهنوجوان بد سرپرست :به وضعیتی اطلاق می

 است که واجد شرایط سرپرستی مؤثر و مناسب نیست.

هدفمند در زمان حال  به معنی توجه کردن به شیوهای خاص، آگاهیذهن  :2مبتنی بر کاهش استرس آگاهیذهن  

یعنی بودن در لحظه با هر  آگاهیبه معنای دیگر ذهن  (.2003)کابات زین،داوری است قضاوت و پیش و خالی از

افتد، یعنی تجربه واقعیت محض بدون آنچه اکنون هست، بدون قضاوت و بدون اظهارنظر درباره آنچه اتفاق می

ف که موجب تسکین یا تخفی است بازندگیسبکی نوین برای ارتباط کارآمدتر  آگاهیرو ذهن توضیح .  ازاین

 داری ل ت بخشید.ها و آلام آدمی و غنا بخشی بیشتر به زندگی و معنیدرد

 تعاریف عملیاتی 

: سازگاری تحصیلی  

د.کنن( اخ  می1984آموزان از پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سیریک )ای است که دانشمنظور نمره  

 تحمل پریشانی:

.کندمی(اخ  2005از پرسشنامه تحمل آشفتگی سیمونز و گاهر) منظور نمره است که آزمودنی  

 ذهن طرح مداخلات از عبارت است آگاهیذهن  آموزشدر این پژوهش  :مبتنی بر کاهش استرس آگاهیذهن 

 ساعت به گروه آزمایش ارائه شد. یک جلسه هر و جلسه 8 طی در ( که2003زین) کابات بسته اساس بر آگاهی

 مواد و روش کار

 پژوهشروش 

جامعه آماری گواه( است.  -)آزمایش دوگروهی آزمونپس-آزمونپیش با طرح نیمه آزمایشیاین پژوهش از نوع 

به مرکز  1403که در سال  کنندهمراجعهآموزان پایه پنجم و ششم دارای اختلال یادگیری پژوهش حاضر کلیه دانش

  گیری در دسترس انتخاب شدند.به روش نمونه هاآننفر از  30بودند که تعداد  شهر شهرکردختلالات یادگیری ا

 ،عدم سابقه بیماری روانی یا جسمی دارای تشخیص اختلال یادگیریاز:  استهای ورود به پژوهش عبارت ملاک

 ، عدم همکاری هاپرسشنامه:غیبت بیش از دو جلسه، ناقص جواب دادن به و ملاک خروج از پژوهش 

 صورتبهنفر از دانش آموزان دارای اختلال یادگیری که بر اساس ملاک ورود بودند انتخاب شدند و 30تعداد 

کنندگان نسبت به با دادن اطمینان به مشارکت فری آزمایش و کنترل قرار گرفتند.ن 15تصادفی در دو گروه 

آموزان توزیع و پس از گیری پرسشنامه بین دانشقی، ابزار اندازهمحرمانگی اطلاعات و رعایت ملاحظات اخلا

آزمایش مداخله آموزش تنظیم هیجان  گروه آموزانبر روی دانش آوری گردید. سپسدادن فرصت کافی جمع

 گروه هر دو از جلسات پایان از بعد ای دریافت نکرد.مداخله گواه گروه اما ای اجرا شد؛دقیقه90جلسه 8شامل 

 شد. اخ  آزمونها پسپرسشنامه طتوس

                                                 
1 The distress tolerance scale (DTS)  

2 Mindfulness based stress reduction 
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صورت کتبی اطلاعاتی در ها بهدهندهکلیه پاس  -1: استملاحظات اخلاقی پژوهش حاضر به شرح ذیل 

ها داده این اطمینان به آزمودنی -2. نمودندتمایل در پژوهش مشارکت  در صورتدریافت کرده و  موردپژوهش

رعایت  منظوربه -3قرار خواهد گرفت.  مورداستفادهامور پژوهشی که تمام اطلاعات محرمانه هستند و برای  شد

 هاپرسشنامه کلیه کار، روند از اطمینان برای -4. نشد ثبت کنندگانشرکت نام خانوادگیحریم خصوصی، نام و 

ل حراهآموزش کنندگان قبل و بعد از اجرای برای اجرای پژوهش، کلیه مشارکت شد. توسط خود پژوهشگر اجرا

ی های جمعیت شناختهای مرتبط با ویژگیالؤسو ها نامهکنندگان گروه آزمایش و شاهد، به پرسشور، مشارکتمح

که برای رعایت اصول اخلاقی، پس از پایان پژوهش این مداخله را برای  شد. پژوهشگر نیز متعهد دادندپاس  

 SPSS افزاروسیله نرموواریانس چند متغیره بهها از تحلیل کوتحلیل دادهرای تجزیهب. گروه شاهد نیز انجام دهد

 .استفاده شد 25نسخه 

 ابزار سنج

 هیجانی آشفتگی خود سنجی تحمل شاخص (: پرسشنامه تحمل آشفتگی یکDTS)1پرسشنامه تحمل آشفتگی

سیمونز و گاهر) سط  ست که تو ساخته2005ا ست. نمره و ماده 15دارای  و شده(   به یک چهار خرده مقیاس ا

سؤال  موردنظر گزینه با توافق کامل عدم معنای به پنج موردنظر و نمره گزینه با کامل توافق معنای ست.  در  6ا

قرارگرفته  75تا  15شده از این پرسشنامه بین شود. نمرات کسبگ اری میاین پرسشنامه به روش معکوس نمره

شنامه از چه س ست. این پر شفتگی بالا ا شانگر تحمل آ سؤالات  تحملار خرد مقیاس و نمرات بالاتر ن و  3، 1)

( 14و 13، 8)سااؤالات  ( و تنظیم12و  11، 10، 9، 7، 6(، ارزیابی)سااؤالات 15و  4، 2(، ج ب )سااؤالات  15

برای کل مقیاس و  81/0شده است. ضریب پایایی این پرسشنامه به روش باز آزمایی در نسخه اصلی آن تشکیل

یاس ج ب، ابرای خرده مق یب های تحمل،  به ترت یابی و تنظیم   بود. همچنین 73/0، و 77/0، 69/0، 71/0رز

 (. 2013است)یارنل و همکاران، خوبی اولیه و همگرای شد که این مقیاس دارای روایی ملاکی مشخص

سال  ستین بار در ایران در  شنامه برای نخ س سنجش 1390در پژوهش علوی و همکاران) 1390این پر ( جهت 

ر دانشجویان مورداستفاده قرار گرفت. نتایج این مطالعه پایایی همسانی درونی را برای کل های افسردگی دنشانه

، خرده مقیاس ج ب 54/0ها نشان داد، خرده مقیاس تحمل ، و پایایی متوسطی را برای خرده آزمون71/0مقیاس 

 (.1399)جلالی مقدم و همکاران،58/0و خرده مقیاس تنظیم  56/0، خرده مقیاس ارزیابی 42/0

، 51/0، 56/0ها به ترتیب خرده مقیاس برای آلفا ( نیز ضرایب1396و اسماعیل بیگی) میر صالحپژوهش رضا پور 

ضریب بود.  72/0کل مقیاس  برای و 59/0، 61/0 ستفاده از  شنامه با ا س ضر نیز مقدار پایایی پر در پژوهش حا

های تحمل، ج ب، ارزیابی و تنظیم به مقیاسو برای خرده  68/0برای نمره کلی پرساااشااانامه  کرون باخآلفای 

 دهنده مطلوب بودن پایایی پرسشنامه است. به دست آمد که نشان 67/0و  61/0، 65/0، 63/0ترتیب 

 (: SACQ( )1984) 2پرسشنامه سازگاری تحصیلی بیکر و سیریک

سؤال است که دربرگیرنده  67است. این پرسشنامه دارای  شدهساخته( 1984این پرسشنامه توسط بیکر و سیریک )

هیجانی -سؤال(، سازگاری شخصی 20سؤال(، سازگاری اجتماعی ) 24چهار خرده مقیاس سازگاری تحصیلی )

                                                 
1 Distress Tolerance Scale 

2 Baker &Siryk 
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گویه است که  24سؤال( است. خرده مقیاس سازگاری تحصیلی دارای  8به مؤسسه ) بستگیدلسؤال( و  15)

است پاس   7تا  1ملًا( که هر ماده دارای ارزشی بین لیکرت )اصلاً تا کا ایدرجههفتپاسخگو بر اساس مقیاس 

همه  کرون باخاست. در مطالعه بیکر و سیریک ضریب آلفای  168تا  24دهد. دامنه امتیاز این پرسشنامه بین می

زیر مقیاس سازگاری تحصیلی  کرون باخبود. در این پژوهش ضریب آلفای  80/0ها و نمره کل بالای خرده مؤلفه

 آمد. ستبه د 83/0

سترس کابات زین) آگاهیپروتکل جلسات ذهن  برای گروه آزمایش در  (: جلسات درمان2003مبتنی بر کاهش ا

آزمون در انتظار درمان بار در هفته برگزار شد. گروه کنترل پس از اجرای پیشصورت یکو به دقیقه 90جلسه  8

یان دوره پا عد از  ند و در این دوره ب له، قرار گرفت مداخ حت هیچی  یان ت پا ند. پس از  مانی قرار نگرفت نه در گو

منظور رعایت اخلاق کنندگان هر دو گروه تکمیل شااد و بهها توسااط شاارکتنامهجلسااات نیز مجدداً پرسااش

پژوهش برای گروه کنترل نیز در پایان پژوهش دو جلسااه آموزشاای برگزار شااد. لازم به ذکر اساات که در طول 

شد. بنابراین درنهایت اطلاعات مربوط به پژوهش نمونه با افت آزمودنی شرکت 30ها مواجه ن کنندگان در نفر از 

پرسی و دریافت بازخوردی از جلسه پژوهش مورد تحلیل قرار گرفتند. در ابتدای هر جلسه بعد از سلام و احوال

سپس آموزش شد،  ستفادهای تکنیکقبل، به ارزیابی تکالیف افراد پرداخته  همچنین  ه از مثال وهای موردنظر با ا

خواسته شد  هاآننظرخواهی از افراد صورت گرفت. در پایان هر جلسه نیز از اعضا بازخوردی دریافت شد و از 

داده شد. شرح جلسات برنامه آموزشی در جدول  هاآنای از جلسه را ارائه دهند و سپس تکلیف به که خلاصه

 .آمده است 1شماره 

 (2003، 1)کابات زین آگاهیبه درمان ذهن  خلاصه جلسات مربوط -1جدول 

                                                 
1. Kabat-zinn 2  

 خلاصه جلسه موضوع جلسه

 

 اول 

 

 هدایت خودکار

مشی گروه، تمرین ها، تعیین خطآشنایی با اعضای گروه و انتظارات آن

 خوردن کشمش، تمرین مراقبه وارسی بدن. 

 تکلیف: انجام یکی از کارهای روزمره با ذهن آگاهی و وارسی بدن 

ده دقیقه تنفس با ذهن آگاهی، تمرین وارسی بدن. تکلیف: آوردن توجه به  موانعچالش با  دوم

های روزمره، ثبت وقایع خوشایند، وارسی بدن و ده یکی دیگر از فعالیت

 دقیقه تنفس ذهن آگاهانه

تمرین حرکات کششی همراه با ذهن آگاهی، تمرین قدم زدن آگاهانه،  ذهن آگاهی در حین حرکت سوم

 سی بدن. تمرین وار

 های ناخوشایندروی آگاهانه، وارسی بدن، ثبت تجربهتکلیف: پیاده

 

 چهارم

 

 ماندن در لحظه

تمرین ذهن آگاهی نسبت به شنیدن و فکر کردن، داستان ببرهای گرسنه، 

ای، تمرین وارسی بدن. تکلیف: وارسی بدن، استفاده دقیقهتمرین مکث سه

 ای دقیقهمکث سه از وسایل نقلیه همراه با ذهن آگاهی،

 

 پنجم

 

 پذیرفتن و اجازه دادن

تمرین مراقبه نشسته با آگاهی از تنفس و بدن، پذیرش، تمرین ایجاد یک 

ای )به دقیقهمشکل و کار کردن روی آن از طریق بدن، تمرین مکث سه
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 هایافته

 12درصد  7/46ساله و  11درصد 3/53در گروه آزمایش، شناختی نمونه آماری  های جمعیتدر بررسی ویژگی

درصد در  7/46در گروه آزمایش. ساله بودند 12درصد  3/53ساله و  11درصد  7/46، گواه. در گروه ساله بودند

درصد در پایه پنجم   6/63 ،گواهر گروه ددرصد در پایه ششم مشغول تحصیل بودند و  3/53پایه پنجم و

 .درصد در پایه ششم مشغول تحصیل بودند4/36و

ه نشان را برحسب گرواستاندارد خویشتن پ یری، شفقت به خود و تحمل پریشانی میانگین و انحراف  -2جدول 

 دهد. می

ش و گروه آزمای یخویشتن پذیری، شفقت به خود و تحمل پریشان. میانگین و انحراف استاندارد 2جدول 

 کنترل
 تعداد انحراف  استاندارد میانگین نوع آزمون گروه متغیرها

68/8 45/124 آزمونپیش گروه آزمایش سازگاری تحصیلی  15 

72/8 68/139 آزمونپس  15 

79/7 23/122 آزمونپیش گروه کنترل  15 

81/8 37/125 آزمونپس  15 

99/1 53/35 نآزموپیش گروه آزمایش تحمل پریشانی  15 

66/1 19/43 آزمونپس  15 

57/2 94/34 آزمونپیش گروه کنترل  15 

14/2 23/34 آزمونپس  15 

 

شی و های آزمایهای توصیفی مربوط به هرکدام از متغیرهای پژوهش را به تفکیک برای گروهیافته 2نتایج جدول 

دهد، میانگین و انحراف معیار گروه جدول فوق نشان می عاتلاطور که اطهمان 2جدول  .دهدگواه نشان می

منظور کنترل اثر ها و بهبرای تحلیل داده آزمون تفاوت پیداکرده است.آزمون نسبت به پیشآزمایشی در مرحله پس

 آزمون از روش تحلیل کوواریانس چند متغیرّه استفاده شد پیش

گواه و آزمایش هایگروه آزمونپسمیانگین نمرات  یرینتایج تحلیل کواریانس چند متغ -3 جدول  

همراه احساس پذیرا بودن(، تمرین وارسی بدن. تکلیف: وارسی بدن و 

 ایدقیقهمکث سه

ای، تمرین وارسی بدن.تکلیف: دقیقهافکار جانشین، تمرین مکث سه افکار واقعیت نیستند ششم

ای و استفاده از آن در مواقع بروز احساسات دقیقهوارسی بدن، مکث سه

 ناخوشایند

ارتباط بین خلق و احساسات، چگونه بهترین نحو از خود مراقبت کنیم،  مراقبت از خود هفتم

و  بخشهای انرژیکلیف: تهیه فهرستی از فعالیتتمرین وارسی بدن. ت

 کنندهخسته

ریزی جهت ها و برنامهتمرین وارسی بدن، بحث پیرامون تداوم تمرین ها در آینده ها و تمرینکارگیری آموختهبه هشتم

 شوندانجام آن، بررسی مشکلات که مانع از انجام تکالیف می
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وابسته متغیرهای  مجموع 

 مجذورات

درجه 

 آزادی

میانگین 

 مجذورات

F اندازه اثر سطح معناداری 

4/1646 سازگاری تحصیلی  1 4/1646  6/94  0001/0  530/0  

6/50 تحمل پریشانی   1 6/50  5/132  0001/0  491/0  

 ،سازگاری تحصیلی متغیرهایگردد، تحلیل کوواریانس چند متغیری برای میملاحظه  4طور که در جدول همان

 آگاهیآموزش ذهن »(. بنابراین فرضیة اصلی پژوهش مبنی بر اینکه >01/0Pدار بوده است)تحمل پریشانی معنا

رستان هآموزان دارای اختلال یادگیری شمبتنی بر کاهش استرس بر  سازگاری تحصیلی و تحمل پریشانی در دانش

اهش مبتنی بر ک آگاهیتوان گفت آموزش ذهن می درمجموعاست.  قرارگرفته تائیدمورد « شهرکرد اثربخش است.

 آموزان اثربخش بوده است.( و دانش491/0تحمل پریشانی)(، 530/0استرس بر سازگاری)

 یریگیجهبحث و نت

سازگاری، انگیزش  متغیرهاینشان داد که آموزش تنظیم هیجان برای  4کوواریانس چند متغیری جدولنتایج تحلیل 

اثربخشی ذهن » (. بنابراین فرضیة پژوهش مبنی بر اینکه >01/0Pدار بوده است)تحصیلی و خود ادراکی معنا

رد لال یادگیری شهر شهرکآموزان دارای اختبر سازگاری تحصیلی و تحمل دانش مبتنی بر کاهش استرس آگاهی

( ، 530/0ی تحصیلی )توان گفت آموزش تنظیم هیجان بر سازگارقرار گرفت و می تائیدمورد « اثربخش است.

 آموزان دارای اختلال یادگیری اثربخش بوده است.( و دانش491/0) تحمل پریشانی

 نریمانی (،1397و همکاران ) منظری توکلی(، 1398) قدم پورآبادی، صادقی و این یافته با نتایج مطالعات ، زنگی

 .باشدمی( همسو 1395(، نسایان، حسینی و اسدی گندمانی)1395و همکاران )

 مبتنی بر کاهش استرس یکی از عوامل اساسی بهزیستی و کنش آگاهیگفت که ذهن  توانمیدر تبیین این یافته ک

تحصیلی دارد و  هایاسترس ازجملهزندگی  زایاسترسوری موفق است و نقش مهمی در سازگاری با وقایع 

 ایجاد نماید. و تحمل پریشانیتحصیلی چشمگیری در سازگاری  تأثیر تواندمیآموزش تنظیم هیجان 

مبتنی بر کاهش استرس باعث کاهش احساسات منفی و افزایش احساسات مثبت و رفتار  آگاهیآموزش ذهن 

ین باشند و ا پ یرانعطافتا  کندمیتنظیم هیجان به افراد کمک  . از طرف دیگر آموزششودمیسازگارانه افراد 

ندگی ز هایتعارضبا  مؤثربرای ساختن منابع روانی مثل انگیزش و مقابله  هاآنموضوع در زمینه توانا ساختن 

 که آنان با استفاده درست از شودمیدر دانش آموزان باعث  آگاهیتحصیلی ضروری است. بنابراین آموزش ذهن 

زندگی  هایموقعیتمثبت در  هایهیجانمخصوصا  هاهیجانو ابراز  هاآنو پ یرش  هاهیجاناز  آگاهی،  هاهیجان

 آگاهیآموزشگاهی، احساسات منفی خویش را کاهش دهند. ل ا دور از انتظار نیست که با آموزش ذهن  ویژهبه

هیجانی مثبت  راهبردهای شودمی سعیویکرد در این ر اساساًبتوان سطح راهبردهای منفی را کاهش داد چون 

 راهبردهای هیجانی منفی شوند. کنندهتعدیلجایگزین و 

سازگاری تحصیلی و تحمل  مبتنی بر کاهش استرس بر آگاهیدرمان ذهن  یاثربخش نییتع حاضر پژوهش از دفه

رمان دهای پژوهش نشان داد یادگیری شهرستان شهرکرد بود. یافته اختلالپریشانی بر دانش آموزان پسر دارای 

 تلالاخسازگاری تحصیلی و تحمل پریشانی بر دانش آموزان پسر دارای مبتنی بر کاهش استرس  آگاهیذهن 

 داری دارد.یادگیری  تأثیری معنی
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 تقی و ایزدی (؛2021و همکاران) (؛ نیساات2021) و همکاران ماساااهایی از مطالعات نتایج این مطالعه با بخش

کانی(؛ 1400زاده) کاران د کاران) ؛ آساااتین و (1400)و هم لدین2020هم و  (و سااااکنی2010گروس) و (؛ گ

 ( همسو و هماهنگ است. 1398)همکاران

تایج به اثرات مثبتی در زمینه افزایش عواطف مثبت و کاهش  آگاهیآمده باید گفت که ذهن دساااتدر تبیین ن

سلامتی، بهبود خلق، عواطف منفی، کاهش الگوی رفتاری منفی، افکار خودکار  و تنظیم رفتارهای مثبت مرتبط با 

سازگاری  ضطراب، افزایش  سردگی و ا ست. آموزش ذهن  شناختیروانکاهش اف شان داده ا و کاهش تنیدگی ن

کند. ذهن افراد را در مقابل مشااکلات عملکردی که با اسااترس و اضااطراب همراه هسااتند محافظت می آگاهی

با بهزیساااتی ذهنی و  آگاهیهای خود اسااات. ذهن قضااااوت پیرامون جنبه توجهی بدون ساااوگیری و آگاهی

با تأکید بر حال و اکنون، غیر قضاوتی بودن  آگاهیذهن  و سلامت روانی رابطه مثبت دارد. آموزش شناختیروان

شااود تا با پ یرش خویشااتن پ یری بیشااتر و درک بهتر های درساات تنفس و حفآ آرامش موجب میو تکنیک

ود، کنترل بیشااتری بر ذهن و روان خود داشااته و با درک درساات و غیر قضاااوتی در مورد شاارایط و شاارایط خ

ری از گیگیری بهتری از خود نشان دهند و درنهایت با بهرههای حاضر با حفآ آرامش، عملکرد و تصمیمموقعیت

 پریشانی کمتری را تجربه کنند. آگاهیفنون آموزشی ذهن 

است که در زمان توجه ما به  آگاهی، نوعی آگاهیتوان گفت که ذهن آمده میدستبههمچنین در تبیین نتایج 

ار روی طور آشکگیرد. توجهی که متمرکز بر هدف است )توجه بهتجربیاتمان نسبت به موضع خاصی شکل می

ا ود آن رششود( و در زمان حال )وقتی ذهن به گ شته یا آینده معطوف میهای خاصی از تجربه معطوف میجنبه

 آگاهیصورت خلاصه ذهن ( به2003گیرد)کابات زین،گردانیم( و بدون قضاوت صورت میبه زمان حال بازمی

 های متمرکز بر لحظهکه از شیوه خاص توجه کردن یا پرورش توجه که دارای ویژگی آگاهیعبارت است از نوعی 

عبارت است از نوعی شیوه خاص  آگاهیر ذهن دیگعبارتآید. بهحال، نیت مند و غیر قضاوتی است به دست می

کند کمک مینوجوانان بد سرپرست (. ذهن آگاهی به 2013)کرگر و همکاران، آگاهیپرورش توجه برای توسعه 

های منفی مانند افسردگی، استرس و اضطراب ناشی از داشتن والدینی بد تا این نکته را درک کنند که هیجان

 های منفی جزء ثابت و دائمی شخصیت نیستند. است رخ دهد، اما این هیجانسرپرست با شرایط ویژه ممکن 

خود خودینوجوانان یاد گرفتند ماهیت افکار هرچقدر هم منفی باشند، به آگاهیبا آموزش فنون مربوط به ذهن 

 از طریق فعال شدن یک حالت ذهنی مبتنی بر هاآنشود این شیوه واکنش دهی به مشکل اصلی محسوب نمی

 نوجوانان بد سرپرستشود. حضور ذهن به هاست که موجب تداوم و تشدید افکار منفی میتشخیص تفاوت

موقع الگوهای افکار، احساسات و اضطراب ناشی از بد سرپرستی و شرایط کند با تسهیل در شناسایی بهکمک می

را قادر  هانآهی به این نوجوانان، فعلی را در مرحله مناسبی پیش از توسعه و بسط یافتن خنثی کند. پرورش آگا

های نشخواری و منفی ناشی از افسردگی را مشاهده کنند تری برانگیخته شدن واکنشصورت آشکارسازد تا بهمی

عنوان رویدادهای ذهنی بنگرند که معرف واقعیت به هاآنو بتوانند از چنین الگوهای فکر تمرکززدایی کنند و به 

نماید تا بفهمد چگونه آرامش و رضایت را دوباره از عمق کمک مینوجوانان ن اینکه به ضم آگاهینیستند. ذهن 

د تا کناش مبدل نماید؛ به او کمک میاش آمیخته و به سبک زندگیوجودش کشف کرده و آن را بازندگی روزمره
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ط موجود یتی از شرایتدریج خود را از نگرانی، اضطراب، خستگی، افسردگی، نارضابا افزایش نگرش مشفقانه به

 نجات دهد. 

 دهدمی ازهاج ما به که است مهارتی آگاهی ذهنبر خویشتن پ یری باید گفت که  آگاهیدر تبیین اثربخشی ذهن 

 آگاه حال زمان به نسبت ما وقتی. کنیم دریافت اندکنندهناراحت آن میزانی که از کمتر را حوادث حال زمان در که

 کمبود ظیرن شناختیروان مشکلات بیشتر کهدرحالی. نیست درگیر آینده یا گ شته روی توجهمان دیگر هستیم

(. 2003)کابات زین،است آینده یا گ شته روی تمرکز از ناشیحرمت نفس و عدم پ یرش خویشتن  و نفسعزت

 افراد هب آگاهی ذهن. بگ ارد تأثیر خویشتن پ یری برافزایش تواندمی طریق چند از آگاهی ذهن رسدمی نظر به

. ابندی دست و حرمت نفس آوریتاب در بالاتری سطح به و گ ارند سر پشت را سخت شرایط تا کندمی کمک

 در هاآن .دهند پاس  سخت شرایط به انطباقی غیر و غیرارادی رفتارهای انجام بدون توانندمی بهتر آگاه ذهن افراد

 افکار رایط،ش با توانندمی بهتر و باشند ترخلاق دارند تمایل کنند،می برخورد باز ایگونهبه جدید ادراکات مقابل

 را یبالاتر آوریتاب بالاتر، آگاهی ذهن دیگرعبارتبه کنند مقابله ناراحتی و ضعف بدون سخت احساسات و

، بینیخوش چون هاییویژگی افزایش در اثربخش ایوسیله تواندمی آگاهی ذهن آموزش و شودمی منجر

 .شود تبع آن پ یرش خویشتننفس بالاتر و بهو عزت صبر و خلقیخوش

 یاد فرد به گیرند،می قرار مدنظر زمانهم ذهنی و جسمی ابعاد هیجانات، یاداره و کنترل ،آگاهی ذهن مداخله در

 و ذهن حضور راستا این درباشد.  داشته کامل ذهن حضور و آگاهی خود، احساسات و افکار به که شودمی داده

 و احساساتش و افکار از کامل هوشیاری بر علاوه کندمی کمکاین نوجوانان  به توجه کنترل طریق از آن وزشآم

 تدس به را خود افکار کنترل توانایی و گیرد قرار تمرکز و آرامش وضعیت یک در داوری بدون ،هاآن پ یرش

 جایبه و باشد داشته خود زندگی امور تمام در بیشتری کنترل احساس فرد که شده باعث توانایی این که آورد،

 با و دهد پاس  تریبیش آگاهی و آرامش کنترل، با زا،مشکل هایموقعیت در منفی خودکار هایپاس  دادن

 .نماید مقابله بهتر مشکلات،

ستفاده از گیرینمونه روش ازجمله بود. همراه ییهامحدودیت با زین پژوهش نیا هر پژوهشی همانند  هدفمند، ا

یادگیری عدم ابزار خود گزارش دهی، همگن نبودن دانش آموزان پسااار دارای اختلال   بود یریگیپ دوره و 

 روش از شتریب پ یریتعمیمی برا یمعنادار سطح شیافزا منظوربه یآت هایپژوهش در گرددمی شنهادیپ روازاین

دوره  از گرفته، صااورت مداخله یگارماند از نانیاطم منظوربه نیهمچن .گردد اسااتفاده یتصااادف گیرینمونه

ستفاده یریگیپ سر  آگاهیمداخله مبتنی بر ذهن  هایبرنامه نیتدو که رسدمی نظر به شود. ا برای دانش آموزان پ

شانی  ازجمله شناختیروانتواند در کاهش مشکلات می دارای اختلال یادگیری سازگاری تحصیلی و تحمل پری

 گرددمی شنهادیل ا این روش مداخله به مشاوران و معلمان مدارس پ آنان سهم بسزایی را داشته باشد

 های پژوهشمحدودیت

نمونه تحقیق حاضر مربوط به دانش آموزان پایه پنجم و ششم ابتدایی بوده و از تعمیم به سایر پایه باید احتیاط -1

 نمود.

 ری نمود.نمونه حاضر از دانش آموزان پسر بوده و برای تعمیم باید احتیاط بیشت-2
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 پنجم و ششم تا حدودی سخت بود. هایپایهبا روش پرسشنامه بوده که برای  هاداده آوریجمع -3

 پژوهشی هاپیشنهاد

 پیشنهاد کرد که: توانمیمحدودیتهای تحقیق  بر اساس

 متفاوت نیز انجام پ یرد و نتایج مقایسه گردد. هایپایهتحقیق حاضر روی -1

 دختر و پسر اجرا گردد و نتایج مقایسه گردد. آموزان تحقیق حاضر روی دانش-2

 ی فرم والدین یا معلم استفاده شود و نتایج مقایسه گردد.هاپرسشنامهاز -3

 کاربردی هاپیشنهاد

 که: شودمیتحقیق پیشنهاد  هایفرضیه یجنتابر اساس 

تلالات اخ مبتلابهرسه دانش آموزان برای افزایش سازگاری در مد مبتنی بر کاهش استرس آگاهیذهن از آموزش -1

 یادگیری استفاده گردد.

لالات اخت مبتلابهدانش آموزان  برای افزایش تحمل پریشانی مبتنی بر کاهش استرس آگاهیاز آموزش ذهن  -2

 یادگیری استفاده شود.

 نابعم

شفقت و درمان  مرکز برمت(. مقایسه اثربخشی درمان 1396کیامنش. ) و ,احمدپور دیزجی, زهراکار, کیانوش

 , 7 ,(31)9-.21زن و فرهنگ. دانشجویان دختر دچار شکست عاطفی شناختیروانبهزیستی بر سرمایه 

 یپردازش حس ی(. رابطه الگوها1395. )انیینسا وژانت, , آذری, هاشمارهیشی, پسیفرنگ, ی, کاظمیگندمان یاسد

 .102-81(, 5)21, ییافراد استثنا ی. روانشناسسمیتدر دانش آموزان با اختلال او ییاجرا یبا کارکردها

بر تنظیم   (MBCT)آگاهی(. اثربخشی شناخت درمانی مبتنی بر ذهن 1400محمد احسان. ) و ,یزدی, تقی زادها

 , 15 ,(1)1-.30فصلنامه روانشناسی سلامت و رفتار اجتماعی. هیجانی و خودآگاهی دختران نوجوان

 یگروس بر تحمل آشفتگ جانیه میمدل تنظ ی(. اثربخش1396. )یاحد و, یکم, حسی, آدانیپارسامنش, کراسک

 .52-23(, 29)8, شناختیروان هایمدلو  هاروش ی. فصلنامه علمیجانیه یو پرخور یجانیه

(. بررسی مقایسه کیفیت زندگی، تحمل 1399چنگی آشتیانی جواد. ) و ,جلالی مقدم عادله السادات, قربانی فرزانه

 .و افراد عادی هانشانآتشدر بین  پ یریتحریک پریشانی و

سال دارای  12تا  8کودک محور بر اضطراب کودکان  آگاهیدرمان ذهن  تأثیر(. 1399منشئی. ) و ,حسینی, لاله

 , 331 ,(1)7-.350فصلنامه سلامت روان کودک. علائم افسردگی

وب  بر یمبتن یهادر دوره یو شناخت یعاجتما ،یسطح حضور آموزش ی(. بررس1399. )یعارف و, ای, ثریخزائ

 .178-161(, 2)15, یآموزش نینو یکردهای(. رویبهشت دی: دانشگاه شهیمورد مطالعه)

و  یاجتماع رشیبر پ  یجانیه میآموزش تنظ ی(. اثربخش1395خانزاده. ) نیحس و, یدخسرو جاوش, روخوش

 .46-32(, 1)5, یریگادی هاییناتوان. ینارساخوان مبتلابهآموزان دانش یهمدل

محور بر خودکارآمدی درد و اضطراب درد کودک آگاهی(. اثربخشی درمان ذهن 1400منشئی. ) و ,خیر, غزاله

 , 85 ,(38)10-.100روانشناسی سلامت. کودکان مبتلابه رماتیسم
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بر  آگاهی (. اثربخشی درمان شناختی مبتنی بر ذهن1400رمضان. ) زادهحسن و ,دکانی مینا, فخری محمدکاظم

 .ی شناختی بیماران مبتلابه دیابت نوع دوپ یرانعطافتحمل پریشانی و 

یری گپ یری و تحمل پریشانی با میانجیگری جهت(. رابطه بین انعطاف1396اسماعیل بیگی. ) و ,رضاپورمیرصالح

,  ,(3)6فصلنامه علمی پژوهشی مددکاری اجتماعی. سرپرست و بد سرپرستمنفی به مشکل نوجوانان بی

31.-22 
(. اثربخشی آموزش راهبردهای پردازش هیجان مدار بر هیجان 1398قدم پور. ) و ,زنگی آبادی, صادقی, مسعود

مجله علوم . تحصیلی و خودکارآمدی تحصیلی دانش آموزان دختر دوره دوم متوسطه شهر کرمان

 , 399 ,(67)17-.406شناختیروان

بر  آگاهی(. اثربخشی آموزش ذهن 1398لطفی. ) و ,ور, امین, جعفریساکنی, فراهانی, اسحاقی مقدم, رفیعی پ
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The Effectiveness of Mindfulness Based On Stress Reduction on 

Academic Adjustment and Distress Tolerance in Male Students with 

Learning Disabilities in Shahrekord City 
 

 

Majid Bayati Chaleshtori1, Mahsa Soltani2, 

 

 

Abstract 

Background & Aims: The aim of the research was to investigate mindfulness based 

stress reduction on academic adaptation and distress tolerance in male students with 

learning disabilities in Shahrekord city. The research method was semi-experimental 

with a pre-test-post-test design with a control group. The statistical population of the 

research included male students with learning disabilities who had referred to 

Shahrekord learning disability center in 2003. The sampling method was purposeful 

in this way that 30 male students with learning disabilities were selected and 

randomly divided into two groups of 15 people, test and control. The research tools 

were the Disturbance Tolerance Questionnaire (DTS) by Simmons and Gaher (2005) 

and the Academic Adaptation Questionnaire by Baker and Vesirik (1984). 

Mindfulness sessions based on Kabat-Zinn's (2006) stress reduction were held for 

the experimental group in 8 90-minute sessions once a week. After the pre-test, the 

control group was waiting for treatment after the end of the intervention period and 

they did not receive any treatment during this period. After collecting and extracting 

the data, the participants' scores were analyzed using the analysis of covariance 

method. The results showed that mindfulness training based on stress reduction had 

a significant effect on academic adaptation and distress tolerance of students with 

learning disabilities in Shahrekord city (P>0.0001). 

KeyWords: Mindfulness Based On Stress Reduction, Academic Adjustment, 

Distress Tolerance, Male Students with Learning Disabilities 
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