
 

  

  

 خانواده و نقش آن در ابراز محبت و مهرورزي

  
  جواد آدينه

  ايران ،اسلامي واحد علوم تحقيقات تهران دانشگاه آزاد .خانواده و كودك ،دكتري مشاوره

  

  چكيده
في و رواني گيرد و فقط يك موضوع عاطمحبت به شيوه هاي مختلف صورت مي بدون شك ابراز مهر و

هاي تواند به شكلراين ابراز محبت ميبناب .شودو زواياي زندگي يك فرد مربوط مي هانبوده و به تمام جنبه

ار زيادي از ابراز محبت اما درصد بسي ،مختلفي بروز نمايد كه مشخص ترين آن تاثير رواني و عاطفي است

هاي آن مورد كه ابراز محبت بايد در تمام جنبهبايد توجه داشت  .تواند به صورت جنبه هاي مادي باشدمي

هاي مادي و معنوي ابراز محبت كه اين تحقيق علاوه بر جنبه .چه مادي و چه معنوي ،توجه قرار بگيرد

تواند بر ابراز اردي را كه به صورت غير آشكار ميكند موها بروز ميهولاً به صورت آگاهانه در خانوادمعم

ن به عنوان مثال نقش ساختار خانواده در ميزا .دهدر داشته باشد مورد بررسي قرار ميمحبت در خانواده تاثي

هاي مشكل دار در ميزان ابراز محبت و بالعكس (يعني تاثير محبت و دهابراز محبت و يا تاثير خانوا

   .وي ساختار خانواده و بهبود روابط) مورد بررسي قرار گرفته استمهرورزي بر ر
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٥٧٠ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

  بيان مساله:
هاي مختلفي كه ممكن است اثرات ممكانيس ،گذارندان خود به روشهاي گوناگون اثر ميوالدين بر فرزند

با اين وجود چهار مكانيسم اوليه  .بيشمار است ،را نشان دهدساختار خانواده بر پيامد هاي رفتاري فرزندان 

 ،اجتماعي سازي والدين ،كه در منابع مختلف درباره ي آنها بحث شده است عبارتند از: وضعيت اقتصادي

  . استرس كودكي و رفاه روانشناختي مادري

از يكديگر متفاوتند و اگر  هايي درباره اينكه آيا ساختارهاي خانوادگيچهار ديدگاه تئوريك باعث فرضيه 

هاي كتور كليدي است كه منجر به پيامديك ديدگاه اين است كه بدنامي فا .شده است ،هستند چگونه

بت به هاي فرزند خوانده رفاه كمتر و كيفيت روابط ضعيف تري نسخانواده .شودعيف ميتوصعه اي ض

كنند كه بچه هاي آنها بيشترين مشكلات برون ها بيان ميمادر خوانده .دهندهاي واقعي نشان ميخانواده

   .سازي را دارند

بايد  ،اگر اين مسئله درست باشد .دومين ديدگاه اين است كه اجتماعي سازي توسط دو والد بهينه است

مشخص شده كه مادران تنها  .انتظار داشت كه خانواده هاي تك والدي بدتر از ساير چهار نوع ديگر باشند

آنها در روش هاي سازگار از ساير خانواده ها متفاوت نبودند و  .بت به مادران متاهل داشتندرفاه كمتري نس

بچه ها در خانواده هاي مادر تنها هيچ تفاوتي در رفاه يا ساير روابط در مقايسه با ساير خانواده ها گزارش 

   .نداده اند

توان انتظار داشت كه اس اين ديدگاه ميبر اس .سومين ديدگاه بر تقدم روابط تني با دو والد تاكيد دارد

كه با  هايي كه دو والد متاهلزند خوانده در مقايسه با خانوادهوالد ناتني و فر ،هاي تك والديخانواده

محدودي براي اين ديدگاه هاي تحقيقي حمايت يافته .ناقص هستند ،كنندفرزندان تني خود زندگي مي

   .كندايجاد مي

كند كه كند و بيان ميهاي خانواده را بيان ميه ساختارهاي خانواده در همت فرايندديدگاه چهارم اهمي

   .ساختار خانواده در پيش بيني رفاه و كيفيت روابط و ميزان مهرورزي و كيفيت روابط نسبتاً غير مهم است

مهر و محبت يكي از برترين و باارزش ترين گوهرهاي وجودي انسان بوده و مهروزي اساس شكل گيري و 

ها روابط سالم با يك ديگر برقرار در سايه ي مهر و محبت انسان .دهدي را تشكيل ميانسجام جوامع انسان

حبت در يك جامعه بدون شك وجود مهر و م .كرده و امكان پيشرفت جامعه ي خود را فراهم مي آورند

تمام توان  ،اطمينان و اعتماد افراد به يك ديگر را افزايش داده و با كاهش تنشها و مشكلات ناشي از آن

در يك  وجود مهر و محبت و مهرورزي .انسان صرف نيكوكاري و پرداختن به همنوعان خواهد شد

برقراري روابط محبت آميز بين  .باشدهاي يك خانواده ي موفق و سالم ميخانواده از مهمترين ويژگي

تواند اطمياني براي پيشرفت كودكان مي والدين و همچنين بين والدين و فرزندان و بين فرزندان با يكديگر

توانند جداي از استرس ها وتنشها و نگراني ها به فعاليت كودكان در سايه ي مهر و محبت مي چرا كه .باشد
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٥٧١ 
 

  اني روان شناختي زنان متاهل شهر مشهدبررسي رابطه اضطراب كرونا، خودكارآمدي با پريش

 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 ،با توجه به اهم مهروزي و نقش خانواده در ابراز مهر و محبت .فه كنندهاي خود را شكوپرداخته و استعداد

  . اين تحقيق به بررسي اين موضوع پرداخته است

  

 اهداف

 ،رفتار ،هانگرش ،عقايد ،مهمترين و بينيادي ترين نقش را در شكل گيري افكار ،بدون شك خانواده

هايي كه به هر يك از افراد و مهمترين آموزشاولين  .شخصيت و نحوه ي زندگي و عملكرد هر فرد دارد

پدر و مادر به عنوان اولين آموزگاران  .بشر در طول تاريخ داده شده است در درون خانواده شكل گرفته

افرادي كه  .ها و اخلاق را به كودك آموخته اند و شخصيت او را تا حد زيادي شكل داده اندمنش ،بشريت

بيني تحت حمايت خانواده توانسته اند به يك جهان ،ده برخوردار بوده انددر كودكي از مهر و محبت خانوا

مهر و . باعث ترقي جامعه ي خويش شوند ،دقيق و صحيح دست يابند و مراحل پيشرفت را طي كرده

محبت خانواده و تاثير آن بر پيشرفت فردي و اجتماعي و همچنين تاثير خانواده در گسترش مهرورزي و 

بدون شك ابراز مهر  .موضوعي است كه در اين پژوهش مورد نظر بوده است ،ي ابراز محبتتمايل افراد برا

 گيرد و فقط يك موضوع عاطفي و رواني نبوده و به تمام جنبه هامحبت به شيوه هاي مختلف صورت مي و

نمايد كه  هاي مختلفي بروزتواند به شكلبنابراين ابراز محبت مي .شودو زواياي زندگي يك فرد مربوط مي

تواند به صورت صد بسيار زيادي از ابراز محبت مياما در ،مشخص ترين آن تاثير رواني و عاطفي است

 ،هاي آن مورد توجه قرار بگيردكه ابراز محبت بايد در تمام جنبهبايد توجه داشت  .جنبه هاي مادي باشد

ولاً به صورت ابراز محبت كه معم هاي مادي و معنوياين تحقيق علاوه بر جنبه .چه مادي و چه معنوي

تواند بر ابراز محبت در خانواده اردي را كه به صورت غير آشكار ميكند موها بروز ميآگاهانه در خانواده

به عنوان مثال نقش ساختار خانواده در ميزان ابراز محبت و يا  .دهدر داشته باشد مورد بررسي قرار ميتاثي

در ميزان ابراز محبت و بالعكس (يعني تاثير محبت و مهرورزي بر روي تاثير خانواده هاي مشكل دار 

   .ساختار خانواده و بهبود روابط) مورد بررسي قرار گرفته است

  

  ي تحقيقپيشينه
ارتباط بين ساختار خانواده و پيامدهاي اخلاقي و رفتاري وهمچنن نحوي تاثير اين ساختارها بر نوع زندگي 

 ;McLanahan & Sandefur, 1994زياد مورد سوال قرار نگرفته است (آينده ي افراد جوان 

Wu, Cherlin, & Bumpass, 1997(.  براي بررسي ميزان تاثير عوامل مختلف روحي رواني و يا

ها ف خانواده گي و تاثير اين ساختارمادي خانواده بر روي فرزندان ميتوان از مقايسه ي ساختارها ي مختل

هايي كه يكي از والدين (پدر نواده هاي تك والدي يعني خانوادهها نشان داده كه خاسيبرر .استفاده نمود

هاي مشكل دار جوانان داشته داشته باشد تواند ارتباط زيادي با رفتارمادر) با انها زندگي نمي كنند مييا 

)Dornbusch et al. , 1985; Steinberg, 1987(. البته بايد توجه داشت كه در زندگي)  بسيار
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٥٧٢ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

كنند اما پيچيده ي انسان عوامل و شرايط بسيار متنوعي دخالت دارند كه مي توانند اين نتايج را دگرگون 

همچنين اين  ).توان تا حدود زيادي احتمال تاثير هر موضوع را بررسي كرددر يك جامعه ي آماري مي

الكل  ،تفاده جوانان از مواد مخدرنوع ساختار تك والدي خانوادگي ارتباطي تگاتنگ با مشكلاتي مانند اس

خود  ،)Covey & Tam 1990; Stern, Northman, & Van Slyck, 1984و تنباكو (

سن پايين در  ،)Astone & McLanahan, 1991ترك مدرسه ( ،)Parish, 1991باوري پايين (

) و فعاليت جنسي زود هنگام Goldscheider& Goldscheider, 1993هنگام ترك خانه (

)Tornton & Camburn, 1987; Wu. 1996به اين علت كه والدين بر فرزندان  .) داشته است

مكانيسم هاي تئوريك كه ممكن است اثرات ساختار خانواده بر  ،خود به روشهاي گوناگون اثر مي گذارند

منابع مختلف با اين وجود چهار مكانيسم اوليه كه در  .بيشمار است ،پيامد هاي رفتاري فرزندان را نشان دهد

استرس كودكي و  ،اجتماعي سازي والدين ،درباره ي آنها بحث شده است عبارتند از: وضعيت اقتصادي

  . رفاه روانشناختي مادري

  

  روش تحقيق
هاي مختلف خانواده و اهميتي كه اين عات و تحقيقات انجام شده در جنبهبا توجه به گسترده بودن اطلا

توان از مقالات علمي جديد براي بهبود روابط خانواده و ارتقاء سطح يم ،موضوع در دنياي امروزي دارد

شمار در زمينه ي خانواده باعث وجود اطلاعات و مقالات بي .كيفيت روابط خانواده گي استفاده كرد

تفكيك يك موضوع خواص و بررسي دقيق آن احتياج به جمع آوري تعداد بسيار زيادي از اين  ،شودمي

منبع علمي جهت تكميل اطلاعات  ٢٨از اين رو در اين تحقيق از تعداد  .لمي داشته باشدگونه مقالات ع

اين تحقيق به روش كتابخانه اي انجام شده است و از مجلات علمي مختلف استفاده  .استفاده شده است

ملي  هاي دانشگاه تهران و تربيت مدرس و همچنين از سازماناين مقالات بيشتر از كتابخانه .شده است

و بعد از مطالعه دقيق آنها موضوعاتي كه به طور مستقيم يا غير مستقيم با مهرورزي ارتباط  جوانان تهيه شده

گيري در موضوعات دسته بندي شده و بعد از تكميل آنها و بيان ديدگاه ها نتيجه  .داشته است انتخاب شده

  . مورد موضوع بيان شده است

  

  ارتباط بين ساختار خانواده بر ابراز محبت و پيامدهاي رفتاري جوانان و نوجوانان 
ت اثرات هاي مختلفي كه ممكن اسمكانيسم ،گذارندان خود به روشهاي گوناگون اثر ميوالدين بر فرزند

انيسم اوليه با اين وجود چهار مك .بيشمار است ،هاي رفتاري فرزندان را نشان دهدساختار خانواده بر پيامد

 ،اجتماعي سازي والدين ،كه در منابع مختلف درباره ي آنها بحث شده است عبارتند از: وضعيت اقتصادي

ها پرداخته شده ه به بررسي هر يك از اين مكانيسمدر ادام .استرس كودكي و رفاه روانشناختي مادري
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  شهدهر مشاني روان شناختي زنان متاهل بررسي رابطه اضطراب كرونا، خودكارآمدي با پريش

 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

تواند تاثيرات بسيار زيادي معه ميبايد توجه داشت كه ساختارهاي مختلف اجتماعي و فرهنگي هر جا .است

  . بر نوع اثر ساختار خانواده بر افراد داشته باشد

  

  وضعيت اقتصادي:
وضعيت  ،يكي از عوامل مهم تعيين كننده ي اثر ساختار خانواده بر پيامدهاي رفتاري و اجتماعي جوانان

اي پايين هستند و درآمدباشد زيرا ساختار خانواده و وضعيت اقتصادي همبسته هاقتصادي خانواده مي

اگرچه دور بودن پدر از  .)Dancan & Brooks-Gunn, 1997ها دارد (يامدهاي منفي براي بچهپ

هاي منظمي براي حمايت آنها را موجب شود ولي تقريباً دو سوم انتظار مي رود كه پرداخت ،خانواده

هايي كه انوادهخ .)Sorensen, 1997كنند (يچ كمكي براي فرزندان دريافت نميمادران تنها ه

 & Baugher(باشند هاي مزدوج ميفقيرتر از خانواده سرپرست آنها زن است بيش از پنج بار

lamison-White, 1996باشدحدود يك سوم درآمد اين زوجين مي ) و درآمد متوسط آنها. 

 ,Korenman, Millerهاي نموي مواجه هستند (دائمي را تجربه نموده اند با نقصهايي كه فقر بچه

& Sjaastad, 1995(. تواند باشد كه خانواده هاي كم درآمد قادر به تامين غذايك دليل اين مي، 

 , .Hill et alنيستند ( ،شودها ميي نمو سالم اجتماعي و شناختي بچهمسكن و ساير كالاهاي لازم كه برا

ند زندگي كنند تحت تاثير قرار توانيها مكه خانوادهنواده نوع محله اي را همچنين درآمد خا .)2001

كنند كه در تحريك رفتار اجتماعي تاثير مثبت دوستان را دريافت مي ،ها در جوامع پر درآمددهد و بچهمي

تواند بعلاوه فقر و فشار اقتصادي مي .)McLanahan & Sandefur, 1994آنها بسيار موثر است (

معكوس براي نمو و تنظيم بچه ها و ابراز محبت به آنها دارد  منجر به والدي غير موثر شود كه پيامد هاي

)Dodge, Petit, & Bates, 1994( .  

  

  اجتماعي سازي:
صورت گيرد و جداي از كند كه در آنجا آموختن و اجتماعي سازي انه براي كودك زمينه اي ايجاد ميخ

يك  .خانواده نتايج مهمي براي بچه ها داردكيفيت و محيط خانه و بويژه ميزان مهرورزي در  ،هاساير متغيير

محيط خانه ي مناسب مرتبط با فرصتهايي براي يادگيري و آموختن بوده و با گرمي و حمايت احساسي و 

وقتي كه دو والد  .)Bradley & Rock, 1998ها خواهد شد (مهرورزي باعث رشد سالم و نمو بچه

 .كنندهاي مورد نياز را ايجاد ميو روشيم نموده و تشويق ها ها را تقسمسئوليت كنترل بچه ،در خانه باشند

شود و ننده ي اوليه ي منابع اقتصادي ميكنند والد ساكن اغلب تهيه كزماني كه والدين جدا زندگي مي

والد غير ساكن كمتر  .شودها ميي براي كنترل و اجتماعي سازي بچهبنابراين وادار به اعمال محدوديت زمان

توان هاي روزانه دارد و ميابراين كنش منظم كمتري در فعاليتهاي بچه ها نزديك بوده و بنيتبه فعال
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تواند ميزان اجتماعي سازي را به ميزان ي توجه ابراز محبت به فرزندان ميگفت كه صرف زمان كمتر برا

  . قابل توجهي كاهش دهد

  

  استرس
ها ط باعث ايجاد استرس در زندگي بچهواده و شرايتئوري استرس بيان مي كند كه تغييرات در سازمان خان

سازماندهي  ،هايي در پويايي خانوادهممكن است منجر به ايجاد دگرگوني به اين دليل كه تغييرات .شودمي

 .)Hill et al. , 2001شود (ها و افراد بالغ مياري براي بچههايي شود كه باعث تغييرات رفتو نقش

تغييرات در تركيب خانه و يا  ،لت برخورد و مشاجره ي مشاهده شده بين والدينحوادث معين خانواده به ع

بچه ها ممكن است در پاسخ به  .دهده طور مستقيم استرس را افزايش ميتغييرات در موقعيت مسكوني ب

مهر و محبت و تربيت كمتري از سوي  ،از محيط خانواده زده شده و اجتماعي سازي ،مشكلات خانه

بعضي از محققان بيان كرده اند  .افت نمايند و يا اينكه تحت تاثيرات منفي دوستان قرار گيرندوالدين دري

باشد و بنابراين تعداد گذرهاي ا هر تعيير نيازمند سازش مجدد ميباشد زيره فشار تغيير خانواده فزاينده ميك

   .)Amato, 1993پيامدهاي منفي بيشتري بر بچه ها دارد ( ،خانواده

  

  روانشناختي مادري:رفاه 
ر بچه ها و سلامت رواني مادر مكانيسم ديگري است كه ممكن است مسئول اثرات ساختار خانواده بر رفتا

مادران تنها نرخ هاي بالاتري از افسردگي و سطوح پايين تري از عملكرد  .ها باشدنمرات تست شناختي بچه

اين امر  .)McLanahan & Adams, 1987دهند (را نسبت به ساير مادران نشان مي روانشناختي

ممكن است به علت فشار ناشي از تجزيه ي خانواده و يا فشار هر روزه ي سازش و برخورد با مشكلات 

سلامت رواني ضعيف مادران به طور  .خانواده و منابع مالي يا اجتماعي محدود شده و يا كمبود محبت باشد

اين ممكن است به  .)Downey & Coyne, 1990دهد (معكوس رفتار فرزندان را تحت تاثير قرار مي

روانشناختي كم باشد و يا به علت ديد منفي مادران افسرده درباره ي فرزندان كه ممكن است علت رفاه 

  . )Friedlander, Weiss, & Traylor, 1986درك او را از مشكلات رفتاري افزايش دهد (

  

 ،دو والدي تني ،داراي فرزند خوانده هايي ميزان مهرورزي در بين خانواده مقايسه
  پدر خوانده و مادر خوانده ،مادر تنها

در اين بخش ميزان مهرورزي و ابراز محبت و كيفيت روابط خانواده و رفاه در بين ساختار متفاوت 

محققان اين تحقيقات  .گيردفرزند خوانده مورد بررسي قرار ميخانوادگي با تاكيد بر خانواده هاي داراي 

ها با مقايسه ي محدوده ي وسيعي از پيامدها براي غالباً اين بررسي .را به چندين روش بررسي نموده اند

. هاي دو والدي در مقابل خانواده هاي تك والدي و ناتني بوده استرزندان و والدين آنها در خانوادهف
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ر فزاينده اي در دنيا در حال باشد كه به طوفرزند خوانده يك فرم خانوادگي ميساختار خانوادگي داراي 

دهد كه فرزند خواندگي با افزايش احتمال مشكلات تعدادي از مطالعات نشان مي. معمول شدن مي باشد

) اما بسياري Haugaard, 1998باشد (هاي منفي مرتبط ميدو ساير پيام نواقص و معايب رواني ،رفتاري

هاي واقعي و فرزند خوانده پيدا نكرده اند ي بچههاهيچ گونه تفاوت مهمي بين كمبودر از مطالعات ديگ

)Borders, Black, & Pasley, 1998(. هاي دو والدي به جاي ساير اكثر تحقيقات از خانواده

در  .كنندي داراي فرزند خوانده استفاده ميانواع معمول خانواده به عنوان پايه ي مقايسه براي خانواده ها

آسايش رواني و كيفيت روابط فرزند خوانده و  ،خانواده در ميزان مهرورزي هاي ساختاراين قسمت تفاوت

خانواده ديگر مورد بررسي قرار ي آنها با اعضاي چهار نوع ين در يك نقطه ي زماني با مقايسهوالد

هاي تك مادر كه ب) خانواده ،هاي واقعي دو والدير نوع خانواده شامل الف) خانوادهاين چها .گيردمي

براي  .ي مادر خواندهنواده ي پدر خوانده و د) خانوادهج) خا ،كننداز طلاق فرزند واقعي بزرگ ميبعد 

هاي متفاوت خانواده چند ديد گاه تئوريك وجود دارد هر يك از اين ديدگاه هابه طور توضيح اين ساختار

هاي زيست شناختي و فرايندروابط  ،هابدنام سازي اجتماعي اين خانواده متفاوتي بر روي موضوعاتي مانند

  . هر ديد گاه با جزئيات در زير بحث شده اند .خانواده بحث مي كنند

  

  بد نام سازي به عنوان يك فاكتور كليدي:
با توجه به منابع مختلف  .فرزند خوانده هاي و والدين آنها اغلب با تبعيض و بد نام سازي مواجه هستند

)Brodzinsky, 1987به علت انتظارات اجتماعي .شوندندگي اغلب بدنام مي)روابط فرزند خوا، 

 بعلاوه فرزند خوانده ها .هاي والدي مورد سوال قرار گيرندرزند خوانده ممكن است از نظر نقشوالدين ف

در مواردي مشكلات  .كنندگزارش مي ي تبعيض آميز ديگران راهاتبعيض قانوني و اجتماعي و رفتار

مان تواند در درته ي درماني خويشاوندان واقعي ميا كه فقدان اطلاعات گذشدرماني گزارش شده است چر

هاي رزند خوانده نسبت به ساير ساختارهاي داراي فخانواده. ها موثر باشدو يا پيشگيري از برخي بيماري

اشند و بشامل يك والد واقعي مي هاي خانوادگي حداقلباشند چرا كه بقيه ي ساختارر ميخانواده بد نام ت

ميزان مهر و محبت كمتري دريافت كيفيت روابط ضعيف تر و  ،بنابراين در اكثر موارد داراي رفاه پايين تر

  . كنندمي

  

  اجتماعي سازي توسط دو والد به صورت بهينه:
ها حياتي ا براي اجتماعي سازي بهينه ي بچههاي اجتماعي سازي كه حضور دو والد ربا توجه به تئوري

اند كه بسياري از محققان بيان نموده .باشندهاي تك والدي بيشتر در خطر ميدهعضاي خانواا ،داندمي

ي دو والدي ممكن است مسئول اختلافات در ميزان منابع اقتصادي بين خانه هاي تك والدي با خانواده ها

غلب با عوامل تك والدي طولاني مدت ا .هاي نامناسب براي بچه هاي خانواده هاي تك والدي باشدپيامد
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 & Thompson(دهدهاي ابزاري و احساسي رخ ميحمايتاسترس حاد مثل دسترسي كم به 

Ensminger, 1989( .  

  

  تحقيق طلاق و والدين ناتني: تقدم روابط تني:
مشكلات رفتاري و عاطفي منفي در  ،هاي طلاق و ازدواج مجددكه بچهلعات زيادي نشان داده است مطا

تك والدي و خانواده هاي با  ،هاي طلاقبراي مثال بچه .دهندخانواده هاي سالم نشان ميمقايسه با بچه هاي 

رفتار بزهكارانه  ،خود باوري پايين ،ازدواج مجدد بيشتر مضنون به دروني سازي و برون سازي مشكلات

سي قرار ها با والدين و ازدواج مجدد است مورد بررديدگاه كه مسئول تنظيم منفي بچه چندين .هستند

دوره ي سازش مشكل  ،هاي شامل غياب يكي از والدين تنياين ديدگاه .)Amato, 1993گرفته است (

 .و تغييرات زندگي پر استرس سختي اقتصادي ،برخورد و ناسازگاري بين والدين ،براي والدين سرپرست

گيرد و رابطه ي ل ميشواهدي وجود دارد كه نقش هاي منفي والدين ناتني در اشكال جديد خانواده شك

  . شوده ي بيشتر يا ناسازگاري توصيف ميفرزند در خانواده هاي بدون دو والد تني با فاصل- والد

  

  هاي خانواده:تاثير فرايند
ها سيراما برخي از بر .بررسي در مورد فاكتور هاي فرايند خانواده بين انواع مختلف خانواده نسبتا نادر است

ال خانواده ها در ساير اشكين از سازش بچهه دنبال طلاق والدرزندان بزرگتر بنشان داده است كه سازش ف

هاي اجتماعي كه ارزش آزمايش فرزند و ساير شاخص -رابطه ي مادركيفيت  .باشدش مادر ميبعد از ساز

لامت هاي سمحققان پي برده اند كه پيامد .كندفرق نمي ،ساختار و فرايند را به طور همزمان نشان مي دهد

گردد بيني ميخانواده پيشدر ت و گرمي هاي نوجوانان از وجود مهر و محبرواني به خوبي توسط گزارش

)Benson et al. 1994(. ها در بچه ،بعلاوه بدون در نظر گرفتن ساختار خانواده و وضعيت طلاق

رفاه نوجوانان در  .كنندميها تجربه ابقي بيشتري را نسبت به ساير بچهخانواده هاي پر مشاجره مشكلات تط

ها به عنوان عملي از ساختار ن داده شده كه تفاوت در رفاه بچهچهار ساختار خانواده مطالعه شده است و نشا

يافته ها اين  .هاي فرايند خانواده مقايسه گرديدهاي عمل متغييرناچيز بوده بويژه وقتي با تفاوت خانواده نسبتا

حمايت مي  ،دهدي خانواده را تحت تاثير قرار نميبه طور معكوس رفاه اعضانظر را كه ساختار خانواده 

بر اساس اين ديدگاه خانواده هاي فرزندخوانده در روش هاي سيستماتيك از ساير انواع خانواده با  .كند

  . كندفيت روابط اجتماعي فرقي نميتوجه به رفاه و كي
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مهرورزي و كيفيت روابط اعضاي  ،ت ساختار خانواده در پيش بيني رفاه روانيياهم
  خانواده:
مهرورزي و كيفيت روابط اعضاي خانواده  ،بيني رفاه روانير پيشرسي اهميت ساختار خانواده دهدف ما بر

هايي درباره اينكه آيا اين چهار ديدگاه تئوريك باعث فرضيه .در پنج شكل مختلف خانواده مي باشد

يك ديدگاه اين است كه بدنامي فاكتور  .ر هستند چگونه شده استخانواده ها از يكديگر متفاوتند و اگ

خانواده هاي فرزند خوانده رفاه كمتر و  .شودر به پيامد هاي توصعه اي ضعيف ميكليدي است كه منج

كنند كه ه ها بيان مير خواندماد .دهندبت به خانواده هاي واقعي نشان ميكيفيت روابط ضعيف تري نس

و مادران در خانواده هاي دو والدي واقعي كمترين  .ترين مشكلات برون سازي را دارندهاي آنها بيشبچه

ها گزارش با فرزندان را نسبت به ساير مادرمادر خوانده ها عدم توافق  .مشكل را در اين زمينه دارند

درست اگر اين مسئله  .دومين ديدگاه اين است كه اجتماعي سازي توسط دو والد بهينه است .كنندمي

مشخص شده كه  .بايد انتظار داشت كه خانواده هاي تك والدي بدتر از ساير چهار نوع ديگر باشند ،باشد

ها هاي سازگار از ساير خانوادهروش آنها در .مادران تنها رفاه كمتري نسبت به مادران متاهل داشتند

اه يا ساير روابط در مقايسه با ساير هاي مادر تنها هيچ تفاوتي در رفها در خانوادهفاوت نبودند و بچهمت

بر اساس اين ديدگاه  .سومين ديدگاه بر تقدم روابط تني با دو والد تاكيد دارد .خانواده ها گزارش نداده اند

والد ناتني و فرزند خوانده در مقايسه با خانواده هايي كه  ،توان انتظار داشت كه خانواده هاي تك والديمي

   .ناقص هستند ،كنندرزندان تني خود زندگي ميف دو والد متاهل كه با

هاي دو والدي ها در خانوادهبعلاوه پدر .كندي براي اين ديدگاه ايجاد ميمحدودهاي تحقيقي حمايت يافته

ي نسبت به گذرانند و پيوستگي خانوادگي بيشترهاي خود ميه زمان بيشتري با بچهگزارش نموده اند ك

هاي خانواده را ه ساختارهاي خانواده در همديدگاه چهارم اهميت فرايند. ا دارندهپدران در ساير خانواده

كند كه ساختار خانواده در پيش بيني رفاه و كيفيت روابط و ميزان مهرورزي و كند و بيان ميبيان مي

خود در  هايهاي متفاوت خانواده در گزارشتارها از ساخدر واقع پدر .كيفيت روابط نسبتاً غير مهم است

ميزان محبت به  ،هابچهدوستي  ،روابط خانوادگي ،هاپايه ي تحصيلي بچه ،هارفاه بچه ،مورد رفاه خود

هاي ار خانواده در رفاه مادر و گزارشهاي ساختهمچنين تفاوت .كنندتفاوتي را بيان نمي ،ها و برعكسبچه

 به طور خلاصه بيشترين حمايت .باشدواده مهم نميهاي فرايند خانها بعد از كنترل متغييررفاه بچهمادر از 

دهند مهمتر از ي انواع خانواده رخ ميكه در همههايي كند فرايندي ديدگاهي است كه پيشنهاد ميبرا

اين موضوع بويژه براي  .باشند هاي روابط ميمهر و محبت و پيامد ،ساختار هاي خانواده در پيش بيني رفاه

ها بر اساس گزارشات مادران بسيار پيچيده بود الگوي يافته. باشدزندان صحيح ميگزارش هاي پدران و فر

ولي بعد از كنترل براي عدم توافق بين همسران و بين مادران و بچه ها تفاوت هاي ساختار خانواده در رفاه 

مهمي با بيان مطالعات انجام شده اطلاعات  ،علاوه بر تهيه ي اطلاعات درباره ي زندگي بچه ها .مهم نبود

وارد نمودن رفاه والدين تصوير كامل تري از چگونگي انواع  .رفاه والدين و روابط آنها ايجاد مي نمايد
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

پايه ي جمعيت هاي ي اوليه ي خانواده هاي فرزند خوانده بر بعلاوه مطالعه .دهدمختلف خانواده مي

و تعداد محدود  ،ه هاي كوچك نمونهانداز ،هاي تيپيك كنترل و يا كنترل هاي ضعيفلينيكي و گروهك

ين كار اوليه را نشان شناختي امطالعات نتايج روش  ،معيارهاي پيامد با قابليت اعتماد قابل سوال و اعتبار

 .هايي نيز مثل عدم وجود اطلاعات در مورد شرايط پيش بيني كننده ي فرزند خواندگيمحدوديت .دهدمي

ويژه ممكن است مشكلات نموي و رفتاري به خانواده هاي خود بياورند و ي با نياز هاي هااطر اينكه بچهبخ

بنابراين يك جهت  ،هاي بدني به دنبال فرزند خواندگي داشته باشندنتيجه اين بچه ها ممكن است پيامددر

ن رفاه درون و ميا ،كيفيت روابط ،تحقيقات آينده بررسي ارتباط هاي بين فرايند هاي خانواده كليدي براي

طلاق و ازدواج  ،يافته هاي تحقيقاتي پيشنهاد مي كند كه فرزند خواندگي .ساختارهاي خانواده خواهد بود

   .باشدابع كلينيكي گزارش شده مرتبط نميمجدد لزوماً با مشكلات تنظيمي كه در من

  

  مهرورزي در سيره امام موسي كاظم(ع)
  :فرمايدعليه السلام مي امام كاظم (ع)

  .نصف عقل است ،و دوستي با مردممهرورزي 

رترين اوقات تقيه و پنهانكاري از آنجا كه امام كاظم (ع) در يكي از سخت ترين دورانهاي مبارزه و دشوا

ثبت ماجراها و داستانهاي ايشان و گذر از حصار ممنوعيتهاي رژيم حاكم و رسيدن به  ،زيسته استمي

ما بر ماست كه بر اين داستانهائي كه به دست  .آيدنسلهاي بعدي در حد خود يك معجزه به حساب مي

داستانهاي شگفت دانيم آنچه به دست ما رسيده قطره اي از معجزات و رسيده استدلال كنيم اگر چه مي

   .باشدانگيز آن حضرت مي

  

   عبادت و زهد امام
روزگاري كه  .خداستزهد و پارسايي و عبادت در درگاه  ،يكي از برجسته ترين نشانه هاي رهبران مكتبي

در آن هنگام كاخهاي فرمانروايان عباسي  .معروف بود "قرن طلايي "امام كاظم (ع) در آن مي زيست به 

توان برخي از اين صحنه ها را مي .آكنده از ثروتهاي هنگفت و شاهد برپايي جشنهاي پرخرج و هزينه بود

به خانه  "ي ابراهيم بن عبدالحميد مي گويد:در چنين روزگار .در كتاب داستانهاي هزار و يك شب خواند

در خانه اش چيزي نبود مگر منسوجي از برگهاي درخت خرما  .او به نماز ايستاده بود .امام كاظم (ع) رفتم

آن حضرت از شدت فروتني و تواضع در برابر . شن) و شمشيري آويخته و يك قرآنيا جامه اي بسيار خ(

كيلومتري ميان مكه و  ٤٠٠اده به زيارت خانه خدا مي رفت و اگر مسافت خداوند و عبادت به درگاه او پي

مدينه و طبيعت صحراي عربستان را در نظر بگيريم آنگاه به نهايت تحمل و بردباري امام كاظم (ع) در 

علي بن جعفر گويد: با برادرم موسي بن جعفر و اهل و  .پي خواهيم برد ،در راه خداوند برخورد با دشواريها

 ٢٤روز و سومين بار  ٢٥روز و بار ديگر  ٢٦يك بار آن حضرت در مدت  .بار پياده به حج رفتيم ٤عيالش 
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٥٧٩ 
 

  شهدهر مشاني روان شناختي زنان متاهل بررسي رابطه اضطراب كرونا، خودكارآمدي با پريش

 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

درباره علاقه وافر آن حضرت به  .ان مدينه و مكه را پياده طي كردروز مسافت مي ٢١روز و مرتبه چهارم 

روايت  "گويد:نين ميحديث زير چ ،يگر استنماز كه نور چشم مؤمنان و ساعت ديدار دو دوست با يكد

د و آنها را به نماز صبح متصل هاي شب را به جاي مي آوركه امام موسي بن جعفر (ع) نافله شده است

پرداخت و سپس به سجده مي افتاد و تا نزديك زوال سر از گاه تا طلوع آفتاب به تعقيبات ميكرد و آنمي

اللهم اني اسألك الراحة عند  "فرمود:و پيوسته ميكرد ر دعا ميبسيا .سجده و ستايش خداوند بر نمي داشت

من عبدك  عظم الذنب "گفت:ايشان اين بود كه مير از دعاهاي يكي ديگ ."و العفو عند الحساب ،الموت

 .شدتا آنجا كه محاسنش از اشك خيس ميگريست از ترس خدا بسيار مي ."فليحسن العفو من عندك

درباره نحوه . دادقراي مدينه را مورد تفقد قرار مياي مي آورد و فبيشتر از ديگر مردمان صله رحم به ج

كسي را بر خويش بيمناك تر از موسي بن  :حفص روايت كرده است كه ،قرائت قرآن آن بزرگوار

كرد كه گويي انساني ن قرآن مي خواند و چنان تلاوت ميبه حز ،جعفر(ع) و اميدوارتر از او به مردم نديدم

   .داده است را مخاطب قرار

  
   بخشش و كرم امام

اعتماد به اينكه خداوند  .گيردكوكاران در پيشگاه الهي فزوني ميپاداش ني ،با توكل بر خدا و يقين به او

امامان ما نمونه هائي  .هراسدمي بخشد كه از فقر و تنگدستي نميبه مومن غنائي  ،روزي ده و نيرومند است

و اوضاعي كه در آن سختي شرايط موسي بن جعفر (ع) با وجود  امام .والا در بخشش و كرم هستند

در اين باره از محمد بن عبداالله بكري روايت شده است . ر جود و كرم شهره آفاق بوده استد ،زيستهمي

به مقصود خود نرسيدم) خسته شدم و با خود گفتم: اي ( اما .كه گفت: در طلب وامي به مدينه در آمدم

از اين رو به مزرعه آن حضرت رفتم و  .(ع) بروم و حال خود را براي او بازگو كنم كاش نزد ابوالحسن

آن حضرت به همراه غلامش به سوي من آمد همراه غلام ظرفي بود كه در آن مقداري  .خدمت او رسيدم

 سپس از .امام مشغول خوردن شد و من نيز خوردم ،گوشت غذا نيم پخته بود و جز آن چيز ديگري نداشتند

پس آن حضرت به درون رفت و اندكي نگذشت كه  .حاجتم پرسيد و من ماجراي خود را براي او بازگفتم

سپس دست خود را به طرف من دراز كرد و كيسه اي كه  .به سوي من برون آمد و به غلامش گفت: برو

  . ه بازگشتممن نيز بر مركب خويش سوار شد ،آنگاه برخاست و رفت .به من داد ،دينار بود ٣٠٠در آن 

  

   شجاعت و استقامت
رسالت انبيا را بر دوش  ،امام كاظم (ع)با همان قدرت و اراده بزرگي كه پيامبران (ع) از آن برخوردار بودند

 .گار جهانيان به رويارويي برخاستتنها با اتكا بر پرورد ،او با تمام مظاهر طغيان استكبار و فساد .گرفت

اي ابو ابراهيم! خداوند تو را رحمت كند براي ن حضرت آمد عرض كرد: ن ربيع نزد آهنگامي كه فضل ب

توانيد مالك دنيا و آخرت پشتيبان من نيست؟ امروز نمي"آن حضرت به وي فرمود: آيا  ،مجازات آماده شو
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

اين فرمانرواي سركش و مغرور  ،همچنين هنگامي كه بر هارون الرشيد ". ان شاءاالله ،به من آسيبي برسانيد

 ،گفت: چه شرق و چه غربنازيد و ميخويش ميگفت و به وسعت امپراتوري وزي با ابرها سخن ميكه ر

هارون از آن حضرت مي پرسد: اين دنيا  .شودتو را براي من مي آورند! وارد ميهر كجا كه بباري خراج 

ا تلاوت دهد: اين سراي فاسقان است و اين آيه رموسي بن جعفر (ع) به او پاسخ مي چيست؟ امام

سأصرف عن آياتي الذين يتكبرون في الارض بغير الحق و إن يروا كل آية لا يومنوا بها و إن  "فرمودند:

به زودي آن كسان  ")١٤٦اعراف/( . . .ي يتخذوه سبيلايروا سبيل الرشد لا يتخذوه سبيلا و إن يروا سبيل الغ

نم و اگر ايشان هر آيه اي را ببينند بدان را كه در روي زمين به ناحق تكبر كردند از آيات خويش بگردا

 "آن را راه  ،نگيرند و اگر راه گمراهي را ببينند "خود "ايمان نياورند و اگر راه راست ببينند آن را راه 

برهه) و (دنيا براي شيعيان ما يك فترة ؟ امام فرمود: هارون پرسيد: دنيا خانه كيست ". . . مي گيرند "خود

امام (ع) فرمود: خدا) آن را پس نمي گيرد؟ (ين سراهارون پرسيد: چرا صاحب ا .تبراي ديگران فتنه اس

هارون پرسيد:  .ا جز به حالت آباد پس نمي گيردخداوند اين دنيا را آباد به بشر تحويل داد بنابراين آنر

المشركين  الم يكن الذين كفروا من اهل الكتاب و "د؟ حضرت اين آيه را تلاوت فرمود:شيعيان تو كجاين

قتي آن كساني كه كافر شدند از اهل كتاب و مشركان باز نايستند تا و ")١بينه/("كين حتي تاتيهم البينةمنف

نان هستيد كه ولي چ . . .هارون پرسيد: آيا ما كافريم؟ امام (ع) پاسخ داد: نه". كه حجت پيدا برايشان بيايد

كساني كه  ")٢٨ابراهيم /("قومهم دار البوارالذين بدلوا نعمت االله كفراً و أحلوا  "خداوند فرموده است:

  ". نعمت خدا را به كفر مبدل كردند و قوم خود را به سراي تباهي فرود آوردند

جايي كه دژخيمان  ،آن حضرت از زندان .اسخ خشمگين شد و بر او سخت گرفتهارون با شنيدن اين پ

روزي از بلا و  "اي به هارون نوشت و در آن فرمود:نامه  ،آن را احاطه كرده بودند ،مهجنايتكار ِ هيأت حاك

سختي بر من سپري نمي شود جز آنكه روزي از راحتي و رضا از تو سپري مي گردد تا آنكه تمام روزهاي 

  " .ما دو نفر به روزي مي رسد كه پايان ناپذير است و اهل باطل در آن روز زيانمند شوند

  

   رارت و شهادت امام عليه السلامم
دردناكتر و شديدتر از ساير ائمه  ،رنجها و غمهاي امام موسي بن جعفر عليهما السلام بعد از فاجعه كربلا

 .اما نمي توانست به آن حضرت آسيبي برساند ،هارون الرشيد همواره در كمين ايشان بود .عليهما السلام بود

از فرستادن آنان براي دستگيري  ،اهيانش در صف ياران آن حضرت در آيندشايد او از ترس اينكه مبادا سپ

از اين رو بود هارون خود شخصاً به مدينه رفت تا امام كاظم عليه  .و شهيد كردن امام خودداري مي ورزيد

او  ،نيروهاي مخصوص هارون به اضافه سپاهي از شعرا و علماي درباري و مشاوران .السلام را دستگير كند

را در اين سفر همراهي مي كردند و ميليونها درهم و دينار از اموالي كه از مردم به چپاول برده بود را با خود 

و در اين ميان به  .نموديان خود دراين سفر بذل و بخشش ميحمل مي كرد و به عنوان حق السكوت به اطراف

هارون الرشيد  .دادبيشتري نشان مي رؤساي قبايل و بزرگان و چهره هاي سرشناس مخالف توجه و رسيدگي
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  شهدهر مشاني روان شناختي زنان متاهل بررسي رابطه اضطراب كرونا، خودكارآمدي با پريش

 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

چگونگي  .مت غاصبانه خويش را دستگير كنداين گونه عازم مدينه شد تا بزرگ ترين مخالف حكو

م به آنها حاتم ند و او همردم به ديدنش مي آمد .اول: هارون چند روزي نشست برخورد هارون در مدينه

را كه مخالفت آنان با حكومت جنبه شخصي و براي  كرد تا آنجا كه شكم هاي برخي از مخالفانبخشي مي

دوم: عده اي را مأموريت داد تا در شهرها بگردند و بر ضد مخالفان  .سير كرد ،دن به منافع خاصي بودرسي

او همچنين شاعران و مزدوران درباري را تشويق كرد كه در ستايش او شعر  .حكومت تبليغات به راه اندازند

سوم: هارون قدرت خود را پيش ديدگان مردم مدينه به  .محاربه با هارون فتوا دهندركت بسرايند و بر ح

   .نمايش گذارد تا كسي انديشه مبارزه با او را در سر نپروراند

شخصاً به اجراي بند پاياني طرح توطئه گرانه  ،چهارم: هنگامي كه همه شرايط براي هارون آماده شد

ا صلي االله عليه و آله رفت ؛ شايد حضوراو مصادف با فرا رسيدن او به مسجد رسول خد .خويش پرداخت

هارون  .ي نماز در مسجد حضور داشته اندوقت نماز بوده كه مردم و طبعاً امام موسي بن جعفر(ع) براي ادا

هارون در واقع مي  .سول االله ! اي پسر عموبه سوي قبر پيامبر (ص) جلو آمد و گفت: السلام عليك يا ر

ني كردن امام شرعي بودن جانشيني خود را اثبات كند و آن را علتي درست براي زندا ،ا اين كارخواست ب

صفها را شكافت و به طرف قبر پيامبر(ص) آمد و  ،اما امام اين فرصت را از او گرفت .كاظم (ع)جلوه دهد

رسول االله! عليك يا السلام  يرت و خاموشي مردم بانگ برآورد:به آن قبر شريف روي كرد و در ميان ح

امام كاظم (ع)با اين بيان مي خواست بگويد: اي حاكم ستمگر اگر رسول خدا پسر السلام عليك يا جداه! 

شرعي بودن حكومت خود را اثبات كني بايد بداني كه  ،عموي توست و تو مي خواهي بنابراين پيوند نسبي

و خلافت آن بزرگوار شايسته  تو به جانشينيبنابراين من از  .من بدو نزديكترم و آن حضرت جد من است

ري امام كاظم هارون مقصود امام را دريافت و در حالي كه مي كوشيد تصميم خود را براي دستگيترم! 

 .اي رسول خدا من از تو درباره كاري كه قصد انجام آن را دارم پوزش مي خواهمگفت:  ،(ع)توجيه كند

ايجاد چون او مي خواهد ميان امت تو اختلاف و تفرقه  .ان بيفكنممن قصد دارم موسي بن جعفر را به زند

فضل بن ربيع را مأمور دستگيري امام كاظم  ،هارون ،چون روز بعد فرارسيد .كند و خون آنها را بريزد

را درآمد و دستور داد او  ،فضل بر آن حضرت كه در جايگاه رسول خدا (ص) به نماز ايستاده بود .(ع)كرد

ايشان را در يكي از  .سپس دو محمل ترتيب داد كه اطراف آنها پوشيده بود .نند و زنداني نماينددستگير ك

يكي را به طرف بصره و  .آنها جاي داد و آن دو محمل را روي استر بسته بر هر يك عده اي را گماشت

امام كاظم (ع) در  .ديگري را به سوي كوفه روانه كرد تا بدينوسيله مردم ندانند امام را به كجا مي برند

هارون به فرستاده خود دستورداد كه آن حضرت را به عيسي بن  .هودجي بود كه به سمت بصره مي رفت

عيسي يك سال آن حضرت را نزد خود زنداني كرد ؛  .تسليم كند ،جعفر منصور كه والي وي در بصره بود

گرنه من او  ه هركه مي خواهي بسپار وسپس نامه اي به هارون نوشت كه موسي بن جعفر را از من بگير و ب

حتي  ،اما نتوانستم ،من بسيار كوشيدم تا دليلي و بهانه اي براي دستگيري او پيدا كنم .را آزاد خواهم كرد

اما ديدم كه او فقط براي  ،من گوش دادم تا ببينيم كه آيا او در دعاهاي خود بر من يا تو نفرين مي فرستد
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

كسي را براي  ،هارون پس از دريافت اين نامهمي طلبد! اوند رحمت و مغفرت كند و از خدخودش دعا مي

 ،نزد فضل بن ربيع ،تحويل گرفتن امام موسي الكاظم (ع) روانه بصره كرد و او را روزگاري دراز در بغداد

 اما فضل از اجراي خواسته ،آن امام (ع) را به شهادت برساند ،هارون خواست به دست فضل .زنداني كرد

در نتيجه هارون دستور داد كه آن حضرت را به فضل بن يحيي تسليم كند و از  ،هارون خودداري ورزيد

از طرفي به هارون كه در آن  .اما فضل هم زيربار اين فرمان نرفت ،فضل خواست تا كار امام را يكسره سازد

ي و آسودگي روزگار خبر رسيد كه امام موسي كاظم (ع)در خانه فضل به خوش ،بود "رقه"هنگام در 

خادم را با نامه هائي روانه بغداد كرد و به وي دستور داد كه يكسره  "مسرور "از اين رو هارون .گذراندمي

به خانه فضل بن يحيي در آيد و درباره وضع آن حضرت تحقيق كند و چنانچه وضع را همانگونه ديد كه به 

سپارد و به او امر كند تا آنرا به اجرا گذارد و نامه ديگري نامه اي را به عباس بن محمد ب ،وي خبر داده اند

اين ماجرا را از اينجا به  .ان عباس بن محمد را به جاي آوردبه سندي بن شاهك بدهد و به او بگويد كه فرم

او بي  .پدر فضل) رسيد(اين خبر به گوش يحيي بن خالدي از روايات تاريخي پي مي گيريم: بعد از يك

معمولاً مردم از آن وارد قصر  بر مركب خويش شد و نزد هارون آمد و از دري جز آن در كهدرنگ سوار 

پيش هارون رفت و بدون آنكه هارون متوجه شود از پشت سر او داخل شد و گفت: اميرالمؤمنين  ،شدندمي

نقشه  اما من ،يحيي گفت: فضل جوان است .هاورن هراسان به وي گوش سپرد .به سخنان من گوش فرا ده

چهره هارون از شنيدن اين سخن از هم شكفت و به مردم روي كرد و گفت: فضل مرا  .تو را عملي مي كنم

اينك او توبه كرده وبه فرمان من در آمده است پس شما  ،در كاري نافرماني كرد و من او را لعنت فرستادم

اري دوست مي داريم و هر كس را حاضران گفتند: ما هر كس را كه تو دوست بد .بداريد هم او را دوست

يحيي بن خالد از نزد  .يم!! و اينك فضل را دوست داريمكه دشمن بخواني ما نيزاو را دشمن مي خوان

 .مردم از ورود ناگهاني يحيي شگفت زده شدند .هارون بيرون آمد و شخصاً با نامه اي به بغداد رفت

ا يحيي چنين وانمود كرد كه براي سروسامان دادن به ام ،شايعاتي درباره ورود ناگهاني يحيي گفته مي شد

آنگاه  .وضع شهر و رسيدگي به عملكرد كارگزاران به بغداد آمده و چند روزي نيز به اين امور پرداخت

   .فرمان او را به جاي آورد سندي .سندي بن شاهك را خواست و دستور قتل آن حضرت را به او ابلاغ كرد

غلام او را كه در خانه  .فرا رسيدن وفات خويش از سندي بن شاهك خواستهنگام  امام موسي كاظم (ع)

سندي گويد: از آن حضرت خواستم به من اجازه دهد كه از  .بر بالين وي حاضر كند ،عباس بن محمد بود

اما او نپذيرفت و در پاسخ من فرمود: ما خانداني هستيم كه مهريه زنانمان و  ،مال خود او را كفن كنم

و كفن من نيز نزد من حاضر  نخستين سفر حجمان و كفن مردگانمان همه از مال پاك خود ماست مخارج

چون امام دعوت حق را لبيك گفت فقها و چهره هاي سرشناس بغداد را كه هيثم بن عديّ و ديگران  .است

كنجه بر آن بر جنازه آن حضرت حاضر كردند تا گواهي دهند كه هيچ اثري از ش ،نيز در ميان آنها بودند

آنگاه  .آنان نيز به دروغ به اين امر گواهي دادند .حضرت نيست و وي به مرگ طبيعي جان سپرده است

به مرگ (ندا دادند: اين موسي بن جعفر است كه  ،پيكر بي جان امام را بر كنار جسر (پل) بغداد گذارده
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  شهدهر مشاني روان شناختي زنان متاهل بررسي رابطه اضطراب كرونا، خودكارآمدي با پريش

 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

اي آن حضرت به دقت مي دند و در سيممردم دسته دسته جلو مي آم .بدو بنگريد .طبيعي) جان سپرده است

كنند كه امام كاظم (ع)از زندان با شيعيان و هواخواهانش روايات تاريخي نقل ميامام در زندان  .نگريستند

به راستي  را پاسخ مي گفت: ارتباط برقرار مي كرد و به آنها دستوراتي مي داد و مسايل سياسي و فقهي آنان

تباط از راههاي غيبي صورت ن ارعيان خويش رابطه برقرار مي كرد؟ شايد ايامام كاظم (ع)(ع) چگونه با شي

كه امام (ع) نزد آنان زنداني  كنند كه بيشتر كسانياديث بسياري اين نكته را روشن مياما اح ،گرفتمي

هاي آن حضرت را از ميان كوشيد زندانباناگر چه حكومت مي .شد از معتقدان به امامت وي بودندمي

دانش سرشار  ،زندانبانان) از نحوه عبادت امام كاظم(ع)(اما آنها ،ترين افراد و طرفداران خود برگزيند خشن

و  .و مكارم اخلاقي آن حضرت اطلاع داشتند و كرامات بسياري را از آن حضرت مشاهده كرده بودند

ي از همين زندانبانان ق برخحكومت شكست مي خورد پس سكي از راه هاي ارتباط امام با شيعيان از طري

در كتاب بحار الانوار آمده است كه عامري گفت: هارون الرشيد كنيزي خوش سيما به زندان امام . بود

تم بل ان "ر اين باره فرمود: به هارون بگو:امام د .فرستاد تا آن حضرت را آزار دهد موسي كاظم (ع)

مرا به اين كنيز و امثال او نيازي  "ه شما به هديه خود شادماني كنيدبلك ")٣٦نمل/("بهديتكم تفرحون 

هارون از اين پاسخ خشمگين شد و به فرستاده خويش گفت: به نزد او برگرد و بگو: ما تو را نيز به  .نيست

ن را به فرمان هارو ،فرستاده .و خود بازگرددلخواه تو نگرفتيم و زنداني نكرديم و آن كنيز را پيش او بگذار 

پيشكارش را به هارون از مجلس خويش برخاست و  ،دهبا بازگشت فرستا .انجام رساند و خود بازگشت

پيشكار آن زن را ديد كه به سجده  .زندان امام موسي كاظم (ع) روانه كرد تا از حال آن زن تفحص كند

ن از شنيدن اين خبر شگفت هارو .مي گويد: قدوس سبحانك سبحانك افتاده و سر از سجده بر نمي دارد و

كنيز را كه مي  .او را نزد من بياوريد .زده شد و گفت: به خدا موسي بن جعفر آن كنيز را جادو كرده است

اين چه حالي است هارون از او پرسيد؟  .حاضر كردند لرزيد و ديده به آسمان دوخته بود در پيشگاه هارون

من نزد او ايستاده بودم و او شب و  .ي بن جعفر (ع) استحال موس ،كه داري؟ كنيز پاسخ گفت: اين حال

من از او پرسيدم؟  .چون از نماز فارغ شد زبان به تسبيح و تقديس خداوند گشود .روز نماز مي گذارد

سرورم! آيا شما را نيازي نيست تا آن را رفع كنم؟ او پرسيد: مرا چه نياز به تو باشد؟ گفتم: مرا براي رفع 

گفت: اينان چه هدفي دارند؟ كنيز گفت: پس نگريستم ناگهان بوستاني  .ن جا فرستاده اندحوايج شما بدي

دراين بوستان جايگاههايي مفروش به پر و پرنيان بود و  ،ديدم كه اول و آخر آن در نگاه من پيدا نبود

بر اين  ،خدمتكاران زن و مردي كه خوش سيماتر از آنها و جامه اي زيباتر از جامه آنها نديده بودم

آنها جامه اي از حرير سبز پوشيده بودند و تاج ها و درّ و ياقوت داشتند و در  ،جايگاهها نشسته بودند

من به سجده افتادم تا آنكه اين خادم مرا بلند كرد و در  .دستهايشان آبريزها و حوله ها و هر گونه طعام بود

خواب تو  ،يد به هنگامي كه در سجده بوديهارون گفت: اي خبيث شا .كه كجا هستمآن لحظه پي بردم 

  اين امور را در خواب ديده باشي؟ را در گرفته و
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

پيش از آنكه به سجده روم اين مناظر را ديدم و به همين خاطر به سجده  ،كنيز پاسخ داد: به خدا سوگند نه

 .ين سخن را از او بشنودهارون به پيشكارش گفت: اين زن خبيث را نزد خود نگه دار تا مبادا كسي ا .افتادم

 مام موسي كاظم(ع)) را چنين ديدما(گفت: عبد صالح ،زن به نماز ايستاد و چون در اين باره از او پرسيدند

  . اين ماجرا چند روز پيش از شهادت امام كاظم (ع)رخ داد .آن زن تا زمان مرگ به همين حال بود

  

  موانع مهرورزي
علماء  . از جمله مهمترين موانع مهرورزي در عصر كنوني غلبه حس دنيا دوستي و شهو درآدميان است

قلب خود را كه جايگاه اصلي  اخلاق معتقدند آدمي زماني كه دچار قساوت قلب شد بر اثر مرور زمان

خشم به  قلب انسانها بر اثر انباشته شدن نفرت و .يكندتبديل م مهرورزي است به پايگاه خشم و نفرت

جهان معاصر مانيز متأسفانه بر اثر  .شود كه هركاري از او ممكن است سربزندموجودي مسخ شده تبديل مي

رواج فرهنگ ماشينيسم و ماشين مداري فاصله شايان توجهي با اصول و معيارهاي معرفتي و محبتي قرنهاي 

جاي دل خوش كردن به خود اوقات خود را با  انسان معاصر مي كوشد تا به .سراسر افتخار خود گرفته است

ماشين آلاتي كه جز  ساخته هايي كه هركدام مبين سختي و خشونت است .ساخته هاي دست خود بگذراند

زمان  .اكنون زمان رسيدن به خود فرا رسيده است .سردي هديه ديگري به محيط مهرباني آدميان نياورده اند

حجاب چهره جان  رهايي از بند هوي و هوس و به قول حافظ شيراز زمان زمان پرده بر فكندن از غبار تن

  .خوشا دمي كه از اين چهره پرده بر فكنم مي شود غبار تن

  

  گيرينتيجه
مكانيسم هاي مختلفي كه ممكن است اثرات  ،والدين بر فرزندان خود به روشهاي گوناگون اثر مي گذارند

با اين وجود چهار مكانيسم اوليه  .بيشمار است ،زندان را نشان دهدساختار خانواده بر پيامد هاي رفتاري فر

 ،اجتماعي سازي والدين ،كه در منابع مختلف درباره ي آنها بحث شده است عبارتند از: وضعيت اقتصادي

يكي از عوامل مهم تعيين كننده ي اثر ساختار خانواده بر  استرس كودكي و رفاه روانشناختي مادري

يت وضعيت اقتصادي خانواده مي باشد زيرا ساختار خانواده و وضع ،ري و اجتماعي جوانانپيامدهاي رفتا

خانه براي كودك زمينه اي  هاي پايين پيامدهاي منفي براي بچه ها دارداقتصادي همبسته هستند و درآمد

يفيت و ك ،هاصورت گيرد و جداي از ساير متغييرايجاد مي كند كه در آنجا آموختن و اجتماعي سازي 

يك محيط خانه ي مناسب  .محيط خانه و بويژه ميزان مهرورزي در خانواده نتايج مهمي براي بچه ها دارد

مرتبط با فرصتهايي براي يادگيري و آموختن بوده و با گرمي و حمايت احساسي و مهرورزي باعث رشد 

زمان خانواده و شرايط باعث تئوري استرس بيان مي كند كه تغييرات در سا سالم و نمو بچه ها خواهد شد

ممكن است منجر به ايجاد  به اين دليل كه تغييرات .ايجاد استرس در زندگي بچه ها مي شود

ها و كه باعث تغييرات رفتاري براي بچهسازماندهي و نقش هايي شود  ،هايي در پويايي خانوادهدگرگوني
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  شهدهر مشاني روان شناختي زنان متاهل بررسي رابطه اضطراب كرونا، خودكارآمدي با پريش

 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

ه ممكن است مسئول اثرات ساختار خانواده سلامت رواني مادر مكانيسم ديگري است ك شودافراد بالغ مي

مادران تنها نرخ هاي بالاتري از افسردگي و سطوح  .بر رفتار بچه ها و نمرات تست شناختي بچه ها باشد

سلامت رواني ضعيف مادران به  .پايين تري از عملكرد روانشناختي را نسبت به ساير مادران نشان مي دهند

خانواده هاي فرزند خوانده رفاه كمتر و كيفيت ت تاثير قرار مي دهد رزندان را تحطور معكوس رفتار ف

مادر خوانده ها بيان مي كنند كه بچه هاي  .روابط ضعيف تري نسبت به خانواده هاي واقعي نشان مي دهند

و مادران در خانواده هاي دو والدي واقعي كمترين مشكل را  .آنها بيشترين مشكلات برون سازي را دارند

دومين  .مادر خوانده ها عدم توافق با فرزندان را نسبت به ساير مادر ها گزارش مي كنند .ن زمينه دارنددر اي

بايد انتظار  ،اگر اين مسئله درست باشد .ديدگاه اين است كه اجتماعي سازي توسط دو والد بهينه است

شده كه مادران تنها رفاه مشخص  .داشت كه خانواده هاي تك والدي بدتر از ساير چهار نوع ديگر باشند

خانواده ها متفاوت نبودند و  آنها در روش هاي سازگار از ساير .كمتري نسبت به مادران متاهل داشتند

ها در خانواده هاي مادر تنها هيچ تفاوتي در رفاه يا ساير روابط در مقايسه با ساير خانواده ها گزارش بچه

بر اساس اين ديدگاه مي توان انتظار  .ني با دو والد تاكيد داردسومين ديدگاه بر تقدم روابط ت .نداده اند

والد ناتني و فرزند خوانده در مقايسه با خانواده هايي كه دو والد  ،داشت كه خانواده هاي تك والدي

هاي تحقيقي حمايت محدودي براي اين يافته .ناقص هستند ،كنندد زندگي ميكه با فرزندان تني خو متاهل

ه زمان بيشتري با بچه ها در خانواده هاي دو والدي گزارش نموده اند كبعلاوه پدر .كنديجاد ميديدگاه ا

ديدگاه  .گذرانند و پيوستگي خانوادگي بيشتري نسبت به پدران در ساير خانواده ها دارندهاي خود مي

كند كه ساختار يان ميچهارم اهميت فرايند هاي خانواده در همه ساختار هاي خانواده را بيان مي كند و ب

در واقع  .خانواده در پيش بيني رفاه و كيفيت روابط و ميزان مهرورزي و كيفيت روابط نسبتاً غير مهم است

پايه ي  ،رفاه بچه ها ،هاي متفاوت خانواده در گزارش هاي خود در مورد رفاه خودپدر ها از ساختار

تفاوتي را بيان نمي  ،ميزان محبت به بچه ها و برعكس ،دوستي بچه ها ،روابط خانوادگي ،تحصيلي بچه ها

هاي ساختار خانواده در رفاه مادر و گزارش هاي مادر از رفاه بچه ها بعد از كنترل همچنين تفاوت .كنند

  . متغيير هاي فرايند خانواده مهم نمي باشد

يي كه در همه ي انواع به طور خلاصه بيشترين حمايت براي ديدگاهي است كه پيشنهاد مي كند فرايند ها

مهر و محبت و پيامد هاي روابط مي  ،خانواده رخ مي دهند مهمتر از ساختار هاي خانواده در پيش بيني رفاه

الگوي يافته ها بر اساس  .اين موضوع بويژه براي گزارش هاي پدران و فرزندان صحيح مي باشد .باشند

ران و بين مادران و بچه ها ل براي عدم توافق بين همسگزارشات مادران بسيار پيچيده بود ولي بعد از كنتر

مطالعات  ،علاوه بر تهيه ي اطلاعات درباره ي زندگي بچه ها .هاي ساختار خانواده در رفاه مهم نبودتفاوت

وارد نمودن رفاه والدين تصوير  .انجام شده اطلاعات مهمي با بيان رفاه والدين و روابط آنها ايجاد مي نمايد

بعلاوه مطالعه ي اوليه ي خانواده هاي فرزند خوانده  .ري از چگونگي انواع مختلف خانواده مي دهدكامل ت

اندازه هاي كوچك  ،بر پايه ي جمعيت هاي كلينيكي و گروه هاي تيپيك كنترل و يا كنترل هاي ضعيف
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٥٨٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

ات نتايج روش شناختي مطالع ،و تعداد محدود معيارهاي پيامد با قابليت اعتماد قابل سوال و اعتبار ،نمونه

محدوديت هايي نيز مثل عدم وجود اطلاعات در مورد شرايط پيش بيني  .اين كار اوليه را نشان مي دهد

بخاطر اينكه بچه ها ي با نياز هاي ويژه ممكن است مشكلات نموي و رفتاري به  .كننده ي فرزند خواندگي

ست پيامد هاي بدني به دنبال فرزند خواندگي داشته خانواده هاي خود بياورند و درنتيجه اين بچه ها ممكن ا

كيفيت  ،تحقيقات آينده بررسي ارتباط هاي بين فرايند هاي خانواده بنابراين يك جهت كليدي براي ،باشند

يافته هاي تحقيقاتي پيشنهاد مي كند كه فرزند  .رفاه درون و ميان ساختارهاي خانواده خواهد بود ،روابط

ابع كلينيكي گزارش شده مرتبط و ازدواج مجدد لزوماً با مشكلات تنظيمي كه در منطلاق  ،خواندگي

   .باشدنمي
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