
 

  

  

  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين
  

  فاطمه صغري كاوياني جبلي

  ايران ،شاهين شهردانشگاه آزاد اسلامي واحد  ،ارتباطاتگروه  ،دانشكده علوم انساني ،كارشناسي ارشد

  

   چكيده
 ،هدفاين پژوهش از نظر  .پرداخته استبررسي تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين به پژوهش حاضر 

زنان  جامعه آماري شامل .است ها توصيفي و از نوع پيمايشيكاربردي و از لحاظ روش گردآوري داده

 .نفر براورد شده است ٨٠٠هااست كه تعداد آن ١٣٩٩مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر اصفهان در سال 

ابزار  .نه در نظر گرفته شدنفر به عنوان حجم نمو٢٦٠جدول مورگانجهت تعيين حجم نمونه با استفاده از 

مورد  SPSS22و  PLSافزارهاي نرمها با تجزيه و تحليل داده .باشدداده ها پرسشنامه مي جمع آوري

شبكه اجتماعي اينستاگرام برطلاق عاطفي  ،نتايج نشان داد كه در فرضيه اصلي .تجزيه و تحليل قرار گرفت

سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام برطلاق  ،فرضيه فرعي اول .زوجين تاثير معناداري دارد

شبكه اجتماعي اينستاگرام برطلاق عاطفي اعتياد به  ،فرضيه فرعي دوم .عاطفي زوجين تاثير معناداري دارد

محتواي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام برطلاق  ،فرضيه فرعي سوم. زوجين تاثير معناداري دارد

  . گرددها تاييد ميو همه فرضيه عناداري داردعاطفي زوجين تاثير م

محتواي  ،اينستاگراماعتياد به  ،سبك زندگي ،زوجين طلاق عاطفي ،اينستاگرام كليدي:هاياژهو
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٣٤٤ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

   بيان مسئله
توان تغييرات نميو  در زندگي بشر سهم بسزايي داشته است ،هاي ارتباطي و اطلاعاتيپيشرفت تكنولوژي

هاي مختلف زندگي فردي و هاي ارتباطي و اطلاعاتي را در عرصهبنيادين ناشي از ظهور تكنولوژي

دگرگوني بنياديني را در ساختار مناسبات و ارتباطات  ،هافن آورياين ورود  .اجتماعي ناديده گرفت

فراغت خود را بيش از پيش در  نمردم و به ويژه قشر جوا .)٢٠١٥ ،١گان(كا انساني ايجاد كرده است

 ). . .، تلگرام ،(اينستاگرام هاي جديداي به رسانهكنند و براي سرگرم شدن به طور فزايندهخلوت سپري مي

بر همين اساس استفاده درست از شبكه هاي اجتماعي مي توانند نقش به  .)١٣٩٣ ،متكي هستند (ذكايي

   .مسولين ايفا كندسزايي در كنترل و آموزش دغدغه هاي جامعه و 

د در يك افرا شبكه اجتماعي زنجيره اي از ارتباطات و گروه هاي شبكه اجتماعي يا حضور غير فيزيكي

د د در موريتواننبه مثابه راههاي مختلفي مي مانند كه مردم در زمان عبور از آن م محل مجازي است كه

 ،كسم از عد را در قالبهاي مختلف اعاطلاعات عمومي يا خصوصي خو ،مسائل مختلف باهم صحبت كنند

سترش گ .ذارندبا فرد خاص يا گروه خاصي به نمايش و اشتراك بگ . . .دست نوشته و ،واژه ها ،ويدئو

عه ا در جامگوني رپيامدهاي مثبت و منفي گونا ،فضاي مجازي مانند ساير انواع ديگر تحولات و پيشرفتها

؛ به ١٣٨٩ ،ليسماعيا(سريع ارتباطات و تبادل اطلاعات مي باشد ايجاد كرده است كه مثبت ترين پيامد آن ت

  . مي شود ) كه منجر به شكل گيري هنجار ها و رفتار هاي مختلف در كاربران١٣٩٤ ،افشار نقل از

وارد شدن هر آفت و زوالي به  .خانواده سالم است ،ترين نهاد جامعه است و منشاء جامعه سالمخانواده مهم

هاي ترين آسيبدر اين بين يكي از مهم .نياز به بررسي و مطالعات لازم دارد ،كاركردهاي آناين نهاد و 

 ،كند: اختلافات جزئيبه اعتقاد كارشناسان فرآيند طلاق اغلب اين مسير را طي مي .طلاق است ،خانوادگي

ي طولاني و قهرها ،بي ميلي يكي از زوجين به طرف مقابل ،تكرار اختلافات جزئي و جدي شدن آنها

بنابراين بسياري  .)١٣٨٣ ،طلاق عاطفي و طلاق قانوني(محمدي ،هاخستگي زوجين از درگيري ،تكرار آن

مصاحبت و  ،شوند كه فاقد عشقهاي توخالي تبديل ميبه ازدواج ،يابندها كه با طلاق پايان نمياز ازدواج

كنند ولي از روند و زمان را سپري ميمي دوستي هستند و همسران تنها با جريان زندگي خانوادگي به پيش

به نقل از باستاني و  ،١٣٨٨ ،٢(استيل و كيد روابط و كنش متقابل و حمايت احساسي محروم هستند

 ،هاگيري نگرشنقش بسزايي در شكل ،بي ترديد كيفيت روابط درون خانواده .)١٣٩٠ ،همكاران

 .)١٣٨٩ ،(افروز ماعي اعضاي خانواده داردهاي اجتآمادگي و توسعه مهارت ،بازخوردهاي اجتماعي

) در پژوهشي با عنوان تحليلي بر كيفيت زندگي زنان دچار طلاق ١٣٩٢( چنان كه يزداني و همكارانهم

 .دار وجود داردعاطفي به اين نتيجه رسيدند كه بين طلاق عاطفي و كيفيت زندگي در تمام ابعاد رابطه معني

                                                
1. Cagan  
2. Steel & Kidd  
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٣٤٥ 
 

  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

كه طلاق عاطفي در زنان موجب افزايش مشكلات  هشي نشان دادند) در پژو١٣٩٠ن( باستاني و همكارا

  . گرددفرزندان و فشارهاي روزمره مي ،اشكال در مواجهه با خود ،روحي و رواني

هاي مختلف زندگي شخصي و اجتماعي در جنبه آنشبكه اجتماعي اينستاگرام و تاثير بنابراين با توجه به 

گويي به اين سؤال است كه پژوهش حاضر به دنبال پاسخ ،زوجينطلاق عاطفي آن بر چنين تأثير افراد و هم

  دارد؟ اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثيرآيا 

  

  هاي تحقيق فرضيه
  فرضيه اصلي

  . اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير داردشبكه اجتماعي ــ 

  

  هاي فرعي فرضيه
  . طلاق عاطفي زوجين تاثير داردسبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام بر ــ 

  . طلاق عاطفي زوجين تاثير دارداعتياد به شبكه اجتماعي اينستاگرام بر ــ 

  . طلاق عاطفي زوجين تاثير داردي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر امحتوــ 

  

  پيشينه تحقيق 
عنوان يكي از پرطرفدارترين  نقش اينستاگرام به شناسايي پژوهشي بهدر ) ١٣٩٩( و شاهمرادي بهمني

فرضيه اصلي اين  .پرداخته اندآنان  هاي اجتماعي بر كيفيت روابط زوجين و افزايش گرايش به طلاقشبكه

هاي اجتماعي به خصوصاينستاگرام مي تواند ز اين كه استفاده ناصحيح از شبكهپژوهش عبارت است ا

جنسيت ، سن ،در اين بين برخي اهداف فرعي مانند .گرايش به طلاق در بين زوجين گرددموجب افزايش 

باشد پژوهش از نوع توصيفي تحليلي مي ناي .گردديزان گرايش به طلاق نيز بررسي ميو مدت استفاده در م

نباطي دراين پژوهش با توجه به فرضيه هاي پژوهش از آمارتوصيفي و آمار است .روش آن پيمايشي است و

نتايج حاصله نشان  .صورت پذيرفته است spss ها توسط نرم افزارتجزيه و تحليل داده. استفاده شده است

 د.ايش به طلاق در بين زوجين مي باشدهنده نقش استفاده از اين نوع از شبكه اجتماعي بر افزايش گر

تماعي مبتني بر موبايل در پيش تعيين نقش اعتياد به شبكه هاي اج)در پژوهشي به ١٣٩٨واحدي و همكاران (

 -كه روش پژوهش حاضر از نوع توصيفي پرداختندافراد متاهل  بيني نگرش به طلاق عاطفي در ميان

جامعه آماري مورد نظر پژوهش شامل كليه دانشجويان متاهل دانشگاه آزاد اسلامي  .همبستگي بوده است

نفرمتاهل به صورت  ٢٩٧كه از اين ميان تعداد بود  ١٣٩٦ - ١٣٩٥واحد آيت االله آملي در سال تحصيلي 

ها به پرسشنامه استاندارد اعتياد به شبكه تخاب شدند كه براي جمع آوري دادهاي انتصادفي خوشه

) ٢٠٠٨) و پرسشنامه طلاق عاطفي گاتمن (١٣٩٥هاياجتماعي مبتني بر موبايل خواجه احمدي و همكاران (
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٣٤٦ 
 

 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

و بوسيله آزمون همبستگي و  spss-22 ه كمك نرم افزاردادههاي جمع آوري شده ب .استفاده شد

بعد عملكرد  ،هاي مجازيانداد كه نمره كل اعتياد به شبكهنتايج نش .رگرسيون چند گانه تحليل شدند

بعد خودكنترلي و بعد روابط اجتماعي باطلاق عاطفي دانشجويان رابطه مثبت و  ،بعد مديريت زمان ،فردي

درصد از واريانس طلاق عاطفي رامتغيرهاي بعد  ١٧/  ٩همين طور   .P < ٠/  ٠٠١معناداري وجود دارد (

 كنندهم به طور مشترك تبيين مي مان بابعد عملكرد فردي و بعد مديريت ز ،روابط اجتماعي

(R(2)=0/179).  هاي مجازي كه اعتياد به شبكه توان نتيجه گرفتباتوجه به يافته هاي پژوهش مي

 د.في دانشجويان متاهلنقش داشته باشعاطتواند در طلاق مي

پيش بيني گرايش به طلاق عاطفي بر اساس ميزان استفاده از شبكه هاي )در مقاله اي به ١٣٩٨برات زاده (

همبستگي  -روش پژوهش حاضر در زمره پژوهش هاي توصيفي .پرداخته استاجتماعي در فضاي مجازي 

جامعه پژوهش حاضر كليه زوجين  .رودي به شمار ميهاي كاربرداز نوع پژوهش ،است و از حيث هدف

نفر مراجعه كننده به مراكز مشاوره مراجعه است كه از طريق  ١٠٠نمونه شامل  .ساكن در شهر تهران است

) و ٢٠٠٨ابزار گردآوري داده ها پرسشنامه طلاق عاطفي گاتمن ( .نمونه گيري در دسترس انتخاب شدند

براي تجزيه و تحليل  .) بود١٣٩٤بكه هاي اجتماعي تلفن همراه رسول آبادي (پرسشنامه ميزان استفاده از ش

   .استفاده شد SPSS-23 داده ها از همبستگي پيرسون در محيط نرم افزار

نتايج آزمون همبستگي پيرسون نشان داد كه بين طلاق عاطفي و استفاده از شبكه هاي اجتماعي رابطه مثبت 

تمال افزايش اح ،هاي اجتماعينا كه با افزايش استفاده از شبكهبدين مع  (P<0. 01) .و معنادار وجود دارد

فزايش ب اهاي اجتماعي موججه گيري نمود كه استفاده از شبكهتوان نتيمي .شودطلاق عاطفي بيشتر مي

 د.شوطلاق عاطفي زوجين مي

 و عي در طلاق عاطفي همسرانهاي اجتماتاثير شبكه)در مقاله اي به بررسي  ١٣٩٧(شورگشتي و قضايي

پرداخته هاي اجتماعي در حيطه زندگي خانوادگي به زوجين در جهت برخي مضرات شبكهآگاهي دادن 

كاهش ارتباط عاطفي  ،برقراري ارتباط هاي فراخانوادگي ،توان به تغيير نگرش افراددر اين راستا مي .اند

موضوع  .و كاهش ارتباط جنسي در زوجين اشاره كردهاي اخلاقي در خانواده از بين رفتن ارزش ،همسران

 ت.نو بوده كه تاكنون مطرح نشده اس مقاله با اين عنوان و چگونگي چيدمان مطالب طرحي

  

  روش تحقيق 
ها توصيفي و از نوع روش مورد استفاده در اين پژوهش بر حسب هدف كاربردي و از نظر گردآوري داده

بررسي اطلاعات در خصوص متغيرهاي پژوهش با استفاده از پرسشنامه باشد؛ چرا كه در اين همبستگي مي

 ١٣٩٩هان در سال جامعه آماري شامل زنان مراجعه كننده به مراكز مشاوره شهر اصف .به دست آمده است

جهت تعيين حجم نمونه با استفاده از جدول  .ورد شده استآنفر بر ٨٠٠ هااست كه تعداد آن

   .حجم نمونه در نظر گرفته شدنفر به عنوان ٢٦٠مورگان
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٣٤٧ 
 

  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

 منابع به مراجعه با: اولدرمرحله .شد آوريجمع دو مرحله در نياز مورد اطلاعات حاضر در پژوهش

 آوريجمع پژوهش ادبيات به مربوط مطالب ،معتبر علمي مقالات و مجلات ،هاكتاب شامل ايكتابخانه

  د.ش

 .شد آوريجمع پرسشنامه ابزار ازبا استفاده  ميداني يشيوهبه  اطلاعات پژوهش در اين :دوم مرحله در

 سپس و هاآزمودني عمومي مشخصات ابتدا. است شده تشكيل بخش دو از پژوهش پرسشنامه

  . باشدمي شبكه اجتماعي اينستاگرام ،به طلاق عاطفي مربوط يهاپرسشنامه

افزار با استفاده از نرم ،آمدها بدست نامههايي كه از اجراي پرسشداده ،در بخش تجزيه و تحليل اطلاعات

در بخش توصيفي عمليات مربوط به  .ستنباطي مورد تجزيه و تحليل قرار گرفتادر دو بخش توصيفي و 

در  .صورت پذيرفت SPSS22 اراطلاعات جمعيت شناختي افراد نمونه آماري با استفاده از فرامين نرم افز

انجام  SPSSنرم افزار  ازپژوهش با استفاده  هايهيفرضهمبستگي و رگرسيون آزمون  زين يبخش استنباط

  . شده است

  

  هاي تحقيق يافته
  هاهاي توصيف دادهشاخص -١-٤جدول 

  انحراف معيار  ميانگين  تعداد  ابعاد

 ٥٢٣٨. ٠ ٠٧١٢ .٣   شبكه اجتماعي اينستاگرام

سبك زندگي افراد عضو 

 اينستاگرام

 ٥٥٢٨. ٠ ٠٤٢١ .٣ 

 ٥٥٧٨. ٠ ٣٨٧١ .٣  به اينستاگرام اعتياد

 ٨٥٨٥. ٠ ٢٦٩٦ .٣  محتوي غيراخلاقي اينستاگرام

 ٥٦٨١. ٠ ٢١١١ .٣  طلاق عاطفي زوجين

  

 .متفاوت است اريمع انحرافسازد كه بر حسب هر يك از موارد ميانگين و جدول بالا نكاتي را مشخص مي

سازد كه كدام ابعاد داراي ميانگين بالاتر و كدام كمتر تحليل سوالات از نظر ميانگين روشن مي ،به ترتيب

بيشترين ميانگين را دارد  اينستاگرام از ابعاد شبكه هاي اجتماعي اعتياد به اينستاگرامبه اين ترتيب كه  .هستند

در سازمان مورد مطالعه در حد مطلوب تري نسبت به  ها استيس ياجرا)؛ بدين معني كه ٣٨. ٣(با ميانگين 

هاي اكثراً از گزينه ،دهندگان در پاسخ به سوالات اين بعدبه عبارت ديگر پاسخ .ويژگي هايشان استساير 

  . اندبالا استفاده كرده

 ها كه خود را در انحراف معيار و واريانس بروزتحليل سوالات از نظر پراكندگي داده ،علاوه بر ميانگين

مواجه نشده است كه  ١يك از ابعاد با پراكندگي بالاي  هيچ ،دهد كه مطابق با جدول قبلنشان مي ،دهدمي

  .دهدو اعتبار مناسب آنها را نشان مي اين امر پراكندگي پايين سوالات و دقت
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

  )PLS(روايي سازه و پايايي در روش كمترين توان دوم 

از روش مدل از روايي سازه و  ،محتوا رواييعلاوه بر  ،هادر تحقيق حاضر بمنظور تعيين روايي پرسشنامه

روايي همگرا ، يكي از انواع روايي سازه .استفاده شد Smart PLSافزار و نرم ١معادلات ساختاري

) استفاده شد كه نتايج اين معيار براي ٢شده(ميانگين واريانس استخراج AVEباشد كه از معيار مي

  نشان داده شده است:٢متغيرهاي پژوهش در جدول 

  

  هاسازه همگراي اييرو ،ضرايب همبستگي -٢جدول 
 AVE  C R  مولفه

 ٨١٦٥. ٠ ٥٣٨٥. ٠ شبكه اجتماعي اينستاگرام

 ٨٥٣٩. ٠ ٥٩٧٦. ٠ سبك زندگي افراد عضو اينستاگرام

 ٨١٩٦. ٠ ٥٣٤١. ٠ اعتياد به اينستاگرام

 ٨١٦٦. ٠ ٥٣٥٠. ٠ محتوي غيراخلاقي اينستاگرام

  

  هاي تحقيق آزمون فرضيه
ني ژوهش مبها براي فرضيه اصلي پحالت تخمين ضرايب استاندارد سازهمدل مفهومي پژوهش در  ،١شكل

  . دهديمتار ترافيكي شهروندان را نشان برتاثير استفاده از شبكه اجتماعي اينستاگرام بر رف

  
  فرضيه اصلي پژوهشمدل مفهومي پژوهش در حالت تخمين ضرايب استاندارد  :١شكل 

  

ين اطفي زوجعطلاق  شبكه اجتماعي اينستاگرام برگفت كه ميزان تاثيرتوان با توجه به ضريب استاندارد مي

درصد  ٩٩طح اطمينان سدر  ٤٦١. ٤ برابر T(آماره  معناداري اين رابطه ،٢كه با توجه به شكل  ،بوده ٦٦٨. ٠

  . نيز تاييد شده است

                                                
1. Structural Equation Modeling 
2. Average Variance Extracted 
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  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

 يع تماممدل در واق ينا .دهدي) نشان مt-value( يبضرا يمدل پژوهش را در حالت معنادار ،٢شكل 

در  يرمس يبمدل ضر ينبر طبق ا .كنديآزمون م ،t) را با استفاده از آماره يرمس يب(ضرا يمعادلات ساختار

و اگر  يرد+) قرار گ٩٦/١ ات -٩٦/١( يخارج بازه t ياگر مقدار آماره ،باشديمعنادار م %٩٥ ينانسطح اطم

 يرمس يبضرا .يستمعنادار ن ،يرمس يبضر يا يبار عامل يجهدر نت ،يردبازه قرار گ يندرون ا t يمقدار آماره

   .يرد+) قرار گ٥٨/٢تا  -٥٨/٢( يخارج بازه t ياگر مقدار آماره باشديمعنادار م %٩٩ يناندر سطح اطم

  
  فرضيه اصلي پژوهشها در مدل جهت : ضرايب معناداري فرضيه٢شكل 

 
معنادار  %٩٩تمامي بارهاي عاملي و ضرايب مسير در سطح اطمينان  tبر طبق نتايج به دست آمده از آزمون 

  . شودو فرضيه اصلي تاييد مي ،اندهاي خود سهم معناداري را ايفا كردهگيري سازهاند و در اندازهشده
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

  
  پژوهش يفرع ياتفرض: حالت تخمين ضرايب استاندارد براي ٣شكل 

 
پژوهش مبني بر  يفرع ياتفرضمعناداري مسير را براي ٤حالت تخمين ضرايب استاندارد و شكل  ٣شكل

)؛ تاثير اعتياد به ٣١٨. ٠تاثير سبك زندگي افراد عضو اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين به ميزان (

بر طلاق عاطفي تاثير محتواي غيراخلاقي اينستاگرام  )؛٤٢٧. ٠اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين به ميزان (

  . دهدرا نشان مي) ١٩٤. ٠( زوجين به ميزان
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  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

  
  : ضرايب معناداري فرضيه اصلي پژوهش در مدل جهت فرضيات فرعي پژوهش٤شكل 

  

تاثير سبك زندگي افراد عضو اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين  ،tبر طبق نتايج به دست آمده از آزمون 

)؛تاثير محتواي ٨١٣. ٧)؛ تاثير اعتياد به اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين به ميزان (٣٧٥. ٦به ميزان (

در هاي فرعي و فرضيه دهدان ميرا نش) ٧٩٠. ٣غيراخلاقي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين به ميزان(

اند و هاي خود سهم معناداري را ايفا كردهگيري سازهو در اندازه درصد معنادار شده ٩٩سطح اطمينان 

  . فرضيات فرعي پژوهش نيز تاييد شدند
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

 پاسخ به فرضيات پژوهش

  
  و نتيجه فرضيه هاي پژوهش tآماره  ،اثرات مستقيم -٣جدول
ضريب   هاي تحقيقفرضيه

 )βمسير(

آماره 

t 

معني 

  داري

  نتيجه فرضيه

 ثيرشبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تا  فرضيه اصلي

 .دارد

٤ ٦٦٨. ٠ .

٤٦١ 

 شودتاييد مي >٠١/٠

فرضيه فرعي 

  اول

 سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام بر

 .طلاق عاطفي زوجين تاثير دارد

٦ ٣١٨. ٠ .

٣٧٥ 

 شودتاييد مي >٠١/٠

فرضيه فرعي 

 دوم

ي اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفاعتياد به شبكه 

 .زوجين تاثير دارد

٧ ٤٢٧. ٠ .

٨١٣ 

 شودتاييد مي >٠١/٠

فرضيه فرعي 

 سوم

ق ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاامحتو

 .عاطفي زوجين تاثير دارد

٣ ١٩٤. ٠ .

٧٩٠ 

 شودتاييد مي >٠١/٠

  .درصد ٩٥* معناداري در سطح اطمينان  .درصد ٩٩** معناداري در سطح اطمينان 

  

  شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تعيين تاثير نتايج آزمون فرضيه اصلي:

0H  : نداردشبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير .  

1H: زوجين تاثير دارد شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي .  








0

0

1

0




H

H

 
شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي  ،٢و جدول ٢و  ١طبق نتايج به دست آمده در شكل هاي 

با توجه به  .قرار گرفته است) ٥٨/٢تا مثبت  ٥٨/٢خارج بازه منفي  ٤٦١. ٤برابر t(آماره  تاثير دارد زوجين

مثبت و  اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجينشبكه اجتماعي تاثير  توان گفتميو +) ٦٦٨. ٠( ضريب مسير

   .باشدمعنادار مي

  

سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق تعيين تاثير نتايج آزمون فرضيه فرعي اول: 

 عاطفي زوجين

0H : سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير ندارد .  

1H: افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير دارد سبك زندگي .  








0

0

1

0




H

H

 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
08

 ]
 

                            10 / 14

http://jnrihs.ir/article-1-467-en.html


 

٣٥٣ 
 

  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي  ،٣و جدول ٢و  ١طبق نتايج به دست آمده در شكل هاي 

قرار  ٥٨/٢تا مثبت  ٥٨/٢خارج بازه منفي  ٣٧٥. ٦برابر t(آماره  تاثير دارد اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي  توان گفتميو +) ٣١٨. ٠با توجه به ضريب مسير( .است)گرفته 

  .باشدمثبت و معنادار مياينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين 

  

   تاثير اعتياد به شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجيننتايج آزمون تعيين  :دومفرضيه فرعي 

0H :  اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير ندارداعتياد به شبكه .  

1H : اعتياد به شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير دارد .  








0

0

1

0




H

H

 
اعتياد به شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق  ،٣و جدول ٢و  ١طبق نتايج به دست آمده در شكل هاي 

با  .قرار گرفته است) ٥٨/٢تا مثبت  ٥٨/٢خارج بازه منفي  ٨١٣. ٧برابر t(آماره  تاثير داردعاطفي زوجين 

اعتياد به شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي  توان گفتميو +) ٤٢٧. ٠توجه به ضريب مسير(

   .باشدمثبت و معنادار ميزوجين 

 
ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق اتاثير محتوتعيين  نتايج آزمون :سومفرضيه فرعي 

  عاطفي زوجين 

0H : ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير نداردامحتو .  

1H: ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير داردامحتو .  








0

0

1

0




H

H

 
ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر امحتو ،٣و جدول ٢و  ١طبق نتايج به دست آمده در شكل هاي 

قرار گرفته  ٥٨/٢تا مثبت  ٥٨/٢خارج بازه منفي  ٧٩٠. ٣برابر t(آماره  تاثير داردطلاق عاطفي زوجين 

ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر امحتو توان گفتميو +) ١٩٤. ٠با توجه به ضريب مسير( .است)

   .باشدمثبت و معنادار ميطلاق عاطفي زوجين 

 
  گيريبحث و نتيجه

هرچه افراد  .شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير داردبا توجه به فرضيه اصلي پژوهش 

 به اقدام بيشتر شوند فضا اين درگير و كنند استفاده هاي اجتماعي مجازي تحت موبايلاز استفاده از شبكه

 شد خواهد آنها بين رياكاري و سازي ظاهر باعث مدت دراز در و زوج با روابط شدن سرد و كاري پنهان

 ،ظاهرسازي ،پرخاشگري ،دروغ گفتن ،رياكاريهمچنين  .شودمي عاطفي طلاق به منتج نهايت در كه
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د

 

حسادت و ديگر عوامل فردي همچون تحمل بالا نداشتن را از عوامل طلاق عاطفي  ،لجاجت ،تفكر سنتي

  .nكه همخواني دار)١٣٩٨برات زاده ( ه هاييافت با يافته اين ،باشدمي

سبك زندگي افراد عضو شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين با توجه به فرضيه فرعي اول 

هاي اجتماعي تحت موبايل و طلاق عاطفي تقيمي بين سبك زندگي عضو در شبكهرتباط مسا .تاثير دارد

ق طلا ،بياني ديگر هر چه سبك زندگي سنتي در بين زوجين بيشتر رواج داشته باشدبه  .زوجين وجود دارد

طبق نظريه ي سه  .اين نتيجه بر اساس نظريه ي استنبرگ تأييد شد .شودعاطفي كمتر بين آنها مشاهده مي

تواند يك رابطه ي زناشويي را بدون صميمت و عشق تعهد در جامعه ي سنتي مي ،وجهي عشق استنبرگ

هر چند در  .كنندحقوقي تا حدي همديگر را تحمل مي يعني زن و شوهر تنها به دليل تعهد .اوم بخشدتد

 )١٣٩٧( شورگشتي و قضايينتايج اين پژوهش با تحقيق . تواندرابطه تحت شرايط خاصي ميتها اين ان

 .زوجين تاثير دارد اعتياد به شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفيدر فرضيه دوم فرعي  .همخواني دارد

 بين عاطفي طلاق تحقق در موثر عوامل از يكي حضور و استفاده از فضاي مجازي مي تواند به عنوان

 از را افراد اجتماعي هايشبكه. است اجتماعي هاي شبكه به اعتياد يل اندلا از يكي ،شود مطرح زوجين

 خانواده اعضاي افراد با فرد ارتباط ترين اصيل و اولين كند مي دور اجتماعي سالم و صحيح ارتباطات

واده خان اعضاي با آنكه جاي به اما دارد فيزيكي حضور خانواده درون در فرد مثال عنوان به .شود مي شروع

گفتگو نمايد و يا فعاليت مشتركي همچون فيلم ديدن با آنها داشته باشد, مشغول گفتگو در فضاي مجازي و 

زماني كه  .هاي اجتماعي قطع ارتباط فرد با اعضاي خانواده استاولين حربه شبكه .خارج از خانواده است

ه هاي شود بايد گفت شبكارتباط فرد با اعضاي خانواده مي هاي اجتماعي موجب قطعفعاليت در شبكه

روز رخ دهد قابل تحمل  ٤يا  ٣كنند اگر اين اتفاق در كوتاه مدت براي اجتماعي ضد خانواده عمل مي

 با ارتباط قطع مجازي هايشبكه كاركردهاي از يكي. است تحمل قابل غير طولاني مدت ست اما درا

 عنوان ب قطع ارتباط زوجين از يكديگر شوند بهموج مجازي فضاي در فعاليت اگر است خانواده اعضاي

 مخاطبين دارند كه متنوعي محتويي و تنوع دلايل به اجتماعي هايشبكه. شودمي مطرح عاطفي طلاق

 اجتماعي هايشبكه در مطلبي دنبال به كه افتاده اتفاق اين ما براي بارها اند نموده جذب خود به را زيادي

هاي شويم كه ساعتو ناگهان متوجه مي وريمآهاي ان شبكه در ميديگر كانال از سر ناخواسته لي و هستيم

مر زوجين را از زندگي عادي خارج نموده و به سوي متمادي را در اين شبكه ها گذراننده ايم كه همين ا

. )همخواني دارد١٣٩٨نتايج با تحقيق واحدي و همكاران ( د.رسانلاق عاطفي و سردي روابط زوجين ميط

يكي  .ي غيراخلاقي شبكه اجتماعي اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين تاثير داردامحتوفرضيه فرعي سوم 

نزديكي يا در دسترس بودن است زماني كه محتوي غير اخلاقي در  ،جذباز واضحترين و مهمترين عوامل 

تباطات به عقيدة برخي از پژوهشگران علوم ار .كنيمخود را آمادة پذيرش بيشتر او مي دسترس افراد باشد

نظرية ديگري كه مطرح شده بر  .است» توجه گزيده«با عنوان » گزينش ادراكي«انساني اين خود بخشي از 

موجب افزايش دوست » نزديكي و در دسترس بودن محتوي غير اخلاقي در اين شبكه ها«اور است كه اين ب
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٣٥٥ 
 

  تاثير اينستاگرام بر طلاق عاطفي زوجين

 

 ١٣٩٩زمستان  ، سي و دوم شماره ، چهارموره د

تابز و ماس بر اين اعتقادند كه هر  .يابندهاي ارتباطي بر اثر آن افزايش ميداشتن مي شود؛ چراكه فرصت

 .يكديگر خواهند گذراند به همان ميزان آنان اوقات فراغت را بيشتر با ،اندازه نزديكي افراد بيشتر باشد

د در موقعيت هاي ديگر تواننمي ،توانند اساسي جاذبه باشندها ميبور هرچند در بيشتر موقعيتعوامل مز

يكديگرند و از نظر پايگاه اجتماعي » نزديكي«زماني كه افراد در .ها و مشكلاتي سيار شوندموجب دشمني

توان به سهولت پيش بيني كرد نمي ،به يكديگر ندارنددر تراز مساوي اند و هيچگونه نگرش منفي نسبت 

شورگشتي و  نتايج با تحقيق .كداميك به ديگري جذب مي شود و آيا با يكديگر دوست مي شوند يا نه

با توجه به نتايج به دست آمده پيشنهاد مي گردد زوجين وقت خود را بيشتر . ) همخواني دارد١٣٩٧(قضايي

  . به فضاي مجازي و اينستاگرام بپردازندبا يكديگر بگذرانند و كمتر 
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 تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه 

 ١٣٩٩زمستان  ، شماره  سي و دوم، چهارموره د
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پنجمين كنفرانس بين المللي ، اجتماعي مبتني بر موبايل با نگرش به طلاق عاطفي در ميان افراد متاهل

 .مشاوره وعلوم تربيتي، روانشناسيپژوهش در 

  

__ Cagan O, Unsal A, Celik N. (2015) Evaluation of college students the 
level of Addiction to Cellular Phone and Investigation on the Relationship 
between the Addiction and the Level of Depression. Social and Behavioral 
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