
 
  تحقيقات جديد در علوم انساني فصلنامه

Human Sciences Research Journal  
 New Period 4, No 29, 2020, P 235-246     ٢٣٥- ٢٤٦، صص ١٣٩٩ پاييز ،٢٩، شماره چهارمدوره   

  ISSN (2476-7018)                                     )       ٢٤٧٦- ٧٠١٨شاپا (شماره                  
 

  

  

  

  آسيب اجتماعي، مشروبات الكلي

  
 كاظم رحيمي

  معاون سياسي امنيتي اجتماعي فرمانداري شهرستان پارسيان. ايران

  دكتري مديريت اجرايي (گرايش استراتژيك)

  چكيده
شود مصرف الكل يا الكلسيم معروف است، به شرايطي گفته ميكه اكنون به سوءمصرف مشروبات الكلي، 

كه شما با وجود تاثيرات منفي الكل روي جسم و زندگيتان، باز هم نياز جسمي داريد كه از الكل مصرف 

كنيد. استفاده الكل شامل نوشيدن بيش از حد الكل است كه سلامتي يا ايمني شما را در معرض خطر قرار 

ميدهد. اگر الگوي مصرف مشروبات الكلي منجر به ناراحتي و اختلال در زندگي روزمره شما شود، به 

احتمال زياد شما دچار سوء مصرف الكل هستيد كه ميتواند از اختلال خفيف تا شديد باشد. با اين حال، 

در اين تحقيق كه به صورت تجارب ميداني و اسناد كتابخانهاي، نگارش شده است. تمام تلاشها به 

  پرداختن ارايه راهكارهاي كاربردي حتي گرديده است. 

  هايكليدي: آسيب اجتماعي، مشروبات الكلي، خشونت، الكلسيمواژه
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  مقدمه

وي حل آنها، در هاي فردي و اجتماعي فراواني شده و در تكاپها و چالشبشر در دوران معاصر دچار آسيب

هايي است كه شده است. مصرف مشروبات الكلي، يكي از نابهنجاريهاي ديگري گرفتار دام نابهنجاري

 نواده، به عنوانهاي خانوادگي به همراه دارد. بدين لحاظ نهاد خاتأثيرات منفي و مخرّبي را در عرصه

دان را جرمي توان ميخوارگي مراي كه ميشود؛ به گونهپذير اين انحراف محسوب ميمهمترين نقطه آسيب

  عليه خانواده تلقي كرد. 

ه مخرب ن مادكودك آزاري، قتل، بزهكاري، ضرب و شتم و مشكلات خانوادگي تنها بخشي از تاثيرات اي

  گذارد. روان افراد تاثير منفي به جا مي است كه روي جسم و

ابوي تحريم شراب، تبديل به بحران البته گرايش به استفاده از الكل در كشورهاي اسلامي به دليل ت

اجتماعي نشده است. با پيروزي انقلاب اسلامي ايران، ميگساري در كشورمان تقليل يافت، اما پس از پايان 

كنندگان الكل افزوده شد و بر آمار مصرف هاي اجتماعي، به تدريججنگ تحميلي و بروز برخي ناهنجاري

آسيبهاي اجتماعي ناشي از آن دامنگير خانوادهها گرديد، و عمده كالايي كه به صورت قاچاق از غرب 

  كشور (مرز عراق) وارد كشورمان ميشود، مشروبات الكلي است. 

كنندگان و نوني، آمار كامل و دقيقي از مصرفهاي سازمان پزشكي قابه اعتقاد مديركل امور آزمايشگاه

معتادان الكل وجود ندارد، اما افرادي كه به عنوان متهم يا مشكوك به مصرف شبانهروزي الكل هستند، از 

طريق دستگاهها و ضابطين قضايي براي آزمايش پزشكي قانوني ارجاع داده ميشوند، اكثراً مرداني در سنين 

٢٠ تا ٣٠ سال هستند و بيشترين ميزان مصرف مشروبات الكلي نيز در طي روزهاي تعطيل صورت ميگيرد. 

  براساس پروندههاي مختومة دادگاههاي عمومي كشور نيز نرخ مشروبخواري در حال افزايش است. 

  

  علائم سوء مصرف الكل:
كنيد ميتواند خفيف، متوسط يا شديد باشد، كه سوءمصرف الكل براساس تعداد علائمي كه تجربه مي

  علائم زير را ايجاد ميكند:

  عدم توانايي كاهش مصرف الكلــ 

  هاي ناموفق براي كاهش مصرف الكلتلاشــ 

  احساس ولع شديد يا اضطراب هنگام نوشيدن الكلــ 

  پذيري در محل كار، مدرسه يا خانهعدم مسئوليتــ 

  هاي اجتماعي و شغلي و تفريحيكاهش فعاليت افزايش ياــ 

  مانند هنگام رانندگي يا شنا، استفاده از الكل در مواقع خطرناكــ 

  تهيه كردن يا بهبودي از مصرف الكل، راي نوشيدنصرف وقت زياد بــ 
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  تعريق و لرزش)، بروز علائم ترك هنگام قطع مصرف (مانند حالت تهوعــ 

  اجتماعي يا بين فردي ناشي از الكل، نوشيدن الكل حتي با وجود مشكلات جسميــ 

ر بيشتر ما هر باشمصرف نياز و ، براي به دست آوردن احساس بهتر(افزايش آستانه تحمل نسبت به الكل ــ 

  شود.)مي

  تواند شامل دورههايي از مسموميت با الكل و علائم ترك باشد. سوءمصرف الكل ميــ 

شود. هرچه غلظت الكل در خون مسموميت با الكل باعث افزايش مقدار الكل در جريان خون شما مي

بالاتر باشد، دچار اختلال شديدتري مي شويد. مسموميت با الكل باعث بروز مشكلات رفتاري و تغييرات 

رواني مي شود. تغييرات ممكن است شامل بروز رفتارهاي نامناسب، خلقوخوي ناپايدار، اختلال در توجه 

يا حافظه و هماهنگي ضعيف باشد. همچنين امكان دارد دورههايي به نام "سندروم آمنستيك يا خاموشي" 

داشته باشيد كه در آن رويدادها را به ياد نميآوريد. ميزان بسيار زياد الكل خون مي تواند منجر به اغما يا 

  حتي مرگ شود. 

تواند زماني اتفاق بيفتد كه بعد از يك دوره مصرف طولانيمدت شما مصرف الكل سندرم ترك الكل، مي

را متوقف يا بسيار كاهش دهيد. علائم ترك الكل شامل تعريق، ضربان قلب سريع، لرزش دست، مشكلات 

خواب، تهوع و استفراغ، توهم، بيقراري و اضطراب و گاهي تشنج است كه حتي ميتوانند به اندازه كافي 

  شديد شده و كار و زندگي شما را مختل كنند. 

  

  علت سوءمصرف الكل:
شناختي، اجتماعي و محيطي ميتوانند در نحوه مصرف و ميزان الكل و تأثير آن بر عوامل ژنتيكي، روان

بدن و رفتار شما تأثير بگذارد. با گذشت زمان، نوشيدن بيش از حد الكل ممكن است عملكرد طبيعي 

نواحي مغز كه مسئول كنترل رفتار و احساسات شما هستند را مختل كند و باعث شود كه شما براي رسيدن 

  به احساسات خوب يا كاهش احساسات منفي الكل بيشتري مصرف كنيد. 

  
  سوء مصرف الكل:عوامل خطر 

رخ  ٣٠و  ٢٠مصرف الكل ممكن است در نوجوانان شروع شود، اما سوء مصرف الكل بيشتر در دهه سني 

  دهد و از هر سني ميتواند شروع شود. مي

  
  نوشيدن مداوم

  تواند منجر به بروز مشكلات سوءمصرف الكل شود. نوشيدن زياد و طولاني مدت مي

  

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
01

 ]
 

                             3 / 12

http://jnrihs.ir/article-1-420-en.html


       ١٣٩٩  پاييز ، ٢٩شماره دوره چهارم، سال سوم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٢٣٨

 
  سن

  در سنين پايين خطر بيشتري براي سوء مصرف الكل وجود دارد. 

  
  سابقه خانوادگي

كنند، ها الكل مصرف ميآن مصرف الكل براي افرادي كه پدر و مادر يا يكي ديگر از نزديكانسوء خطر

  بيشتر است چون احتمال دارد مصرف الكل تحت تأثير عوامل ژنتيكي باشد. 

  
  روان افسردگي و ساير مشكلات سلامت

ل يا اختلا وفرنيمعمولا مصرف الكل در افرادي كه اختلال سلامت رواني مانند اضطراب، افسردگي، اسكيز

  دو قطبي دارند بيشتر ديده مي شود و اين افراد مشكلي با مصرف الكل ندارند. 

  
  تاريخچه پزشكي

 لكل قرارصرف امافرادي كه سابقه آسيب رواني يا عاطفي دارند، بيشتر در معرض خطر ابتلا به اختلال 

  دارند. 

  
  انجام جراحي چاقي

دهد كه انجام جراحي چاقي ممكن است خطر ابتلا به سوءمصرف الكل برخي مطالعات تحقيقاتي نشان مي

  يا بازگشت مجدد پس از ترك الكل را افزايش دهد. 

  
  وامل اجتماعي و فرهنگيع

كند، ميتواند خطر ابتلا به سوء مصرف الكل را داشتن دوستان يا شريك نزديك كه مرتباً الكل مصرف مي

افزايش دهد. تبليغات پر زرقوبرق كه برخي اوقات در رسانهها ديده ميشود ممكن است اين ذهنيت را 

  ايجاد كند كه نوشيدن بيش از حد، خوب است. 

تواند خطر سوءمصرف الكل را تحت تأثير سالان و ساير الگوهاي رفتاري ميبراي جوانان، تأثير والدين، هم

  قرار دهد. 

  
  مصرف الكل:سوء عوارض اجتماعي

تواند مهارتها و توانايي تصميمگيري شما را كاهش دهد و منجر به انتخابهاي نوشيدن بيش از حد مي

  ضعيف و شرايط يا رفتارهاي خطرناك شود، از جمله:

  تصادفات وسايل نقليه موتوري و انواع ديگر صدمات مانند غرق شدنــ 
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  مشكلات برقراري روابط ــ

  عملكرد ضعيف در محل كار يا مدرسه ــ

  افزايش احتمال ارتكاب جرايم خشن يا قرباني جرم ــ

  مشكلات حقوقي يا مشكلات مربوط به اشتغال يا امور مالي ــ

  مشكلات مصرف مواد ديگر ــ

  سياوز جناستفاده جنسي يا تجمحافظت نشده يا تجربه سوء، درگير شدن در رابطه جنسي خطرناك ــ

  افزايش خطر اقدام به خودكشي ــ

  مصرف الكل:عوارض سلامت جسماني سوء ــ

  

  تواند باعث ايجاد مشكلات در سلامت جسمي شما شود، از جمله:نوشيدن زياد الكل مي
  بيماري كبد

تواند باعث افزايش چربي در كبد (استاتوز كبدي)، التهاب كبد (هپاتيت الكلي) و با نوشيدن زياد الكل مي

  گذشت زمان، تخريب غيرقابل برگشت بافت كبد (سيروز) شود. 

  

  مشكلات گوارشي
تواند منجر به التهاب غده معده (گاستريت) و زخم معده و مري شود. حتي ميتواند نوشيدن زياد الكل مي

در جذب ويتامينهاي گروه B و ساير مواد مغذي اختلال ايجاد كند. نوشيدن الكل در طولاني مدت 

  ميتواند به لوزالمعده شما آسيب برساند يا منجر به التهاب لوزالمعده (پانكراس) شود. 

  

  مشكلات قلبي
تواند منجر به فشار خون بالا شده و خطر بزرگ شدن قلب، نارسايي قلبي يا سكته نوشيدن زياد الكل مي

مغزي را افزايش دهد. حتي يك جرعه تنها ميتواند باعث ايجاد آريتمي جدي قلبي به نام فيبريلاسيون 

  دهليزي شود. 

  

  عوارض ديابت
تواند خطر ابتلا به قند خون پايين (هيپوگليسمي) را الكل با آزاد شدن گلوكز از كبد تداخل دارد و مي

  افزايش دهد. 

  

  عملكرد جنسي و مشكلات قاعدگي
  تواند قاعدگي را قطع كند. در زنان مي. نوشيدن زياد الكل مي تواند باعث اختلال در نعوظ در مردان شود
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  مشكلات چشم
تواند به دليل كمبود ويتامين B-1 (تيامين) باعث ايجاد حركت ناخواسته مصرف الكل مي، با گذشت زمان

سريع چشم (نستاگموس) و همچنين ضعف و فلج عضلات چشم شما شود. در صورت عدم درمان سريع، 

  كمبود تيامين نيز ميتواند با ساير تغييرات مغزي مانند زوال عقل غيرقابل برگشت همراه باشد. 

  

  نقائص هنگام تولد
 تولد در نتيجهمصرف الكل در دوران بارداري ممكن است باعث سقط جنين و سندرم الكل جنين و 

  . كودك با نقص مادرزادي شود

  

  صدمه به استخوان
سازي اختلال ايجاد كرده و منجر به ضعف استخوانها (پوكي استخوان) و ممكن است در استخوان الكل

افزايش خطر شكستگي شود. الكل حتي به مغز استخوان آسيب ميرساند، و از تشكيل سلولهاي خوني 

  جلوگيري كرده و با كاهش تعداد پلاكتها منجر به كبودي و خونريزي شود. 

  

  عوارض عصبي
تواند بر سيستم عصبي شما تأثير بگذارد و باعث بيحسي و درد در دست و پا، نوشيدن بيش از حد الكل مي

  ايجاد اختلال در تفكر، زوال عقل و از دست دادن حافظه كوتاهمدت شود.

  
  تشخيص سوء مصرف الكل:

وان ره يك باگر پزشك تشخيص دهد كه شما مشكلي در رابطه با مصرف الكل داريد، ممكن است شما را 

عادات  جع بهپزشك ارجاع دهد. براي ارزيابي مشكل شما با الكل، پزشكتان احتمالاً چندين سؤال را

  حبت كند. صهم ا آشاميدني از شما بپرسيد. پزشكتان ممكن است بخواهد با اعضاي خانواده يا دوستان شم

  

  معاينه بدني
دهد و در مورد سابقه پزشكي و سلامتي شما ميپرسد. علائم جسمي پزشك يك معاينه بدني انجام مي

  زيادي وجود دارد كه نشاندهنده عوارض استفاده از الكل است. 
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  هاي آزمايشگاهي و آزمايشهاي تصويربرداريتست

مصرف الكل وجود ندارد، الگوهاي خاصي از سوء تشخيصدر حالي كه آزمايش خاصي براي 

هاي آزمايشگاهي ممكن است شدت سوءمصرف الكل را نشان دهند و حتي ممكن است براي ناهنجاري

  شناسايي بيماريهاي مرتبط با الكي، به آزمايشاتي نياز داشته باشيد. 

  

  ارزيابي رواني
ه ممكن كاست  فكار، احساسات و الگوهاي رفتاري شماارزيابي رواني شامل سؤالاتي در مورد علائم، ا

  است از شما خواسته شود كه يك پرسشنامه را تكميل كنيد. 

  

  DSM-5  استفاده از معيارهاي
ه توسط انجمن روان ك (DSM-5) كتابچه راهنماي تشخيصي و آماري اختلالات رواني، نسخه پنجم

 ستفادهاروانشناسان براي تشخيص شرايط سلامت روان پزشكي آمريكا منتشر شده است، اغلب توسط 

  شود. مي

  

  مصرف الكلسوء درمان
ان ل درمبسته به نياز شما ممكن است درمان سوء مصرف الكل متفاوت باشد. درمان ممكن است شام

ي ترك ش برامختصر، مشاوره فردي يا گروهي، يك برنامه سرپايي يا بستري در بيمارستان باشد. تلا

  لكل براي بهبود كيفيت زندگي، هدف اصلي درمان است. مصرف ا

  

  :درمان سوءمصرف الكل ممكن است شامل موارد زير باشد
  سم زدايي و دفع

زدايي آغاز شود كه تحت نظر پزشكتان انجام ميشود و عموماً دو تا برنامه سم درمان ممكن است با يك

هفت روز طول ميكشد. براي پيشگيري از علائم ترك ممكن است شما نياز به داروهاي آرام بخش داشته 

  باشيد. سم زدايي معمولاً در يك مركز درماني يا بيمارستان انجام ميشود. 

  

  هاي يادگيري و ايجاد يك برنامه درمانيمهارت
شود و ممكن است شامل تكنيكهاي تغيير رفتار، استفاده معمولاً شامل متخصصان در زمينه درمان الكل مي

  از كتابچههاي كمك به خود، مشاوره و مراقبتهاي بعدي در يك مركز درماني باشد. 
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  شناسيروان مشاوره

كند تا مشكل خود را با الكل بهتر درك كرده و مشاوره و درمان گروهي و فردي به شما كمك مي

جنبههاي رواني ترك الكل را بشناسيد. استفاده از زوج درماني يا خانواده درماني ميتواند بخش مهمي از 

  روند بهبودي باشد. 

  
  :تأثيرات اجتماعي مصرف الكل عبارت از

  افزايش خشونت و عصبي بودن ــ

  هاي پرخطرافزايش رابطه جنسي محافظت نشده و ساير فعاليت ــ

  نشده و ناخواستهبينيهاي پيشحاملگي ــ

  افزايش تجاوز جنسي ــ

  افزايش مرگ ناگهاني ــ

افراد تحت . تواند بسيار متفاوت باشددر افراد الكلي مي، آميز بسته به شرايطرفتار پرخاشگرانه و خشونت ــ

ها و مشاجرات كوچك بيشتر از افرادي كه الكل مصرف نميكنند واكنش تهاجمي تأثير الكل در درگيري

  از خود نشان ميدهند. 

  

  تأثيرات الكل بر خانواده
  الكلپيامدهاي نوشيدن 

 وتحقيقات . اي بر سلامتي خانواده داشته باشدتواند تأثير گستردهمشروبات الكلي و سوءمصرف الكل مي

را  ين افرادبو روابط  هاي زناشوييشواهد صورت گرفته درباره ارتباط دوطرفه بين مشروبات الكلي و نزاع

  . كنداثبات مي

  

  :سوءمصرف الكل شامل موارد زير استموضوعات مربوط به روابط با بيماري الكليسم و 
  كم شدن روابط عاطفي ــ

  درگيري بين افراد خانواده ــ

  خشونت خانگي ــ

  افزايش استرس ــ

  
مشكلات . توانند تأثير عميقي بر فرزندان خود بگذاردوالدين با مشكل مصرف الكل مي

  :شايع اين كودكان شامل مواردي از قبيل
  عدم وجود قوانين روشن يا منسجم خانواده ــ
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  ٢٤٣ /    آسيب اجتماعي، مشروبات الكلي  

 
  قرارگرفته در معرض درگيري والدين ــ

  ارتباط ضعيف بين پدر و مادر و تأثير آن بر سلامت روحي فرزندان ــ

  عدم نظارت كافي والدين بر تربيت فرزندان ــ

  آزاريافزايش خشونت و كودك ــ

  افزايش خطرات بيماري رواني در فرزندان ــ

لكلي اها در دوران بارداري مشروبات ها اعتياد به الكل دارد يا مادر آنهمچنين كودكاني كه مادر آن ــ

  شوند. نوشد با مشكل جدي ديگري در قالب اختلالات طيف الكل جنين روبرو ميمي

  

  :كنندچهار اختلال مربوط به مادران باردار كه نوشيدني الكل مصرف مي
  سندرم الكل جنين ــ

  نقص عضو هنگام تولد ــ

  اختلال عصبي مرتبط با الكل ــ

  زايمان زودرس ــ

  

  :شودبه چند گروه تقسيم مي هاي اقتصادي نوشيدن الكلهزينه
  هاي به وجود آمده در اثر مصرف الكل پرداخت شود. هايي كه بايد براي درمان بيماريهزينه ــ

  شود. يموري در محل كار كه درنهايت منجر به بيكاري و مشكلات مالي در اثر بيكاري كاهش بهره ــ

  . تصادف را به دنبال داردهاي مربوط بهتصادفات وسايل نقليه كه خود هزينه ــ

  . آيدجرم و سيستم عدالت كيفري در اثر مصرف الكل به وجود مي ــ

  
  الكل و فقر:

ف سوءمصر همچنين بين وضعيت اقتصادي و مصرف الكل يا، نوشيدن الكل فقر استاز ديگر پيامدهاي 

 ه افراديبكنند نسبت افرادي كه در مناطق فقير رشد مي، به عبارت ساده. الكل ارتباط مشخصي وجود دارد

 رف الكلدر معرض خطر بيشتري براي مشكلات مص، كنندناطق طبقه متوسط يا مرفه رشد ميكه در م

ط فراتر ساز اين خطر اين واقعيت است كه مصرف هفتگي الكل در محلات فقير از حد متوسزمينه. هستند

  . رفته است و اين افراد تمايل بيشتري براي مصرف الكل دارند

  

  :ند ازعبارت دلايل احتمالي براي مصرف الكل در مناطق فقيرنشين
  كاهش انسجام گروهي در مناطق فقيرنشين ــ

  قرار گرفتن در معرض استرس زياد ــ
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       ١٣٩٩  پاييز ، ٢٩شماره دوره چهارم، سال سوم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٢٤٤

 
  امع فقيرهاي مشروبات الكلي در جوتعداد بالاي فروشگاه ــ

  هاي شغلي و بيكاري در جوامع فقيركمبود فرصت ــ

قر را تواند يك فشار جدي ايجاد كرده و فلكل ميهزينه خريد ا، اي كه فاقد منابع مالي استدر خانواده ــ

رد ري و عملكتواند با به وجود آوردن بيكاو سوءاستفاده از الكل همچنين ميمشروبات الكلي . افزايش دهد

  . فقر را تقويت كند، نامناسب در محيط كار

هاي ذير و افزايش هزينهناپومير اجتناباين موارد شامل مرگ. پيامدهاي نوشيدن الكل بسيار زياد هستند

مراقبتهاي بهداشتي تا اختلال در خانواده، افزايش خطرات ناشي از فقر و كاهش بهرهوري در محل كار 

است. گفته ميشود در اثر مصرف الكل، هرساله دهها هزار نفر جان خود را از دست ميدهند و خسارات 

اقتصادي زيادي به همراه دارد. اعتياد به مشروبات الكلي و مسموميت الكلي احتمال مرگ زودرس را 

افزايش ميدهند. در بعضي موارد، مشكلات كوتاهمدت يا حاد است و در موارد ديگر، مشكلات طولاني 

  مدت يا مزمن است و نهايتاً منجر به مرگ ميشوند. 

  

  :لكل شامل موارد زير استاهاي حاد شايع مرگ ناشي از علت
  تصادف با وسايل نقليه ــ

  خودكشي كردن ــ

  قتل ــ

  مسموميت الكلي ــ

  
  :است مزمن در اثر مصرف الكل شامل موارد زيرهاي ترين بيماريشايع

  بيماري كبد مرتبط با الكل ازجمله سيروز و نارسايي كبدي ــ

  بيماري الكليسم ــ

  سوءمصرف مشروبات الكلي ــ

  پانكراتيت (التهاب لوزالمعده) ــ

  فشارخون بالا ــ

  سكته مغزي ــ

  سرطان كبد ــ

  سرطان مري ــ

  نارسايي قلبي مرتبط با الكل ــ

  زوال عقل ــ

  ريسرطان دهان و م، سرطان روده بزرگ، ازجمله دستگاه گوارش، هاي خاصسرطان ــ
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  ٢٤٥ /    آسيب اجتماعي، مشروبات الكلي  

 
  مسموميت الكلي ــ

هاي طولانيمدت باعث يند بيش از بيماريآمدت كه در اثر مصرف الكل به وجود ميهاي كوتاهبيماري

كشته شدن افراد ميشود. علاوه بر اين، مردان دو برابر زنان از مشكلات مربوط به الكل ميميرند. همچنين 

خطرات رواني بالاتر از افسردگي، اضطراب و اعتياد به الكل كه بهنوبه خود ميتواند بر توانايي فرد در 

برقراري و حفظ روابط اجتماعي و اشتغال تأثير بگذارد نيز از اثرات مصرف الكل است. بنابراين دولت هر 

كشوري با آگاهي از پيامدهاي نوشيدن الكل بر اقتصاد، جامعه و خانواده به كنترل مصرف الكل و 

 فرهنگسازي در اين زمينه بپردازد. 

  

  گيري:نتيجه
هايي ريبهنجامصرف مشروبات الكلي، كه اكنون به سوء مصرف الكل يا الكلسيم معروف است. يكي از نا

  هاي خانوادگي به همراه دارد. را در عرصهاست كه تأثيرات منفي و مخربّي 

  
  :اصول كلي پيشگيري از مصرف مشروبات الكلي به شرح ذيل مي باشد

   هاي ديني در مورد تحريم شراب و آثار زيان بار اخلاقي و فرهنگي آن.تبيين آموزه ــ

ها و محافل ديني هاي مصرف الكل به وسيله آموزش در مدارس، رسانهتغيير نگرش مردم در مورد زيان ــ

  و مذهبي. 

  هاي رواني و اجتماعي شرابخواري. پيشگيري از زمينه ــ

  محدود كردن دسترسي افراد به الكل، به ويژه در مراكز تفريحي و سياحتي.  ــ

  و. . .  فراغت كنترل عوامل اجتماعي مؤثر بر مصرف الكل مانند بيكاري، فقدان تسهيلات در اوقات ــ

  شود. هايي كه مشروبات الكلي مصرف ميضور در جلسات و ميهمانيممانعت از ح ــ

زايي در خانواده در مورد خطرات الكليسم و تبيين اهداف ع رساني عمومي و فرهنگي و حساسيتاطلا ــ

  دشمن در ترويج ميگساري و تشريع پيامدهاي خانوادگي و اجتماعي آن. 

  هاي علوم تجربي و اجتماعيفلسفه تحريم شراب از طريق يافته تبيين ــ
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       ١٣٩٩  پاييز ، ٢٩شماره دوره چهارم، سال سوم،                                تحقيقات جديد در علوم انساني/ فصلنامه  ٢٤٦

 
  و مآخذ منابعفهرست 

زاده، سيدحسين و ايرج فيضي (١٣٨٦) "بررسي وضعيت مصرف مواد مخدر و مشروبات الكلي در سراج ــ

بين دانشجويان: پژوهشي پيمايشي از دانشگاههاي دولتي تحت پوشش وزارت علوم در سال تحصيلي 

 ١٣٨٢- ١٣٨١" فصلنامه رفاه اجتماعي، سال هفتم، شماره ٢

لطيفي (١٣٧٧) بررسي ميزان شيوع سوءمصرف مواد در انترنهاي مذكر نويدي كاشاني، محمد و حسين ــ

 دانشگاه علوم پزشكي، پاياننامه دكتري، تهران: دانشگاه علوم پزشكي

 ٥ه. و پرورش منطق اداره آموزشدينداري و بزهكاري در ميان جوانان، تهران: ) ١٣٧٨طالبان، محمدرضا ( ــ

الدين عدل، اكبر و همكاران (١٣٨٣) "تأثير همنشيني و معاشرت با گروه هنجارشكن و گرايش فروع ــ

  جوانان به اعتياد"، فصلنامه رفاه اجتماعي، سال چهارم، شماره ١٥، ص ٣٣٢- ٣١٩. 
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