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 چكيده

هاي يادگيري تعاملي، روشهاي مطلوب آموزشوپرورش به شمار ميآيد. پژوهشگران و ايجاد موقعيت

دانشمندان در حوزه آموزشوپرورش، ارزشهاي والاي «تعاملي بودن محيطهاي آموزشي» را پيوسته 

مطرح و بر آن تأكيد كردهاند. اين محيطها شامل موقعيتهايي هستند كه در آنها دانشآموزان به جاي 

اينكه گيرندگان غيرفعال اطلاعات از منابع آموزشي باشند، خود به طور مستقيم در فرايند يادگيري شركت 

فعالانه دارند. يكي از موقعيتهاي تعاملي بين شاگرد و معلم، «بازيهاي آموزشي» است كه در بطن خود، 

داراي هدف آموزشي است؛ يعني انتقال نكتهاي خاص، برجسته كردن قابليت هاي ويژه با تعميق مهارتها. 

مقالهي حاضر سعي دارد به تأثير بازي در يادگيري، پرورش روح، ذهن و خلاقيت كودكان بپردازد بازي 

فعاليتي طبيعي، لذت بخش، شگفت انگيز و پررمز و راز است. بازي وسيلهاي براي بيان احساسات، برقراري 

روابط، توصيف تجربيات، آشكار كردن آرزوها و خودشكوفايي است. بازي از ضروريات زندگي كودك 

است و در رشد ذهني و جسمي كودك تأثير ويژه اي دارد. بازي وسيلهاي است كه كودكان از طريق آن 

احساسات خود را بيان كرده، با ديگران رابطه برقرار ميكنند. جنبههاي مختلف عقلاني، جسماني و 

اجتماعي كودك در بازي رشد ميكند و به همين دليل بازي براي كودك فعاليتي جدي است كه نميتوان 

او را از آن باز داشت. تمام كودكان با وجود اختلافات فردي، سعي دارند در سالهاي اوليه نيروهاي خود 

را به كار اندازند و فعاليتهاي گوناگوني انجام دهند كه به ظاهرا به «بازي» معروفند؛ اما در اصل، 
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سرچشمهي نشاط و شادي آنهاست. بازي طبيعيترين وسيلهي آموزش و يادگيري كودك است. او از 

طريق بازي آموزش ميبيند، چيزهاي تازه كشف ميكند، به خاصيت اشياء پي ميبرد، رفتار بزرگترها را 

تقليد ميكند و دنياي اطراف خود را ميشناسد. هدف از پژوهش حاضر، بررسي تأثير بازي در ميزان 

يادگيري درس رياضي دوره ابتدايي در دانشآموزان شهرستان خواف است. روش پژوهشي مورد استفاده، 

روش شبهتجربي از نوع پيش آزمون، پسآزمون با گروه آزمايش و كنترل بود. نمونه آماري شامل ٥٥ 

دانشآموز پايه دوم در سال تحصيلي ٩٨-٩٩ بود كه به شيوه نمونهگيري خوشهاي از ميان دانشآموزان 

مدرسه ابتدايي شهرستان خواف انتخاب شدند و به طور تصادفي در دو گروه آزمايش» (٢٥ دانش آموز) و 

«كنترل» (٣٠ دانشآموز) قرار گرفتند. مباحث «زوج و فرد، آموزش ضرب و محور اعداد و همچنين اشكال 

 t هندسي»، در گروه آزمايش به وسيله بازي، و در گروه كنترل، به شيوه معمولي تدريس شدند. از آزمون

براي تجزيهوتحليل نتايج استفاده شد. نتايج آماري نشان دادند كه روش تدريس مبتني بر بازي در يادگيري 

  مسائل رياضي مؤثرتر است. 

هايكليدي: بازي، يادگيري، آموزش ابتدايي، بازي، مباحث زوج و فرد، آموزش ضرب و محور واژه

 اعداد، اشكال هندسي

  
 مقدمه

امروز بازي كودكان پديده اي است كه به طور جدي توجه تعليم و تربيت و متخصصين اين رشته و روان 

شناسان و دست اندر كاران امر آموزش و بخصوص مربيان و والدين را جلب كرده است. به شكلي كه 

بازي كار «كودكان متمركز است. عبارت بخش عظيمي از تحقيقات و فعاليتهاي متخصصين بر روي بازي 

شود و يك شعار همگاني مربوط به تعليم و تربيت امروز واقعا موضوعي جدي تلقي مي »كودكان است

است و به هر كدان از مراكز تعليم و تربيت و به طور كلي فعاليتهاي كودكان كه سر بزنيم با توجه به سن 

و سال آنها محلهها و امكاناتي را براي بازي در نظر گرفتهاند. بعضي از اين مراكز عمدتا فعاليتهايشان شامل 

بازي است. ولي طبيعي است كه اين بازيها نه تنها بدون هدف و برنامه نيست بلكه عميقأ علمي برنامهريزي 

شده و داراي هدف ميباشد. در واقع سنگهاي اصلي و آغازين ساختمان شخصيت علمي، اجتماعي، 

عاطفي و انساني كودكان را تشكيل ميدهند. و به نظر ميرسد در كشور ما آنطور كه بايد به اين مسئله 

توجه نميشود و علي رغم شعار بسيار ارزشمند و روشن دين اسلام كه ميفرمايد (هفت سال اول كودك 

بازي كند) جامعه ما هنوز به اهميت اين پديده رشد چنداني واقف نيست. بسياري از والدين و مربيان به 

بازي به عنوان يك فعاليت بيارزش و بيهوده مينگرند و آن را اتلاف وقت ميدانند و حتي در مراكز 

آموزشي بسيار شاهديم كه ساعت ورزش و ساير اوقات بازي كودكان را بطور تحميلي به فعاليتهاي 
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  ٣٩ /  نقش بازي بر  يادگيري دانش آموزان شهرستان خواف    

 
شناختي و آموزشي اختصاص ميدهند در ضمن از نظر تعداد نيروي متخصص در رابطه با اين فعاليت جنبه 

  ). ٢٠٠٧، ١بسيار مهم از رشد نيز با كمبود فراواني مواجه هستيم (ويليامز

اي دارد. كودكان رشد ذهني و جسمي كودك تأثير ويژهبازي از ضروريات زندگي كودك است و در 

معمولا بخشي از اوقات شبانه روز خود را صرف بازي ميكنند و از طريق آن به حواس خود مهارت 

ميبخشند و به ميزان توانايي و نيز نقاط ضعف خود پي ميبرند. هدف آنها از بازي كردن، تفريح و 

سرگرمي، وقت گذراني، شناخت جهان و فرار از غمها و كدورتهاست. بازي وسيلهء طبيعي كودك براي 

بيان خود است. (كاظمي، انگجي و تركمان، ١٣٧٨ به نقل از فتحي، ١٣٨٤) بازي باعث ميشود تربيت بر 

محور لذت قرار گيرد و در نتيجه كودكان از كار دوري كنند و از طريق آن به گسترش نيروهاي دروني و 

مراحلي كه براي خويشتنداري طي مي كنند، دست يابند. هم چنان كه «آدلر» بيان كرده است، بازي وقت 

كشي نيست، بلكه اشتغال به حرفهاي است كه باعث مهارت و شكوفايي استعدادهاي اجتماعي ميگردد. 

  (مهجور، ١٣٨٠). 

عنوان  ). مباني نظري متعددي از بازي به٢٠١٠، ٢بازي ويژگي طبيعي انسان است (دمير بليك، ايلماز و تامر

و پياژه اشاره كرد. طبق  ٣هاي ويگوتسگيتوان به نظريهاز جمله ميكنند. كننده رشد حمايت ميتسهيل

نظريه ويگوتسگي مي توان به كمك بازي كودك را به سطح رشد بالقوه رساند و طبق نظريه رشد شناختي 

نقش اساسي در زندگي فردي گيرد، ر از طريق بازي در كودكي صورت ميتعامل با محيط كه بيشت ٤پياژه

هاي جديد در ذهن و طرحواره ٦ري شدهو سازگا ٥كند. به اين صورت كه باعث عمل انطباقايفا مي

كودك نقش ميبندد. تاريخچه بازي به تاريخ آغاز بشريت برميگردد كه به مرور دستخوش تغييرات 

 ). ٢٠١٠، ٧هاي مختلف تجلي پيدا كرده است (سيفامروزه به صورت بازيزيادي شده، 

هاي زيادي دارد. از جمله فايدههاي آن ميتوان به افزايش توجه، تمركز، استفاده از بازي در آموزش فايده

 ). ٢٠١١، ٨آموزان اشاره كرد (تمجيد تاشدانشقدرت تخيل، يادگيري، خلاقيت، انگيزه و عملكرد 

اي جدي براي پدرها و دي و طبيعي تبديل شده و هم دغدغهامروزه بازي در تمام سنين، هم به امري عا

مادرهاست. دلشوره دائمي در مورد اثرات مخرب اين نوع بازيها در روحيه و جسم كودكان يا عدم 

موفقيت در برنامههاي اصلي زندگي مثل درس خواندن به دليل صرف وقت زياد براي اين بازي ها و غيره 

را ميتوان در حرفهاي روزمره والدين ديد و شنيد. بازي داراي مزايا و آسيبهاي فراواني هستند اگر چه 

                                                
1- Yenilmez 
2- Dmirbliek, Yilmaz & tamer 
3- Vigotski 
4- Piaget 
5- Conformity 
6- Adapted 
7- Seif 
8- Tamjid Tash 
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بازيهاي در عصر اطلاعات به دنبال جايگاهي به مثابه مربيان نسل فردا در صنعت تكنولوژي هستند، اما 

آسيبشناسي آنها را نبايد از نظر دور داشت و لازم است كه در زمينه بازي تحقيقات زيادي انجام شود 

 (زارع و جهان آرا، ١٣٩٢). 

). ١٣٨٨دانند (زارع، تمركز و مديريت اجرايي ميفزايش حافظه، ) بازي را جهت ا٢٠٠٨و همكاران ( ٩بوت

اند. آنها به ير بازي بر مغز انسان انجام دادهو دانشگاه كاليفرنيا مطالعات زيادي بر روي تأث ١٠شناسانعصب

اين نتيجه رسيدهاند كه انجام بازيهاي فكري ميتواند تأثيرگذاري بخشهايي از مغز را بر روي حل 

 مسائل، تصميمگيري و پردازش اطلاعات افزايش دهد (زارع و جهان آرا، ١٣٩٢). 

اند بازيكنان بازيها، با افزايش قدرت استنباط احتمالي روبه رو حققان دانشگاه روچستر اعلام كردهم

ميشوند، قابليتي كه به آنها اجازه ميدهد با دريافت اطلاعات از محيط اطرافشان، تصميمهاي درست و 

بازيكنان را به وسيله يك تكليف بازيكنان بازي و غير)، ١٩٩٤( ١١سريع بگيرند. گرين فيلد و سابرامنيام

تقسيم توجه آزمون كردند. آنها از آزمودنيها خواستند تا بلافاصله پس از مشاهده يك محرك هدف، 

دكمهاي را فشار دهند. نتايج اين تحقيق نشان داد كه در تمامي شرايط آزمايشي موجود، بازيكنان زمان 

 واكنش كمتري نسبت به غيربازيكنان داشتهاند (گرين فيلد و سابر امنيام، ١٩٩٤). 

توان دريافت كه تعداد مقالهها و پژوهشها در رابطه با يادگيري مبتني بر بيات تحقيق ميبا مروري بر اد

 ). ٢٠١٢، ١٢اري افزايش يافته است (هوانگ و هووبازي ديجيتال در طول ده سال گذشته به صورت معناد

شود. به سادگي با زندگي كردن ايجاد مييادگيري از تجربه، خواندن يك كتاب، تماشاي يك فيلم و 

يادگيري فرايندي است كه دانش كسب شده و معنا پيدا ميكند. نتيجه يادگيري رشد تغيير در فكر كردن، 

 ). ٠٧٢٠، ١٣احساس و عمل است (امرسون

توان يادگيري را به عنوان تغيير نسبتا پايدار در فرايندهاي ذهني، عملكرد عاطفي و يا رفتار به عنوان مي

نتيجهاي از تجربه تعريف كرد. يادگيري فرايندي ديناميك در تمام زندگي است كه توسط آن افراد دانش 

جديد يا مهارتهايي را كسب ميكنند و افكار، احساسات، نگرشها و عملكردشان را تغيير ميدهند. 

عليرغم اهميت يادگيري براي رشد، عملكرد، سلامتي و بهبودي هر فرد، بحث در مورد اين كه چگونه 

يادگيري رخ ميدهد، چه نوع تجربهاي فرايند يادگيري را تسهيل ميكند يا از آن ممانعت ميكند و چه 

 چيزي تأييدكننده تغييري نسبت پايدار براي يادگيري است، ادامه دارد (اولسون و هر گنهان، ١٣٩٤). 

                                                
1- Boot 
2- Neurologists 
3- Greenfield and Subrahmanyam 
4- Hwang & Wu 
5- Emerson 
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  ٤١ /  نقش بازي بر  يادگيري دانش آموزان شهرستان خواف    

 
ها اين موضوع كه يادگيري چگونه رخ ميدهد از طريق شاخههاي بسياري نظير فيزيولوژي، در طول سال

روانشناسي و خصوصا عصبشناسي مطالعه شده است. تحليل اين يافتهها باعث ايجاد تئوريهايي شد كه 

 سعي كردند توضيح دهند كه چگونه يادگيري رخ ميدهد (امرسون، ٢٠٠٧). 

ها و رويكردهاي جديدي مانند سازندهگرايي، هوشهاي چندگانه، يادگيري فعال، يادگيري نظريهامروزه، 

پژوهش محور در جهت حذف و محدوديت شيوه سنتي تدريس و براي ارتقاي كيفي آموزش اجرا 

واند به عنوان يك تيادگيري مبتني بر مغز مياست.  ١٤ها يادگيري مبتني بر مغزيكي از اين ديدگاهشوند. مي

پاسخ ميان رشتهاي به اين سؤال باشد كه مؤثرترين روش مكانيسمهاي يادگيري مغز چيست؟ (محمدي 

 مهر، ١٣٩٠). 

هايي از چگونگي عملكردهاي مغز و اينكه يادگيري چگونه شكل طالعات در حوزه علوم اعصاب يافتهم

از شناسي و رفتارشناسي مغز و سلسله اعصاب)، (عصب ١٥گيرد، فراهم آورده است. علوم بنيادي اعصابمي

جمله دانشهاي پيچيدهاي است كه به تدريج و آرام آرام وارد عرصههاي زندگي گرديده، علوم اعصاب 

شاخهاي از بيولوژي است كه درباره مغز و سيستم عصبي اطلاعات و ديدگاههاي مربوطه را فراهم آورده 

است. امروزه كاربردهاي عصب شناسي در علوم تربيتي و آموزشوپرورش، گستردهتر از ساير زمينهها 

نمود يافته است. اخيرة مشاهداتي بر روي عملكرد مغز انسان با استفاده از تكنولوژي هاي پيشرفتهاي مانند، 

PET. FMRI NMRI ،MRI  صورت گرفته و بيانگر آن است كه به ازاي فعاليتهاي مختلف بدني و 

فكري، مناطق مختلفي از مغز فعاليتهاي ويژهاي از خود نشان ميدهند و به كمك اين علوم، فاكتورهاي 

زيادي شامل حافظه، توجه، احساس، الگوبرداري و تأثيرات آنها در يادگيري مورد مطالعه موشكافانه قرار 

 گرفته است (زارع، ١٣٨٨). 

هاي تصويربرداري مختلف، نشان داده مغز وضعيت ثابتي ندارد، در واقع مطالعات اخير با كمك تكنيك

مغز دائما در حال تغيير و سازگار كردن ايدههاي مخالف جديد با انديشههاي قبلي است. انعطاف پذيري 

عصبي مي تواند به عنوان يك توانايي تغييرپذير شيميايي و ساختاري پاسخ مغز به محيط پيرامونش تعريف 

شود. به عبارت ديگر انعطافپذيري عصبي توانايي سازماندهي مجدد شبكههاي عصبي مغزي در پاسخ به 

تجربيات جديد زندگي است. اطلاعات جديد و مهارتهايي كه به وسيله آموختن يا تجربيات كسب 

 )٢٠٠٧، ١٦شود (كليسير عملكردي مداوم در درون مغز ميشوند باعث تغيمي

                                                
1- Brain Based Learning 
2- Neuroscience 
3- KELEŞ 
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اي از رشتههاي عصبي به يكديگر اين دو نيمكره با دستهمغز از دو نيمكره چپ و راست تشكيل يافته است. 

دهد با پينه اي به دو طرف مغز امكان مي نام دارد. جسم ١٧ايها جسم پينههبزرگترين اين رشتمرتبط هستند. 

 سهولت بيشتري تبادل اطلاعات داشته باشند (اتكينسون و همكاران، ١٣٩٤)

دهد و اين ه قرار ميرا مورداستفاديادگيري مبتني بر مغز فرايندي يادگيرنده محور است كه تماميت مغز 

حقيقت را ميپذيرد كه همه افراد، خود فعالانه، در موقعيتها و زمينههاي گوناگون يادگيري، دانش 

 خويش را ميسازند. 

ها متمايز فراهم شده است كه از ديگر نظريه در مطالعات اخير علوم اعصاب، توصيف جديدي از يادگيري

است. در اين جنبه از مطالعات، يادگيري، تشكيل دندريتهاي جديد يا ساختار مغزي جديد است و اين به 

 ). ٢٠٠٠، ١٨تواند جريانات عصبي را تغيير دهد (ويسدهد زيرا مغز ميسادگي و با تمرين و تكرار رخ مي

در زمينه از جمله مباحث مطرح شده در پژوهش حاضر انتقال يادگيري است كه از موضوعات قابل توجه 

انتقال دوسويه در مغز است. به طور نظري، وقتي كه انتقال يادگيري به يادگيري يك تكليف با اعضاي 

تواند متقارن يا نامتقارن باشد. در انتقال متقارن، ل دوسويه صورت پذيرفته است كه ميديگر منجر شود انتقا

هنگامي كه انتقال از عضو راست به چپ و يا از چپ به راست برابر باشد، ديده ميشود و انتقال نامتقارن 

هم زماني كه در اثر تمرين ميزان انتقال از يك سمت بدن به سمت ديگر بيشتر باشد رخ مي دهد (عبدلي، 

 .(١٣٩٢ 

هاي ديگر، تأثير ميگذارد. اين اثر ممكن است چنان تحصيل مهارت اگر چه يادگيري يك مهارت در

و يا  ١٩اص، يادگيري عمل ديگر را تسهيل كند كه به آن انتقال يادگيريباشد كه تحصيل يك نوع عمل خ

 ). ١٣٩٤شود (السون و هرگنهان، اثر گفته مي ٢٠انتقال مثبت

) و بوشان، داويده، ٢٠٠٦( ٢٢) ون مير و پترسون٢٠١٠( ٢١در زمينه يادگيري تحقيقات كريسچ و هافمن

تواند از يك نيمه بدن به نيمه ديگر منتقل ركتي مينشان دادند كه يادگيري ح )٢٠٠٠( ٢٣ميشراو و ماندل

 ناميده مي شود.  ٢٤شود اين شكل از يادگيري انتقال دوجانبه

پور (١٣٩١) با مقالهاي تحت عنوان: بررسي انتقال دوجانبه يادگيري در علاوه بر آن تحقيقات اكبري و علي

دانشجويان راست دست و چپ دست به اين نتيجه دست يافتند كه يادگيري مهارتها از يك عضو به عضو 

 غيرمسلط انتقال پيدا مي كند و عضو غيرمسلط مستقل ميگردد. 

                                                
1- Corpus Callosum 
2- Weiss 
3- Transfer of learning 
4- Positive transition effect 
5- Kirsch. & HoVmann 
6- Van Mier & Petersen 
7- Bhushan. , Dwivedi. Mishra. & Mandal 
8- Bilateral transfer 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                             6 / 34

http://jnrihs.ir/article-1-322-en.html


  ٤٣ /  نقش بازي بر  يادگيري دانش آموزان شهرستان خواف    

 
ها براي يادگيري مفاهيم و اما پولوس و اشنايدر دريافتند كه بازي آموزشي درست انتخاب شده به بچه

مهارتهاي جديد رياضي كمك ميكند. اين محققان توصيه كردند كه بازيها در برنامه آموزش درس 

رياضي به عنوان فعاليت كمكي لحاظ شود. آنها به تجربه دريافتند كه استفاده از بازيهاي آموزشي در 

دروس رياضي، به درك بهتر و يادآوري طولانيتر از دانش آموخته شده، منجر ميشود. ان كوپودي و 

موسيمج، در مقالهاي به اين نتيجه رسيدند كه روش آموزش رياضي با بازي، هم باعث پيشرفت 

 دانشآموزان در يادگيري رياضي ميشود و هم مشكلات يادگيري رياضي رادر آنان به حداقل ميرساند. 

آموزان نيمي از ذخاير فكري و سرمايههاي انساني هر جامعه را تشكيل ميدهند و بايد از دانش

توانمنديهاي بالقوه آنها در راه توسعه و اعتلاي جامعه بهرهبرداري شود. از سوي ديگر، رياضيات به واسطه 

جايگاه مهمي كه در برنامههاي آموزشي دارد، به عنوان بخشي از حيات مدرسه و يادگيري آموزشگاهي 

پذيرفته شده است، و عملا تنها درسي است كه در هر مدرسهاي در جهان آموخته ميشود. رياضيات هم 

براي تدريس و هم براي يادگيري، عرصهاي دشوار است. يكي از چالشهايي كه دبيران رياضي با آن روبه 

رو هستند كمبود انگيزه و علاقه در بعضي دانشآموزان براي يادگيري و پيشرفت در درس رياضي است. 

فقدان انگيزه در يادگيري رياضي علاوه بر صدمات فردي، از جمله خدشه وارد آوردن به سازگاري 

عاطفي، عزتنفس، توانايي مقابله با مشكلات و ارزشهاي شخصي، آسيب اجتماعي نيز دارد. تنها جوامعي 

ميتوانند پيشرفت كنند و به توسعه پايدار برسند كه انسانهاي توسعه يافته و پيشرفته تربيت كرده باشند، و 

رياضيات كليد راه اين توسعه است. به تجربه در كلاسها ثابت شده است كه پيچيدهترين مسائل رياضي 

وقتي در قالب معماهاي تفريحي و بازيهاي فكري عرضه شوند، نه تنها كسالت روحي به دنبال نخواهند 

داشت، بلكه وسيلهاي براي رفع خستگيهاي ذهني خواهند بود. اگر بچهها از يادگيري رياضي لذت ببرند، 

ديگر در انديشه نمره و امتياز و مدرك تحصيلي نخواهند بود. بازي صورت تجربي يادگيري است. 

دانشآموزان در بازي از آنچه انجام ميدهند ياد ميگيرند. بازي بيش از آنكه حالت انفعالي داشته باشد، 

فعال و انباشته از تلاش است. بازي، يادگيري از هم شاگردي را ترغيب ميكند. دانش آموزان از طريق 

تعامل با يكديگر ميآموزند و آموختهها و تجارب خود را به يكديگر انتقال – ميدهند. يادگيري از طريق 

بازي سريعتر صورت ميگيرد؛ چون مجموعهاي از تجارب به صورت فشرده و در زماني كوتاه ارائه 

ميگردد؛ يعني به يادگيري شتاب داده ميشود. بازي اجازه تصميمگيري و خطرپذيري در محيطي سالم و 

ايمن را ميدهد. خطا كردن در محيط مجازي يا ساختگي بهتر از خطا كردن در محيط زندگي واقعي است. 

از اينرو، محقق به دنبال پاسخ به اين سؤال است كه آيا استفاده از بازي ميتواند موجب يادگيري بهتر 

 درس رياضي در دوره ابتدايي شود؟
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 بيان مسئله

هاي حياتي كودكان و حتي معني و مفهوم زندگي آنها است، كودك در وضع بازي از ويژگياز آنجا كه 

و موقعيتي است كه نميتواند بازي نكند، بازي عاملي براي رشد، وسيلهاي براي شادابي و نشاط و موجبي 

براي كسب تجارب، سببي براي ارزيابي و قدرت و موقعيت خويش، راهنما براي ورود در عرصه حيات 

اجتماعي و درسي براي آموزش قانون انضباط و اخلاق است. صاحبنظران تعليموتربيت بازي را براي 

كودك بسيار مهم قلمداد كردهاند به گونهاي كه معتقدند بازي براي كودكان علاوه بر بازي و سرگرمي 

يك نوع كار تلقي شده، بسياري از جنبه هاي ديگر را در برميگيرد و آثار مثبت ديگري دارد از جمله 

اينكه دويدنها و جستوخيزها در پديد آمدن تعادل جسمي و بدني و مهارتهاي حركتي كودكان نقش 

بسزايي دارد. در اين جهت بازي تأثير مهمي بر فكر و احساسات كودك ميگذارد و كودك در بازي طعم 

پيروزي و موفقيت را چشيده و در بسياري از موارد ابداعات و اختراعاتي از خود بروز ميدهد و فوايد 

نتيجهگيري و سازماندهي و حل مسئله را ميآموزد پس بايد در نظر داشته باشيم كه بازي كردن حق 

بچههاست و ما بايد شرايط مساعد را براي اين حق طبيعي آنها آماده سازيم. زيرا در غير اين صورت در 

رشد حركتي آنان اختلال ايجاد شده و دچار افسردگي ميگردد. نيز در پرورش و يادگيري و ساير مواردي 

كه از آنها انتظار داريم ضعيف و ناتوان پرورش مييابند. البته اثرات مثبت بازي بر روي افراد و در هر 

شرايط سني واضح و روشن است. مسئله اين است كه آيا بازيهاي كلاسي و آموزشي ميتوانند يادگيري 

 دانشآموزان را تسريع بخشند؟

  
 ضرورت و اهميت تحقيق

اي از طرف دانشمندان مطرح وانان مباحث گوناگون و همه جانبهدر زمينه پرورش و تربيت كودكان و نوج

شده است. صاحبنظران به شيوههاي مختلفي سعي كردهاند تا شايد نسل جوان را در رسيدن به سر منزل 

مقصود كه همانا انساني اجتماعي، متعادل و رشد يافته شدن است مدد كار باشند و بدين منظور ويژگيهاي 

خانواده، جامعه و محيط، الگو و نحوهي تربيتهاي جسمي و رواني كودكان از بدو تولد تا مراحل كامل 

رشد آنها مورد بررسي قرار گرفته است و طبيعي است كه در سايه اين تفحصات و بررسيها بسياري از 

ابهامات در مورد روابط پيچيده و ظريف خانواده و اجتماع، مراحل رشد و. . . روشن شده است. بهر حال با 

وجود تلاشهاي بعمل آمده اينگونه به نظر ميرسد كه به لحاظ پيچيدگيهاي وجودي انسان بويژه 

كودكان و نوجوانان هنوز در اين زمينه محتاج به تلاشهاي بيشتري هستيم و نيز همچنين احساس ميشود 

كه در زمينه روابط خانوادهها، وظايف آنان نسبت به فرزندان و آمادهسازي جامعه و محيطهاي تربيتي خود 

بايد قدمهاي موثر و جديتري را برداريم. ضرورت تحقيق به اين جهت است كه مسائلي در زمينه ضرورت 

و نقش بازي و تأثير آن بر كودكان و نوجوانان، نقش والدين و چگونگي نظارت و رهبري و هدايت 
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بازيها، مراحل رشد بازيها با توجه به سنين كودكان و توصيههاي ضروري ديگر مورد بررسي قرار 

خواهند گرفت. ضرورت ديگر اين است كه بازيهاي كلاسي و آموزشي كه در مدرسه و محيط خانه كه 

با هدف آموزش دروس صورت ميگيرد تاثير زيادي در ميزان يادگيري پايدار دانشآموزان در مقطع 

 ابتدايي دارد. 

  
  مباني نظري و پيشينه تحقيق

 تعريف بازي

ا برجسته دست نيست و در هريك از تعاريف، ببايد خاطر نشان كرد كه تعريفي جامع و كامل از بازي در 

هاي بازي خودداري رائه شده و از توجه به ساير جنبهبازي، ديدگاه خاصي در مورد آن انمودن بعدي از 

 گرديده است. 

شود، «بازي» نام ميگيرد. بازي، ابزار هر نوع فعاليتي كه توسط كودكان به منظور تفريح وتفنن انجام مي

تفكر كودك، وسيلهاي براي سازندگي و آموزش، منشاء و تكامل رشد جسمي و ذهني و وسيلهء ارضاع 

حس كنجكاوي او ميباشد. كودك به وسيلهء بازي نيازهاي خود را برآورده و عواطف خود را تحت 

 كنترل در ميآورد. (حاجي اسحاق، ١٣٧٣)

بندي نظريات ساير محققان، تعريف زير را از بازي بيان داشته سيامك رضا مهجور با مطالعه و جمعدكتر 

 است:

دد ذت تمداري كه در اوقات فراغت يا اشتغال و براي كسب لفعاليت جسمي يا ذهني هدف هر گونه«

ه صورت ب، چه اعصاب، آرام بخشي جسم يا ذهن بازيگر و اقناع نيازهاي آني يا درازمدت فرد يا گروه

 شود.» (مهجور، ١٣٨٠، ص ٣٠). انجام گيرد، بازي ناميده ميانفرادي يا گروهي 

هاي بدني در سنين كودكي و نوجواني، براي قد است كه پرداختن به بازي و فعاليتسقراط معت سقراط:

تندرستي آدمي در سالهاي پيري، از اهميت ويژهاي برخوردار است. وي ميگويد: دريغ است آدمي پير 

شود و زيبايي اندام و نيروي پيكر خود را در سالهاي جواني به طور شايسته تكامل نداده، آن را تجربه 

 نكرده باشد. 

اي است كه روان آدمي را از خواستهاي مضر و احساسات و از نظر ارسطو بازي نيروي نهفته ارسطو:

 اميال چركين پاك ميكند. (فتحي، ١٣٨٤)

(ص)، شرط تفاهم و همدلي و همچنين فراهم آوردن زمينهء رشد  در احاديث منقول از حضرت محمد

دكان از اوليا و بزرگتران در قالب شخصيت آنهاست. نحوهء برخورد پيامبر با كوشخصيت كودك، رفتن 

اي برخوردار بود و در حساسترين لحظات زندگي، با عمل و بازي، رفتار ظرافت، دقت و روشني ويژه
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پيامبرانه را به كودكان ميآموخت. حضرت علي (ع) ميفرمايد: «با كودكان حليم و بردبار باشيد و رفتاري 

  كودكانه داشته باشيد» (حاجي اسحاق، ١٣٧٣). 

بازي، كه به معني تلاش و فعاليت لذت بخش و خوشايند و تفريح است براي رشد همه جانبه كودك 

دهد، استعدادهايش را ضرورت تام دارد. كودك از طريق بازي احساسات و روياهاي خود را بروز مي

شكوفا ميسازد، كنترل بموقع اعمال و حركات را ميآموزد، ترسهايش را ظاهر ميكند، براي زندگي 

برنامه ميريزد و چيزهاي تازهاي ميآموزد، بر تجربياتش ميافزايد، پاسخ كنجكاويها و پرسشهايش را 

مييابد، حواسش را تقويت ميكند، دنياي درون و اسرار و مشكلاتش را بارز ميسازد، و انرژي ذخيره 

شدهاش را در جهت مطلوب به مصرف ميرساند. بازي، آموزش است و كودك از طريق بازيها 

مهارتهاي گوناگوني كسب ميكند. بازي بهترين وسيلهاي است كه از طريق آن ميتوان بسياري از 

مفاهيم را آموزش داد (مقدم وتركمان، ١٣٨١). براساس نظريات پياژه و ويگوتسكي، بازي اصلي ترين 

عامل رشد شناختي كودك و يكي از روشهاي فكري قابل دسترس براي خردسالان است. كودكان در 

قالب بازي با درك واقعيتها و كنترل مهارت هاي شخصي به تعادل دست مييابند (انگجي و عسكري، 

 .(١٣٨٥ 

  
 نقش بازي

هاي ذهني امكان ندارد كه از تواناييهاي حركتي پايه جدا باشند. بنابراين، مطالعه اينگونه توانايي

حركتها و فراهم ساختن امكان پرورش و رشد آنها سبب تقويت و حتي ترميم تواناييهاي ذهني ميشود. 

(سنه، آقازاده، سلمان، ١٣٨٧). بزرگسالان ميتوانند در ضمن بازي با كودكان به درجه هوش و مراتب 

لياقت معنوي آنان پي ببرند. گاهي ممكن است آموزش لفظي به تنهايي كافي نباشد وقتي كه مهارت 

مقداري پيچيده باشد استفاده از بازي براي آموزش دادن آن مهارت ميتواند بسيار سودمند و مؤثر باشد و 

براي كودك هم كه نقش بازي ميكند آموختن آن به صورت سرگرمي دلپذيري در ميآيد. در اين مورد 

پدر و مادر كودك ميتوانند هريك نقشي به عهده گيرند و مانند بازيگران نمايش، مسئله موردنظر را بازي 

كنند. كودك عاشق بازي است و شايد شديدترين محروميت براي او آن باشد كه از بازي محرومش 

نمايند. همه جا براي او صحنهي بازي است و اين جنبه در سنين اوليه داراي اهميت بيشتري است فعاليت و 

علاقهمندي كودك به بازي نشانهي سلامت اوست. اگر طفلي بازي نكند مريض و بيمار است و بايد به 

درمان او اقدام كرد. بازي در عين اينكه وسيله سرگرمي كودك است، جنبه آموزندگي و سازندگي نيز 

دارد و گاه ارزش اشتغال كودك به بازي بيش از ارزش كتاب خواندن است. بازي اگر خوب و انديشيده 

طرح شده باشد به كودك فرصت ميدهد تا به تقويت جنبههاي جسمي و ذهني و رواني و عاطفي خود 

بپردازد و اصول اخلاقي و اجتماعي را به خوبي فراگيرد. بازي كردن به كودكان فرصت ميدهد كه 
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نيازمنديهاي خود را ابراز كنند چنانچه وقتي كودكي بخواهد علاقه و محبت خود را ابراز كند ضمن بازي 

با كودك ديگري او را نوزاش ميكند. بازيهاي مختلف علاقه، محبت، ترس، نفرت، و لذت را در 

كودكان و نوجوانان ظاهر ميسازد و از اين راه ميتوان با نظارت مؤثر و كافي بر رفتارهاي آنان به اصلاح 

نقايصشان پرداخت. كودك در ضمن بازي ميتواند مقادير زيادي از انرژي زائد خود را با خزيدن و 

 جهيدن و دويدن صرف كند. (بختياري، ١٣٧٥). 

  
 فوايد بازي

- ماعي ختي، اجت؛ شناجسماني بازي، فوايد بسيار دارد كه مي توان آنها را به اختصار در سه بخش بيان كرد:

  عاطفي. 

 
  ارزش جسماني

كودك دائما در حالت فعاليت بدني است و اين فعاليت اغلب ناهمگون و بدون برنامه، ولي با اختيار از 

با طرف كودك است. اين فعاليتها سبب رشد جسماني و هماهنگي آن با حواس كودك مي شود. مربي 

تواند از اين خصوصيت كودكان حداكثر استفاده را ببرد و آنها را به انجام برنامه ريزي آموزشي هدفدار مي

  حركات و تمرينات مناسب رهنمون شود (حاجي اسحاق، ١٣٧٣)

 
  ارزش شناختي

ها انجام ميشود. كودك از راه عمل و تجربه در بخشي از آشنايي كودكان با جهان خارج از طريق بازي

محيط، با پديدهها و مسائل جديد آشنا ميشود. به هنگام مشاهده، دقت را به كار ميگيرد و با استفاده از 

اين زمينهها، يعني: مشاهده، تجربه، دقت و ابداع، قدرت انتخاب بهترين راهحل را به دست ميآورد و قادر 

ميشود كه شناخت صحيحتري از پديدههاي محيط خود كسب كند. كودك به هنگام بازي به استدلال 

ميپردازد و قضاوت ميكند. به حل مسائل مي پردازد و نهايتا از فعاليتهاي خود نتيجهگيري ميكند. 

  (همان: ٦١)

 
  ارزش اجتماعي و عاطفي

ها با خود مشغولند و يا با مخاطبي غيب سخن ميگويند. آن زمان كه از قالب خود كودكان گاه ساعت

بيرون ميآيند، ديگران را مخاطب ميسازند. يك كودك عادي به محض برخورد با كودك ديگر اغلب 

رابطهء انساني و دوستانهاي برقرار ميكند و به طور كلي، بازي وسيلهاي است كه كودك از طريق آن 

متوجه ديگران نيز مي شود. او ياد ميگيرد كه چگونه ديگران را در بازي، وسائل و فعاليتهاي خود سهيم 

كند و به اين ترتيب، حس همكاري، تعاون و احترام به زندگي ديگران را در بازي مي آموزد. روح 
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فرمانبرداري از مقررات وضع شده در بازيها او را به فرمانبرداري از مقررات اجتماعي عادت مي دهد. 

قدرت سازماندهي مديريت و سلسله مراتب را به او آموزش ميدهد. (همان: ٦٢) كودك ضمن بازي با 

اسباب بازيهاي گوناگون، رنگ، اندازه، تركيب، ارزش و اهميت اشيا را در مييابد و به تدريج كه بزرگ 

ميشود، مهارتهاي زيادتري از راه بازي كسب ميكند. پيگردي، گردآوري و ساير اشكال بازي در 

طفوليت سبب ميشود كه كودك اطلاعاتي دربارهء محيط زندگي خود به دست آورد كه تحصيل آنها از 

راه كتابهاي درسي ممكن نيست. خواندن، نمايش، هم آوايي و تماشاي فيلمهاي برگزيده، در عين حال كه 

براي كودكان لذت بخش و سرورانگيزند و دايرهء تجاربشان را گسترش ميدهند، اما كافي نيستند، بلكه 

كودك از راه بازي، ارزشها و تواناييهاي خود را در مييابد و آنها را كشف ميكند. بازي، در داشتن 

مفهوم روشني از خويشتن، كودك را ياري ميدهد. خلاصه آن كه منبع عمدهء يادگيريهاي كودك، 

  بازي است. 

 
 ها و تقسيمبندي آنهابازي

هاي گوناگون بازيها به شيوههاي مختلف تقسيمبندي شدهاند، در گذشته و حال، براساس عقايد و ديدگاه

به طوري كه برخي اين بازيها را به بازيهاي حسي، حركتي، انفرادي و اجتماعي تقسيم ميكنند؛ برخي 

آنها را براساس سازمان بازيها، مانند دايره، ستون، صف و رديف، بخش بخش ميكنند و برخي بازيها را 

براساس بازيهاي حركتي و مهارتي، بازيهاي شانسي، بازيهاي تاكتيكي و بازيهاي گروهي تقسيم 

ميكنند تقسيمبنديهاي زيادي براي بازيها قابل تصور است، اما آن چه حائز اهميت است، اين است كه 

ميبايد بازيها را بر پايه ضابطهاي خاص و منطقي تقسيمبندي كرد، از اين رو، تقسيمبندي جامعي از 

  بازيها در ادامه ميآيد:

 
 هاي فطري قاعدهيابيبازي

ها سازمان و مقرارت خاصي ندارند و بيشتر از آرزوي كودكي براي رسيدن به بزرگسالي نشأت اين بازي

 ميگيرد. 

ها براي ارضاء خواستهاي دروني و اثبات وجودي «منيت» (تشخيص طلبي) به خصوص در كودكان بازي

است. معمولا اين بازيها نيز در دوران كودكي انجام ميگيرند و كودك غرائزي چون خشم را در 

رفتارهايي از قبيل خشمگين شدن، جيغ كشيدن، چنگ زدن و حمله كردن از خود بروز ميدهد. در واقع 

 رفتاري تجاوزگرانه از خود نشان ميدهد. 
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 هاي مقرراتيبازي

ها برخلاف بازيهاي فطري كه به جنبههاي رفتار اجتماعي پائينتر و ابتدائيتر آدمي دلالت دارند اين بازي

به خواستهها و آرزوهاي دوران بزرگسالي فرد معطوف است. اين بازيها را به بازيهاي گروهي و انفرادي 

  تقسيم ميكنند. 

 
 هاي گروهيبازي

شوند و معمولا آنها را به يطور كه از اسمش پيداست، با حضور چندين نفر اجرا ماين بازي ها، همان

 بازيهاي تقليدي، رزمي و مسابقهاي تقسيم ميكنند. 

  
 هاي انفرادييباز

  شوند. ها معمولا انفرادي اجرا مي شوند و گاهي به نام شيرين كاري نيز تعريف مي اين بازي

  
 هاي فكريبازي

 د. اين بازي ها با هدف تحريك قواي فكري انجام مي گيرند و موجب تقويت فكري فرد ميشون

  
 هاي امداديبازي

ها، كنترل و ساماندهي افراد مورد نظر است و هر فرد ميبايست به نوبت و به ترتيب پس از در اين بازي

 شركت در بازيها به انتهاي گروه خود برود و منظر فعاليت هم تيمي خود شود. (بهرامي، ١٣٩٠). 

  
 هاي رايانهاي و آموزشيبازي

  بازي آموزشي: 
ا آنه يا به براي آموزش به افراد (مخصوصا كودكان در يك موضوع درسي خاص طراحي گرديده است

 كند تا مهارتي را كسب نمايند) (ولايتي، ١٣٩١)كمك مي

  
  اي بازي رايانه

ريح به رمي و تفف سرگنوعي بازي است كه از طريق فناوري رايانه مورد استفاده قرار ميگيرد و عمدتا با هد

 )١٣٩١وجود آمده است (ولايتي، 
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  اي آموزشي: بازي رايانه

گيري از فناوريهاي مبتني بر رايانه براي فراهمآوري يك روش شاد و تفريحي، براي عبارت است از بهره

  آموزش به يادگيرندگان (ولايتي، ١٣٩١)

  

 هاي آموزشيمفهوم بازي

هاي آموزشي ميتوانند به عنوان رسانهاي مفيد و كارآمد در سطوح رسمي و غيررسمي مورد استفاده بازي

معلمان قرار گيرند. هدف غايي اين بازيها فقط تفنن يا پركردن اوقات فراغت نيست، بلكه چنين 

بازيهايي، در ضمن ايجاد لحظاتي لذتبخش و فرح انگيز براي مخاطبان، با فراهم ساختن تجربههايي 

نزديك به تجربههاي دست اول، يادگيري سريع تر و پايدارتر را سبب ميشوند حضور فعالانه متعلمان در 

فرآيند يادگيري، مستلزم فراهمسازي شرايط و زمينه مناسب در محيط آموزشي است. به عقيده متخصصان 

حوزههاي آموزش و پداگوژي، استفاده از بازيهاي آموزشي در فرآيند تدريس، از جمله راهكارهايي 

است كه زمينه لازم را براي افزايش فعاليتهاي يادگيري متعلمان فراهم ميسازد. از ديدگاه اين 

متخصصان، بازيهاي آموزشي بر خلاف تصور رايج، به كودكان و دنياي آنها منحصر نميشود، بلكه با 

تغيير در عناصر يا نحوه بازي، قابليت استفاده براي آموزشي در تمامي شرايط سني را دارند. ضمن آنكه 

استفاده از بازي به متعلمان و فرآيند يادگيري منحصر نيست، بلكه در فرايند ياددهي نيز امكان و به عبارت 

وزشي هاي آم). بازي٢٠٠٩، ٢٥شود (سچنكلر بستن آنها احساس مياحي و به كاتر، ضرورت طردقيق

خوب بيشتر بر تفكر و برنامهريزي تأكيد ميكنند تا حفظ كردن مطالب. دانشآموزاني كه در يادگيري 

مفاهيم موجود در نوشتهها و متون چاپي با مشكل روبه رو هستند بازيها را درك مي كنند و غالبا اعتماد به 

نفس خود را از راه نقشآفريني توسعه ميدهند. بازي آموزشي خوب، تفكر و برنامهريزي را در 

  دانشآموزان تشويق ميكند. 

 
 نقش بازي در يادگيري دروس

تواند پشتيباني قوي براي فعاليت باشد كه دانشآموزان را در موقعيتهاي مختلفي قرار داده و به بازي مي

آنها فرصت ميدهد تا با رويدادها آشنا شوند. بازي ميتواند محركي براي يادگيري اجتماعي باشد. مساله 

مهمي كه وجود دارد ساختمند كردن بازي دانشآموزان توسط معلم است. يعني تا چه اندازه بايد الگوي 

معمولي در راهنمايي بازي كردن به كودكان ارايه شود كه به طور مشخص براي آشنا كردن آنها با 

مهارتها و روشهاي ذهني قابل طراحي باشد. وقتي كودك از كودكستان به آمادگي ميرود درجه و 

ميزان رسميت برنامه زمان بندي شده، آشكارتر و تاكيد بر روي بازي كاهش مييابد و در اين زمان اوضاع 

                                                
1- Schenkel 
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و شرايط يادگيري در سطح گسترده انجام ميشود حال آن كه با تدبير ميتوان بازي را هدفمند طراحي 

كرد تا سرعت يادگيري بالا رود. آموزش لذت بخش، رويكردي است كه در آن دانشآموزان بازي 

ميكنند و آموزش با فعاليتهاي لذت بخش صورت ميگيرد. در اصل اين بذر قرنها پيش پاشيده شده اما 

افسوس كه از آن خوب باغباني نشده است. افلاطون بر اين عقيده است كه پس از تولد، بايد زندگاني 

كودك همراه با حركت و جنبش باشد و نيز شرايط زندگاني اش چنان باشد كه از يك سو دست خوش 

درد، ترس و تشويق نباشد و از سوي ديگر نازپرورده بار نيايد. سقراط بازي را نه تنها در رشد و پرورش 

كودكان و نيز در تحولمنش آنها موثر ميداند؛ بلكه آن را زمينهاي ميداند براي شناخت تواناييهايشان: 

) ٢٠١٠( ٢٦براي آموزش كودكان زور به كار مبر، بگذار آموختن براي آنان به شكل بازي در آيد. مارچيس

ي ملايم در يادگيري عمل جمع در دروس موثر است. ماتسودا و همكارش بهاين نتيجه رسيد كه فعاليت بدن

در يادگيري تفريق و  ) در تحقيق خود به اين نتيجه رسيد كه بعد از بازي سبك با دوچرخه،٢٠٠٩( ٢٧من

العه در دو مط ٢٨هاي بعدي مربوط به آن پيشرفت قابل توجهي مشاهده شده است. ديلو و ايگنانجام تمرين

در سالهاي (١٩٦٧- ١٩٦٠) به اين نتيجه رسيد كه ساكت نشاندن طولاني مدت دانشآموزان باهوش و 

شايسته در كلاس درس، فشار منفي بر آنها وارد ميكند. وقتي كودكان شايسته براي مدت طولاني بدون 

تحرك در كلاس بنشينند از آزمونهاي مربوط به هوش نمره كمتري خواهند گرفت. پژوهش ديگري در 

مورد يادگيري همزمان با ورزش و بازي انجام گرفته كه نشان ميدهد به خاطر سپردن جملاتي در مورد 

موضوعات گوناگون، همراه و همزمان با بازي و جنبوجوش به مراتب بهتر از زماني بوده كه كودكان بي 

تحرك مجبور به حفظ آنها بودهاند. در مطالعه ديگري كه توسط همفري انجام شد به اين نتيجه رسيد كه 

هرگاه مفاهيم دستور زبان را از طريق بازيهاي آموزشي به كودكان بياموزيم نسبت به گروهي كه همين 

مفاهيم را از طريق آموزش سنتي و رسمي ميآموزند به طريق معناداري پيشرفت بيشتري نشان ميدهند. 

شركت دانشآموزان در بازيها، سبب انگيزش آنها در يادگيري مفاهيم خواندن و دستور زبان خواهد شد 

و بازي، يادگيري زبان را به نحو مطلوبي تسريع ميكند. از طريق بازي، دانش آموزان فرصت مييابند 

مهارتهاي حركتي ظريف و سخت را توسعه دهند و سلامت جسماني را حفظ نمايند. بازي به 

دانشآموزان كمك ميكند حس خلاقيت و تصوير سازي را افزايش دهند و زمينهاي را براي تمرين 

مهارتهاي اجتماعي و ابزار احساس و درك سيستمهاي ارزش گذاري ايجاد ميكند. فراهم ساختن محيط 

و زمينه بازي براي كودكان از طريق ايجاد فرصتها، منابع و زمان متناسب با دو دوره رشدي تضمين 

  ميشود. 

 

                                                
1- Marchis 
2- Mann 
3- Dillon & Eigen 
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 نقش بازي در رشد دانش آموزان

شود و دنياي اجتماعي او را گسترش جب ارتباط كودك با محيط بيرون ميمو رشد اجتماعي: - ١

ميدهد. موجب شكوفايي استعدادهاي نهفته و بروز خلاقيت ميشود همكاري، همياري و مشاركت 

كودك توسعه مييابد. با رعايت اصول و مقررات آشنا ميشود. رقابت را ميآموزند. شكست را به طور 

واقعي تجربه ميكند. قدرت ابراز وجود پيدا ميكند و از ترس، كم رويي و خجالت بيهوده رها ميشود. 

 حمايت از دانش آموزان ضعيفتر را ميآموزند. 

كند. موجب ابراز احساسات، عواطف، ترسها، محبت، نياز به برتري جويي را ارضا مي رشد عاطفي: - ٢

خشم و كينه و نگرانيها ميشود. تمايل به جنگجويي و ستيزه گري را كم ميكند. بروننگري كودك را 

  افزايش ميدهد. 

ها و اعضاي مختلف بدن مي شود. باعث تقويت حواس موجب رشد هماهنگ دستگاه رشد جسمي: - ٣ 

پنجگانه ميشود. باعث هماهنگي و همراهي چند حس ميگردد. نيرو و انرژي بدن را به بهترين شكل 

  مصرف ميكند. كودك به توانمنديهاي فكري و بدني خود، آگاهي پيدا مي كند. 

است. با مفاهيم  در يادگيري زبان نقش بسزايي دارد. در رشد هوش كودك بسيار موثر رشد ذهني: - ٤

شود. موقعيت استفاده از قوه تخيل در كودك به وجود ميآيد. زمينه بهتري ساخت، فضا و شكل آشنا مي

 براي تفكر فراهم مي كند. 

كودك در مي يابد اگر بخواهد در بازي پذيرفته شود بايد درستكار، حقيقت طلب،  رشد اخلاقي: - ٥

پذير و داراي رفتاري پذيرفتني باشد. اصول اخلاقي را به مسئوليتود، عادل، صادق، وفادار، مسلط برخ

 هنگام بازي نسبت به محيط خانه و مدرسه رعايت ميكند. با احترام به هم بازي، قوانين را تجربه ميكند. 

 
 بندي و سير بازيهاطبقه

  از نظر پياژه بازي سه مرحله دارد : 

  ماهگي (حسي و حركتي)  ١٨-٢٤مرحله تمريني از بدو تولد تا  -١

  سالگي (سنبليك)  ٦سالگي تا  ٢مرحله تخيلي از  -٢

 هاي با قاعده از ٦ سالگي تا پايان عمر (بازيهاي با قاعده). مرحله بازي -٣

  
  مرحله تمريني:

  ها جسماني است و كمتر تفكر در آنها به كار گرفته ميشود. زير مرحله ها شامل: در اين مرحله بازي 

  ها، مكيدن انگشت ستدبازي با اعضاي بدن خودش مثل بازي با  -١

  كند. مثل اشياء را به دهان بردن لمس كردن اعضاي بدن و اشياء و محيط كار ميبازي با  -٢
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  پرتاب و كوبيدن اشياء به اطراف  -٣

  ها روي هم بازي با محتوايات اشياء مثل سوار كردن مكعب -٤

 گروه بندي اشياء.  -٥

  
  مرحله تخيلي: 

دهد يعني شي كه وجود ندارد بوسيله شي ديگر ير مييت اشياء را در ذهن خودش تغكودك واقعي -١

نمايش ميدهد. زير مجموعهها شامل: كودك روي اندامهاي خودش كار ميكند مثل شستن دستها، شانه 

  زدن و. 

  كند. مثل شانه زدن موي ديگري.كار ميروي ديگران  -٢

برد. روي صندلي مينشيند فكر ميكند توي ماشين نشسته را به جاي اشياء حقيقي به كار مياشياء مشابه  -٣

  است. 

  كند. سازي با ديگران مثل اينكه خودش را مامان جا ميهمانند -٤

  سازي با اشياء. مثلا من ماشينم. همانند -٥

  پرد و صداي سگ در ميآورد. انندسازي با حيوانات مثل اسب ميهم -٦

  ه جاي وسيله ديگر. مثلا چوب به جاي جاروو اسب. كاربرد يك شي ب -٧

 شود و. . . انجام بازيهاي تخيلي به شكل كامل. مثل مامان مي -٨

 
  هاي باقاعده: مرحله بازي

ها قانونمند ميشود. و كم كم توجه به مفهوم برنده شدن مشخص يا گروهي است بازيبه صورت فردي 

 ميشود. رقابت وجود دارد. 

  
  گيريرابطه بين بازي و ياد

ي آموزندگي و سازندگي نيز دارد. در برخي موارد اشتغال ين اينكه وسيله سرگرمي است، جنبهبازي در ع 

كودك به بازي بيش از ارزش خواندن كتاب است. در حين بازي مطالب آموختني، بدون فشاربا ميل و 

رغبت فراگرفته ميشود. محققان زيادي در مورد اثر بازي در پيشرفت تحصيلي كودك پژوهشها نمودهاند 

و نتايجي گرفتهاند. از جمله آقاي محمود اعظمي و عليرضا جعفري كه در يك پژوهش تحت عنوان نقش 

بازي در پيشرفت تحصيلي (زبانآموزي) كودكان پايه سوم مقطع ابتدايي شهر تهران در سال ٨٦-٨٥ به اين 

نتيجه دست يافتند كه بين ميزان پيشرفت تحصيلي (زبانآموزي) دانشآموزان دختر كه در بازي شركت 

داده شده بودند با پيشرفت تحصيلي دانشآموزان دختري كه در بازي شركت داده نشدند تفاوت 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
06

 ]
 

                            17 / 34

http://jnrihs.ir/article-1-322-en.html


  * * * * *     ١٣٩٩بيست و هشتم، تابستان  شماره سال سوم، دوره جديد، تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٥٤

 
معنيداري وجود دارد و فرضيه پژوهش مورد تاييد قرار گرفته است در ضمن نويسندگان اين مقاله پيشنهاد 

نمودهاند در روش تدريس دروس خصوصا زبانآموزي بر استفاده از بازيهاي آموزشي تاكيد شود و 

مديران و آموزگاران در اين زمينه توجيه شوند و شرايط لازم براي آموزش معلمان مهيا گردد. در ضمن 

ميتوان تاثير بازيهاي آموزشي را در ساير مهارتهاي كودكان از جمله مهارتهاي جسمي، اجتماعي، 

ذهني و. . . . مورد تحقيق قرار داد تحقيق ديگري تحت عنوان بررسي كاربرد هنر در سرگرميهاي خلاقانه 

كودكان توسط رحماني در دانشگاه تربيت مدرس انجام گرفته كه نتايج بيانگر آن است كه بازي كودكان 

 با اسباب بازيها و سرگرميهاي خلاقانه در بروز افزايش خلاقيت آنان تاثير مستقيم و مفيدي دارد. 

  
 بازي و برنامه درسي

پردازيم. روشن است كه مربيان مهد بهينه از بازي در برنامه درسي ميدر اين قسمت به بررسي استفاده ي 

كودك و كودكستان و معلمان ابتدايي بيشتر با بازيهاي كاركردي، تخيلي، پذيرا و سازنده سر و كار 

دارند و مربيان مدارس راهنمايي و دبيرستانها به مسابقه بيشتر علاقمند هستند. بازي در كودكستان نيز بخش 

عمدهاي از برنامه درسي است اگر چه مربيان مهدها با جنبههاي لذت بخش و شاديآور بازي كاملا آشنا 

هستند هدف آنها از بازي فراهم ساختن نوع تجربههايي براي كودكان است كه به شكلهاي مطلوب تر به 

يادگيري نيز ميانجامد و از آنجا كه مربيان كودكان سنين بالاتر با مربيان مهدها چندان تفاوتي ندارند. ما 

ميتوانيم بگوييم آنچه كودكستان را از مدارس بالاتر جدا ميكند شيوههاي آموزش است تا هدفهاي 

  ). ٢٠١٠، ٢٩آموزشي(دمير و تامر

 
  آموزان ساختمند كردن بازي در دانش

اي كه پيش ميآيد ميزان ساختمند كردن بازي كودكان توسط معلم است يعني تا چه اندازه بايد مسئله

الگوي معمولي در راهنمايي بازي كردن به كودكان ارائه شود كه به طور شخصي براي آشنا كردن آنان با 

 مهارتها و روشهاي ذهني قابل تميز، طراحي شود. 

بندي شده آشكارتر و تاكيد ود درجه ميزان رسميت برنامه زمانوقتي كودك از كودكستان به دبستان مي ر

بر روي بازي كاهش مييابد در اين زمان اوضاع و شرايط يادگيري در سطح گسترده انجام ميشود و آنچه 

 در محيط دبستان ياد داده ميشود مهمتر و در سطح پيشرفتهتري انجام ميشود. 

هايي كه دوره ابتدايي ميتواند براي كودكان در يادگيري مهم باشد به ورزش و بازي محلي و از بازي

 سرگرميهاي علمي و آموزشي ميتوان اشاره نمود كه ميتواند باعث:

 رشد ذهني -١

                                                
1- Demir & Tamer 
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 تقويت قوه ابتكار و تخيل -٢

 تفكر تحليل و تمركز فكري و نيروي اراده -٣

 مقابله با مشكلات روز افزون اجتماعي -٤

 شود. يز و لذت بخش بودن دنياي دانش ميدرك و فهم هيجان انگ -٥

  
  تاثير بازي هاي آموزشي بر مغز دانش آموزان 

ها درباره مغز، به چگونگي تأثير يادگيري بر مغز و مهمتر اينكه كدام نوع يادگيري مغز را تغيير پژوهش

ميدهد، پرداختهاند. تجربههاي جديد بر رشد دارينهها (دندريتها) تأثير ميگذارند. ريشه دارينهها در 

پاسخ به تمايلات كه يادگيرنده با آن مواجه ميشود، رشد و شكل آن را تغيير ميدهد. تعامل با محيط 

ممكن است موجب جوانه زدن شاخههاي دندريتي جديد در سراسر مغز شود. رشد مغزي پس از تولد به 

شاخه شاخه شدن و جوانه زدن دارينهها اسناد داده ميشود كه در پاسخ به تجربه اتفاق مي افتد (آيكن و 

آموزان باشند تا به ي فعال و برانگيزاننده براي دانشاتوانند شيوههاي آموزشي مي). بازي٢٠٠٧، ٣٠لويس

مرور آنچه ياد گرفتهاند، بپردازند. بازيهاي آموزشي ميتوانند عامل اساسي براي افزايش اندازه پي ياخته 

(نورون) و ارتباطات سيناپسي در مغز باشند. اين رشد به ويژه تحت تأثير تحريك جنبشي، تفكر انتقادي و 

  حل مسأله قرار دارد. 

 
  هاي بازي آموزشينظريه

  ظريات پيشوايان و دانشمندان اسلامي:ن - الف 
هاي ديگر زندگي ميداند پيشوايان ديني بازيگوشي و سالگي اطفال را زمينه ساز دوران اسلام دوران هفت 

جنبوجوش كودكان را نه تنها مضرنميدانند بلكه براي كودكاني كه در دوران طفوليت بازيگوش، فعال، 

سيريناپذير از بازي هستند آيندهاي برتر پيشبيني ميكند. ابو علي مسكويه از دانشمندان ايراني است كه 

در برنامه تربيتي پيشنهادي خود جستوخيز بازي و تحرك كودكانه را توصيه ميكند و از مراجع تعليم و 

تربيت زمان خود ميخواهد تا به ورزش و بازي كودكان توجه كنند. امام محمد غزالي در برنامه پيشنهادي 

خود براي آموزش كودكان ساعاتي از وقت مراكز تعليم و تربيت را به بازي و ورزش اختصاص ميدهد. از 

نظر خواجه نصير طوسي بازي وسيلهاي است براي بروز تواناييهاي كودكان، برانگيختن شور و نشاط آنها 

و در پايان وسيلهاي براي رسيد كودكان به سلامت جسم و روح است. عقايد (فروبل) در مقايسه با ديگر 

عقايد درباره بازي اثرات بسيار زياد به جاي گذاشته است. نامي كه براي كلاس كودكان به عنوان 

Kindergarten يا باغ كودكان انتخاب كرد و در اين امر هم مهم بود (فروبل) بر اين باور است كه 

                                                
1- Aiken & Lewis 
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بازيهاي كودكان به منزله هسته حياتي براي همهي دورههاي زندگي است زيرا رشد بروز شخصيت 

كودك از راه بازي ميسر است و در حقيقت بازي موجب بروز استعداد و شخصيت كودك ميشود و از 

سوي ديگر ميتوان بسياري از نابهنجاريهاي كودك را از طريق بازي درمان كرد. ژان پياژه كه در اين 

زمينه نقشي ارزنده و تعيين كننده ايفا كرده است و از مهمترين و معروفترين روانشناسان محسوب ميشود به 

كار طبقهبندي بازيهاي كودكان دست زده است. او معتقد است پيشرف و بازي كودكان در مسير رشد 

  تكامل خود به شكل : 

  هاي تمرينيبازي -١ 

  هاي نمادينبازي -٢ 

 هاي با قاعده نمايان ميگردد. بازي -٣ 

  
 مزاياي بازي آموزشي

  كنند. ن شركت مياز روي ميل و رغبت در آپاداش ذاتي دارد؛ چون شاگردان بازي را دوست دارند و  -١

هاي پيچيده زندگي را كه عناصر آن از زندگي واقعي گرفته شدهاند، به شيوهاي ساده و قابل موقعيت -٢ 

 فهم نمايش ميدهد. 

 كند. ن را جلب ميدگاانگيزه يادگيري ايجاد و توجه و علاقه فراگيرن -٣

هاي ياددهي - يادگيري ميكاهد و جوي شاد و زنده را شكل ري محيطاز يكنواختي و كسالت با -٤

ميدهد. در برخي از بازيها فراگيرندگان بدون اين كه خود احساس كنند به تمرين و تكرار مفاهيم يا 

 مهارتهاي دشوار ميپردازند. 

هاي اجتماعي از طريق بازي، علاوه بر آموزش مفاهيمشناختي، به بعضي از اهداف ارتباطمربيان با ايجاد  -٥

آموزشي، يادگيري عاطفي و نگرشي نيز دست مييابند. به علاوه، آموزگاران با شركت دادن دانشآموزان 

در برنامهريزي و تدارك وسايل لازم براي بازي ميتوانند به اهداف بيشتري نايل شوند. بازي آموزشي 

خوب ميتواند ضمن ايجاد تفريح و هيجان براي فراگيرندگان، چگونگي ارزيابي مخاطرات، برخورد 

 اتفاقها و مسائل جديد، تفكر منطقي و انجام تصميمگيريها را آموزش دهد. (امير تيموري، ١٣٨٧). 

  
 هاي آموزشي در كلاس درسافزايش تأثيرات بازي

آموزان را در برنامهريزيهاي اوليه و تدارك چنين فعاليتهايي شركت دهيد؛ بدين صورت كه دانش -١

 دانشآموزان خودشان نقش خود را در بازي برگزينند و هر چه بيشتر در اين باره تبادل نظر كنند. 

آموزان بايد به گر، دانشارك ببينند. به عبارت ديمنابعي را كه به عنوان مواد اصلي مورد نياز هستند، تد -٢

 اطلاعات و واقعيت هايي كه بر اساس آنها تصميمگيري ميكنند دسترسي داشته باشند. 
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ها زماني چند برابر ساعت كلاسي لازم وقت به اندازه كافي داشته باشيد. براي اجراي بسياري از بازي -٣

 است. 

 وسايل در نظر بگيريد. ر صورت تمام نشدن بازي، محلي را براي نگهداري د -٤

آموزان قرار دهيد تا واكنشهاي خود را نسبت به بازي ازي، وقت كافي در اختيار دانشپس از اتمام ب -٥

ابراز كنند و بين تصميمات فردي و نتايج بازي و آنچه در دنياي واقعي وجود دارد، مقايسهاي صورت 

 دهند. 

آموزان مطرح كردهايد، ر بازي خاصي را يك بار براي دانشاز تكراري شدن بازي جلوگيري كنيد. اگ -٦

 بار ديگر آن را ارائه نكنيد. 

ياز نجو جست ه تفكر وبيج و جالب باشد كه اهميت پيچيدگي بازي را در نظر بگيريد. بازي بايد چنان مه -٧

 داشته باشد و نتوان به راحتي به جواب آن دست يافت. 

تحرك و بيهدف باشد. پيچيدگي و جذابيت آن بايد در حدي باشد كه توجه ، بيبنابراين، بازي نبايد ساده

  همه را جلب كند. 

  

  پيشينه تحقيق 
آموزان و بهبود ي بازي در عملكرد دانشش به شيوه) نشان داد كه آموز٢٠٠٧( ٣١پژوهش فنگفنگ و باربارا

نگرش آنان نسبت به يادگيري دروس مؤثرتر از روش آموزش سنتي است. همچنين يافتههاي يلماز، آلتون 

اي غني شده با زندگي هبا توجه به زندگي واقعي و نمونه دهد كه بازي رياضي) نشان مي٢٠١٠( ٣٢و الكون

ترين عامل بازي، اصلي ٣٣آموزان به درس مؤثر است. براساس نظريات پياژه و ويگوتسكيشبر نگرش دان

رشد شناختي كودك است. كودكان در قالب بازي با درك واقعيتها و كنترل مهارتهاي شخصي به 

تعادل دست مييابند. كودكان در خلال بازي، به ويژه بازيهاي آموزشي، به مفاهيم ذهني جديدي دست 

مييابند و مهارتهاي بهتري را كسب ميكنند (انگجي و عسگري، ١٣٨٥). بسياري از مربيان آموزش و 

پرورش به نقش بازي به عنوان يكي از مطلوبترين عوامل آموزش و پرورش اشاره كردهاند. مونته سوري، 

هاي آموزش مفاهيم به كودكان از بازي از جمله كساني هستند كه براي ٣٤فروبل، دكرولي، پياژه و گانيه

آموزشي استفاده ميكردند و استفاده از آن را به عنوان عمدهترين وسيله ي آموزش كودك براي يادگيري 

موضوعات مختلف مورد تأكيد قراردادهاند (اخواست، ١٣٨٨). كودكان هميشه به بازيهاي مختلف علاقه 

مند هستند. آنها بازي كردن را قبل از راه رفتن و صحبت كردن شروع ميكنند آنها وقتي كه مشغول بازي 

                                                
1- Fengfeng & Barbara 
2- Yilmaz, Altun & Olkun 
3- Piaget & Vygotsky 
4- Montesori, Froebel, Decroly & Gagne 
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هستند از تمركز و توجه بيشتري برخوردارند. بازي براي كودكان ميتواند به عنوان يك ابزار مهم در 

يادگيري باشد. كودكان روزانه با رياضي زندگي ميكنند و با رياضي رشد ميكنند و از فرآيندهاي رياضي 

). اگر آموزش از طريق ١٣٩٠؛ به نقل از تكلوي، ٢٠١١، ٣٥كنند (اوزدوگانفراواني هنگام بازي استفاده مي

بازي صورت بگيرد، دانشآموزان زودتر مطالب را ميفهمند و ديرتر فراموش ميكنند. استفاده از بازي در 

تدريس درس هرچند تدريس را طولانيتر ميكند، اما يادگيري را عميقتر، دلپذيرتر و عمليتر مينمايد 

) در تحقيقات خود اشاره كردند كه خصوصيات انگيزشي بازي ٢٠١٠، (٣٦). تزر و كاراسل١٣٨٢(كرامتي، 

به دانشآموزان كمك مي كند تا علاقه خود را بر روي كار و يك موضوع خاص در محيط آموزشي 

حفظ كنند. بازي همچنين به آموزگاران و مشاركت فعال آنان در فعاليتهاي يادگيري كمك ميكند. 

دانش  هاي آموزشي كامپيوتري نگرش) نشان دادند كه استفاده از بازي٢٠٠٩( ٣٧همچنين سانكايا و كارامتي

 ٣٨هاي آموزشي كامپيوتري مثبت كرد. تحقيق ونكوسهاي رياضي و هم بازيهم به دوره آموزان را

(٢٠٠٨) نشان داد كه بازيهاي آموزشي انگيزه و اشتياق دانشآموزان به سمت آموختن را بهبود ميبخشد. 

بازي ميتواند به يادگيرنده براي پيشرفت در مهارتهاي يادگيري كمك كند. آموزشدهنده گان ادعا 

ميكنند ميتوان با استفاده از بازي، مهارتهاي فردي را در يادگيري ميتوان توسعه داد. امينيفر، صالح 

صادقپور و زاده دباغ (١٣٩١) نشان دادند كه روش يادگيري مبتني بر بازي رايانهاي ميتواند هم انگيزه 

رغبتي دانشآموزان نسبت به دروس مختلف و هم پيشرفت تحصيلي آنها را افزايش دهد. در نتيجه اين 

روش يادگيري، در نگرش دانشآموزان براي رسيدن به سطوح بالاتر فراگيري تأثير داشت و نگرش 

يادگيري دانش آموزان را ايجاد و افزايش داد. بنابراين اگر بازي با يك فعاليت درسي همراه باشد، 

خوشايندي حاصل از بازي با درس مورد نظر پيوند ميخورد و كودك به درس علاقهمند ميشود. بازي، 

ارزش انگيزه آفريني و ايجاد لذت دربردارد، دانشآموزان به بازي علاقهمندي زيادي نشان ميدهند؛ زيرا 

خودشان در جريان فعاليت قرار ميگيرند. مشاركت و درگيري فراگيري دانشآموز، جزء اساسي روش 

 يادگيري است (عرفانيان عالي منش، ١٣٨٧)

آموز انواع بازيها را انجام دهد، بيآنكه اجباري در كار باشد همه مهارتهايي را كه براي وقتي دانش

خبره بودن در درس لازم است، تمرين ميكند. بازيهاي آموزشي و كلاسي باعث ميشود دانشآموز 

يادگيري را در طول زندگي خود دوست داشته باشد و آن را در طول زندگي خود به كار ببرد. تدريس در 

قالب بازيهاي مورد علاقه كودكان، يكي از بهترين روشهاي تثبيت و تسريع در ميزان يادگيري 

  دانشآموزان در مقطع ابتدايي است (سليمي، ١٣٨٢). 

                                                
1- Ozdogan 
2- Tezer & Karasel 
3- Cankaya & Karamete 
4- Vankus 
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  ش پژوهش رو

آزمون و پسآزمون با گروه آزمايش جربي است، از طرح پيشدر اين پژوهش، كه از نوع تحقيقات شبه ت

و گواه استفاده شده است. آزمودنيها به صورت تصادفي در هريك از گروههاي «آزمايش» و «گواه» قرار 

گرفتند. متغير مستقل، روش تدريس مبتني بر بازي است كه در طي نيمسال دوم سال تحصيلي ٩٨-٩٩ براي 

تدريس مباحث رياضي گروه آزمايش به كار گرفته شد، و متغير وابسته، دانش و مهارتهاي رياضي و 

 يادگيري درس رياضي است. 

آموزان پايه دوم مدرسه ابتدايي شهرستان خواف در سال تحصيلي پژوهش شامل كليه دانشجامعه آماري 

٩٩-٩٨ بود. با استفاده از روش نمونهگيري خوشهاي، تعداد ٥٥ دانشآموز انتخاب شدند. سپس به صورت 

تصادفي، يك كلاس به عنوان گروه گواه (آموزش بدون استفاده از بازي) و كلاس ديگر به عنوان گروه 

آزمايش (آموزش با استفاده از بازي در نظر گرفته شد. ابزار مورد استفاده در اين پژوهش، بازي، و سؤالات 

 مربوط به درس رياضيات پايه دوم ابتدايي است. 

براي تعيين روايي آزمون، از روايي محتوا استفاده شد. روايي محتوا به اين معناست كه محتواي آزمون بايد 

هاي آموزشي باشد. در اين پژوهش، سؤالات آزمونها به قيق از محتواي برنامه درسي و هدفشامل نمونه د

چند نفر از آموزگاران پايه دوم ابتدايي در شهر قم داده شد، و پس از اينكه طبق نظر آنها چند سؤال حذف 

يا جايگزين شد، روايي آنها مورد تأييد قرار گرفت. بازيهاي انجام شده در اين پژوهش از مجلات رشد 

آموزش ابتدايي انتخاب شدند. اين بازيهاي آموزشي توسط معلماني به مجلات مزبور ارائه گرديده بود 

 كه خودشان آنها را در كلاسهايشان اجرا كرده بودند. 

 
  روش اجرا 

ابتدا براي اينكه مشخص شود بين دو كلاس از نظر ميزان معلومات رياضي تفاوت معناداري نيست، از هر 

دو كلاس يك آزمون مقدماتي به عمل آورده شد. سپس بعد از تدريس مباحث براي گروه آزمايش به 

ر گرفتند. در اين نهايي قراروش بازي و براي گروه گواه به روش معمول، دوباره اين دو گروه مورد آزمون 

هاي تشريحي، نمرات از صفر تا پنج در نظر گرفته شد. سؤالات اين آزمونها را مباحث زوج و فرد، آزمون

محور اعداد و آموزش ضرب (از كتاب دوم ابتدايي سال تحصيلي ٨٩-٨٨) تشكيل مي دادند. (انتخاب اين 

  مباحث به اين دليل بود كه براي اين مباحث بازي ارائه شده بود.) 

  
  بازي آموزش ضرب:

آموز كه مضرب عددي باشند (براي مثال، ١٥ نفر: مضرب عدد ٣) انتخاب ميشوند. تعدادي دانش 

دانشآموزان انتخاب شده حركت ميكنند. معلم ميگويد: دستههاي سه نفري! دانشآموزان سريع بايد به 
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دستههاي سه نفري تقسيم شوند. يكي از دانشآموزان كه. انتخاب نشده، تعداد دستهها را ميشمارد و 

توضيح ميدهد. (مثلا، ميگويد: ٥ دسته سهتايي ميشود ١٥ تا.) در ادامه، اگر توضيحات كامل نبود معلم 

 كامل ميكند. به همين روش، دانشآموزان ديگر و اعداد مختلف براي بازي انتخاب ميشوند. 

  
  ي:روش دوم باز

آموزان دور هم جمع ميشوند و حركت ميكنند. معلم يك عدد را ميگويد؛ مثلا ٥. دانشآموزان دانش 

گروه ٥ نفري درست ميكنند. كساني كه نتوانستند در گروهها قرار بگيرند، بازنده هستند و بايد از بازي 

خارج شوند. در اين مرحله، يكي از دانشآموزان يا معلم توضيح ميدهد. (براي مثال، اگر در كلاس ٢٨ 

  نفر باشند، ٣ نفر بازنده هستند. توضيح، اينگونه است: ٥ دسته ٥ تايي ميشود ٢٥ تا.) 

  
  بازي زوج و فرد: 

شود. به اين ترتيب كه رد از بازي گل يا پوچ استفاده ميدر ابتدا براي آموزش اعداد يك رقمي زوج و ف

ابتدا يكي از دانشآموزان انتخاب ميشود. سپس از دانشآموزان سؤال ميشود: آيا با يك نفر ميشود 

بازي گل يا پوچ را انجام داد؟ جواب ميدهند: نه. يك دانشآموز ديگر انتخاب ميشود و سؤال دوباره 

شوند و تكرار ميشود. در اين مرحله، جواب ميدهند: بله. به همين ترتيب، تا ده دانشآموز انتخاب مي

شود. يكي از دانشآموزان يا معلم توضيح ميدهد كه چون با يك نفر نميشود گل يا پوچ سؤال تكرار مي

بازي كرد، پس «١» عدد فرد است و چون با دو نفر ميشود بازي را انجام داد پس «٢» عدد زوج است و به 

 همين ترتيب، تا عدد ١٠ توضيح ادامه دارد. 

شود كه ت مطالب قبلي، به اين روش عمل ميبراي آموزش زوج يا فرد بودن اعداد دو رقمي و براي تثبي

دانشآموزان ابتدا با عددها اسمگذاري ميشوند (اعداد زوج و فرد يك رقمي و دو رقمي. سپس 

دانشآموزان به صف ميايستند. به اين صورت بازي شروع ميشود؛ معلم ميگويد: آنهايي كه يكان زوج 

دارند، يك قدم به جلو بيايند؛ آنهايي كه هر دو رقم فرد دارند، دور حياط بگردند و سر جايشان برگردند، 

و. . . . به اين ترتيب، تمامي دانشآموزان با توجه به عددها انتخاب ميشوند و دانشآموزاني كه زودتر به 

  خط پايان برسند، برندهاند. 
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  بازي محور اعداد: 
آموزان انتخاب ميشوند: يكي، خانم محور كه مقابل تخته ميايستد و ديگري، دو نفر از دانشدر اين بازي 

خانم مهره كه روي موزاييكهاي شمارهگذاري شده كلاس بايد حركت كند. سپس معلم يك جمع يا 

تفريق روي تخته مينويسد. خانم مهره با حركت لي لي، عمل جمع يا تفريق را نشان ميدهد. سپس خانم 

  محور با كشيدن محور روي تخته كلاس، حركت خانم مهره را روي تخته نشان ميدهد. 

  
  بازي اشكال هندسي:

آموزان جمعآوري شده كه شامل وسايل دور ريختني و يا اينكه با قيچي اشكال شكال هندسي توسط دانشا

هندسي را برش دادهاند. بعد با استفاده از چسب حرارتي يك آهن رباي كوچك به اين شكل ها متصل 

كردهاند و يك قلاب هم درست كردهاند، كه به سر آن قلاب يك آهن ربا متصل است. سپس با اين قلاب 

ماهيگيري اشكال هندسي را ماهيگيري ميكنند و در ظرف مخصوص هر شكل قرار ميدهند و امتياز 

ميگيرند. دانشآموزاني كه در وقت كمتري تعداد شكلهاي هندسي را در ظرف شكل مورد نظر قرار 

بدهند، به مرحله بعدي صعود ميكنند و به جايزه نزديك ميشوند (براي دانشآموزان ضعيفتر زمان 

بيشتري داده ميشود. در مورد زمان تعيين شده قبلا با دانشآموزان كلاس به نتيجهگيري رسيديم و همه 

قبول كردهاند). دانشآموزان ميتوانند در منزل هم اين بازي را با وسايل منزل انجام بدهند و نتيجه را در 

قالب عكس و گزارش كتبي والدين به معلم بدهند و در قرعه كشي (مرحله بازي در خانه) شركت داده 

شوند. هدف از انجام اين بازي خلاقيت دانشآموزان در پيدا كردن اشكال هندسي، بريدن اشكال هندسي 

  با قيچي و دقت و تمركز در انتخاب اشكال هندسي و قرار دادن آنها در جايگاه مناسب است. 
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  ها روش تجزيه و تحليل داده
هاي آماري مورد تجزيهوتحليل قرار گرفت. فاده از روشاطلاعات حاصل از پژوهش، استخراج و با است

  براي تجزيه و تحليل استنباطي از آزمون t براي مقايسه معناداري تفاوت ميانگين بين دو گروه استفاده شد. 
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  همبسته براي مقايسه تفاوت ميانگين نمرات  t آزمون :١جدول 

  دروس در پيش آزمون و پس آزمون گروه آزمايش

  داريسطح معني  درجه آزادي T  هاتفاوت ميانگين  ميانگين  ها شاخص هاي آماريآزمون

  پيش آزمون  آموزش ضرب

  

٠١٨/٠  ٢٤ ٥٣/٢  ٤٥/٠ ٣/٤  

  ٧٥/٤  پس آزمون

  پيش آزمون  محور اعداد

  

٠٠٥/٠  ٢٤ ١٢/٣  ٨٦/٠  ٦٨/٣  

  ٥٤/٤  پس آزمون

  پيش آزمون  زوج و فرد

  

٠٣١/٠  ٢٤ ٢٨/٢  ٥٣/٠  ١/٤  

  ٦٣/٤  پس آزمون

  

شود، t محاسبه شده در دروس آموزش ضرب (٢/٥٣)، محور اعداد مشاهده مي ١همانگونه كه در جدول 

(١٢ / ٣) و زوج و فرد (٢٨ /٢). . . با در نظر گرفتن ٠١ / ٠ احتمال خطا از t جدول يعني مقدار ٤٩/ ٢ 

بزرگتر است. بنابراين، تفاوت ميانگينها معنيدار بوده و با ٩٩ درصد اطمينان ميتوان گفت كه روش بازي 

در افزايش يادگيري دروس آموزش ضرب و محور اعداد تأثير مثبت و معنيداري داشته است. با توجه به 

اينكه به دست آمده در درس زوج و فرد برابر (٢/٢٨) است و از t جدول در سطح ٠٥ / ٠ خطا (٧١ / ١) 

بزرگتر است، با ٩٥ درصد اطمينان ميتوان گفت كه روش بازي در افزايش يادگيري مبحث زوج و فرد 

 مؤثر است. 

آموزاني كه به روش بازي زان يادگيري مسائل رياضي در دانشمي«براي بررسي فرضيه پژوهش، يعني 

آموزش ميبينند بالاتر از دانشآموزاني است كه به روش معمولي آموزش ميبينند»، از تفاضل ميانگين 

  نمرات پيشآزمون با پسآزمون گروه آزمايش و گروه گواه استفاده شد. 
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  مستقل براي مقايسه تفاوت ميانگين نمرات دروس  t : آزمون٢جدول 

  در پس آزمون گروه كنترل و گروه آزمايش شاخص هاي آماري
  داريسطح معني  درجه آزادي T  تفاوت ميانگين ها  ميانگين  شاخص هاي آماري آزمون ها

آموزش 

  ضرب

  ٠١١/٠  ٣٤ ٦٧/٢  ٧٠/٠ ٠٥/٤  گروه كنترل

  ٧٥/٤  گروه آزمايش

محور 

  اعداد

  ٠٢٧/٠  ٥٣ ٢٧/٢  ٦٤/٠  ٩/٣  گروه كنترل

  ٥٤/٤  گروه آزمايش

  ٠١/٠  ٤٨ ٦٨/٢  ٦٣/٠  ٤  گروه كنترل  زوج و فرد

  ٦٣/٤  گروه آزمايش

 
شود، t محاسبه شده در دروس آموزش ضرب (٢/٦٧)، و زوج و فرد مشاهده مي ٢همانگونه كه در جدول 

(٦٨ / ٢) با در نظر گرفتن ٠/٠١ احتمال خطا از t جدول يعني مقدار ٤٩ / ٢ بزرگتر است. بنابراين، تفاوت 

ميانگينها معنيدار بوده و با ٩٩ درصد اطمينان ميتوان گفت كه روش بازي بيشتر از روش معمولي در 

افزايش يادگيري ضرب، و زوج و فرد تأثير داشته است. با توجه به اينكه ا به دست آمده در درس محور 

اعداد برابر ٢/٢٧ است و از t جدول در سطح ٠٥/ ٠ خطا (٧١/ ١) بزرگ تر است، با ٩٥ درصد اطمينان 

 ميتوان گفت كه روش بازي بيشتر از روش معمولي در افزايش يادگيري محور اعداد تأثير دارد. 

توان گفت كه ميزان يادگيري مسائل رياضي در دانشآموزاني كه به درصد اطمينان مي ٩٥بنابراين، با 

 روش بازي آموزش ميبينند بالاتر از دانشآموزاني است كه به روش معمولي آموزش ميبينند. 

  
  گيري نتيجه

توان گفت كه بازي عمدهترين شكل فعاليت كودك بالا بدان اشاره شد مي با توجه به آنچه كه در نوشتار 

و مناسبترين آن براي بروز و رشد استعداد و خلاقيت او به شمار ميرود. بازي نقش بزرگي در زندگي، 

رشد كودك و ميزان يادگيري او دارد. ضمن بازي بسياري از خصوصيات مثبت در او پرورش مييابد. 

آغاز رشد آفرينندگي و خلاقيت در كودكان، در سنين آمادگي و پيش از دبستان است. در اين سن، 

فعاليت كودك نسبت به دوران خردسالي تغيير مييابد و روابط جديدي ميان تفكر و عمل وي پديد ميآيد 

و احساس نشاط و سرزندگي بعد از بازي ميتواند راهگشاي حل بسياري از مشكلات باشد. بازي با گشودن 

مسيري نو در يادگيري ميتواند نقش بارزي در بهبود زندگي ايفا كند و در كمك به معلمان براي مديريت 

بهتر كلاس، راندمان آموزشي را نيز افزايش دهد. بازي در رشد آفرينندگي نقش فعالي دارد و موجب 

حركت و به كارگيري ذهن در كسب تجربه و حل مسأله ميشود. برانگيختن ذوق و علاقه شاگرد به وسيله 
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بازي، تفكر همگرا را در ذهن سبب مي شود. پس ميتوان گفت كه يكي از فعاليت هاي لذت بخش و 

سازنده براي همه، خصوصا براي كودكان و نوجوانان، بازي است. كودكان از طريق بازيها كه با هيجان 

همراه است، زندگي در دنياي آينده را تمرين ميكنند. ويژگيهاي هر بازي و فايدههاي آن در رشد همه 

جانبه قواي ذهني، جسمي، شخصيتي و اجتماعي كودك باعث شده است توجه تعداد زيادي از دست 

اندركاران تعليم و تربيت به چگونگي نقش آن در امر آموزش كودكان معطوف شود بازي براي درمانگران 

وسيله مناسبي است تا به دنياي كودكان راه يابند و آن را بهتر بشناسند و به مشكلات آنان پي ببرند. 

بازيهاي آموزشي از جمله راهكارهايي هستند كه استفاده از آنها براي فعال كردن متعلمان و ايجاد 

خلاقيت در آنها، يكي از مباحث اصلي و تخصصي حوزه آموزشي را تشكيل ميدهد. بازي آموزشي يكي 

از موقعيتهاي ياددهي – يادگيري به شمار ميرود و فعاليتي است سازمان يافته و همراه با قوانين مشخص 

كه در آن دو يا چند دانشآموز براي رسيدن به اهداف آموزشي از قبل تعيين شده، در ارتباط با هم قرار 

ميگيرند. بازي تحميلي نيست و بايد معيارهايي داشته باشد؛ نخست آنكه متناسب با ويژگيها، نيازها و 

تواناييهاي كودكان باشد؛ دوم، به تقويت و دقت و تمركز و عكسالعمل به موقع و پرورش خلاقيت توجه 

داشته باشد؛ سوم، فعاليتها و رفتارهاي موجود در بازي، تعبير منطقي (معني و مفهوم داشته باشد؛ چهارم، 

بين بخشهاي مختلف بازي رابطه منطقي وجود داشته باشد؛ پنجم، به گونهاي طراحي شود كه بر اعلام 

  برنده و بازنده تأكيد زيادي نشود. 

اي فرهنگي و فعاليتي است برساخته از سوي انسان، به ويژه كودكان كه كاركردهاي بازي به منزله پديده

گوناگون دارد. آنچه مسلم است اينكه بازي به همراه كار و ابزار كار و راهنمايي آثار تربيتي خوب به 

همراه دارد كودك با نوجوان بايد در فعاليتهاي آموزشي آزادي نسبي داشته باشد و بيشتر تكيه بر تفكر و 

انديشهء خود داشته باشد و تذكرات خسته كننده معلم يا مربي استقلال و انديشهء او را محدود و مخدوش 

نكند در اين صورت كودك و نوجوان ضمن تلاش و بازي از قدرت تفكر خود نيز استفاده مي كند. 

آموزش وقتي توأم با بازي باشد كودك در تمامي ابعاد جسماني و ذهني و رواني رشد مناسب ميكند و 

خود تجربه مياندوزد و در كشف اسرار دنياي علم و صنعت و طبيعت موفق ميشود و قدرت خلاقه پيدا 

ميكند. بنابراين بايد به بازي كودك به عنوان محرك او در تعليم و تربيت نگاه كرد و توجه و دقت 

بيشتري به اين امر معطوف داشت. خلاصه بازي يك نوع فعاليت فطري و بهترين وسيله و تمرين براي 

آمادگي در زندگي است. به عبارت ديگر، بازي خود زندگي طبيعي كودك و در عين حال، وسيلهء آماده 

شدن براي مراحل بعدي زندگي است و محروم ساختن كودك از بازي در واقع، محروم ساختن او از 

زندگي است. از اين رو، والدين، معلمان و مربيان بايد بازي را از ضروريات زندگي كودك بدانند و از آن 

به عنوان بهترين و مؤثرترين وسايل تربيت استفاده كنند، اسباببازيهاي گوناگون و متناسب براي ايشان 

 فراهم كنند و از رعايت نكات تربيتي نيز غافل نباشند. 
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هاي تحقيق حاضر نشان داد كه ميزان يادگيري مسائل رياضي، براي دانشآموزاني كه به روش نتايج يافته

بازي آموزش ميبينند، بيشتر از دانشآموزاني است كه با روش معمولي آموزش ميبينند. به عبارت ديگر، 

دانشآموزاني كه به روش بازي آموزش ديده اند نسبت به گروهي كه به روش معمولي آموزش ديدهاند، 

پيشرفت بيشتري داشتهاند و ميانگين نمرات آنان بالاتر بوده است. پس ميتوان نتيجه گرفت كه همراه 

كردن بازي با آموزش رياضي، ميتواند علاقه و اشتياق دانشآموزان را در يادگيري افزايش دهد. نتايج 

پژوهش حاضر با نتايج تحقيقات قبلي، از جمله با تحقيق عرفانيان، مختاري، پهلوان حسيني، گوتين و دينار 

و موندل و همكاران هماهنگي دارد. بازيهاي آموزشي جديت، اهتمام، تصميمگيري، حل مسئله، همكاري 

 و ابتكار در يادگيري كودكان را افزايش ميدهند. 
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  و مآخذمنابع فهرست 

. انتهر. ني و همكارانزمينه روانشناسي هيلگارد ترجمه محمد نقي براه. )١٣٩٤و همكاران (. ر، اتكينسونــ 

  انتشارات رشد 

تأثير . )١٣٨٨اكبر (، معصومه و بيگلريان، هادي؛ پورمحمدرضاي تجريشي، آسيه؛ بهرامي، اخوستــ 

هاي آموزشي بر ميزان يادگيري برخي از مفاهيم رياضي در دانشآموزان پسر كمتوان ذهني بازي

  آموزشپذير، فصلنامه توانبخشي، ٢ (٣)، ٢٥-٤١

  هاي نوين تدريس، تهران، آييژ، ١٣٨٤. روش، محرم، آقازادهــ 

است دست و چپ ربررسي انتقال دوجانبه يادگيري در دانشجويان «. )١٣٩١ا (، و علي پور. م، اكبريــ 

 ١٣٠-١١٧. ٢٣شماره ، فصلنامه روانشناسي تربيتي. »دست

فر، الهه؛ صالح صادق پور، بهرام و زاده دباغ، حسين (١٣٩١). تأثير بازي هاي رايانه اي بر انگيزه و امينيــ 

  پيشرفت رياضي دانشآموزان نشريه علمي و پژوهشي فناوري آموزش، ٦(٣)، ٩٠

ران: انتشارات ته. چاپ اول. بازي و تأثير آن بر رشد كودك. )١٣٨٥عزيزه (، ليلي و عسگري، انگجيــ 

  طراحان ايماژ

 اي بر نظريههاي يادگيري. مترجم علي اكبر سيف. تهران. مقدمه. )١٣٩٤آ (. ب، و هرگنهان. م، اولسونــ 

 فحهص، ١٠٨ره شما، مجله تربيت، نقش بازي در تعليم و تربيت كودكان و نوجوانان، محمد، بختياريــ 

  . ١٣٧٥ارديبهشت ، ١٧تا١٥

، رشد، تهران، يآموزش رياضي به كودكان دبستاني ترجمه محمدرضا كرامت، دزموند و همكاران، برونرــ 

١٣٨٢ .  

تا  ٣٩صفحه ، ٤١شماره ، مجله رشد آموزش تربيت بدني، فريد؛ نقش بازي در درس تربيت بدني، بهراميــ 

   ١٣٩٠زمستان ، ٤١

، ٦٦تا ٦٢صفحه ، ٣٥٩و  ٣٥٨و  ٣٥٧شماره ، مجله پيوند، فرزندانمان را به بازي نگيريم!بي نا؛ بازي ــ 

  ١٣٨٨تابستان 

صفحه ، ١٠٠ره شما، مجله رشدمعلم، سال ٧تا  ٣نقش بازي در يادگيري كودكان ، سهيلا، حاجي اسحاقــ 

  . ١٣٧٣تابستان ، ٦٥تا٦٠

  ، فروردين، ٧ش ، دهم دوره، رشد آموزش ابتدايي، »بازي«، نرجس، دل آرامــ 

هاي رايانهاي بر چگونگي پردازش اطلاعات نوجوانان». تأثير بازي«. )١٣٩٢ع (، و جهان آرا. ح، زارعــ 

 تفكر و كودك، پژوهشگاه علوم انساني و مطالعات فرهنگي، سال چهارم، شماره اول. ٢٧-٤٩

هاي هدف دار رياضي در آموزش رياضي. تهران: انتشارات دفتر نقش بازي. )١٣٨٢ياسمين (، سليميــ 

  ارتقاي علمي منابع انساني وزارت آموزش و پرورش. 
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  * * * * *     ١٣٩٩بيست و هشتم، تابستان  شماره سال سوم، دوره جديد، تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٦٨

 
هاي هدف دار رياضي در آموزش رياضي، تهران، دفتر ارتقاي نقش بازي، ياسمين و همكاران، سليميــ 

  علمي منابع انساني وزارت آموزشوپرورش، ١٣٨٢. 

هاي بدني و بازي بر رشد تواناييهاي ذهني پسران زهراء تأثير فعاليت ،محرم؛ سلمان، افسانه؛ آقازاده، سنهــ 

  پيش دبستاني، مجله نوآوريهاي آموزشي، شماره ٢٦، صفحه ٨٧تا١٠٦، تابستان ١٣٨٧ 

  . تهران: نشر روان. روانشناسي تجربي. )١٣٩٢(. ف، و نبوي آل آقا. ن، سياح سياريــ 

- ٣٤ص ، ١٣٧٩، ٦٠و ٥٩ش ، رشد آموزش رياضي، كليد راه توسعه)رياضيات «، بيژن، ظهوري زنگنهــ 

٣٧ . ."   

جه ر كودكان: با توبرتري جانبي در انتقال نامتقارن قدرت و سرعت د«. )١٣٩٢(. و همكاران. ب، عبدليــ 

 بخشي، شماره ٢، سال ٩. نشريه پژوهش در علوم توان. »به نقش نيمكره هاي مغز

  ٦٨-٧٩، )٢(٢٦، رشد آموزش ابتدايي. آموزش محور اعداد. )١٣٨٧منصوره (، عرفانيان عالي منشــ 

 ،٥ش ، دهمدوره دواز، رشد آموزش ابتدايي، »آموزش محور اعداد«، منصوره، عرفانيان عالي منشــ 

   ١٣٨٧، بهمن

بازي در پرورش ذهن و خلاقيت كودكان، مجله پيوند، شماره ٣٠٩و تأثير بازي و اسباب، حيدر، فتحيــ 

  ٣١٠ و٣١١، صفحه ٨٩تا٩٥، تابستان ١٣٨٤. 

: نشر آئين تهران. چاپ اول، نگاهي نو و متفاوت به رويكرد مشاركتي. )١٣٨٢كرامتي محمد رضا (ــ 

 . تربيت

  ــ كرتي، ج. ، يادگيري فعال، ترجمه فروغ تنساز، تهران، مدرسه، . ١٣٧٣

 ــ مارزولو، جين و جين لويد، آموزش از راه بازي براي مربيان و اولياي كودك قبل از دبستان، ترجمه و 

  تلخيص ليلي انگجي، تهران، مدرسه، ١٣٦٩. 

 ــ محبي، منا، تأثير بازيها و اسباببازيها در بهبود حال كودكان پيشدبستاني بستري در بيمارستان، پايان 

  نامه كارشناسي ارشد، رشته روان شناسي، دانشگاه آزاد اسلامي واحد ابهر، ١٣٨٨. 

ي ي ارتش اسلاممجله دانشكده پيراپزشك. »مطالعات يادگيري مبتني بر مغز«. )١٣٩٠م (، محمدي مهرــ 

 . ٢١-١٨. ٢شماره . سال پنجم. ايران

  . ١٣٨٠، ٤ش ، سال پنجم، رشد آموزش ابتدايي، »آموزش اعداد زوج و فرد«، منصوره، مختاريــ 

  . ١٣٨٠، نشر ساسان، شيراز، چاپ هفتم، سي بازيروانشنا، سيامك رضا، مهجورــ 

 ،بابلسر، يترجمه فريدون گرايل، روش تدريس و مديريت كلاس تدريس و كارآموزي، آر. اچ، ميلزــ 

 ١٣٨٥، . دانشگاه مازندران
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  ٦٩ /  نقش بازي بر  يادگيري دانش آموزان شهرستان خواف    

 
هاي آموزشي بر حافظه كوتاه مدت و املاي تأثير بازي«. )١٣٨٨ح (، (بي تا) زارع. نشر دورانــ 

دانشآموزان پايه ابتدايي با ناتواناييهاي ويژه يادگيري». مجله پژوهش در حيطه كودكان استثنايي. سال 

 نهم. شماره ٤ ص. ٣٦٨

هاي رايانهاي و نقش آن در آموزش و يادگيري دانشآموزان كم توان ذهني، مجله الهه؛ بازي، ولايتيــ 

  تعليم و تربيت استثنائي، شماره ١٠٩، صفحه ٤٦ تا ٥٤، فروردين ١٣٩١. 
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