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  چكيده

ان گذشته دانشمندان بر اثرگذاري عوامل رواني و جسماني بر ارتكاب جرم مجرمين اذعاز روزگاران 

اند، اما قادر به اثبات علمي آن نبودهاند و در دورههاي متفاوت تئوريهاي ضد و نقيضي مطرح داشته

ميگرديد، اما در سالهاي اخير دانشمندان با استفاده از آزمايشات علمي و تجربي صحت برخي از نظريات 

را به اثبات رسانيدهاند و بيان داشتهاند كه در صورتي كه اين عوامل در ارتكاب جرم دخيل باشند ميتوان 

آنها را به عنوان فاكتورهاي كليدي موثر بر بزه شناسايي نمود. در اين پژوهش تلاش بر آن بوده است كه با 

مطالعه دستاوردهاي پزشكي تاثيرگذاري عوامل رواني و فيزيولوژيكي و نيز ميزان اثرگذاري آنها را در 

ارتكاب به جرم و بزه شناسايي نمود. در نيل به اين اهداف از منابع كتابخانهاي و مقالات پزشكي چند سال 

اخير و نيز مطالعات تستي بر تعدادي از زندانيان در زمينه شخصيتشناسي استفاده شد. نتايج حاصل از اين 

پژوهش نشانگر تاثيرگزاري مستقيم عوامل رواني و فيزيولوژيكي در ارتكاب جرم ميباشد. همچنين در 

صورت استفاده از راهكارهاي مناسب و علمي دانش پزشكي در درمان اختلالات و عقدههاي حقارت 

  ميتوان تا حد زيادي از ارتكاب بزه توسط چنين افرادي پيشگيري نمود. 

  هايكليدي: پيشرفت پزشكي، پيشگيري، بزه، عوامل رواني، عوامل فيزيولوژيك، اختلالت رواني. واژه
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 مقدمه

ه است. ي آدمي حلول نموده آزردموضوع جرم از ابتداي خلقت انسان روح لطيف الهي را كه در پيكره

هاي هاي به شكنجهاي گوناگون درصدد مبارزه با اين رفتار ناصواب برآمده. در دورهانسان همواره به شيوه

 رعلمي بهيق غيشديد و غيرانساني متوسل شده در روزگاري ديگر حالت خطرناك را مدنظر داشته و به طر

اب هاي پيشين در مورد علل ارتكي اخير كه پيشرفت علوم نظريهمخالفت با اين پديده پرداخته و در سده

هاي موجود در يتئور دودي تغيير كرد. امروزهجرم را رد و يا اصلاح نمود چگونگي مقابله با جرم نيز تا ح

ت و تلاش ي شوم كه هميشه آسايش را از جامعه سلب نموده رو به تكامل اسباب پيشگيري از اين پديده

پرداخت.  ها نيز تا حد امكان استفاده نمود و به مقابله و پيشگيري از جرمشود از دستاوردهاي ساير دانشمي

  يد. وم پزشكي محروم نماقت ياب خود را از ديدن تحول و پيشرفت در علتواند چشم حقيهيچكس نمي

 شناسان را به خود اختصاص دادهي اصلي ذهن حقوقدانان بويژه جرمپيشگيري از بزهكاري همواره دغدغه

ما اتواند بيانگر قسمتي از واقعيت باشد هاي مختلفي در اين زمينه ارائه شده كه هر يك مياست. تئوري

و  ي هميشگيپازل پيشگيري از بزهكاري كاري ساده و يك وجهي نيست بلكه نيازمند مطالعه تكميل

ز ااستفاده  باشد. موضوع جالب، به روز و كاربري در اين زمينهاستفاده از علوم جديد در اين حوزه مي

توانيم از دل يا چقدر م). اينكه م١٣٨٤(صفاري،  باشددانش پزشكي در ارتباط با پيشگيري از بزهكاري مي

ها را ر خويش آنما مرتبط باشد و بتوانيم با ذوق و هن اين علم عظيم مطالبي را استخراج كنيم كه به بحث

  تواند بر ارتباط اين دو علم يعني علم حقوق و علم پزشكي صحه بگذارد. بكارگيريم خود مي

 ني با علمد كه در پيوندي ناگسستتنهاي علم پزشكي هسروانپزشكي، روانشناسي، ژنتيك و. . . از شاخه

يل و رين پتانستوان جهت پيشگيري از ارتكاب جرم از آنها نهايت استفاده را برد. ما بايد كوچكتحقوق مي

 هكاريدستاوردي در علوم پزشكي را با جديت در جهت اهداف خود كه در اين جا پيشگيري از بز

 اي آرام و با كمترين آماردر راستاي ايجاد جامعهن دو علم را باشد بكارگيريم و هر چه بيشتر ايمي

و فناوري در  همچون علوم ارتباطات ٢١بزهكاري پيش ببريم. از طرفي دستاوردهاي علم ژنتيك در قرن 

پذير مكاناباشد كه امكان شناسايي علل ژنتيكي بزهكاري و در نتيجه پيشگيري از آن را قرن بيستم مي

  باشد. شناسان و دانشمندان علم ژنتيك ميمكاري جرمكند كه اين امر مستلزم همي

هاي ي بيولوژيك نيز پيشرفتپزشكي در شاخههاي روانشناسي، روانپزشكي و دانشاز سوي ديگر در حوزه

شناسان همگي به دخيل بودن اختلالات رواني در ايم. روانشناسان، روانپزشكان و جرمگيري داشتهچشم

ديگر هم عقيده هستند كه در صورت درمان به موقع اين اختلالات در فرد و با همارتكاب جرم اذعان دارند 

ي بزهكاري نجات دهيم و همچنين با درمان اين توانيم او را از افتادن در ورطهدر زمان مناسب، مي

). همچنين ١٣٨٢(شاكري،  اختلالات در افراد بزهكار از ارتكاب مجدد جرم در آنها جلوگيري نماييم

توانند باشند. تغذيه دهد عوامل فيزيولوژيك نيز از جمله علل بزهكاري مييقات جديد نشان ميتحق

ي اين عوامل خوني و بلوغ زودرس از زمرهنامناسب، عدم تعادل در ترشح برخي هورمونها در بدن، كم
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  ١٧٩ /    تاثير پيشرفت هاي پزشكي در پيشگيري از ارتكاب جرم 

 
د كمك شاياني به توانحل مناسب براي درمان هر يك از اين موارد ميي راههستند كه علم پزشكي با ارائه

  پيشگيري از جرم نمايد. 

ي اختلالات شخصيت و هاي علم پزشكي در حيطههايي از پيشرفتدر اين پژوهش سعي شده با ارائه گوشه

د و ره شوعوامل فيزيولوژيك به چگونگي درخدمت گرفتن اين دانش در كمك به پيشگيري از جرم اشا

  ژوهشگران قرار بگيرد. پحقيقات آينده در خدمت هاي جديدي براي تهمچنين از اين طريق ايده

  
  رفتار مجرمانه در جرم شناسي

شناسد و علل آنرا در عوامل و را يك پديده انساني و اجتماعي ميجامعه شناسي جنايي، رفتار مجرمانه در

امور و شرايط اجتماعي: جمعيت، تمدن، اقتصاد، جنگ، مذهب، تعليم و تربيت و محيط اجتماعي، 

خانواده، وضع جغرافيايي، تغيير فصول، ميزان حرارت و رطوبت و نظام اجتماعي و رژيم سياسي و حتي 

  قوانين كيفري و مدني جستجو ميكند (كينيا، ١٣٨٢: ١٤٠٩). 

كنند. آنان بر اين شناسان علل رفتار جنايي را بر حسب نقض شخصيت مجرم توجيه مياز روان سياريب

باورند كه برخي از گونههاي شخصيت بيشتر از گونههاي ديگر گرايش به تبهكاري و ارتكاب جرم دارندو 

در واقع آنان رفتار جنايي را بيش از آنكه به ژنهاي غيرعادي نسبت دهند به تجربههاي نابهنجار دوران 

كودكي كه معلول روابط ناسالم بين فرد و محيط اجتماعياش است، ميدانند انحرافي ميگردد. يكي از 

دانشمندان مينويسد: تحقيقات علمي در زمينه روان مجرمين نشان ميدهد كه بسياري از بزهكاران كه از 

كمبود هوش و فقدان ساختار رواني استقرار يافته رنج ميبرند. ممكن است در ميان مجرمين افرادي با 

هوش بالا ديده شود اما اختلالات هوشي را در غالب بزهكاران ميتوان ديد و اختلالات رواني زمينههاي 

  مساعدي را براي تشكيل شخصيت مجرمانه به وجود ميآورند (بشريه، ١٣٨٣). 

هاي بالا مشاهده ميگردد. بطوري كه مقياسهاي ضعف ر مورد مرتكبين آدم ربايي بيشترين مقياسد

رواني، افسردگي، خود بيمارانگاري و اسكيزوفرنيا بالاست. در ميان كلاهبرداران بالاترين مقياس عبارتند از 

  مقياسهاي ضعف رواني، اسكيزوفرنيا و پارانوئيد. 

ها، مقياسهاي اسكيزوفرني و ضعف رواني هستند. نكته جالب آنكه دو جرم در جرم سرقت بالاترين مقياس

كلاهبرداري و سرقت كه جرايم عليه اموال هستند از نظر مقياسها نيز مشابه هستند. مقياس ضعف رواني كه 

بيانگر تكانشي رفتار كردن اين مجرمان نيز هست، رفتار بسياري از سارقاني كه نمي توانند جلوي انگيزههاي 

  آني خود را بگيرند را توجيه ميكند. 
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  درمان عقده حقارت و اختلالات شخصيت با هدف پيشگيري از جرم

  رابطه اختلال شخصيت با بزهكاري از منظر روانشناسي
هايي كه از جهت واكنشهاي رفتاري وعلمي داراي دو گونه تأثير مثبت و منفي ميباشد، يكي از عقده

در اين ٢آيد. پياژه گوناگون در روان انسان بوجود مي هايانگيزه است كه در اثر عوامل و ١عقده حقارت 

باره ميگويد: به نظر روانشناسان هيچ مرد يا زني نميتواند بطور كامل از عدم تعادلي كه منجر به نشانههاي 

رواني عقده حقارت ميشود، فرار كند، ولي اين عدم تعادل گاه رسيدن به موفقيتهاي بزرگ را سبب 

بدست آورد.  ٣ها را ممكن است نتوان بدون محرك قوي احساس حقارتدر واقع بعضي پيروزيشود. مي

تفاوت بين شخصي كه از احساس طبيعي حقارت استفاده مثبت ميبرد واز آن براي كسب موفقيت بيشتر 

بهره مي برد، با كسي كه تسليم آن ميشود، فروان است. اما از نقطه نظر علمي هم آن پيروزي خارقالعاده 

وهم آن شكست وحالت منفي هر دو، دو درجه مختلف از عقده حقارت است. هنگام مواجهه با پيشامدهاي 

تازه، كوشش دارد با آنها برخورد نكند، يا وضع دفاعي به خود بگيرد واين وضع تهاجمي گاه به صورت 

 شود. تفاوت بين يك شخص معمولي وكسي كه مبتلا بهمبدل مي ٤احساس برتري مبالغه آميز در آمده وبه

عقده ي رواني حقارت يا برتري ميشود، در كوشش براي كسب قدرت است. اولي براي انجام بهتر كار و 

  وظيفه اش ودومي قدرت را براي نمايش دادن شخصيت خود به مردم واعمال مجرمانه (شاملو، ١٣٧٤). 

شود كه شخص براي ارضاي تمايلات سركوفته خود فعاليت بيشتري كرده ودر احساس حقارت موجب مي

گيرد، تلاشي سرچشمه مي٥جنايت آلوده گردد. اين احساس كه از مكانيزم جبران  نتيجه دستش به جرم و

است كه فرد براي جبران كمبودهاي خود از طريق پيشرفت در زمينههاي ديگر انجام دهد، مكانيزم جبران، 

دفاعي است كه فرد در برابر احساس حقارت ناشي از شكستها و نقصهاي واقعي يا تصوري از خود نشان 

ميدهد. از اين رو، تبهكاري در اغلب موارد از نوع مكانيزم جبراني است؛ بدين معني فردي كه مورد 

تمسخر يا تحقير قرار گرفته و يا محروميت كشيده است، براي جبران حقارت و ناكامي دست به ارتكاب 

  جرم ميزند. 

هاي عميق ضربه ميبيينند، درصدد برميآيند كه متقابلاً ها از اين حقارتغالباً وقتي كه كودكان يا بزرگتر

ضربه بزنند، انتقام جويي كنند و خود را به اثبات برسانند ؛ و خلاصه اينكه تا حد امكان ديگران را نيز تحقير 

  ). ١٣٨٥(آزاد،  شودديگران به لحاظ پست كردن آنها ميگونه افراد به همين امر سبب حمله نسبي اين. ٦كنند

  

                                                
1- inferiority complex  
2- Jean willam Fritz piaget 
3- inferiority complex 
4- superiority complex 
5- compensation 
6- Causes of inferiority complex. www online – ambulance –com 
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  درمان يا برخورد با عقده حقارت

با رفتارهاي كاملا ً محترمانه به كودكان خود شخصيت بدهند تا كودكان  والدين بايد - ١
  احساس كنند كه به راستي داراي شخصيتي قابل قبول ومورد احترام هستند. 

د كرد همان چيزي باشند كه شما آنگاه براي حفظ شخصيت مورد احترام خودشان هم كه شده سعي خواهن

خواهيد. چرا كه پذيرش كودك از سوي خانواده، مخصوصاً پدر و مادر بسيار حائز اهميت است. واين مي

پذيرش از سوي پدر و مادر گامي بسيار بلند در جهت اعتماد به نفس بخشيدن به كودك ودوري از 

احساس حقارت وكمبيني ميباشد و نتيجهي مهم اين خواهد شد كه ديگر اين كودكان جهت خود نمايي 

و پوشاندن احساس حقارت خود به سمت ارتكاب جرايم نميروند تا به اين وسيله براي خود احساس 

  قدرت كسب كنند وكمبودهابيشان را از اين طريق جبران كنند. 

  

  ه درست به خدا وتعمق در كلام او نگا - ٢
هايي ديني به وضوح به ما ميگويد كه او خالق ماست. او همچون پدري سرشار از عشق و توجه و آموزه

محبت و نگاهي مملو از تأييد به ما نظر دارد. داشتن ديدگاهي درست نسبت به چنين خداي مهرباني وتجربه 

  محبت بيقيد وشرط او بزرگترين پادزهر حقارت و درماندگي است. 

  

  نگرش واقع بينانه به خود - ٣
اي از ضعفها و نكات منفي نيست. اگر ما خود را صرفاً ضعيف و شكستپذير هيچ انساني تنها مجموعه

  ميبينيم بايد ديدگاه خود را با واقعيت منطبق سازيم. واقعيتي كه نكات مثبت ما را نيز مي بيند. 

  

  نياز به مشاوره  - ٤
هاي دوران كودكي ويا گره رامون حقارت خود سخن بگوييم وگاه نياز داريم كه با شخص آگاهي پي

تجارب ناگوار خود را براي او باز گوييم. مشاورهاي درست به ما كمك ميكند تا به اصلاح اطلاعات غلط 

 .(lin, 1997) دريافتي خود بپردازيم و شروعي تازه تجربه كنيم  

  

  درمان اختلالات شخصيت
مستقيم تحت تأثير اين صيت هستند وبه طور مستقيم يا غيرتعداد قابل توجهي از بزهكاران داراي اختلال شخ

شوند. هر چند همه بيماران داراي اختلال شخصيت مجرم نيستند واز طرف ديگر اختلال مرتكب جرم مي

همه مجرمين به اين اختلالات مبتلا نيستند اما لازم است كه از هر پتانسيلي جهت كاستن از ميزان بزهكاري 

بهره گرفت واز آنجا كه با درمان اين اختلالات در بزهكاران، ميتوان از تكرار جرم توسط آنان و با درمان 
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اين اختلال در غير بزهكاران از ارتكاب جرم توسط آنان جهت پيشگيري بهره جست پس لازم است 

  راههاي درماني اينگونه اختلالات را در حد آشنايي با شيوههاي درماني بيان داريم (شريفي، ١٣٨٤). 

  
 پارانوئيد

هاي پارانوئيد بطور كلي با سوءظن ديرپا وعدم اعتماد به مردم، مشخص هستند. اين افراد مسئوليت شخصيت

احساسات خود را نپذيرفته وآن را به ديگران نسبت ميدهند. اين طبقه در بر گيرنده نا مطلوبترين انواع 

عدالتي، ، كلكسيونر مدارك بي٢شود هستند. آدم متعصبندگي روزمره با آنها برخورد ميكه در ز ١هامنش

همسري كه حسادت بيمارگونه دارد وشخصي كه وسواس مرافعه و منازعه دارد. روان درماني درمان 

انتخاب است، در مدارا با شخصيت پارانوئيد درمانگر بايد در تمام مناسباتش با اورو راست باشد. درمان 

دارويي براي فرو نشاندن اضطراب و تحريك مفيد است. تمسك به نماز را نيز ميتوان يكي از راهكارهاي 

  درمان دانست. 

  

  اسكيزو تايپي
آميز، ي در نظر مردم عادي هم عجيب وغيرعادي است. تفكر سحرمبتلا به اسكيزو تايپي كسي است كه حت

هاي بيمار مره اين بيماران است. در صحبتوزعقايد انتساب، اشتباه حسي ومسخ واقعيت قسمتي از دنياي ر

كلمات غير معمول، شگفت انگيز وافكار خرافي مشاهده ميشود. بايد با تفكر غريب وغيرعادي اين اختلال 

شخصيت با احتياط مدارا نمود. بعضي از بيماران به فرقههاي غريب پيوسته و به ممارستهاي مذهبي 

غيرعادي وفلسفه رمز و راز ميپردازند. درمانگر نبايد اين فعاليتها را به مسخره بگيرد ودر مورد باورها و 

فعاليتهاي بيمار قضاوت نمايد. وقتي بيمار احساس كند كه باورها و فعاليتهايش از سوي درمانگر مورد 

انتقاد، مسخره شدن و قضاوت قرار گرفتهاند احتمال واكنشهاي دفاعي و قطع درمان وجود دارد. همراه 

باروان درماني استفاده از داروهاي نورولپتيك (ضد جنون)، براي كم كردن افكار عجيب وغريب مفيد 

  . ٣مفيد است» هاضدافسردگي«تفاده از خواهد بود. اگر اختلال همراه با افسردگي باشد اس

هذا تمايلات بيمار اسكيزوئيد براي ئيد مشابه شخصيت پارانوئيد است. معدرمان شخصيت اسكيزو

درمانگري هماهنگ با انتظارات درمانگر بوده و ممكن است به بيمار فداركار، هر چند دوري گزين، مبدل 

گردد. با پيدايش اعتماد، ممكن است بيمار اسكيزوئيد با ترس و هراس زياد دنيايي از خيالپردازي، دوستان 

  خيالي و ترس از وابستگيهاي غيرقابل تحمل حتي نزديك شدن به درمانگر – از خود نشان دهد. 

  

                                                
 ي وبدي)كه افراد را از لحاظ رفتار از ديگران متمايز مي سازد. مانند صداقت، جوانمردي، خوبcharacterمنش ( - ١

2- fanatical 
3- Schizotypal personality disorder treatment www. Gulbend. org 
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  اجتماعياختلال شخصيت ضد 

  اي را جلب كردهاند : ر منبع بالقوه، توجه قابل ملاحظهدر خصوص علل جامعه ستيزي چها

  موقعيت خانوادگي واجتماعي : الف

  هاي يادگيري كاستي: ب

  عوامل ژنتيكي  :ج

  هاي فيزيولوژكي در دستگاه عصبي مركزيكژكاري :د

داشته باشند، تغيير دادن آنها يا دور كردن فرد اجتماعي نقش عوامل اجتماعي در ايجاد شخصيت ضداگر 

شود. جاي دادن كودك و نوجوان ضداجتماعي در يك محيط گرم يضد اجتماعي از آن محيط توصيه م

و پذيرنده انساني وحفظ انضباط و اصول اخلاقي به مدت لازم در آن محيط ميتواند مؤثرباشد ؛ همچنين 

اگر سريالهاي خشونت بار تلويزيوني نقشي در ترويج فرهنگ ضداجتماعي دارد بايدكودك را از آنها 

محافظت كرد. اگر رفتارهاي پدر ومادر و بيتوجهي آنان در ايجاد رفتارهاي ضداجتماعي كودك مؤثر 

است بايد اين رفتارها را تصحيح كرد؛ البته اگر فرد ضداجتماعي خود محور باشد و توانايي مهار 

  خواستههاي خود را نداشته وپر خاشگر باشد، نميتوان اميد موفقيت چنداني را داشت. 

هاي درمان زيستي براي شخصيتهاي ضداجتماعي و جامعه ستيز، از جمله درمان با تشنج برقي و روش

داروها به طور گسترده و منظم مورد بررسي قرار نگرفتهاند، تا اندازهاي به اين علت كه نتايج معدودي كه 

گزارش شده اند در بهترين حالت از تغييرات اندك حكايت دارند. استفاده از برخي داروها تا اندازهاي در 

درمان كردن رفتار پرخاشگرانه تبهكاران خشن موفق بوده است اما شواهد در اين رابطه نادر هستند. نتايج 

موقتي اما نويد بخشي نيز در مورد استفاده از داروهاي ضدافسردگي وجود دارد كه گاهي ميتواند رفتار پر 

خاشگرانه را كاهش و مهارتهاي ميان فردي را افزايش دهند. با اين حال هيچ يك از اين درمانهاي 

زيستي در كل تأثير قابل ملاحظهاي براين اختلال نداشتهاند. به علاوه، حتي اگر درمانهاي دارويي موثري 

يافت شوند، مشكل اين افراد كه به طور كلي انگيزهاي كمي براي مصرف كردن اين داروها دارند، همچنان 

  باقي خواهد ماند. 

  
  اختلال شخصيت نمايشي

يابد، اما چون فاقد انرژي دوره جواني هستند، ممكن ي كاهش ميبا گذشت زمان علايم شخصيت نمايش

است تفاوت در تعداد علايم اختلال مزبور ظاهري باشد تا واقعي. اين بيماران طالب هيجان هستند و ممكن 

است خود را درگير مسائل قانوني ساخته، به سوء مصرف مواد دست بزنند يا بيمبالاتي جنسي نشان بدهند. 

مبتلايان به اختلال شخصيت نمايشي غالباً از احساسات واقعي خود بيخبرند، بنابراين تصريح احساسات 

دروني آنها يكي از فرايندهاي مهم درماني است. روان درماني تحليلگرا، خواه فردي و خواه گروهي، 
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احتمالاً درمان انتخابي براي اين اختلال شخصيت است. روان درماني تحليلگرا اغلب بر كمك به بيماران 

براي آگاهتر شدن از هيجاناتشان متمركز ميباشد. درمان دارويي نيز جهت رفع برخي نشانههاي ويژه، براي 

نمونه داروهاي ضد افسردگي براي رفع افسردگي وشكايات بدني، داروهاي ضد اضطراب براي رفع 

اضطراب و داروهاي ضدروان پريشي براي رفع حالات دگرسانبيني محيط و تحريفهاي ادراكي كه گاه 

  اين بيماران به آن دچار ميشوند كاربرد دارد (نيكخو، ١٣٨٤). 

  
  فيزيولوژيك و پيشگيري از بزهكاريرابطه عوامل 

  رابطه نوجواني و بلوغ
 شد زيرا سر آغاز تحولات وباهاي زندگي هر فرد مياز مهمترين و پر ارزشترين دوره يكي ١نوجواني

واني سني است كه شناختي نوجاز لحاظ روان ٢هاي جسمي ورواني در اوست. به گفته پياژهدگرگوني

ني را دوران نوجوا ٣سطح پاييني از بزرگسالان قرار دارد. استانلي هالفهمد در چه كودك به زودي مي

تولدي تازه ميناميد او ميپنداشت كه هيجانات و عواطف در اين دوره پيوسته بين خواستههاي متضاد در 

حال نوسان هستند، و مسائلي مانند قدرت مافوق شكوه و جلال را نوجوانان با بياعتنايي و تنفر مينگرند در 

حالي كه احساس غرور و تكبر ميكنند به همان اندازه نيز احساس شرمندگي در وي بر انگيخته است. در 

اين مرحله نوجوان به ندرت از والدين خود پيروي ميكند بلكه بر عكس بيشتر در مقابل ارزشها قدرت و 

خود را  ٤نوجوان بايد هويتورزند زيرا در اين مرحله ها در زندگي خصوصي خويش عصيان ميدخالت آن

  از والدينش مشخص سازد (گراث گري، ١٣٨٤). 

هاي نه چندان مثبت بلوغ، به خصوص بلوغ زودرس به فرزندان خود اهميت نميدهند والديني كه با نگرش

و هيچ ارتباط كلامي و رفتاري با فرزندان خود ندارند باعث ايجاد ناهجاريهاي رفتاري در نوجوانان 

ميشوند كه همان ناهنجاريهاي رفتاري ميتواند تا حدود زيادي از ديدگاه جرمشناسي و قانوني بزهكاري 

به حساب آيد، كه شيوع آن در نوجوانان پسر بيشتر از نوجوانان دختر است. بزهكاري كه يك اختلال 

عاطفي و اجتماعي واقتصادي است علل متعددي دارد كه از مهمترين آن ميتوان به احساس طرد شدگي، 

محروميت از دوستي، احساس حقارت در خانه و مدرسه، رفتارهاي نامناسب والدين و اختلافات خانوادگي 

و از همه بيشتر تبعات بلوغ زودرس كه هدايت نشده باشد اشاره كرد. پس رابطه همبستگي بين بلوغ 

زودرس و بزهكاري وجود دارد به اين معنا كه افرادي كه در مرحله بلوغ اطلاعات كافي دريافت نكنند 

وآن انرژي دوران نوجواني در راه مثبت صرف نشود مجبور به انجام كارهايي ميشوند كه در خود احساس 

                                                
1- adolescence 

 . روانشناس سويسي است كه بخاطر كارهايش در زمينه روانشناسي مشهور شد - ٢

٣ - StanleyHal شناس آمريكا اولين رئيس انجمن روان 

4- Identity 
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درگمي بر سر خود دارد وشرافتي از بي كنند واگر اين احساس مكرراً تكرار شود فرد تصور آدممي١گناه 

  او غالب ميشود. وبراي رهايي از اين احساس پوچ دنبال راهحلي ميگردد (محمدي، ١٣٨٤). 

 
  عقب مانده ذهني و بزهكاري

شناسان معتقد بودند كه عقبماندههاي ذهني به علت عدم تعادل در شخصيت وناتواني در در گذشته جرم

سازش با ديگران اصول اخلاقي و هنجارهاي اجتماعي را رعايت نميكنند و به همين علت در بيشتر موارد 

مرتكب اعمالي ميشوند كه از نظر قانونگذار جرم به حساب ميآيد اما امروزه مطالعات گسترده اين طرز 

فكر را در مورد ارتكاب جرم عقبماندگان ذهني رد كرده وچنين برداشت ميشود كه عقب ماندگي ذهني 

عامل اصلي ارتكاب جرم نيست وعقبماندگان ذهني به علت اينكه از بهرهي هوشي پائيني برخوردار 

هستند به عنوان آلت دست مجرمين باهوش قرار گرفته و جرايم گوناگوني را مرتكب ميشوند واگر 

عقبافتادهها تحت حمايت، هدايت و راهنمايي قرار گيرند مرتكب ميشوند واگر عقب افتادهها تحت 

حمايت، هدايت وراهنمايي قرار گيرند مرتكب جرم نشده و از بروز حالت خطرناك نيز پيشگيري به عمل 

ميآيد. جرايم جنبي وآتش افروزي در معلولان ذهني نمود فراوانتر دارد. جرايمي شامل تهاجم شديد از 

  جمله قتل كمتر ديده ميشود (محمدي، ١٣٨٤). 

  

  ژن و بزهكاري
طرح اجتماعي ويك نقص ژني خاص را مارتباط بين رفتارهاي ضددان وجود ، دانشمن١٩٩٠از اوال دهه 

را بر عهده  A-MAO ٢دهد كه وظيفه ايجاد يك آنزيم خاص به نامكردند. اين نقص در ژني رخ مي

دارد. گفته ميشود كه كم كاري در اين ژن باعث تخريب بيش از حد تعدادي از مواد شيميايي موجود در 

مغز ميشود. اين مواد كه يكي از آنها سروتونين است با ايجاد آرامش وخونسرد بودن به انسان كمك 

ميكند. با تخريب بيش از حد اين مواد، احتمال بروز واكنشهاي هيجاني و ناگهاني و خشن در برابر 

محركهايي مانند ترس يا تهديد بيشتر ميشود. دانشمندان به همين دليل اين ژن خاص را «ژن مبارزه» 

ناميده بودند. اما در تحقيقات جديد پارا يك قدم فراتر نهاده بودند و نقش بيشتري براي اين آنزيم متصور 

شدند. با تخريب بيش از حد اين مواد، احتمال بروز واكنشهاي هيجاني و ناگهاني و خشن در برابر 

محركهايي مانند ترس يا تهديد بيشتر ميشود. دانشمندان به همين دليل اين ژن خاص را «ژن مبارزه» 

ناميده بودند. اما در تحقيقات جديد پارا يك قدم فراتر نهاده بودند ونقش بيشتري براي اين آنزيم متصور 

  شدند. 

                                                
1- sinfeeling 

  مونوآمين اكسيد از آ - ٢
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بلكه شن هاي خصورت گرفته است نه تنها تمايل به حركت ١اين تحقيقات كه در دانشگاه ايالتي فلورايدا

تمايل به پيوستن به گروهها و فرقهها و يا استفاده از اسلحه را نيز به اين ژن ارتباط ميدهد. شروع اين مطالعه 

به سال ١٩٩٤ برميگردد. مطالعه طولي بررسي سلامت بالغان در آمريكا يكي از بزرگترين تحقيقات در 

كننده در اين قيق بيش از نيمي از مردان شركتتحهاي اخير است. براساس اين در سال ٢زمينه رفتار شناسي

تحقيق نيز در يك سال گذشته سابقه عضويت در گروهها و فرقههاي خلافكاري را ذكر ميكردند. بيور و 

همكارانش متوجه شدند كه مرداني كه سطح فعاليت كمي از ژن MAO-A دارند دو برابر بيش از ساير 

مردان به گروهها و دستههاي دعي و كتك كاري ميپيوندند و در صورت حضور در يك صحنه دعوي و 

درگيري احتمال استفاده آنها از سلاح براي تهديد كردن دو برابر بيش از ديگران است. همچنين از ميان 

كساني كه در اين گونه از گروهها عضويت داشتند كساني كه سطح فعاليت MAO-A پائيني داشتند، 

  چهاربرابر بيش از هم گروههاي خود از اسلحه در درگيريها استفاده ميكردند (كوپلند، ١٣٨٢). 

  
  پيشگيري از بزهكاري با تكيه بر رژيم غذايي

توان ونبايد تمام كج رفتاريهاي را از يك منشأ دانست ودر اين بين تأثير عوامل گوناگون را در نمي

ارتكاب جرايم نبايد ناديده گرفت. به عنوان مثال بيشك نوع تغذيه شخص تأثير مستتقيم در رفتار او دارد 

واز نظر پزشكي هيچ ترديدي نيست كه پائين آمدن ميزان قند خون ميتواند موجب خشونت وعصبانيت 

  بيشتري در انسان شود. 

افزاييم نوع وميزان ر در رفتار انسان نيست. اكنون ميلازم نيست تأكيد كنيم نوع تغذيه تنها عامل مؤث

خوراكها فقط يكي از عوامل زيستي مؤثر بر رفتار ما را تشكيل ميدهد كه در كنار عوامل ديگر مانند 

بيماريها، داروها، توارث، اختلالهاي كرموزومي، پرتوها، امواج الكترومغناطيسي و. . . حتي تغييرات 

جوي، ميتواند تأثيرات بزرگ ودر عين حال شگرف بر جسم و به تيغ آن بر رفتار آدمي بگذرد و از همين 

رو مواردي از اين قبيل، موضوع مطالعه و علاقه جرمشناسان (بويژه زيستشناسي جنايي) و پزشكان تغذيه 

رفتارهاي ضد  تغذيه وه بين سوءد كه با گذشت زمان رابطنتايج نشان دادچار اختلال مي شود.  از است. 

يابد. اين محققان اميدوارند از طريق بهبود تغذيه كودكان گامي در اجتماعي در اين كودكان افزايش مي

  جهت كاهش رفتارهاي ضد اجتماعي نوجوانان بردارند (زينالي، ١٣٨١). 

معتقدند ريشه  مشاوره نيز داراي تخصص هستندشناسي از متخصصان تغذيه كه در امر روانبرخي 

حوصلگي كودكان در تغذيه نامناسب آنهاست. رشد طبيعي و بي و اصلي پرخاشگري، عصبانيت

                                                
1- Florida stat university  
2- ethologist 
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  ١٨٧ /    تاثير پيشرفت هاي پزشكي در پيشگيري از ارتكاب جرم 

 
بهنجار زيستي، ذهني، حسي وحركتي كودكان بطور جدي بستگي به كميت وكيفيت تغذيه آنان 

  در مراحل مختلف دارد. 

  
  استروئيد و بزهكاري

هاي جنسي مذكرند. آنا بوليك به ساختار مرتبط با هورموننيك مواد واندروژ ١اي آنابوليكهاستروئيد

عضله و اندروژنيك به افزايش ويژگيهاي جنسي مذكر اشاره دارد. اسرتوئيدها دستهاي از داروها هستند 

كه از لحاظ قانوني فقط براي درمان اختلالاتي مثل بلوغ ديررس وانواع ناتواني تجويز ميشود كه در اثر 

توليد غيرعادي كم تستسترون رخ ميدهند. همچنين آنها براي درمان تحليل رفتن بدن در بيماران مبتلا به 

HIV و ديگر اختلالاتي كه منجر به از دسدت دادن تودهي كم چربي عضله ميشود تجويز ميگردد. 

امروزه افراد مواد استروئيد آنابوليك را براي افزايش عملكرد و بهبود ظاهر جسماني سوءاستفاده ميكنند. 

اسروئيدهاي آنابوليك به صورت خوردت يا تزريق مخصوصاً در دورههاي هفتهاي يا ماهانه بيشتر از 

  دورههاي مداوم مصرف ميشود (كوپلند، ١٣٨٢). 

اند: برخي استروئيدها و نه همهي آنها باعث تشديد تندخويي و اظهار داشته از اين رو برخي از محققان

ستيزهجويي ميشوند، آن هم در روزهاي بالا. اثرات رفتاري ديگري كه براي استروئيدهاي آنابوليك 

گزارش شده است عبارتند از سرخوشي، افزايش انرژي، تحريم جنسي، نوسانات روحي، آشفتگي روحي، 

فراموشي وگيجي و همچنين حالت توهمي كه در برخي از ورزشكاران ديده ميشود كه با داشتن بدني 

حجيم وعضلاني خود را كوچك و ضعيف ميبينند را از عوارض توهمزاي اين داروها نام برد. به هر حال 

هنوز مشخص نيست كه استروئيدهاي آنابوليك تا چه اندازهاي در اختلالات رفتاري و اعمال خشونتآميز 

  مؤثرند (زينالي، ١٣٨١). . 

  
  گيري بحث و نتيجه

پيشگيري از بزهكاري همواره يكي از موضوعات اساسي و مهم در جوامع بشري بوده و جرم از آن موضوع 

اندازد، براي جامعه داراي اهميت فراوان است. در دگي فردي و اجتماعي را به خطر ميجهت كه امنيت زن

حالي كه بشريت در بسياري از زمينهها با سرعت هر چه تمام تر به سوي ترقي و تعالي گام برميدارد و در 

زمينههاي گوناگون به پيشرفتهايي نائل ميآيد، مسئله بزهكاري و افزايش روزافزون آن در اكثر جوامع 

گريبانگير بشريت بوده است. هنوز مبارزه با بزهكار به جاي مبارزه با بزهكاري بر بسياري از افكار حاكم 

است. متأسفانه امروزه بيشتر به كيفر توجه ميشود تا از بين بردن عوامل جرم زا و در اين صورت بيعدالتي 

  مضاعف محقق شده است. 

                                                
1- Anabolic 
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  * * * * *                  ١٣٩٩بيست و ششم، بهار  دوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٨

 
هاي علوم پزشكي در حوزههاي گوناگون امروزه بر هيچكس پوشيده نيست در اين راستا پيشرفت

تلاشهايي براي استفاده از دستاوردهاي اين علم در جهت شناخت بهتر علل جرم و درمان عواملي كه 

ممكن است به بزهكاري منتج شود صورت گرفته در اين پاياننامه بر آن بوديم كه عوامل جسماني و 

فيزيولوژيك و عوامل رواني را كه ميتواند در سوق دادن افراد به سوي جرم مؤثر باشد در حد 

محدوديتهاي موجود از ديدگاه علم پزشكي مورد بررسي قرار دهيم. از جمله نتايجي كه پس از انجام 

تحقيقات حاصل شد اين بود كه اختلالات رواني به ويژه اختلالات شخصيت در ارتكاب جرم داراي نقش 

مهمي ميباشند و همچنين عوامل فيزيولوژيك نيز ميتوانند زمينههاي ارتكاب بزه را در افراد بسيار هموار 

  نمايند. 

حلهايي جهت ه اثبات رساندند ما به دنبال راهامل را در بزه بپس از آنكه تحقيقات علمي دقيق تأثير اين عو

پيشگيري از بروز و درمان اين علل جرمزا در افراد از ديدگاه علم پزشكي رفتيم. علوم پزشكي از جمله 

روانشناسي، زيستشناسي جنايي، روانپزشكي، علوم ژنتيك هر يك با ارائهي راهحلهايي در جهت 

پيشگيري از بزهكاري ميتوانند به ما كمك وافري نمايند. اين امر مستلزم همكاري بيشتر دانشمندان علوم 

پزشكي و جرمشناسان ميباشد. در حال حاضر در اين خصوص توفيقاتي حاصل شده و علوم پزشكي با 

ارائه راهحلهايي تا حدودي راهگشاي مسأله بوده و توانسته اطلاعاتي را جهت شيوههاي پيشگيري از جرم 

ارائه دهد كه در اين پاياننامه سعي شده در حد توان به گوشههايي از اين راهحلها در زمينه اختلالات 

شخصيت كه رابطهي نزديكي با بزهكاري دارند و برخي اختلالات فيزيولوژيكي كه در بزهكاري نقش 

دارند اشاره شود. در نهايت ميتوان گفت كه به استفاده از دستاوردهاي علم پزشكي درزمينه پيشگيري از 

بزهكاري تاكنون توجه چنداني نشده كه اميد است مطالب اين پاياننامه فتح بابي براي تحقيقات آينده 

  توسط پژوهشگران و علاقمندان در اين زمينه باشد. 

  
  پيشنهادات 

وپرورش ملزم شوند درفواصلي منظم آموزنهاي انند وزارت بهداشت و وزارت آموزشنهادهايي م -١

مربوط به سلامت رواني را در نوجوانان و به ويژه كودكان به عمل آورند تا اگر داراي اختلالات رواني 

  خاصي بودند با شناخت و درمان به موقع از بروز رفتارهاي پرخطر جرم زا در آنها پيشگيري به عمل آورند. 

هاي منظم پزشكي و رعايت دستورات هنگام بارداري، زوجين با آزمايشقبل از بارداري و همچنين  -٢

متخصصين از سلامت جنين خود از نظر عقبماندگي ذهني و يا ناهنجاريهاي كروموزومي كه ممكن 

است زمينهي بزهكاري را در آينده در طفل آماده سازد اطلاع حاصل نمايند و اقدامات درماني لازم را 

  انجام دهند. 
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  ١٨٩ /    تاثير پيشرفت هاي پزشكي در پيشگيري از ارتكاب جرم 

 
شود والدين در دوران بلوغ به ويژه بلوغهاي زودرس وانشناسان و روانپزشكان توصيه ميطبق نظر ر -٣

رفتاري صحيح و آموزش ديده با نوجوان خود داشته باشند كه در اين خصوص نهادهاي دولتي را ميتوان 

  به آموزش دادن والدين ملزم نمود، كه اين موضوع به نوبهي خود كاهش بزهكاري را به دنبال دارد. 

ها را با انواع اختلالات شخصيت و علايم آنها آشنا نماييم و تأكيد نماييم در صورت مشاهده هر خانواده -٤

يك از علايم جهت درمان به مراكز درماني مراجعه نمايند كه اين امر ميتواند زمينه بروز برخي جرايم را 

  به حداقل برساند. 

هاي مناسب در جهت مثبت تقويت نماييم و با موشكافي افراد را با دادن آموزشاعتماد به نفس  -٥

عقدههاي حقارت در افراد به ويژه افرادي كه خود به د اشتن عقده حقارت اذعان ميكنند آنان را درمان 

  نماييم و آنها ار از اسارت اين عقده كه زمينهساز بسياري از جرايم ميباشد آزاد نماييم. 
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