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  چكيده
 يا دراين تحقيق به مبحث حسد در آيات و روايات و نقش آن درزندگي پرداختيم از آن جا كه حَسَد

 حسد واژه. است ديگران هاىداشته و اهنعمت رفتن بين از آرزوىِ معناى اخلاقي، به رذايل از حسادت

 هاها، نشانهانگيزه حسد، بيان نكوهش در حديثي، احاديثي هايكتاب در. است رفته كار به درقرآن بار چهار

 كند، لذامي حسادت صرف را خود فكري و بدني انرژي و نيرو بيشتر يا تمام حسود. است آمده آن آثار و

  . است تماعياج هاينابساماني منشأ كار اين

 بدن مختلف هايدستگاه. باشندمي رنجور، حساس، عصبي، پرخاشگرافسرده افرادي معمولاً افرادحسود

آمدند،  آنها از بعد كه كساني و:فرمايدمي مجيد رآن. گرددمي بيماري دچار روحي حالت اين تأثير تحت

 حسدي و كينه دلهايمان در و بيامرز گرفتند پيشي ما به ايمان در كه را برادرانمان و ما پروردگارا :گويندمي

 ودلايلي شده واكاوي مختلفي انديشمندان ازمنظر . حسد)١٠ حشر، آيه سوره(…مده قرار مؤمنان به نسبت

. است شده ذكر آن براي تكبر روحيه داشتن و باطني الهي، خباثت قضاي به رضايت عدم ازجمله

 هايراه جمله از خداوند هايحكمت به توجه و ايمان يتتقو و عقل حسد، تقويت هايآسيب تفكردرباره

 قلمداد كبيره گناهان از را حسد درفقه. است حسد بيماري درمان براي اخلاق علم دانشمندان وعملي علمي

اند. دراين تحقيق ندانسته وارد آن بر ايرادي رفع حديث طبق نشود وارد وكردار دررفتار اگر ولي كنندمي

ه ايم كه به مفهوم حسد اين گناه كبيره وعلل آن و راه هاي درمان آن بپردازيم اميد است سعي بر آن داشت

  توانسته باشيم حق مطالب را برسانيم. 

  كبيره حسد، ايمان، گناه هايحسد، آسيب كليدي:هايواژه
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  مقدمه:

(ارسطو، . است ودخ براي فقط نعمت خواستن و ديگران هاىوداشته نعمتها نابودي آرزوىِ  معناى به حسد

 نابودى براى تلاش با گاه درشخص خصلت اين ). وجود٧١، ص١ش، ج١٣٧٨نيكوماخوسي،  اخلاق

 امراض ترين ربمخ از ). يكي١٩، ص١، ج١٣٦٥، عدي،  بن (يحيي. شودمي همراه ديگران هايداشته

 كند نابود را نسانا بندگي و عبوديت مقام كه دارد را پتانسيل اين حسادت. است حسد رذيلت انسان نفساني

  . كرد چنين ابليس نام به موجودي با كه همچنان

 درمان »الصدور يف لما شفاء و« الهي فرمايش اقتضا به كريم قرآن تربيتي اهداف از اسلام، يكي مكتب در

 بختىكازني شخص بردن خود باعث رنج مراتب دربالاترين حسادت. است انسان نفساني هاي بيماري

  ). ١٩، ص١ش، ج١٣٦٥الاخلاق،  عدي، تهذيب بن (يحيي. شودمي ديگران

 تن پوست كَنه كه گونههمان اند؛ستهدان كَنِه معناى به حَسدَْل از را واژه اين نويسان، اصلفرهنگ از برخى

(زبيدى، . كندمي چنين حسود شخص روان و جان با نيز مكد، حسدمي را خونش و كندمي زخم را آدمى

  ق،)١٤١٤العروس،  تاج

 را حسد همچون هايي بيماري در نفس درمانگري از الگويي عبوديت و توحيد محور حول كريم قرآن 

اراده،  جهنم، تعوذ، تغيير و بهشت تمثيل، وعده و داستان قالب در افزايي، الگوسازي معرفت. دهد مي ارائه

 در حسد درمانگري هاي روش جمله از ابتلا و ديگران به نسبت خيرخواهي همچون عملياتي راهكارهاي

 بحث به پرداختن از پيش آنچه. شود مي ارائه توحيد و عبوديت محور حول كه است قرآن اخلاقي نظام

 دينى علوم در. است درمان و مقابله براى آن علل و هاها، زمينه ريشه است، شناخت ضرورى و مهم درمان

 اگر. است شده برده نام حسادت اصلى ريشه عنوان به بدبينى و امور نحوه در فكرى ضعف تربيتى، از و

 كه است آن دليل به ورزدمى حسادت مادر و پدر سوى از محبت دريافت در نوزاد به نسبت كودك

 هاى سال در مسئله اين البته. باشند داشته دوست را آنها دوى هر مادر و پدر نيست ممكن كندمى احساس

 به نسبت فرد كه بيشترى آگاهى دليل به بالاتر هاى سال در ولى است، آگاهانه نيمه يا ناآگاهانه رشد اوليه

 و بار، بدبينى اين يعنى نگرد؛ مى جهان در موجود امكانات به ترى وسيع ديد كند، با مى پيدا خود حالات

 انكار را الهى فضل وسعت فرد دهد؛ مى جهت تغيير متعال خداى و عالم نظام به حسادت هنگام فكرى كج

 دليل، در همين است، به نداده او به را نعمت فلان كه نداشته دوست را او خدا نمايدمى فكر اي و كند مى

 احساس نيز شناسان روان نظر از. است شده ذكر الهى فضل انكار و حسادت، كفر روايات، ريشه بعضى

 تلالاتاخ از بسيارى منشأ حقارت احساس. آيدمى شمار به حسادت تربيتى و روانى عوامل از حقارت

 همچنين. است روانى و روحى هاى بيمارى از ديگر بسيارى و خودنمايى، رياكارى، تهمت جمله از روانى

 اشاره آن به شناسى روان در كه است حسادت عوامل ترين مهم از ديگر يكى نفس به اعتماد ضعف

 باشند، سعى مى ديگران يدتأي به وابسته و نيازمند و دارند پايين نفس به اعتماد كه افرادى زيرا شود؛مى

 دهند جلوه آنها از بالاتر را خود و كنند خراب هستند آنها از بالاترى سطح در كه را كسانى چهره كنندمى
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  ١٨٣ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
 تحليلي رويكردي با را حسد درمان در قرآني الگوي و مدل برآنيم مقاله اين در). ٣٦٥ ، ص١٣٧٨شولتز، (

برسيم انشاالله كه مورد توجه قرارگيرد  درمانگري از بديعي و روشمند الگوي به گذر اين از و كنيم بررسي

  و توانسته باشيم حق مطلب را به درستي ادعا كنيم. 

  

  اما دراين بين سوالاتي مطرح مي شود:

  است و چز گناهان كبيره محسوب مي شود؟ گناه نخستين آيا حسد -

  چيست؟ شناسى روان و اسلام منظر از حسادت درمان كارهاى راه -

  است؟ كدام حسادت درمان براى روش بهترين -

  

  بيان مسئله:
 واژه بردن كارب بدون نيز آيات است، برخى رفته كار به قرآن از آيه چهار در آن مشتقات و حسد كلمه

 قرآنى، داراى اىكاربرده از برخى در بَغْى واژه شده گفته. است حسد مفهوم رساننده آن مشتقات يا حسد

 سيوطي، الاتقان( سيوطى )١٦٦، ص١ش، ج١٣٦٦القرآن،  في النظائر و دامغاني، الوجوه(. است حسد معنايى

رازي،  الفتوح (ابو. داندحسدمي معناى به تميمى رادرلهجه بغَْى.) ١٢١، ص٢م، ج١٩٦٧القرآن،  علوم في

 حسد، وهشنك دربيان سنت اهل و شيعه احاديث از دربسياري حسد واژه .)١٠٩ بقره، آيه ، ذيل١٣٧٦

  . است شده وارد آن هاىنشانه و هاانگيزه

 ن(اب. است شده شبيهت هيزم بر آتش تأثير آدمى، به حسنات ساختن تباه در ناپسند خوى اين درحديثى، تأثير

 هيچ كه است ناپسندى هاىخوي از نبوى، حسد حديثى )بنابر١٤٠٨، ص ٢ق، ج١٣٧٣ماجه،  ابن ماجه، سنن

  .)٣٣٩، ص١٥ق، ج١٤١٤الشيعه،  لي، وسائل(حرعام. نيست درامان ازآن كس

(ماوردي، . دش مرتكب قابيل زمين در و ابليس هادرآسمان كه است گناه نخستين ديگر، حسد درحديثى

  .)٢٦١، ص١، ج١٤٠٧والدين،  الدنيا ادب

 از. باشدمي ديگران يها داشته و هانعمت زوال آرزويِ معناي به و كبيره گناهان، اخلاقي رذايل حسد، از

 چيزي معني به اصل رد را حسد واژه مفسران از برخي. اندگفته سخن شهادات و صلات نظير بابهايي در آن

  . اند شود، دانسته خراشيده كه چندان ساييدن چيزي بر را

 تن ستپو كَنه كه گونه انهم اند؛ دانسته كَنِه معناي به حَسْدلَ از را واژه اين نويسان، اصل فرهنگ از برخي

 گناهان از يكي. كندمي نچني حاسد روان و جان با نيز مكد، حسدمي را خونش و كندمي زخم را آدمي

 حسد، چنين فتعري در اصفهاني راغب. است »حسد«دارد،  پي در را متعددي گناهان كه كليدي و خطرساز

 حسد، آرزوي هَا؛اِزاَلَتِ فيِ يٌسعَْ  لكَِذَ مَعَ كَانَ ارُبَّمَ وَ لَهاَ مُسْتَحَقٍّ مِنْ نِعْمَةٍ زوََالِ تَمَنّي اَلْحَسَدُ«: گويد مي

  ». گيرديم انجام نعمت زوال در] هم[ تلاشي آرزو اين همراه گاه و است آن مستحق از نعمت زوال
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 الَ زوََ  أَنَّ يَرَي الْحَاسِدُ«: دفرماي مي السلام عليه علي امام جمله از. است شده اشاره معني اين به نيز روايات در

   عَلَيْه؛ نِعْمَةً يَحْسدُهُُ عَمَّنْ النِّعْمَةِ

 او به كه كسي [و ديگران[ از نعمت زوال كند مي فكر[ و كند مي آرزو ديگران از را نعمت زوال[ حسود

 االله رحمه يخمين امام حديث چهل در و ».]نيست چنين كه حالي در[ اوست براي ورزيده، نعمتي حسادت

  :خوانيممي

 آن چه ر؛غي از را متوهمي نعمت و كمال سلب كند مي آرزو آن صاحب كه نفساني است حسد، حالتي« 

 صاحب كه چه است؛ »غبطه« از غير آن و. نه يا برسد خودش به بخواهد چه و نه يا باشد دارا خود را نعمت

 او از را آن زوال ميل آنكه است، بدون كرده توهم غير در كه را نعمتي خود براي از خواهد مي) غبطه( آن

  . ». باشد داشته

 قبولي اينكه باشد، مثل ظهور و تخريب با همراه كه است شود، حسدي مي شمرده كبيره گناهان از آنچه

 نفساني حالت اما و. است شده قبول پارتي داشتن با: ببيند، بگويد تواند نمي دانشگاه در را فردي فرزند

 بروز و ظهور كه نيزما تا ولي دارد؛ انسان جسم و روح ايبر را فراواني ضررهاي و زيانها آنكه با حسادت

  . شودنمي محسوب كبيره گناهان نيافته، از

  

  روش تحقيق:
 وي موضوع بررس در تحقيق حاضر از شيوه كتابخانه اي براي بررسي و تبيين موضوع استفاده شده وپس از

ز نوع قيق اوع پرداخته ايم، تحانتخاب هدف، منابع مورد نياز را جمع آوري كرده و به توصيف موض

وصيفي تروش  وكاربردي است و روش جمع آوري مطالب به شيوه كتابخانه اي و تحقيق به اعتبار ماهيت 

  و به اعتبار موضوع ديني مي باشد. 

  

  پيشينه مطالعات انجام شده:
قي و تربيتي است كه با مطالعه در آيات و روايات پيرامون حسد درمي يابيم كه اين امر يكي از مباحث اخلا

و  در اكثرعلوم اسلامي به آن اشاره شده است، موضوع و مسئله حسد از همان ابتداي خلقت مدنظر بوده

اي اشارهتاكنون هم ادامه داردو انبياء و اولياي الهي و انديشمندان اسلامي در هر مقطع زماني و مكاني به آن 

شده است كه از جمله مي توان به كتاب چهل حديث امام  داشته اند، در اين زمينه كتب فراواني نگاشته

خميني (ره)تفسير مجمع البيان ابوعلي فضل بن الحسن الطبري و آداب معشرت در اسلام (محمد حسن 

 در گذشته هاى الجلال)كه بستر شيوا به اين بحث اختصاص داده شده است اشاره نمود. همچنين درپژوهش

 حسادت بار زيان نتايج به توجه و تفكر و عقل از استفاده همچون ايىكاره راه به حسادت درمان مورد

 آيات ديدگاه از حسد عنوان با پژوهشى در) ١٣٩١( خالصى رمزى). ١٣٩١زاده،  حاجى( است شده پرداخته

 آنچه به بودن راضى و خداوند به ايمان حسادت، از از گيرى پيش درباره نكاتى بررسى بر روايات، علاوه و
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  ١٨٥ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
 وصله پژوهش در. است برده نام حسادت درمان كارهاى راه عنوان به است كرده مقدر بندگانش ىبرا او

 راه و شده برده نام حسادت سوء آثار عنوان به بدنى و قلبى حسنات ايمان، زوال زوال از نيز) ١٣٨٦(

 پژوهشى در زني) ١٣٨٩( پاريزى صفورايى. است شده تقسيم عملى و عمومى كارهاى راه درمان، به كارهاى

 حسادت به ندادن اثر ترتيب براى آن، تمرين از جلوگيرى هاى راه و رشد هاى زمينه حسادت؛ عنوان تحت

 هاى راه عنوان به را حسادت مورد فرد و خود بين مثبت عاطفى رابطه ايجاد همچنين و آن ضد بر رفتار و

في در زمينه حسد دركشور و خارج مطالعات مختل همچنين تاكنون. است كرده بيان حسادت عملى درمان

  :پردازيممي آنها ذكر به كه از كشور انجام شده است

 اركنان)ك خدمت قصدترك و شغلي براشتياق كار محل در (حسادت عنوان )٢٠١٤وماسيلديلي( . ارديل١

 اديفرا و دارد دارمعنا و منفي شغلي تأثير اشتياق بر كار محل در كاركنان به اين نتيجه رسيد كه حسادت

 س حسادتاحسا طرفي از دارند وظايف انجام كمتري براي شوق و شور هستند حسادت داراي احساس كه

 دارند ادتحس كه احساس كاركناني كه طوري به دارد معناداري مثبت و تأثير كاركنان خدمت ترك بر

  دارند.  سازمان از خود ترك خدمت به بيشتري تمايل

 معتقد و داندمي صنفي درون موضوع يك را ي مطالعات خود حسادتدر ط )١٣٧٧( نراقي احمد ملا. ٢

 و چيز كصنف، ي يك اهل مقصود ديگر، چون صنف به نه برندمي خود صنف به حسد صنفي هر است

 به نه بردمي حسد تاجر به جرتا و عابد به نه بردمي حسد عالم به عالم پس. گردندمي ديگري مزاحم يك هر

 هستي عالم به نيبدبي حسادت، نوعي است معتقد نراقي. گردد رابطه باعث باز كه گريدي سبب به مگر عالم

 در. دارد ودوج نعمت وفور اشخاص همه براي زمين روي در كه داندنمي حسود شخص. است كائنات و

 اعتراض كائنات رب حاكم نظام به دارد كه داندنمي كندمي اعتراض اينگونه كه شخصي وي ديدگاه

   كند.مي

 و يه روانشناختيسرما رابطه در هويت سازماني تعديل كننده نقش«عنوان  با )١٣٩٧. مومنپوروهمكاران (٣

 يافت كه بين به اين نتيجه دست »استان وپرورش كل آموزش اداره انحرافي كاركنان و رفتار شهروندي

 رابطه ازمانيس وهويت ددار وجود رابطه انحرافي و رفتارهاي شهروندي بروز و روانشناختي هايسرمايه

 اعتبار منزله به را ازمانس موفقيت اعتبار و كاركنان اگر كه طوري به دارد رفتار انحرافي بر معناداري و منفي

 گام جهت مثبتي در و دارند سازمان در انحرافي بروز رفتارهاي به سعي كمتر بگيرند نظر در موفقيت خود و

  دارند. مي بر

  

  آن از گيري جلو و رشد هاي زمينه حسادت
 متكامل و متعادل ايجامعه ايجاد و توحيد همان كه ـ انبياء اهداف تحقق موانع ترينمهم از اخلاقي رذايل

 و هاانسان و كنندمي تبديل الحاد كفرو است، به انسان الهي سرمايه ترينمهم كه را ايمان زيرا هستند؛ است

  : فرمايدمي كريم قرآن در خداوند. كشانندمي فروپاشي و نابودي ورطه به را اسلامي جامعه
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٦

 
  ) ١٠: روم( ءنَُسْتَهْزِويَ بِها كانُوا وَ اللّهِ بِآياتِ كَذَّبُوا أَنْ السُّواي أَساوءاُ الَّذينَ عاقِبَةَ كانَ ثمَُّ

 را آن و دندكر تكذيب را خدا آيات كه رسيد جايي شدند، به بد اعمال مرتكب كه كساني سرانجام سپس

 حفظ براي مرحله يننخست و است اهميت با جامعه، بسيار و فرد اخلاق به رو، توجهازاين. گرفتند مسخره به

. نهاستآ درمان و رشد و پيدايش اخلاقي، علل رذايل و فضايل بررسي و شناخت نيز اخلاق سلامت

 يادآور ما به را آن خطر سرهما قدس اطهار ائمه كه است اخلاقي ناپسند هايصفت از حسادت، يكي

  . اندفراخوانده آن ترك به را ما و اندشده

  

  حسادت لغوي معناي
 لها؛(راغب ستحقِّمُ  منِْ نعمةٍ زَوالَ تمَنِّي الحسدُ«: كندمي تعريف چنين را حسد خود مفردات در راغب

 ايستهش و مستحق كه است كسي نعمت رفتن دست از آرزوي حسد.) ١٢٥ ص. م ١٩٩٩اصفهاني، بيروت، 

 تحولَها و عمةٍن زوالَ تمني«: است آمده حسد تعريف در المنجد لغت فرهنگ همچنين، در. »باشد نعمت آن

  ). ١٣٣ ص١٣٨١معلوف،  (لوئيس اليه؛

 يالمنجد، آرزو فرهنگ. »است حسود شخص به رسيدن و كسي نعمت رفتن دست از حسد، آرزوي 

 تنها و ستا نكرده بيان را مطلب اين براغ كه حالي در داند؛مي حسادت جزو را نعمت آن به رسيدن

 كه خصيش براي توجهي شايان ويژگي داند، وليمي آن، حسد طلب بدون را نعمت رفتن دست از آرزوي

 شمار به حسادت فردي از نعمت سلب آرزوي هنگامي است معتقد و كندمي ذكر شودمي حسادت او به

 بيان بعدي سمتق در كه است اصطلاحي تعريف ما كار مبناي البته. باشد نعمت آن لايق فرد آن كه آيدمي

  . است شده

  

  حسادت اصطلاحي معناي
 در نچهآ و است روحي صفت و بيماري حسادت، يك كه. است شده ارائه حسادت از مختلفي هايتعريف

 حسادت، خود اربنابراين، اظه. حسادت خود نه است؛ حسادت شود، اثرمي ظاهر زبان يا و جوارح و اعضا

  . دانست حسادت را آن اشتباه به نبايد و است حسادت از متمايز و جدا حالتي يا و عمل

 ب، از شدتكند كه به ترتيالسعادات، براي حسادت چهار مرتبه ياد ميعلامه مهدي نراقي در كتاب جامع

  .)٢٦٥ ، ص١٣٨١، السعاداتنراقي، جامع (مهدي شودها كاسته مينكوهش آن

 د) و اينو برساكند؛ هر چند كه به او نرسد (يا نخواهد به از ديگري را آرزو مي . حسود، سلب نعمت١

  ترين نوع حسادت است. مرتبه، زشت

  خواهد كه آن نعمت از محسود گرفته شود و به خودش برسد. . حسود مي٢

ن به ز رسيدا ، چون. تمايل حسود به مثل و شبيه آن چيزي است كه محسود دارد، نه به خود آن. بنابراين٣

  د. ه باشكند تا او نيز نداشتورزد و سلب آن را آرزو ميآن ناتوان است، به نعمت او حسادت مي
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  ١٨٧ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
تلاشي براي  . حالت چهارم مانند حالت سوم است، با اين تفاوت كه حسود به دليل قوت عقل و دين،٤

دت حسا الت، حسود ازشود. در اين حكند، ولي از سلب نعمت او خوشحال ميگرفتن نعمت محسود نمي

رم افرد حالت چه ر آن،توان به اين چهار مرتبه، مرتبه پنجمي را هم افزود كه دخود ناراحت نيست. البته مي

لا مهدي ماهر، را دارد، ولي از وجود اين حالت در درون خويش ناراحت و به فكر درمان آن است. به ظ

د كه د؛ هر چنت داربه تعريف حسد، اين فرد نيز حساد داند، ولي با توجهنراقي چنين حالتي را حسادت نمي

  از آن ناخشنود و به فكر اصلاح خويش است. 

  

  غبطه
  : كندمي تعريف چنين را غبطه االله رحمه امام حضرت

 كرده توهم يرغ در كه را نعمتي خود براي از خواهدمي آن صاحب كه چه است؛ غبطه از غير] حسد[ آن و

  . .)١٠٦ حديث، ص چهل (شرح. باشد داشته او از را آن الزو ميل آنكه است، بدون

  :گويدمي غبطه تعريف در نيز دستغيب شهيد

 دارا تنها و نخواهد او از را آن شدن گرفته و ندارد كراهتي داراست را نعمتي ديگري كهاين از] فرد[ اگر«

  ). ٥٣١ سليم، ص بقل(]». گويند غبطه را حالت اين[ باشد آرزومند آن مانند به را خود شدن

 حسادت با هم زيرا است؛ كرده امر آن به و ستوده را آن نيز اسلام و است مؤمنان صفات از رو، غبطهازاين

 عليه صادق امام. است جهان به بينيخوش و خداوند به اميد نشانه هم و ندارد را آن كراهت و است متفاوت

، الاسلامية كليني، دارالكتب (شيخ يغبطُ؛ لا و يحسدُ المنافقُ و يحسدُ ولا يغبطُ المؤمن انِ«: فرمايدمي السلام

  . »غبطه ورزد، نهمي حسادت منافق و حسادت ورزد، نهمي غبطه مؤمن همانا.) ٣٠٦، ص٢ ، ج١٣٦٢

  

  حسادت رشد و پيدايش علل
 سرلوحه را ارانبزرگو آن سخنان و بياموزيم رباني عالمان و وحي زبان از را حسادت رشد و پيدايش علل

  :شوندمي تقسيم دسته دو به كلي طور علل، به اين. دهيم قرار خود اصلي

  

  : فردي علل
  ايمان ضعف

 انسان، ضعف رد ناپسند صفات وجود اصلي دليل كه يابيممي در سرهما قدس هدي ائمه سخنان در توجه با

 باطن و شاكله از زيرا ت؛اس آفرينش جهان درباره درست شناخت نبود و خداوند به اعتقاد عدم و ايمان

  : فرمايدمي كريم قرآن. آيدنمي بر پسنديده صفات و صالح عمل جز ايمان، محصولي با شخص

  )٨٤: اسراء(. »كندمي عمل خود شاكله اساس بر كس هر كه بگو! پيامبر اي شاكِلَتهِِ؛ عَلي يَعمَْلُ كُلٌ قلُْ«
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٨٨

 
  دل تاريكي و شناخت نبود

 و القَلب عُمي نْمِ اصلهُ الحسدُ و: فرمايدمي السلام عليه صادق حسادت، حضرت اصلي دليل با رابطه در

  .)١٨ ، ص١٢ الوسائل، ج (مستدرك. لِلكفُر جناحان هما و تعالي اللّه بفضل الجُحُود

 كه آنهايي. دهستن كفر بال دو، دو اين و است خداوند فضايل انكار و دل حسادت، تاريكي اساس و اصل

 و آفرينش نظام ينا كه بفهمند تا دارد را حقايق درك توانايي عقلشان است، نه كور و تاريك قلبشان و دل

 و است مصلحت و عدالت پايه بر ديگران برتري و است ممكن نظام ترينعادلانه و الهي، نيكوترين عطاياي

 معرفتي و نور ونهگ هر پذيرش از قلبشان زيرا دارند؛ را ديگران هاينعمت و هاخوبي ديدن تحمل و تاب نه

 زا بايد و است خداوند خيرها همه منشأ كه بفهمند تا دارند درستي باور خداوند به نه و است؛ شده داشته باز

  . كرد نعمت طلب او

  

  حقارت احساس
 حضرت. آيدمي شماربه حسادت علت ـ است رواني ويژگي يك كه ـ حقارت احساس موارد از بسياري در

. . . و كبر، عجبت همچون عللي و انددانسته ديگر هايعلت اصلِ  و اساس را حقارت اساحس االله رحمه امام

 ربارهد مستقلي بحث نيز شناسيروان علم در.) ١٠٧ حديث، ص چهل (شرح. دانندمي آن از ناشي را

، ١٣٧٣هاك اي (پاول. كنندمي معرفي حقارت احساس آثار از را آن معمول طور به و ندارد وجود حسادت

  ). ٥٦ ص

 و كند جيهتو را ديگران برتري تواندنمي و كندمي حقارت احساس خود در فرد وقتي كه ترتيب بدين 

  . آوردمي روي حس اين جبران براي مختلفي هايراه برساند، به آنها به را خود

 ار خود درد وسيله، كمي اين به تا است محسود از نعمت سلب آرزوي و ها، حسادتراه اين از يكي

 گونهينا يعني نيست؛ حسادت اصلي حقارت، علت احساس كه است اين توجه شايسته مطلب. دهد تسكين

ردم، م بعضي تصور خلاف بر. بورزد نيز كند، حسادت حقارت احساس كه فردي هر گمانبي كه نيست

 سبك يپ در و بيفزايند خود تلاش بر تا است بندگان بر رحمان خداوند هاينعمت حقارت، از حس

  . باشند پيشرفت و موفقيت

  :فرمايدمي خداوند

  )١٩: حشر. (أَنْفسَُهُمْ فَأَنسْاهُمْ اللّهَ نَسُوا كَالَّذينَ تَكُونُوا لا وَ

  . ساخت دچار راموشيف خود به را آنان نيز خداوند نتيجه كردند، در فراموش را خدا كه نباشيد كساني مانند

  

  تكبر
 فزونا. ببيند خود از بالاتر را كسي تواندنمي متكبر فرد. دانندمي ا، تكبرر حسادت ديگر علت اخلاق عالمان

  : فرمايدمي خداوند زيرا سازد؛مي تاريك را وي قلب و كندمي دل كور را فرد اين، تكبر بر
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  ١٨٩ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
  . زندمي مهر جبار متكبر هر قلب بر خداوند نينچ اين)٣٥: غافر. (جبَّارٍ مُتكََبِّرٍ قَلبِْ كلُِّ عَلي اللّهُ يَطْبعَُ كَذلكَِ

  . كندمي انكار را خدا فضل و آيات راحتي نتيجه، به در

. داشتند يقين آن به كه حالي در را خدا آيات و)١٤: نمل. (علُُوا وَ ظلُْمًا أَنْفسُُهُمْ اسْتَيْقَنَتْها وَ بِها جَحدَُوا وَ

  . بود آنها تكبر و ظلم از اين و ورزيدند انكار

 ورط خود، به از برتر هايانسان برابر در رو، متكبرازاين. كندمي آماده او ورزي حسد براي را شرايط اين و

  . بود السلام عليه آدم به شيطان حسادت تكبر، عامل. ورزدمي حسادت معمول

  

  بُخل
 فرد ازير است؛ خداوند فضل است، انكار حسادت اصلي ريشه كه كفر بال دو از يكي كه شد گفته

 آن لبس آرزوي و خود حسادت با نتيجه در و كند اعتراف بندگانش بر خداوند فضل به دتواننمي

 اساس بر تواندمي نيست، بلكه جهل دليل به انكار اين. كندمي انكار را خداوند فضل عمل ها، درنعمت

 لغوي معناي از مطلب اين. است بخل) دليل ترينمهم شايد و( دلايل اين از يكي. باشد مختلفي دلايل

  شود؛مي استفاده نيز »جحد«

بخشد، نمي چيزي يكس به خود تنها نه بخيل بنابراين، فرد. است خير كم و بخيل انسان صفت »جَحد« زيرا 

 حسادت نتيجه ببيند، در كسي براي را الهيفضل تواندنمي و شودمي ناراحت نيز ديگران بخشش از

  . ورزدمي

  

  دشمني
 و هانعمت كند، سلب غلبه مقابل طرف بر خواهدمي چون دشمن زيرا است؛ تحساد عوامل از نيز دشمني

  . شود ضعيف دشمن تا كندمي آرزو را او فضايل

  

  بدني نقص
. است علمي مسلمات گذارند، ازمي تأثير ديگري بر كدام هر و تعاملند در هم با روان و روح و جسم كهاين

 شناسيروان رو، درنازاي. است متقابل رابطه همين بيانگر نيز »است سالم بدن در سالم عقل«: معروف مَثلَ

 و رواني هايگيجسمي، ويژ تيپ هر براي رشته اين دانشمندان كه دارد وجود »شناسيتيپ« نام به ايرشته

باشد،  چاق كسي اگر و رو باشد، كم لاغر كسي اگر گويندنمونه، مي براي. كنندمي ذكر خاصي اخلاقي

مثال،  ايبر كرد؛ بحث جسمي هايويژگي زمره در حقارت احساس درباره توانمي حتي. است تراجتماعي

 نتيجه در و حقارت احساس براي عاملي تواندمي او جسمي ويژگي باشد، اين داشته عضو نقص كسي اگر

 سانان لقياتخُ و روان بر نيز جسمي امراض. كرديم بحث خود جاي باره، در اين در كه شود او حسدورزي

  . دارند گيريچشم تأثير
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٠

 
  جنسيت

 هم و است حيحص باور اين. شوندمي حسادت گرفتار بيشتر مردان به نسبت زنان كه است معروف مردم نزد

  :فرمايدمي السلام عليه صادق كندحضرتمي تأييد را آن تجربه هم و شناسيروان و دين

  .)٥٠٥ ، ص٥ (كافي، ج لللرجا الغيرة و حسد منهن لكذ فإنّما النِساءُ اَمّا وَ لِلرَّجال إلاّ الغيرة ليس

 شايد حديث ينا تفسير در. ندارند غيرت آنها و آنهاست حسادت زنان غيرت و است مردان در تنها غيرت

  زيرا نيست؛ فرقي خداوند پيشگاه در زن و مرد بين گفت، چون بتوان

  )٤٠: غافر. (حسِابٍ رِبغَِيْ فيها قُونَيُرْزَ ةَالْجَنَّ لُونَيَدْخُ فأَُولئكَِ مِنٌمُوءْ  هوَُ وَ أُنْثي أوَْ ذكََرٍ مِنْ صالِحًا عَمِلَ مَنْ

 بدون و شودمي بهشت باشد، داخل نيز مؤمن و دهد انجام صالحي مرد، عمل چه و زن كسي، چه هر

 لقَْنَاخَ قَدْلَ: است شده خلق ممكن شكل نيكوترين در نيز) مرد و زن( انسان. شودمي داده روزي حساب

  )٤: تين. (تَقْويمٍ أَحسْنَِ في اْلإِنسْانَ

گر، دي مسئله هر يا ئلهمس اين در مرد و زن بين بنابراين، تفاوت. آفريديم شكل نيكوترين در را انسان همانا

  شد. مي زابود، مشكل اين جز اگر كه است دست انگشتان اندازه اختلاف مانند

  

  هخانواد محيط در محبت و عاطفه نبود
 لامتس نتيجه در و كودك سالم شخصيت ضامن عاطفه و محبت همين و است عاطفه خانواده، كانون

  : داندمي الهي آيات و هانشانه از را آن و است كرده مطرح را مسئله اين اهميت رو، اسلامازاين. است جامعه

 لآياتٍ  َذلِكَ في إنَِّ رحَْمَةً وَ موََدَّةً مْبيَْنَكُ  لَجَعَ  وَ لَيْهاإِ كُنُوالِتَسْ أَزْواجًا أنَْفُسِكُمْ مِنْ لَكُمْ خلََقَ أنَْ آياتِهِ مِنْ وَ

  )٢١: روم. (يَتَفَكَّرُونَ لِقوَْمٍ

 آرامش به نهاآ كنار در تا آفريد همسراني شما براي شما خود جنس از كه است اين خداوند آيات از و

 متفكران براي هاييهنشان و آيات امر اين در همانا. داد قرار رحمت و همسران، محبت شما بين و يابيد دست

  . دارد وجود

  

  فرزندان بين شدن قايل تبعيض
 ميان در مادر و پدر شدن قايل خانواده، تبعيض محيط در حسادت عامل مشهورترين و ترينمعروف

 آگاه آن يتهما از را ما و كرده توجه بسيار مسئله اين به سرهما قدس رو، ائمهازاين. است فرزندان

 و كنميم رفتار مهرباني اب فرزندانم از بعضي با سوگند، من خدا به: فرمايدمي السلام عليه باقر امام. اندكرده

 است، ولي ديگرم دفرزن سزاوار كار اين كه حالي در كنم؛مي زياد محبت او به و نشانممي پايم روي را او

 او با السلام ليهع يوسف برادران كه كنند كاري فرزندم آن بر هانكنم، اين چنين اگر كه ترسممي اين از

  . كردند
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  ١٩١ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
  ديگران هايتوانايي با آنان ضعف مقايسه و كودكان سرزنش

 شانهايناتواني از درپيبخوانند، پي بيشتر تلاش به را خود فرزندان كهاين براي مادرها و پدر از بسياري

 بيشتر تلاش باعث تنها نه هاسرزنش همين كهاين از غافل كنند؛مي مقايسه آنها با را ديگران و گويندمي

  .آوردمي پديد را باور اين و شودمي حقارت و ضعف احساس تقويت موجب شود، كهنمي فرزند

  

  حسادت اجتماعي علل
 بنابراين،. ميردمي و كندمي زندگي و آيد، رشدمي دنيا به اجتماع در است؛ اجتماعي فطرتاموجودي انسان

  . شد غافل او قياتاخلا و عقايد بر تأثيرگذار محيطي عوامل از و گرفت ناديده را او جمعي بُعد تواننمي

 تحميل او بر كه زندگي شرايط و محيط تأثير گذارد، تحتمي جهان عرصه به پا كه دمي همان از كودك« 

 واملع با سازگاري و انطباق براي هستند انعكاسي نخست همگي او حركات. گيردمي قرار شودمي

 او آينده رفتار در كه هايادگيري و شرطي هايانعكاس با تدريج به ناخواه جديد، خواه محيط گوناگون

  .)٦٢ شخصيت، ص شناسي(روان. »گرددمي داشت، تكميل خواهند فراوان تأثير

 به تأثير چند هر املعو اين. باشد كامل علت تواندنمي محيطي عوامل از يك هيچ كه كرد توجه بايد البته

 است معرفت و انايم اصلي، همان عامل دارند، ولي رفتار و هاباورها، نگرش تغيير و گيريشكل در سزايي

 دچار را او و اشندب مؤثر او در توانندنمي عوامل باشد، اين درست شخصي معرفت و ايمان اگر. شد بيان كه

  . كنند حسادت

  

  دفاس اخلاقي و اعتقادي محيط ـ يك
 در مسئله اين. است ايمان حسادت، ضعف ريشه ترينكرديم، مهم بيان فردي علل بخش در كه گونههمان

 اخلاق و ايمان جاي به و نباشد اسلامي فرهنگ جامعه، يك فرهنگ اگر. است صحيح نيز جامعه سطح

 گذارد، بلكهمي سوء تأثير افراد تك تك اخلاق و اعتقاد بر تنها باشد، نه حاكم آن بر گناه و حسنه، فساد

  . كشاندمي نابودي ورطه به را جامعه كل

انجامد، مي سادتح مانند ناشايستي حالات و رفتار به افراد در اخلاقي مفاسد و ايمان ضعف كه طورهمان 

 نتيجه، حسادت در. داشت خواهد بيشتري شدت با را تأثيري چنين نيز جامعه اخلاقي و اعتقادي فاسد جو

  . كندمي گرفتار را آن افراد و رشد سرعت به معهجا چنين در

  

  نامناسب آموزشي محيط ـ دو
 هايبخش تمام توانمي آموزش پرتو در. است تربيت و جامعه، آموزش يك فرهنگ ديگر هايمؤلفه از

  كرد.  اصلاح را جامعه
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٢

 
 لَمْ  ما يُعلَِّمُكُمْ وَ لْحِكْمَةَا وَ الْكِتابَ لِّمُكُمُيعَُ  وَ يكُمْكِّيزَُ  وَ آياتِنا عَلَيْكُمْ يَتلُْوا مِنْكُمْ رَسُولاً فيكُمْ أَرْسَلنْا كَما

  ) ١٥١: بقره. (تعَْلَمُونَ تكَُونُوا

 شما به و كند هذّبم را شما و بخواند شما بر را ما آيات تا فرستاديم شما براي را پيامبري كه طورهمان

 نه باشد هذيبت بدون آموزش اگر. دهد تعليم شما هب دانستيدنمي كه را آنچه و بياموزد حكمت و كتاب

رو، احاديث، ازاين. بود خواهد بشر رسيدن سعادت به در اكبري حجاب كه نيست سودمند علم آن تنها

 السِّة عذبُّي االله اِنَّ« :فرمودند السلام عليه علي حضرت. انددانسته جامعه عالمان متوجه بيشتر را حسادت خطر

 چيز شش خاطر به را هگرو شش خداوند .)١٦٢ ، ص٨ كافي، ج (اصول». . . . و بالحسد الفقهاء و:. . . بالستة

  ». . . . و حسادت سبب به را فقها و:. . . كندمي عذاب

 و كندمي توجه اديم امور به تنها كه آموزشي. باشد درست افكار و باورهاي تعليم دربردارنده آموزش بايد

خدا، قناعت،  فتمعر درستي، مانند افكار تنها كند، نهمي معرفي بيشتر رفاه و پول در را انسان سعادت

  . داردبرمي گام آن مخالف راستاي در آموزد، بلكهنمي را. . . و حسنه، محبت اخلاق

  

  غلط رسوم و آداب ـ سه
 سومر و آداب اين چند هر. دهندمي تشكيل را آن فرهنگ از مهمي جامعه، بخش يك رسوم و آداب

ها، سازي اهرظتشريفات، . هستند جامعه آن مردم واقعي باور و مايهدرون اند، بيانگرفرهنگ يك اهرظو

 در كه جاهلانه و نادرست رسوم و آداب اين. حسادتند مهم عوامل پاگير، از و دست رسوم و جابي تكلفّات

 توجه كه سازدمي مفراه مردم زندگي براي را بسياري مشكلات تنها شود، نهمي ديده بسيار ما كنوني جامعه

حالت،  اين. انجامدمي دنيا كسب براي افزون روز تلاش به نتيجه در و كندمي محدود دنيا به را مردم

 ديگران، و از نماندن عقب براي اعتبار، حسد و مال بيشتر آوريجمع در طمع و حرص همچون را صفاتي

  آورد. مي پديد مردم چاپيدن براي نيرنگ و دروغ

  

  شغلي و اجتماعي هايموقعيت به نادرست نگرش ـ چهار
 شغلي و اجتماعي هايموقعيت به نادرستي جوانان، نگرش ميان در ويژه ما، به كنوني جامعه در متأسفانه

 آرزوي در و دانيممي بالا شغلي و اجتماعي موقعيت يك كسب در را خود سعادت ما بيشتر. دارد وجود

آيد، مي شماربه سعادت اسلامي فرهنگ در و است مهم آنچه كه حالي در ؛ ريمبمي سر به موقعيتي چنين

  . تقواست

  : فرمودند آله و عليه االله صلي رسول حضرت

  ).١٧٨ ، ص١١ ئل، جالمسا مستنبط و الوسائل (مستدرك اعلاها الاُمور من يطلب. . . انَ المؤمن صفات مِن

 انسان كهاين ولي. كندمي گيريپي را آنها والاترين و رينكارها، بهت بين از كه است اين مؤمن صفات از

 و نشود، ناپسند راضي آن از كمتر به و بداند اجتماعي بالاي موقعيت و حقوق با كارهايي را متعالي كارهاي
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  ١٩٣ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
 مانند كم اجتماعي جايگاه با ولي مهم كارهاي تنها نه صورت اين در. است باطل ايعقيده و نگرش بيانگر

 خواهيافزون كند، بذرمي مختل را جامعه پيشرفت و شودمي شمرده كارگري، ناچيز و كشاورزيمعلمي، 

 برخلاف جوامع در طبقاتي فاصله چون. پراكندمي جامعه در نيز را ديگران هايموقعيت به نسبت حسادت و

طبقاتي،  فاصله از ما منظور البته. انجامدمي هاتفريط و هاافراط و انحرافات از بسياري است، به عدالت

 اين. گيردمي سرچشمه طبقه يك به قشر هر كردن محدود و اجتماعي هايبنديطبقه از كه است اختلافي

  شود. مي فراواني مشكلات موجب و دارد سوء تأثير جامعه اعتدال و سلامت بر كلي طور به مسئله

 هر به.) ٣٧٧ المواعظ، ص و الحكم محسودٌ؛(عيون رتبةٍ ذي كلُ «: فرمايدمي السلام عليه علي حضرت

 فاصله در نچهآ مانند( باشد شده كسب ناحق راه از امتياز اين اگر و. »شودمي امتيازي، حسادت صاحب

 دو رو، ماازاين. شودمي حسادت آن به نيز است، بيشتر آوركينه بيشتر چون گمان، بي)دارد وجود طبقاتي

 و. نشود فراهم دتحسا زمينه تا كنيم برطرف را دليلبي و ناحق هايتمايز كه، ايناين نخست: داريم وظيفه

 كن ريشه يزن جا به و صحيح هايتفاوت مورد در را صحيح، حسادت معرفت و ايمان تقويت با كهاين دوم

  . كنيم

  

  اقتصادي مشكلات - پنج
 ميل آنها در و كندمي سرخوردگي و حقارت احساس ايجاد باعث افراد بيشتر در معمولاً اقتصادي مشكلات

 احساس كه شد گفته نيز ترپيش. آوردمي پديد را نايافتني دست و دراز و دور آرزوهاي و ثروتمندي به

 پيدايش ن، زمينهبنابراي. هستند حسادت تقويت يا و ايجاد اساسي عامل دو دراز و دور آرزوهاي و حقارت

 اگر كه دانست بايد البته. ندارند اقتصادي مشكل هك است افرادي از بيشتر فقير افراد در حسادت رشد يا و

 رد زيادي تكامل و دآيد، رش بيرون سربلند نيز فقر امتحان از الهي هايامتحان ديگر همانند بتواند انسان

  سيد.ر خواهيم نتيجه اين كنيم، به بررسي مردم بيشتر در را عامل اين طبيعي نتيجه ما اگر است، ولي او انتظار

   

  ادتحس آثار
 به فراواني زشت آمديپي و نيست مستثنا قاعده اين از نيز حسادت. دارد آثاري گمانخويي، بي و خُلق هر

المواعظ،  و الحكم (عيون التفاسُد التحاسدُُ، انبتَ اَمطَرَ اذا: فرمايدمي السلام عليه علي حضرت. آوردمي بار

 زندگي هايجنبه همه و است مطلق فساد اين. اندرويمي را ببارد، فساد حسادت باران كه هنگامي )١٣٢ ص

 گرفته فرد رواني و جسماني مسائل انسان، از زندگي ابعاد تمامي بر رو، حسادتازاين. گيردبرمي در را بشر

آثار،  اين شناخت. دارد باريزيان بشري، تأثيرهاي جوامع اقتصادي و اجتماعي، فرهنگي، سياسي مسائل تا

 كمك نيز اخلاقي مسئله اين به توجه و اهميت درك حسادت، به بهتر تبيين و اختشن به كمك بر افزون

 دو به نيز حسادت دنيوي آثار. ايمكرده تقسيم اخروي و دنيوي بخش دو به را حسادت آثار ما. كندمي
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٤

 
 اهانسان معنوي زندگي در دنيا اين در كه هستند معنوي، آثاري آثار. شودمي تقسيم مادي و معنوي بخش

  . دهندمي نشان را خود هاانسان مادي زندگي در نيز مادي آثار و شوندمي پديدار

  

  ايمان شدن زايل ـ يك
 صادق ه، حضرتنمون براي. دارد وجود زيادي احاديث باره اين در. است كفر حسادت دنيوي اثر ترينمهم

 فرك اساس و ريشه حسادت،.)٥٠٥ ص ،٥ كافي، ج (اصول الكفُر؛ اصلُ هو الحسدُ و«: فرمايدمي السلام عليه

 بَ؛(عليالحط النارُ اكلُت كما الايمانَ  يأكلُ الحسدَ اِنّ«: فرمايدمي السلام عليه باقر امام همچنين. »است

  ). ٢٧٦ ، ص١٤١٠نمازي، 

 دنچ از را مسئله اين توانمي. »بردمي ميان از را سوزاند، ايمانمي را هيزم آتش كه گونه همان حسد يقين به

 امام. است خشمناك الهي قدر و قضا بر حسود گفتيم كه گونهكه، هماناين نخست. كرد يابيريشه جنبه

  : فرمايدمي السلام عليه علي

  .)١٩ ، ص١٢ الوسائل، ج (مستدرك القدر؛ علي غَضبان الحسودُ«

 منزلت و امقم از ناآگاهي اثر در كفر نوعي خود حالت اين. »است خشمگين الهي قدر و قضا از حسود

 كمكم و شودمي زيادتر و رنگ، زيادكم ظاهر به كفر حالت، اين اين تداوم صورت در. است خداوند

حسد،  و كبر و حرص«: فرمايدمي السلام عليه علي كه، حضرتاين دوم. گيردمي فرا را انسان وجود سراسر

. »است شيطان دام ترينسادت، بزرگح«: فرمايدمي ايشان همچنين. »هستند گناهان در پرواييبي عوامل

  ). ٧١٨ ، ص١٣٧٨، البلاغه، (نهج

 قرآن زيرا نيست؛ كفر جز چيزي نيز گناه سرانجام و است گناهان از بسياري عامل بنابراين، حسادت

 تكذيب را خدا آيات كه رسيد جايي شدند، بهمي مرتكب بد اعمال كه كساني سرانجام سپس: فرمايدمي

  )١٠: روم. (گرفتند مسخره به را آن و كردند

  

  اخلاقي: هايرذيلت ايجاد و هانيكي رفتن ميان از ـ دو
 حسود، اين اگر رازي است؛ اخلاقي رذايل ايجاد و حسنات حسادت، زوال بارزيان بسيار معنوي آثار از يكي

 و حسادت بر ندتوابدواند، نمي ريشه او قلب در حسادت نهال روز به روز و نكند درمان را روحي بيماري

 همچنين و وا به افترا و تهمت يا محسود شخص غيبت زشتي، مانند اعمال گرفتار و شود چيره آن آثار

 اصول از تحساد گفتيم كهچنان همچنين. شد خواهد بدخواهي و بخل اي، مانندنكوهيده صفات و حالات

  . انجامدمي اخلاقي رذايل به نيز كفر و است كفر

 الحسدُ«: فرمايدمي) رذايل ايجاد و اخلاقي حسنات زوال( حسادت اثر اين درباره سلامال عليه علي حضرت

 گونههمان ،). حسادتاول ق، چاپ. ه ١٤١٠نمازي، تهران،  (علي الْحطبَ النارُ تاكلُ كما الحسناتِ ياكَلُ

  . »كندمي زايل را سوزاند، حسناتمي را هيزم آتش كه
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  ١٩٥ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
  نظريتنگ و بُخل ـ سه

 السلام عليه علي امام. رودمي شمار به نيز آن آثار است، از حسادت ساززمينه عوامل از كه گونههمان بخل

  : فرمايدمي

  ). ٢٢ ، ص١٢ الوسائل، ج (مستدرك عليه نعمةً يحسده عَمَّن النِّعمةِ زَوالَ أنّ يَري الحاسدُ

 چون. اوست يبرا است، نعمتي گرفته قرار حسادت مورد كه كسي نعمت رفتن ميان از كه پنداردمي حسود

 به اگر كه است محدود قدر آن الهي هاينعمت و فضل كه پنداردمي و دارد احساسي چنين حسود شخص

 اعتقاد اين و رتكرا را پندار اين درپيپي حسادت هنگام ماند، درنمي باقي او براي برسد، چيزي ديگري

 ريشه او طنبا در نظري تنگ و حسادت، بُخل داومت صورت نتيجه، در در. كندمي تقويت را خود دروني

  . كندمي تبديل نظري تنگ و بخيل فرد به را او كمكم و دواندمي

  

  خداوند از دوري ـ چهار
 و الهي غضب گرفتار او و خداست از شود، دوريمي حسود گير گريبان دنيا در كه حسادت آثار ديگر از

 بيان نينچ را مطلب اين حديثي در آله و عليه االله صلي رسول حضرت. شودمي او از خداوند بيزاري

  :كندمي

 بين سَّمتُقَ  الذي يلِقِسم مي، صادُّلِنعَِ ساخطٌ الحاسدَ فَانَِّ:. . . السلام عليه عمران بن لموسي عزوجل اللّه قال 

  .)٣٠٦ ، ص٢ كافي، ج (اصول منّي ليسَ و منه فلستُ كذلك يكَُ من و عبادي

 و غضبناك من هاينعمت از حسود شخص همانا: گفت السلام عليه عمران بن موسي به ـ لعزوج ـ خداوند

 او و نيستم او زا باشد، من چنين كه كسي و است گردانام، رويكرده تقسيم بندگانم بين كه هاييقسمت از

  . شد خواهد محروم آخرت و دنيا خير از كسي چنين گمانبي. نيست من از نيز

  

  حسادت از يريگ جلو راههاي
 كلي طور هعلل، ب آن كردن كن ريشه حسادت، با هايريشه و علل شناخت از پس بايد شد گفته كهچنان

 حسادت دنش عملي جلوي كه است اين آيدمي بر ما از كه كاري كنيم. بيشترين پاك حسادت از را قلب

 قلب توانعده، نمي اين نظر به اقعو در. كنيم جلوگيري زبان و عمل در آن آثار شدن ظاهر از و بگيريم را

  . هستند شبهه ينا مؤيد نيز احاديث برخي. نمود حبس قلب همان در را آن بايد كرد، بلكه پاك حسد از را

  : فرمايدمي السلام عليه علي حضرت

  . »كنيد اكپ حسد از را خود هايدل.)٢٣ ، ص١٢ الوسائل، ج (مستدرك الحسد؛ من قلوبَكم طَهَّروا«

 سوي از محال فعل كي انجام به كردن تكليف و اندكرده تطهير به امر السلام عليه علي حديث، امام ناي در

  . است ممكن امري حسادت از قلب بنابراين، تطهير. است ممكن غير، سرهما قدس ائمه

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
24

 ]
 

                            15 / 26

http://jnrihs.ir/article-1-156-fa.html


  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٦

 
 را خود زبان و اعمال كهاين كنيد، نه تطهير حسادت خود از را خود هايدل فرمايدمي كه، حديثاين دوم

 انسان قلب از حسادت كامل درمان كه شودمي رو، آشكارازاين. كنيد پاك حسادت بردن كار به و آثار از

  . است ممكن

 با ايم، وليردهك تقسيم اجتماعي و فردي دسته دو به را حسادت درمان و گيريپيش هايراه كلي طور به ما

  . آوريممي جداگانه و تماعياج بخش از خارج را خانواده، آن بحث اهميت به توجه

 و ماناي اخلاقي، ضعف هايرذيلت ديگر و حسادت علت تريناساسي كه شد گفته حسادت علل بخش در

 و معرفت صلاحا و ايمان نيز، تقويت درمان و گيريپيش راه رو، كارسازترينازاين. است نادرست معرفت

  . است نگرش

 مصلحت و عدالت اساس دهد، برمي بندگان به خداوند كه را چهآن همه كه باشد معتقد و بداند انسان وقتي

  . است حسادت به نيازي آورد، چه دست به را خداوند عنايت و دعا، لطف و تلاش با تواندمي انسان و است

 كه داندمي دزيا چنان را الهي گسترده رحمت و قدرت و داندمي خداوند آن از را چيز همه فردي چنين

 از هم بدهد، باز افراد تكتك به خواهندمي او از مخلوقاتش همه كه را آنچه همه خداوند اگر است معتقد

 فرد زيرا است؛ زكارسا بسيار حسادت درمان در تفكري چنين. شودنمي كم ايذره قدر به الهي لايزال منبع

 خواهد نگماكند، بي اصلاح را خود نگرش بتواند اگر و دارد شد گفته آنچه برعكس نگرشي حسود

  . كند پاك خود وجود از را حسادت توانست

 ؛(مستدركعليه نعمة يحسده عمن النعمة زوال ان يري الحاسدُ«: فرمايدمي السلام عليه علي حضرت

  ). ٢٢ ، ص١٢ الوسائل، ج

 قدرت و لفض چون حسود. »پنداردمي خود براي نعمتي را حسادت مورد فرد نعمت رفتن بين حسود، از

 را خود به نعمتي سنجد، رسيدنمي خود ناقص و بشري هايملاك با را چيز همه و شناسدمين را خداوند

 عظمت زيرا ؛ داردن نگرشي ايمان، چنين با و عاقل فرد كه حالي در ؛ داندمي ديگري نعمت رفتن بين از در

  . است كرده درك را خداوند رحمت و

 هايتفاوت به كنيم، نگرش اشاره آن به بايد نگرش و معرفت اصلاح باب در كه ديگري مهم بسيار مسئله

 هايتفاوت وجود تواندنمي فرد كه است دليل اين به هاحسادت از بسياري. است آفرينش جهان در موجود

 قدس بيت اهل و قرآن مكتب در شده تربيت فرد كه حالي در. كند توجيه خود براي را آميزتبعيض ظاهر به

 باعث هاييفاوتت و اختلافات چنين كه دهدنمي داند، اجازهمي جهان لازمه را هاتفاوت وجود چون سرهما

  . شوند او در حسادت آمدن پديد

 روحي هايبيماري از آن سازيپاك و قلب اصلاح در خداوند ياد اهميت به السلام عليه علي حضرت

 شتندا لب، مشغولق اصلاح پايه و اساس ؛للّهبذِكرِا الْقلبِ، إشْتِغالهُ صَلاحِ اصَلُ«: فرمايدمي و كندمي اشاره

  . »است خداوند ياد به آن
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  ١٩٧ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
  راه هاي درمان درمان:

ن به ت مي توانهادابراي پيشگيري و درمان حسد و محفوظ ماندن از آن مواردي را پيشنهاد شده ازجمله پيش

  مطالب زير اشاره نمود:

 توقع نداشتن از هيچ كسي توقع نداشته باشيم.  -١

 و و گذشت، انسان كه عاطفه و محبت داشته باشد، گذشت نيز دارد. عف -٢

 انسان را باشد كه همينان ميعفو هنگام قدرت: زيبايي عفو هنگام قدرن بر انتقام نشانه عظمت انس -٣

 بزرگوار مي كند. 

رت ود قدوج (ص) باهنگامي كه عموم بزرگوار پيامبر را به شهادت رساندند. پيامبر محمد رسول االله (ص):

  بر انتقام بخشش را برگزيد. 

  قدرداني -٤

  )٢٨٠، ص ٧٦خشنودي از خوشبختي ديگران (آيت االله مشكيني، قم،  -٥

  

  درمان علمي:
 جبران براى اخلاق، دانشمندان كلمات السلامو عليهم بيت اهل كريم، روايات اسلام، قرآن فرهنگ در

 فطرت ريمك قرآن. دارد وجود متعددى هاى راه شود مى حسادت به منجر كه سالان بزرگ شناختى ضعف

 تهذيب هاى هرا بيمارى، همچنين و انحراف علل و شده متذكر را روان گوناگون حالات و انسان وجودى

 و تكامل و تشخصي كردن هماهنگ در دهد، كه مى نشان جامع طور به را انسان روان معالجه و تربيت و

 شفا و شفاست قرآن: نويسدمى باره اين در طباطبائى علّامه. دارد سزايىب تأثير ها انسان روانى بهداشت ايجاد

 دارد. كه هايى بيمارى ها دل كه شود مى معلوم پس). ٢٥٠ ، ص١٣ ، ج١٣٧٤طباطبائى، ( است مرض از

 اردد ظاهرى جسمى صحت كه گونه دارد، همان معنوى و روحى صحت انسان پس آنهاست؛ شفاى قرآن

  . )٣٣٨ ، ص١٢ ، ج١٣٨٢همكاران،  و شيرازى مكارم( دارند خاص داروى و بيمارى كدام هر و

 وبه دين  ه حسدعلم و دانش كه در بهبود حسد سود بخش است آن است كه شما بدانيد و به يقين برسيد ك

اند بد باشد. ومي رساند بلكه مفيد نيزخص حسود نيز نه تنها صدمه اي نميدنياي شما آسيب مي رساند و ش

ه به خود بائماً به جاي فكر بيند او داست و خود را در عذاب و شكنجه ميودهميشه دردمند كه حس

  هاي ديگران مي انديشد. نعمت

(نهج  كندسد مير كه شيره ي درخت عمل را فاحسد ايمان را فاسد ميكند همانطو فرمايد:مي پيامبر (ص)

  ). ١٦٩البلاغه، ص
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٩٨

 
  توجه به رحمت و حكمت الهي:

شود از مي ت سببچه چيز براي او بهتر اس داندسئله توجه كند كه خداوند بهتر مينسان به اين موقتي ا

  حسادت دوري كند. 

  هايي كه داريمتوجه به موقعيت و نعمت

ندگي زو قانع  رزيمن حسد نمي واگر از آنچه خدا به ما داده سپاسگذار باشيم و توجه كنيم ديگر به ديگرا

  كنيم. مي

  

  لي:درمان عم
 حسد كهاين از است عبارت روش آن است؛ عملي روش گيري حسد، بهره بيماري علاج براي ديگر روش

 مكلّف اعمال نآ نقيض انجام به را خود و كند كند، محكوممي اقتضا حسد كه را افعالي و اقوال تمام و

 مكلّف او نايث و دحم به را شود، زبانش محسود آبروي متعرّض كه كندمي اقتضا حسد اگر سازد، مثلاً

 او به حبتّم و بخشش به را شود، خود مي او به خوشرويي يا و احسان و بخشش قطع موجب اگر كند، و

  . برساند زيان او به و بگويد را او بد اينكه جاي بگويد، به را محسود ثناي كند سعي هميشه و نمايد وادار

اشايستي شود شايد بخواهد كارنچار حسادت ميهنگامي كه انسان دي خواهد عمل كند. برخلاق آنچه م-١

  انجام دهد پس از آن دوري كند. 

  ران خوش بين باشد. گاهي گمان بد نسبت به ديگران سبب حسادت مي شود. نسبت به ديگ -٢

ات قرآن مي شود كه حسد كه يك بيماري مي باشد از قلب ما زدوده شود چنانچه درآي دعا: دعا سبب-٣

  . ٤٣/ ديم، اعرفزدو ايشان بود؛آنچه زنگ در سينه ه».  غلٍِّ مِنْ صُدوُرِهِمْ فِي ماَ زَعْناَوَنَ« كريم داريم 

  

  :منفى مبارزه
 ابراز از حسود كه ستمعنا اين به منفى مبارزه. دانند مى حسادت عملى درمان را راهكار اين اخلاق عالمان 

 او هاىخوشى و هانعمت از و كند محبت حسادت مورد فرد كند، به حسادت، جلوگيرى كردن ظاهر و

 او از اگر كند، تواضع او كرده، بر مى تكبر شخص بر اگر. دهد نشان خوشحال را خود و شده خوشحال

 رويى ترش تحساد مورد شخص بر اگر و كند باز او مدح به را خود مجالس، زبان كرده، در مى بدگويى

 بخشش و احسان كه شدهمى باعث حسد اگر و اشدب زبان خوش و رو خوش او كرده، بامى گويى درشت و

. كند بيشترى نعمت و خير طلب او براى پنهان و آشكار در و نمايد احسان او به كند كند، سعى منع او از را

 بيمارى به نكرده داىخ تا شود انجام ايمان تقويت و نگرش اصلاح با بايد رفتارها و حركات اين حتما البته

 نبى، از از كمتر و بىن كه است چيز سه: فرمايند مى السلام عليه صادق امام. نشود دچار نفاق و ريا خطرناك

 عمل حسدش بقط مؤمن اينكه حسد، جز زدن، و بد خلق، فال در وسوسه درباره تفكر: يابد نمى نجات آن

  ). ١٠٨ ، ص٨ ، ج١٣٦٥كلينى، ( كندنمى
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  ١٩٩ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
 اخلاقى اصل يك به لعم در تكرار با تنها. باشد مى پشتكار است، داشتن ذكر قابل و مهم اينجا كه اى نكته

 طبيعت يك صورت به و كرده تثبيت خود روحى مايه در را آن توان مى كه است لازم پشتكار داشتن و

 و ملكه به لتبدي عادت ادامه و شود مى عادت يك به تبديل تدريج به عمل يك تكرار. درآورد ثانويه

 يك با يا و حسادت مورد فرد به نسبت محبت به خود كردن وادار ربا يك با پس. گرددمى درونى صفت

 كار آن به وادار را خود بايد بارها و شويم مسلط احساس اين بر توانيم نمى او از بدگويى از خوددارى بار

  ). ١٣٨٣الهى، ( دباش مى تدريجى حركتى درمان شود، بلكه نمى انجام شبه يك معالجه و تغيير اين و كنيم

 شد، علاج ذكر آن از اى شمّه كه علمى علاج بر علاوه: فرمايد مى زمينه اين در سره قدس خمينى امام

 ترتيب و محسود با كنى محبت اظهار تكلف با كه است آنچنان و است فضيحه رذيله اين براى از نيز عملى

كن،  اذيت را او هك كندمى دعوت را تو نفس. باشد باطنى مرض علاج آن از مقصودت دهى، و را آن آثار

 و كن ترحم او هب نفس ميل خلاف به دارد، تو مى عرضه تو به را او باش، مفاسد داشته كن، دشمنى توهين

 دار، صفات رضهع ديگران بر و خود بر را او هاىكن، نيكويى وادار او خير ذكر به را نما، زبان تجليل

 غيرواقع و مجاز ىرو است، از تكلف با امر اول رد كنىمى كه اينها گرچه. كن خود خاطرنشان را او جميله

 نزديك قتحقي به است، بالاخره رذيله و نقص اين كردن برطرف و نفس اصلاح مقصود چون است، ليكن

، ١٣٧٨ى، خمين موسوى( كندمى پيدا واقعيت و شود مى عادى نفس و شود مى كم تكلف كم كم. شود مى

  ). ١١٣ ص

 صورت به مكري قرآن كه است روشى اين: حسادت مورد فرد و خود بين مثبت عاطفى رابطه ايجاد. ٢ـ٢

  . كند مى افراد، پيشنهاد بين روابط در ها كينه رفع براى كلى

 :فصلت( حمَِيم وَلىٌ كأََنَّهُ ةٌعدََاوَ بَينَهُ وَ بَينَكَ  الَّذِى إِذاَفَ  أَحسَْنُ  هِىَ بِالَّتىِ ادْفَعْ السَّيئَةُ لَا وَ الحْسَنَةُ تَستْوَِى ولََا

   ؛)٣٤

 او و تو ميان هك كس همان ديد خواهى كن، ناگاه دفع نيكى با را بدى. نيستند يكسان بدى و نيكى هرگز

 اين قابلم كند، طرف اصلاح را خود رفتار حسود وقتى. است صميمى و گرم دوستى است، گويى دشمنى

 دوستى و حبتم براى مناسبى روانى مينهز و گرددمى نرم او به نسبت دلش و كرد خواهد درك را مسئله

  ). ١٢٨ ، ص١٣٨٦سروش، ( شود مى فراهم

 سمت به نيز دسان، حسو بدين. بود خواهد احسان و هنگام، نيكى اين در حسادت مورد فرد طبيعى واكنش

 روانى آثار فتنر بين از و حسادت شدن برطرف و قلبى توافق زمينه و كند مى پيدا تمايل نيكى و احسان

  : فرمايند السلاممى عليه على اميرالمؤمنين. گردد مى فراهم آن امطلوبن

 و دارد غلبه شهوتش بر مؤمن حياى ؛)٢٣٠ ، ص٢ ، ج١٣٦٥كلينى، ( حَسدََه يعْلُو وُدُّهُ وَ  شهَوَْتَهُ يعْلُو حَياؤهُُ

 و كنيد ومتمقا حسادت مورد فرد درباره ديگران هاىبدگويى برابر در. است غالب حسدش بر او دوستى

 و حسادت بروز هوسيله، زمين بدين. آورند روى بدبينى و بدگويى به افراد درباره ديگران ندهيد اجازه

  ). ٣٤٢، ص٥، ج١٣٧٢كاشانى،  فيض( رفت خواهد ازميان درذهن ديگران به منفى نگرش
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٠

 
 وادار كارهايى امانج به را حسادت، افراد: ديگران نيازهاى خود، نه واقعى نيازهاى به شدن متعهد. ٢ـ٣

 دارد، اما را خود آرزوهاى و نيازها و است فرد به منحصر انسانى هر. نيست خودشان درونى نياز كه كندمى

 يكى مثلاً، هرگاه. شويممى غافل خود فرد به منحصر نيازهاى از ورزيممى حسادت ديگران به وقتى ما بيشتر

 اين در تحصيل به شدت به نيز ما شودمى تحصيل به مشغول پزشكى رشته در دوستان يا خانواده افراد از

 به اى علاقه تنها نه نگريم، شايد مى خود علايق و نيازها به خوب وقتى كه شويم، درحالىمى متمايل رشته

 به نسبت راين، وقتىبناب. باشيم نيز متنفر آن از مسائل برخى خاطر به حتى باشيم، بلكه نداشته رشته اين

   باشم؟ عيتموق اين در خواهم مى واقعا آيا: بپرسيد خود از كنيد، ابتدا مى ادتحس احساس موضوعى

 مند علاقه دانب واقعا ارزيابى، چنانچه از پس و كنيد مجسم بدش و خوب جزئيات همه با را خود موقعيت

 بگيريد رنظ در شخصى هدف يك صورت به را رسيد، آن مى نظر به ممكن و يافتنى دست هدفى و بوديد

نجاريان، ( يدكن ديگرى كار صرف را خود صورت، انرژى اين غير در برداريد؛ گام آن به رسيدن براى و

  ). ١٢٧ ، ص١٣٩٢

 تهيه افرادى از تأمل، فهرستى اندكى با: غيرحسود افراد شخصيتى هاى ويژگى و تفكر نوع شناسايى. ٢ـ٤

 مى باعث هك را منطقى كنيد سعى حالا. شوندمى خوشحال شما هاى موقعيت از واقعى طور به كه كنيد

 شيوه و دبشناسي را آنها شخصيتى كنيد، ويژگى درك شوند خوشحال شما خوشحالى از افراد اين شود

 از آيا ارند؟د خاصى تفكر طرز چه و هاويژگى چه افراد كنيد، اين كشف خودتان درباره را آنها تفكر

 و قدرت به آيا گاهند؟آ خود نيازهاى به نسبت آيا ستند؟ه نگر واقع آيا برخوردارند؟ بالايى نفس به اعتماد

 دارند؟ ختىب خوش آرزوى برايشان و دارند دوست را ديگران قلبا آيا دارند؟ كافى ايمان خدا حكمت

 اند يافته دست تىدوس نوع لذت و آرامش اين به چگونه آنها كه بينديشيد و كنيد فكر سؤالات اين درباره

  ). همان(

 هاى بهانه و وجيهاتت عليه مبارزه در ابتدا در اينكه و است تفكر نحوه منظور، تغيير: خود به تلقين. ٢ـ٥

 به دريجت به و است اى بيهوده چيز حسادت كه كنيم مجاب ذهنى و فكرى نظر از را خود اماره نفس

  نم؟ك وضع او با را جايم حاضرم آيا: ببينيم را هايمان داشته همه. شويم واقف چيز همه حقيقت

 تعمق ستحقاقا و عدالت مورد در است؟ چقدر من علاقه مورد ء شى واقعى ارزش: بينديشيم ها ارزش به 

 احساس است، ريشه ربرقرا دنيا اين در كاملاً و بوده مطلق خدا عدالت اينكه منظم يادآورى با سپس. كنيم

 كه چيزى از رااست، م يرخواهخ و عادل كه خدايى كنم باور چطور. ببريم بين از خود در را عدالتى بى

  ). ٦٧ ، ص١٣٨٥روسو،  و گورينه( باشد؟ كرده محروم بوده لازم برايم يا بوده حقم

ظن،  سوء: دارند ميشهه من امت كه است چيز سه: فرمايند مى آله و عليه االله صلى اكرم رسول: استغفار. ٢ـ٦

 كه نگامىه و نكن داشتى، تحقيق ظنسوء كه هنگامى:) است آنها، اين از خلاصى راه( بد فال و حسد

 متقى( نده اثر ترتيب آن به بگذر، و آن زدى، از بد فال كه هنگامى و كن ورزيدى، استغفار حسادت

  ). ٢٧ ، ص١٦ ق، ج١٤٢٥هندى، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

5-
24

 ]
 

                            20 / 26

http://jnrihs.ir/article-1-156-fa.html


  ٢٠١ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
 عنايت شفا را ليدپ بيمارى اين كه او از پروردگار، خواستن درگاه به زارى و تضرعّ يعنى دعا: دعا. ٢ـ٧

 زخواندن، ا را خدا و كردن دعا. كرد نخواهد نااميد را او برد، خداوند پناه خدا به مسلمانى اگر. فرمايد

  :فرمايند مى السلام عليه سجاد امام دعايى در. باشد مى نجات روزنه و بزرگ توفيقات

 ءٍ شَى عَلَى خَلْقكَِ مِنْ اأَحَد أَحْسُدَ  الَ  حَتَّى الْحَسَدِ  نَمِ الصَّدْرِ سلََامةََ ارْزُقْنِى آلِهِ، وَ  وَ مُحمََّدٍ عَلَى صَلِّ  اللَّهمَُّ 

 أَوْ  سَعَةٍ أَوْ تَقوْىَ أوَْ عَافِيةٍ أوَْ يادنُْ أوَْ دِينٍ  فىِ لْقكَِخَ مِنْ  أَحدٍَ عَلىَ نِعَمكَِ مِنْ نِعْمةًَ أَرَى لاَ حتََّى فَضْلِكَ، وَ مِنْ

 ، ص٢٢ ه، دعاىسجادي يفهصح( لكَ رِيكَشَ لَا وَحدَْكَ مِنكَْ وَ بكَِ ذَلكَِ أَفْضَلَ لنَِفسِْى رَجوَْتُ إِلَّا رخََاءٍ

  ؛)١٥٢

 آفريدگانت از كس چهي به تا گردان حسد، تهى از را ام سينه فرست، و درود او آل و محمد خدايا، بر بار 

 اي درستى نت يا دنيا يا دين در را هايت نعمت از نعمتى آنكه تا نبرم، و رشك احسانت از چيزى بر

 از و تو وسيله هب را آن از بهتر آنكه نبينم، جز تو خلق از يك هيچ بر آسايش يا گشايش يا پرهيزگارى

  ). ١٢٩ ، ص١٣٨٦سروش، ( نمايم آرزو خود ندارى، براى شريك و تنهايى تو، كه جانب

 و هاسعادت زا يكي، خواندن را خدا و كردن دعا، است خداجويان توفيقات بزرگترين از دعا بر اصرار

  ). ٢٠٤ص البلاغه نهج. (باشدمي انسان نجات ي روزنه و بزرگ توفقيات

 از انسان خلاصى شود، درمى انسان قلب در ايمان تقويت موجب آنچه هر شود گفته است لازم اينجا در

 و كند نزديك عنوياتم به را انسان كه طوركلى، آنچه به. قرآن قرائت و نماز، روزه: مانند است؛ مفيد حسد

  . بود خواهد حسد درمان كند، داروى دور ماديات از

  
  گيري:نتيجه

 به نسبت ىآگاه عدم دليل به اعتراض اين. است خداوند حكمت و عدالت به حقيقت، اعتراض در حسادت

 مديريت كه وضوعم اين به انسان يقين. است نهفته ها انسان بين در موجود هاى تفاوت در كه است حكمتى

 باور به ار افتد، او نمى فرو درخت از برگ او حكمت بدون كه است عليم و حكيم خداى دست در جهان

 هايى نعمت وجود زابنابراين، . بود نخواهد حكمت بى نيز ها انسان به خداوند دادن نعمت كه رساند خواهد

  . نشد نخواهد حسادت رنج دچار است ديگران دست در كه

 ناپسند صفت اين درمان هاى راه ترين اصلى از يكى تواند مى اوندخد به يقين و ايمان رو، تقويت ازاين

 متعال، با خداوند هاىحكمت و هانعمت به يقين و ايمان تقويت از پس فرد ديگر، هر سوى از. باشد

 به و نموده ويتتق را آنها واندتداده، مى قرار او نهاد در خداوند كه هايىموهبت و هاتوانايى شناخت

 بشر طلبى افزون سبب به ها خودخواهى از بسيارى ازآنجاكه. يابد دارد، دست دوست كه ىهايموقعيت

 شمار به سادتح درمان براى ديگرى مؤثر فكرى حل راه تواندمى هاانسان در قناعت روحيه است، افزايش

  . آيد
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٢

 
 تىراح و كند، آسايش هبسند نياز اندازه به كس هر: فرمايد مى زمينه اين در السلام عليه على اميرالمؤمنين

 و ها نگرانى ناي از بسيارى عامل كه سازد مى نگران و مضطرب را ها دل دنيا به دلبستگى. دارد منظم

 حسادت، عامل ضررهاى به توجه همچنين. باشد مى ديگران دست در ها نعمت مشاهده خاطر به ها ناراحتى

 و دين به اندنرس ضرر بجز حسادت كه بدانند افراد وقتى. آيد مى شمار به حسادت درمان در مهم بسيار

  . گزينندمى دورى حسادت داشت، از نخواهد سودى هيچ آنها دنيا، براى

 هايعمتن از بودن مندبهره صورت در كه دواندمي ريشه شخص وجود ژرفاي در چنان آن حسادت گاهي

 دادن دست زاافراد،  حسادت لتع موارد بسياري در ورزد، وليمي حسادت هم آن، باز هايفضيلت و دنيا

  . است هايينعمت چنين از بودن محروم علت به حقارت احساس و خود نفس به اعتماد

 كندمي آرزو و ورزدمي حسادت ديگران خود، به ناداري درد تسكين براي حسود وضعيتي، فرد چنين در

 هايتوانايي و هاخوبي همه كه ستني كسي بداند بايد باشند، ولي نداشته هم ندارد، ديگران خود را آنچه

 و هاخوبي ناي از خود، برخي تلاش و وضعيت تناسب به كسي هر باشد، بلكه داشته را جهان در موجود

  . داراست را هاتوانايي

 را خود مثبت هايويژگي و هاآنها، توانايي به حسادت و ديگران هاينعمت كردن آرزو جاي به بايد او 

 و حسادت جاي هصورت، ب اين در. يابد دست دارد نظر در كه هايينعمت آن آنها، به تقويت با و بشناسد

 فراهم را امعهج و خود پيشرفت موجبات و دهدمي توسعه و بخشدمي بهبود را خود هايتوزي، تواناييكينه

  . آوردمي

 حسادت انديگر به نسبت و ندارد حقارتي احساس هيچ ديگر كه رسدمي جايي به نهايت در فردي چنين

  . ورزدنمي

 و كامل طور به را حسادت توانندنمي كدام درمان، هيچ هايراه ديگر و حل راه اين كه كرد توجه بايد البته

 نگرش اصلاح و ايمان تقويت همان اصلي درمان شد، راه گفته كه گونههمان زيرا كنند؛ برطرف ايريشه

  . است

 هم باز مندند، وليهرهب آنها همه از خود و ندارند ديگري هايداشته به نيازي گونههيچ كه افرادي بسيار چه 

 بيشتر مسئله يناخود،  بهتر شناخت و نفس به اعتماد بحث در. كنند تحمل را ديگران هاينعمت توانندنمي

  . شودمي نمايان

 و بشناسد را ندخداو كهاين يابد، مگرنمي دست خود هايتوانايي و خود از صحيحي شناخت به انسان 

 و فطرت مانه كه او وجودي بُعد ترينمهم و خداست مخلوق انسان زيرا كند؛ حفظ او با را خود رابطه

. شناسدب را خود تواندمي او به توجه بدون چگونه پس. اوست به متعلق و خداوند اوست، از روح

 انسان كه است سرابي ديدن نخدا، همچو به توجه بدون خود هايتوانايي و هاويژگي درك و خودشناسي

  :فرمايدمي السلام عليه علي حضرت. كشاندمي گمراهي به را

  ). ٤٥٨ المواعظ، ص و الحكم قلبَه؛(عيون اَعمي و نفسهَ سبحانه، أنساهُ االلهَ نَسِي من« 
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  ٢٠٣ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
 تاريك و ورك را قلبش و كندمي غافل خودش از را او كند، خداوند فراموش را سبحان خداوند كه كسي

  . »گردانديم

 خود هاياشتهد از كه برسد ايمرتبه به انسان اگر. هاستانسان طلبيافزون سبب به هاحسادت از بسياري

 نظرش در ديگران هايبداند، نعمت ديگران هايداشته و دنيا از نيازبي را خود و كند رضايت احساس

 اين رد السلام عليه علي حضرت. داشت نخواهد مفهومي و معنا حسادت ديگر و كندمي جلوه كوچك

 باشد، گرفتار يراض خود وضعيت به كه كسي ١الحسدُ؛ يَعْتورْهُ  لم بحاله رَضي مَن«: فرمايدمي زمينه

  . »شودنمي حسادت

  :كندمي بيان چنين را حسادت و قناعت بين رابطه السلام عليه صادق امام ديگري حديث در

 راحت آن شر و حسادت از قلبش و باشد نيازبي باشد داشته مالي كهاين بدون خواهدمي كس هر! هشام اي

 كامل را عقلش تا بخواهد و كند تضرع و گريه ـ عزوجل ـ خداوند درگاه به بماند، بايد سالم دينش و شود

   ؛كند

 كافي رايشب آنچه به كه هم كسي و كندمي قناعت است كافي برايش آنچه كند، به تعقل كه كسي زيرا

  ). ١٨ ، ص١ كافي، ج (اصول. شودمي نيازكند، بي عتقنا است

حسادت،  دروني سرچشمه كه است كرد، اين توجه آن به بايد حسادت درمان در كه مهمي بسيار مطلب

حس،  ينا چون. است بشر پيشرفت باعث و نهاده انساني هر ضمير در خداوند كه است جوييكمال حس

 فطري خواسته اين به گوييحسادت، پاسخ درمان بهانه به نبايد ااست، م انسان فطري ويژگي و خواسته يك

دارد، مي باز كمال سيرم پيمودن از را انسان و است ديگر انحرافي نيز كار اين زيرا آوريم؛ در تعليق به را

) سالم رقابت و غبطه( حق جاده به) حسادت( باطل جاده از را خواسته اين به گوييپاسخ طريق بايد بلكه

  . كنيم يتهدا

 جانشين و ناختش را ـ هستند سالم رقابت و غبطه همان كه ـ حسادت مناسب هايگزينجاي بنابراين، بايد

 و زياد تلاش با كه شودمي كند، باعثمي رفع را حسادت مشكل كهاين بر افزون كارراه اين. كرد حسادت

 و مادي امور رد ـ حسادت به رقابت و هغبط انحراف از جلوگيري براي ـ ايمان و اخلاق به تمسك همچنين

  . كنيم پيشرفت معنوي

 عليه صادق مامامثال،  براي. است شده استفاده حسادت بيماري براي درمان شيوه اين از نيز روايات در

زند، مي ضرر خود بزند، به ضرر كندمي حسادت او به كه فردي به آنكه از پيش حسود:فرمايدمي السلام

 به تعالي و دايته و برگزيدگي السلام عليه آدم براي و لعنت خود براي حسادتش خاطر به كه شيطان مانند

  . گذاشت جاي برگزيدگي، به و عهد حقايق سمت

 كه ندازها همان به حسود اعمال ترازوي زيرا باشي؛ حسود كهاين نه كنند؛ حسادت تو به بكوش پس

  .)٢٨٥ ، ص٥١ الشريعه، بابمصباح(. است سبك است، هميشه سنگين محسود اعمال ترازوي
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٤

 
 ابراز از حسود كه معناست اين به منفي مبارزه. دانندمي حسادت عملي درمان را كارراه اين اخلاق عالمان

 اطرخ به را خود و دهد نشان حسادت مورد فرد به بيشتري محبت بكوشد و كند جلوگيري حسادت

 نيست، ولي حسادت ايريشه و قطعي علاج كار اين دچن هر. دهد نشان او، خوشحال هايخوشي و هانعمت

 كامل كنيريشه موجب كمشود، كم اجرا ديگر هايحلراه كنار در چنانچه و كاهدمي بيشتر حسادت از

 كند، در دمانيشا ابراز ديگران هاينعمت برابر در بايد بنابراين، حسود. شودمي انسان قلب از حسادت

 در بكوشد و ندك محبت بيشتر او كند، به بيشتر نعمت و خير طلب حسادت ردمو فرد براي پنهان و آشكار

) حسادت درمان( خير نيت با را رفتارها اين بايد حسود فرد البته. دهد ياري را او هانعمت و هافضيلت كسب

 و نگرش اصلاح ويژه ديگر، به كارهايراه از و دهد انجام حسادت كردن كن ريشه براي جدي قصد و

 گفت توانمي واقع در. شودمي دچار نفاق و ريا ترخطرناك بيماري به نشود، وگرنه غافل نيز ايمان يتتقو

 جانشين را آن و عجين محبت با را خود كمكم حسود فرد كه است علت اين به منفي مبارزه نفوذ و تأثير

م ه اين مهبعا كنيم و كه ما دراين تحقيق سعي برآن داشتيم حق مطالب را اد. كندمي كينه و حسادت

  بپردازيم. انشاالله كه مورد توجه شما قرار بگيرد. 
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  ٢٠٥ /     بررسي حسد در آيات و روايات

 
  نابع و ماخذمفهرست 

  . كريم قرآنــ 

  . البلاغه نهج ــ

  صحيفه سجاديه ــ

  . ٢٨٩ ص، ٢ ج، كافي اصول ــ

 طهوريان ادجو: مترجم، معاصر ديدگاه از كودك شناسيروان، پارك دي راس و هترنيگتون ميويس اي ــ

  . ٩٦ ص، ١ ج، ١٣٧٣، رضوي قدس آستان فرهنگي عاونتم: ناشر، ديگران و

  . ٤٠٠ ص، ١٣٧٢، تهران، روز نشر، بُناب الدينمُحي مهدي: مترجم، شناسيروان، اسپرلينگ آبراهام ــ

 دفتر، حلاتيم رسولي هاشم سيد: ترجمه و شرح، الكلم درر و الحكم غرر، الواحد عبد، آمدي تميمي ــ

  . ش١٣٨٠، ارمچه چاپ، تهران، اسلامي فرهنگ نشر

  . ق١٤٠٤، دوم چاپ، مصر، نا بي، زاغب مفردات، )اصفهاني راغب( محمد بن حسن ــ

، ق. ه١٣٩٤، تهران ،صدوق كتابخانه انتشارات، الفقيه يحضره لا من، )صدوق شيخ( قمي بابويه ابن حسين ــ

 . ٣٧٣ ص، ٤ ج

  . ق١٤١٥، مچهار چاپ، قم، الاسلام نشر، السالكين رياض، خان علي سيد، شيرازي حسيني ــ

 ص، »حسد« غتل. م ١٩٩٩، بيروت، دارالمعرفة انتشارات، القرآن غريب في المفردات، اصفهاني راغب ــ

١٢٥ .  

  . ش١٣٨٩، سوم چاپ، قم، قم علميه حوزة اسلامي تبليغات دفتر، رفيع گفتار، ناصر، رفيعي ــ

، االله حمهر خميني امام حضرت آثار نشر و تنظيم مؤسسه، حديث چهل شرح، خميني موسوي اللّهروح ــ

  . ١٠٥ ص، پنجم چاپ، ١٣٧٣، قم، الهادي مؤسسه

 . يثدارالحد، قم، دوم چ، )قرآن در حسادت بررسى( سرد هاى شعله، ١٣٨٦، محمدعلى، سروش ــ

  . ش١٣٨١، هشتم، قم، هجرت انتشارات، جباران محمدرضا: ترجمه، اخلاق، عبداالله سيد، شبّر ــ

 چاپ، ق. ه ١٤١١، التراث لاحياء البيت آل مؤسسه، قم، مهر نهخاچاپ، الشيعه وسائل، عاملي حر شيخ ــ

  . ٤٠ ص، ٩ ج، اول

  . ٣٠٦ ص، ٢ ج، چهارم چاپ، ١٣٦٢، الاسلامية دارالكتب، حيدري خانهچاپ، كافي اصول، كليني شيخ ــ

  . السلام عليه سجاد امام دعاهاي مجموعه، سجاديه صحيفه ــ

  . تا بي ،دوم چاپ، قم، قم علميه حوزه سلاميا تبليغات دفتر انتشارات، حسد، رضا سيد، صدر ــ

  . ٥٣١ ص، ١٣٦٦، ناس انتشارات، سليم قلب، دستغيب عبدالحسين ــ

  . ٥٤ ص، دوم چاپ، تهران، سينا ابن انتشارات، شخصيت شناسيروان، سياسي اكبر علي ــ

  . ١٥ ص، پنجم چاپ، ١٣٦٤، تهران، اطلاعات انتشارات، رشد شناسيروان، نژاد شعاري اكبر علي ــ

  . ٥٣٥ ص، اول چاپ، ١٣٧٦، قم، دارالحديث، والمواعظ الحكم عيون، الليثي محمد بن علي ــ
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٦

 
 چاپ، ق. ه ١٤١٠، تهران، بعثت مؤسسه، اسلامي دروس بخش نشر، البحار سفينة مستدرك، نمازي علي ــ

  . ٢٧٦ ص، ٢ ج، اول

  . تا بي، جا بي، نا بي، مسلمان زنان نهضت، رساله سه، ناصح االله اسد، محسن مولي، كاشاني فيض ــ

، بيروت، مطبوعات الاعلمي موسسه، الأضار تهذيب في الابيضاء محجة، محسن مولي، كاشاني فيض ــ

  . ق ١٤٠٣

 ترجمه، )حياءالا تهذيب فى البيضاء المحجه كتاب ترجمه( روشن راه، ١٣٧٢، ملّامحسن، كاشانى فيض ــ

 . رضوى قدس آستان، مشهد، صاحبى عبدالعلى

 . ميهالاسلا دارالكتب، تهران، مصطفوى حسن ترجمه، الكافى، ١٣٦٥، قوبيع محمدبن، كلينى ــ

، هرانت، دوم چ، تجويدى فروزان ترجمه، حسادت بر غلبه، ١٣٨٥، روسو اگنس و بئاتريس، گورينه

 . جيحون

 لغت، ١٣٨١ ،چهارم چاپ، غدير خانهچاپ، القربي ذوي انتشارات، اللغة في المنجد، معلوف لوئيس ــ

  . ١٣٣ ص، »حسد«

 . العلميه رالكتبدا، بيروت، الافعال و الاقوال سنن فى كنزالعمال، ق١٤٢٥، الدين حسام، هندى متقى ــ

  . ١١٨٣ ص، ٢ ج، اول چاپ، ١٣٧٥، قم، دارالحديث، الحكمة ميزان، شهري ري محمدي ــ

 ١٧ ص، ١٣٧١، تهران، تهران دانشگاه انتشارات، كهتري احساس، منصور محمود ــ

 تتبليغا دفتر اراتانتش مركز، قم، اسلامي تبليغات دفتر خانهچاپ، تربيتي حكايت صد، بذرافشان مرتضي ــ

  . ٢٢ و ٢١ صص، دوم چاپ، ١٣٧٩، اسلامي

 ص، ١٣٥٧، نتهرا، سپهر خانهچاپ، اسلامي انتشارات دفتر، ماديگري به گرايش علل، مطهري مرتضي ــ

٢٢٥ .  

  . ٢٢ ص، ١٢ ج، المسائل مستنبط و الوسائل مستدرك ــ

  . ق١٤٢٤، هشتم چاپ، قم، الهادي نشر، العديدة الموعظ تحرير، علي، يمشكين ــ

  . ٤٥٤ ص، ٥ ج، قدس آستان نشر، ١٣٧٣، صاحبي عبدالعلي: مترجم، روشن راه، كاشاني فيض محسن ملا ــ

 تانتشارا، مجتبوي الدينجلال دكتر: مترجم، )اسلامي اخلاق علم ترجمه( السعاداتجامع، نراقي مهدي ــ

  . ٢٦٥ ص، ١٣٨١ ،تهران، حكمت

 لاحياء البيتآل مؤسسه، قم، مهر خانهچاپ، المسائل مستنبط و الوسايل مستدرك، نوري حسين ميرزا ــ

  . ٢٣ ص، ١٢ ج، ق. ه ١٤٠٨، التراث

  . ش١٣٨١، هشتم چاپ، قم، هجرت انتشارات، السعادة معراج، احمد، نراقي ــ

 . ١٥ حكمت، ٦٢٧ ص، ١٣٧٨، مشرقين انتشارات، دشتي محمد: مترجم، البلاغهنهج ــ

   ن.جيحو، تهران، چ هفتم، طب روح، ١٣٨٣، بهرام، الهى ــ
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