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  اثربخشي آموزش مهارتهاي زندگي بر سازگاري اجتماعي

  ٩٧-٩٨و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز شهر رابر در سال تحصيلي 
  

  منوره شهابي رابري
  . ايرانواحد بافت يآزاد اسلام دانشگاهي تيترب يروانشناس كارشناسي ارشد

  چكيده
و عزت نفس  ياجتماع يبر سازگار يزندگ يهاآموزش مهارت ياثربخشپژوهش حاضر با هدف بررسي 

شامل جامعه آماري اين پژوهش انجام گرفت.  ٩٧-٩٨ يليشهر رابر در سال تحص رآموزيدانش آموزان د

پسر)  ٥٠دختر و  ٥٠نفر ( ١٠٠نفر بود و  ٢٠٠است كه تعداد آنها شهر رابر  رآموزيدانش آموزان دكليه ي 

براي گيري در دسترس به عنوان نمونه انتخاب شدند. نهوبه روش نمشهر رابر  رآموزيدانش آموزان داز 

تفاده شده است و اس سازگاري اجتماعي و عزت نفس، يزندگ يمهارتهاها از پرسشنامه جمع آوري داده

نتايج . و معادله ساختاري استفاده شده است tآزمون ، ها از ضريب همبستگي پيرسونبراي تحليل داده

. رابطه وجود دارد رآموزيدانش آموزان د ياجتماع يو سازگار يزندگ يارتهامه نتحقيق نشان داد كه : بي

و  ياجتماع يسازگار نيب. داردنرابطه وجود  رآموزيو عزت نفس دانش آموزان د يزندگ يمهارتها نيب

دانش آموزان دختر و پسر  يزندگ يمهارتها نبي. داردنرابطه وجود  رآموزيعزت نفس دانش آموزان د

وجود  يدانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنادار ياجتماع يسازگار نيب. وجود دارد يارتفاوت معناد

  . داردنوجود  يعزت نفس دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معنادار نيب. داردن

   رآموزيدانش آموزان د، عزت نفس، ياجتماع يسازگار، يزندگ يمهارتها :كليديهايهواژ
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  مقدمه 

. عزت نفس مي باشد، يي كه ارتباط مستقيم و دو سويه اي با رشد مهارتهاي زندگي دارديكي از مولفه ها

ارزشيابي فرد درباره خود و يا قضاوتهاي شخص در مورد ارزش ، ) عزت نفس١٩٦٧(١از نگاه كوپر اسميت 

يك عامل كليدي براي ، براي يك فرد ديرآموز كفايت اجتماعي و مهارتهاي زندگي مناسب. خود است

ابراز خود بيشتر و توانايي در پديرش ناتواني به عنوان ، رفتارهاي مثبت، عزت نفس بالاتر، فهوم خود مثبتم

واگنر ، ٢٠٠٠، ٤روزنبلام، ١٩٩٧، و ساكس٣؛ ولف  ١٩٩٢، ٢بخشي از وجود خود است (ككليس و ساكس 
٢٠٠٤، ٥( .  

مبود ست. كا مشكل ديرآموزي اكمبود يا فقدان مهارتهاي زندگي يكي از جدي ترين مساِيل افراد ب

دهد. ار ميبه شدت تحت تاثير قر پذيرش اجتماعي در افراد ديرآموز، احساس خودارزشمندي آنها را

فايت كه به بخش عمده اي از فرديت فرد با مشكلات ديرآموزي، به ميزان پذيرش اجتماعي و در نتيج

رحم ورد تمل محدوديت يادگيريش اغلب اجتماعي او وابسته است. شخصي با مشكلات ديرآموزي به دلي

دهد. بدين يمجايگاهش را در اجتماع از دست  گيرد و به تدريجرفتارهاي مهربانانه كاذب قرار ميو 

ريز امعه گضعف پذيرش اجتماعي جكند يا بخاطر اده خودش با اجتماع قطع رابطه ميترتيب يا به ار

حت تيدا رزشي او شدم را ندارد، عزت نفس و خوداشود. زماني كه فرد احساس كرد كه كفايت لازمي

 ا از دستودش رد قدرت ابراز وجگيرد. بنابراين زماني كه عزت نفس آسيب ديده باشد فرتاثير قرار مي

 بين عزت د، پسدهد و به خود و ساير حواسش اطمينان ندارد و احتمالا فاقد احساس آرامش خواهد بومي

 مهارتهاي، زندگي ). مهارتهاي١٣٩١تنگاتنگي وجود دارد (كاكاوند، نفس و قدرت ابراز وجود رابطه 

 امور مسئوليت، نندك خالي شانه مسئوليت بار زير از اينكه جاي به افراد، آنها وسيله به هستند كه اساسي

 حل را خود تمشكلا و مسائل چگونه آموزندمي افراد به مهارتها اين. ميگيرند به عهده را خود زندگي

 را گيري ميمتص قدرت همچنين ) و٢٠٠٧، (سويونگ گذاردمي مثبت تاثير آنها بهداشت رواني بر و كنند

 نبودن، شده انجام پژوهشهاي بر اساس. )١٣٩٢، نقل ازآقاجاني، ٢٠٠١، كند (نلسونتقويت مي آنان در

 مؤثر ريغ رفتارهاي به استرسها و زياد در برابر فشارهاي فرد كه شودمي موجب زندگي مهارتهاي

 مؤثر، واناييت، كفايت احساس نوجوانان و در كودكان مهارتهايي چنين آموزش. آورد روي ناسازگارانه

. )١٣٩١، د (شاملومي آور وجود به را هدفمند و رفتار ريزي برنامه و توانايي، خشم بر كردن غلبه، بودن

قويت تفراد تهاي زندگي در اهارهايي هستند كه در اثر آموزش معزت نفس و سازگاري اجتماعي مولفه

  . شوندمي

                                                
1. Cooper Smith 
2. Kekelis, L. S. , & Sacks, S. Z 
3. Wolffe 
4. Rosenblum 
5. Wagner 
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  ١٦٧ /     اثربخشي آموزش مهارت هاي زندگي بر سازگاري اجتماعي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز شهر رابر....

 
زان دانش آموهدف كلي تحقيق بررسي رابطه مهارتهاي زندگي بر سازگاري اجتماعي و عزت نفس 

  باشد. ديرآموز شهر رابر مي

 
   تحقيق اهداف

   رآموزيدانش آموزان د ياجتماع يو سازگار يزندگ يمهارتها نبي تبيين رابطه – ١

   رآموزيو عزت نفس دانش آموزان د يزندگ يرتهامها نيرابطه ب نييتب - ٢

   رآموزيو عزت نفس دانش آموزان د ياجتماع يسازگار نيرابطه ب نييتب - ٣

  تبيين تفاوت مهارتهاي زندگي بين دانش آموزان دختر و پسر  – ٤

  بيين تفاوت سازگاري اجتماعي بين دانش آموزان دختر و پسرت - ٥

  دانش آموزان دختر و پسرين بتبيين تفاوت عزت نفس  - ٦

  

  هاي زندگيتاريخچة مهارت
آغاز گرديد. وي در اين  ١و با اقدامات دكتر گيلبرت بوتوين ١٩٧٩هاي زندگي در سال آموزش مهارت

آموزان كلاس هفتم تا نهم تدوين نمود كه با هاي زندگي براي دانشسال يك مجموعه آموزش مهارت

داد كه ان مواجه گرديد. اين برنامة آموزشي به نوجوانان ياد مياستقبال فراوان متخصصات بهداشت رو

گيري، و تفكر نقاد، در مقابل وسوسه يا پيشنهاد مندانه، تصميمهاي رفتار جرأتچگونه با استفاده از مهارت

سوءمصرف مواد از سوي همسالان مقاومت كنند. هدف بوتوين طراحي يك برنامة واحد پيشگيري اوليه 

هاي زندگي تنها در صورتي به نتايج مورد نظر ختم لعات بعدي نشان داد كه آموزش مهارتبود و مطا

ها حاكي از آن بودند كه اين برنامه در پيشگيري ها به فرد آموخته شود. پژوهششود كه همة مهارتمي

   ).٢٠١٠؛ بوتوين، ٢٠٠٢اولية چندين نوع مواد مخدر از جمله سيگار موفق بوده است (بوتوين، 

ي يونيسف، برنامة به بعد سازمان جهاني بهداشت با هماهنگ ١٩٩٣به دنبال اين اقدام مقدماتي، از سال  

عنوان يك طرح جامع پيشگيري اوليه و ارتقاي سطح بهداشت رواني هاي زندگي را بهآموزش مهارت

، يونيسف شت وسازمان جهاني بهدا؛ ١٩٩٤سازمان جهاني بهداشت، كودكان و نوجوانان معرفي نمود (

هاي گزارش ). اين برنامه در كشورهاي مختلف دنيا تجربه شد و٢٠٠٤سازمان جهاني بهداشت، ؛ ١٩٩٤

  اميدبخشي از كارايي اين برنامه منتشر گرديد. 

  

  

  

  

                                                
1. Gilbert Botvin 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             3 / 16

http://jnrihs.ir/article-1-155-fa.html


  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار، هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ١٦٨

 
  هاي زندگيتعريف مهارت

و  زگارانهسا توانايي انجام رفتار"ين تعريف نموده است: هاي زندگي را چنسازمان جهاني بهداشت، مهارت

سازمان جهاني ( "ي روزمره كنار بيايدها و ضروريات زندگاي كه فرد بتواند با چالشگونهمثبت به

  ). ١٩٩٤بهداشت، 

ر رفتار يا يك رويكرد مبتني بر تغيي"كند: تعريف مي هاي زندگي را به اين صورتيونيسف مهارت 

اند از: دانش، دهد. اين سه حوزه عبارتر قرار مين ميان سه حوزه را مدّنظدهي رفتار كه برقراري توازشكل

دهند اگر در . تعريف يونيسف بر شواهد پژوهشي مبتني است كه نشان مي"هانگرش، و مهارت

د، نتيجة صورت تلفيقي مورد توجه قرار نگيرتوانمندسازي افراد جامعه بحث دانش، نگرش، و مهارت به

  ). ١٩٩٩، يونيسفآيد (دست نميبهمورد انتظار يعني كاهش رفتارهاي پرخطر 

  

  هاي زندگياهميت مهارت
هاي اساسي شاخص، نفسو اعتمادبه نفسعزتّ، آگاهياند كه خودهاي متعدد نشان دادهپژوهش

را قادر  ). اين سه ويژگي فرد١٩٩٤سازمان جهاني بهداشت، هاي هر انساني هستند (ها و ضعفتوانمندي

واده د، به خاناش را مغتنم شمرده، براي مقابله با خطرات احتمالي آماده باشگيهاي زندسازند كه فرصتمي

انديشي بپردازد. اش بيانديشد و نگران مشكلاتي كه در اطرافش وجود دارد، باشد و به چارهو جامعه

ه را در توانند فرد و جامعها ميالذكر در آدمهاي ارتقاي سه ويژگي فوقعنوان واسطههاي زندگي بهمهارت

  راه رسيدن به اهداف فوق كمك نمايند. 

  

  سازگاري اجتماعي
 در ديگران با متقابل ارتباط ايجاد توانايي شامل و است اجتماعي مهارت با مترداف اجتماعي سازگاري

. دينيعاب( باشد ارزشمند و قبول قابل جامعه عرف در كه خاص طريق اجتماعي، به خاص ي زمينه

 و اند داده قرار وجهت مورد را اجتماع در افراد و محيط با سازگاري معمول طور به يزن روانشناسان). ١٣٩١

 پيرامون انجه با را خود تا ميكند كمك فرد به كه اند كرده تلقي بهنجار را شخصيت از ويژگيهايي

 آورد بدست خود براي جامعه در جايگاهي و كند زندگي صفا و صلح در ديگران با يعني د.ساز سازگار

  ).١٣٩٠، نيا احدي و رستمي(

  

  جامعه پذيري 
جريان تاثير دوجانبه اي است ميان يك شخص و شخص ديگر كه در نتيجه آن الگوهاي رفتار اجتماعي 

: عيني، توان از دو ديدگاه ملاحظه كردجامعه پذيري را ميشود. ه شده و با آنها سازگاري حاصل ميپذيرفت

گذارد و ذهني، از ديدگاه فردي كه به تاثير جامعه پاسخ مي دهد. از ر مييدگاه جامعه اي كه بر فرد اثاز د
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از يك نسل به نسل بعدي لحاظ عيني، جامعه پذيري فرآيندي است كه به موجب آن جامعه فرهنگش را 

سازمان يافته اجتماعي سازگار  دهد و فرد را به شيوه هاي پذيرفته شده و تاييد شده زندگيانتقال مي

هايي را كه فرد به آنها نياز دارد ي اين است كه استعدادها و انضباطبنابراين، كاركرد جامعه پذيركند. مي

اي خاص را بر فرد منتقل كند و ها و انتظارات زندگي جاري جامعه ها، آرماننظام ارزشپرورش دهد، 

ذهني، جامعه پذيري مخصوصا، نقش هاي اجتماعي اي را كه افراد بايد ايفا كنند آموزش دهد. از لحاظ 

كند. فرهنگي پيرامونش سازگار مي –فرآيندي است كه فرد از گذر آن خودش را با محيط اجتماعي 

كند، در حالي كه مي» از آن خودش«هاي جامعه اش را شخص از بدو تولدش به تدريج هنجارها و ارزش 

ه جامعه پذيري فرآيندي بلندمدت جامعه ميزبانش در مي آيد. بايد خاطرنشان كرد ك» مليت«يك مهاجر به 

است با بهره اي عظيم از كوششي ناخودآگاه در راستاي همنوايي با هنجارها، كه پيوسته در زمان، مكان، 

فرهنگ و جامعه اي معين و مشخص تحقق مي يابد. همچنين بايد به خاطر داشت كه هيچ كس نه سر به هوا 

يوه يك شهروند جهاني يا به شيوه عضوي از جامعه بشري. جامعه پذير مي شود و نه به طرز عمومي، به ش

اين فرآيند جامعه پذيري است كه يكي را ايراني، يكي را ژاپني و يكي را فرانسوي و. . . به بار مي آورد 

  ). ١٣٩٠(وثوقي، 

  

  عزت نفس 
وافق نظر آن ت متخصصان در مورد اما آنچه كه همه، دامنه تعريف عزت نفس بسيار وسيع و پيشرفته است

ه صفات و نكات خويشتن ارزش قايل بوده و هموار آن است كه افراد داراي عزت نفس بالا، براي، دارند

رزشمند بودن از عزت نفس به عنوان احساس ا. دهندقرار مي مثبت شخصيت خود را مورد تقدير و ستايش

شود و يمزندگي ناشي  ودمان در طولعواطف و تجربيات خ، احساسات ياد شده كه از مجموع افكار و

ي از د بيشتر ناشهاي ما از خودمان است و آن هم به نوبه خوها يا برداشتآگاهي اين احساس هم بر اساس

اشاره  دهيم بايدهاي اجتماعي ماست. اگر بخواهيم عزت نفس را به طور جزيي تر مورد توجه قرار  تجربه

خود قائلند،  دارند، ارزش بالايي براي به خودنگرش مثبتي نسبت  :كنيم كه افراد حائز اين خصوصيت

 ها وفهقدند كه بر مولته از افراد معتاين دس، شناخته و به آنها قانع هستند هاي خود را به درستيتوانايي

   د. ابنيدست ، علاقه و آرزو دارند هاي مختلف زندگي خود كنترل داشته و مي توانند به آنچه كهجنبه

د ت شخصيت خوصفات و نكات مثب بالا، براي خويشتن ارزش قايل بوده و هموارهافراد داراي عزت نفس 

كمتر  اطرافيان داشته و اين دسته از افراد سازگاري خوبي با، به علاوه دهندرا مورد تقدير و ستايش قرار مي

ضعف و  اما از طرف ديگر ضعف در عزت نفس توام با احساسد. شونمي با آنها وارد چالش و مشكل

  ). ١٣٩٠ت (بيابانگرد، افسردگي اس اتواني و حتين
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  ايجاد عزت نفس در محيط كار 

 م هستند.ت ويكتلاطم، بي نظمي، رقابت شتابان و عدم اطمينان، ويژگيهاي مهم محيط كار در قرن بيس 

را  شاركت جواري مكدرنتيجه اين وضعيت، امروزه بسياري از ســازمانها بــا تغييري بي سابقه يك سيستم 

 وركتي به كار بسته اند. اين نگرش مشاركت جو شامل سپردن قدرت به كاركنان تصميم گيري مشا

ز: رتند اهاي مشخص اين نگرش براي جلب مشاركت كاركنان عبابرنامهدموكراسي در محيط كار است. 

رك ي مشتهادواير كنترل كيفيت كميتههاي زندگي كاري، سعه شغلي غناي شغلي كيفيت برنامهتو

هاي هاي مديريت كيفيت جامع، طرحهاي مشاركت كاركنان و گروهكاركنان و مديريت برنامه

ت، در ثر مثباهاي فوق، به طريقي بر سازمان اثري مثبت داشته است. اين هريك از برنامهخودگردان. 

ورتي در ص سطوح فردي و سازماني داراي پيامدهاي سودمندي بوده است. سيستم هاي كاري مشاركت جو

زاد ساخته و آام كار، ي انجمي توانند موفق شوند كه كاركنان مــايل بــاشند انـــرژيهاي بــالقوه خود را برا

مدل  يي كه اززمانهاگري و خودكنترلي قابل ملاحظه اي را اعمال كنند. متاسفانه بسياري از سا خود هدايت

تقل به طورمس توانند بلافاصلهكه كاركنانشان نميشوند متوجه ميسنتي به مدل مشاركت جو تغيير مي يابند، 

  ). ١٣٩١(شكركن،  و مسئولانه كار كنند

  

  چارچوب نظري
 نياساس ا بر استفاده شده است. حل مساله يشناخت هدر اين پژوهش پيرامون مهارتهاي زندگي از نظري

شده با  نجاما قاتيقشود. تح يمربوط م فيضع ياجتماع يحل مساله به رفتارها فيضع يمهارتها دگاهيد

ند بهتر ا دهيرا د يدوران آموزش نيكه چن يكانداست. كو نيا انگريو مهدكودك ب يدبستان شيكودكان پ

 يشتريب يررفتا يهاامديپ راه حل ها و تاگرفتند  ادي. آنها نديايروزمره كنار ب يتوانسته اند با مشكلات زندگ

 يبرا يرز پرخاشگامتر و ك نديايانداختن انتظارات كنار ب ريها و به تاخيكنند، بهتر با ناكام ينيب شيرا پ

زش ه آموكلف نشان داده اند مخت يپژوهش ها نيكنند. همچن يانتظارات خود استفاده م عيتحقق سر

ش تر از ثر بخاو نوجوان اول)  يرشد (دوره كودك نديفرا هياول حلمساله در مرا يحل شناخت يهامهارت

  . )١٣٩٣ (باقري، مراحل است ريسا

پيرامون سازگاري اجتماعي از نظريه سازگاري از ديدگاه مراجع محوري استفاده شده است. به اعتقاد 

) خويشتن پنداري فرد مضطرب يا روان نژند با تجربه ارگانيزمي (سازواره اي) او ناهماهنگ ٢٠٠٩راجرز (

نكار شود، تا حدودي حالت و در تضاد است. هر موقع كه ادراك يك فرد از تجربه خودش تحريف يا ا

و تجربيات فرد، يا حالت ناسازگاري رواني و آسيب پذيري به وجود مي آيد و » خود«ناهماهنگي ميان 

شود، در حقيقت فرد در مقابل تهديدهاي حاصل از ناهماهنگي جب پيدايش ساز و كارهاي دفاعي ميمو

با استفاده از يكي از ساز و كارهاي كند و سپس احساس اضطراب ميميان تجربه و خويشتن پنداري، 

دفاعي در مقابل تهديد و اضطراب موجود، به دفاع از خود مي پردازد. در حالت اضطراب، مفهومي كه فرد 
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از خودش دارد با تجربيات او مغاير است. اين حالت به دو شكل نمودار مي شود : الف) حالت عدم تطبيق 

انسان روان نژند و ناسازگار با مشكل مواجه است، زيرا و ناسازگاري ب) حالت تطبيق و سازگاري 

ارتباطش را با خود و ديگران از دست داده است و روابطش در حد نامطلوبي است. فرد روان نژند قبل از 

با تجربيات ادراك » خود«بررسي داده ها به عمل و اقدام مي پردازد. برعكس، وقتي كه مفهوم شخص او از 

ها و تجارب گذشته اش ايده آلها، باشد و احساس كند كه بر طبق ارزشي داشته شده اش هماهنگي نسب

  ). ١٣٩٠كند، مي توانيم بگوييم كه چنين فردي از سازگاري كافي برخوردار است (اهرميان، عمل مي

 داندمي ديفر ارزشيابي يك را نفس استفاده شده است. عزتنظريه كوپر اسميت پيرامون عزت نفس از 

 بيان نفس زتع رشد براي را . كوپراسميت چهار عامل اسناديشود مي حفظ خويشتن به توجه با لاعمو كه

 دريافت دفر يك كه است وعلاقمندي احترام، پذيرش ميزان تمام عواملبر ومقدم آن نخستين، كندمي

ه بر كت تي استجارب و موفقيت هايمان در زندگي وسومين عامل ارزش ها وانتظارا ومين عاملد، كندمي

 ارزش ت دادنتجارب را موردتفسير قرار مي دهيم وچهارمين عامل نحوه پاسخ فرد به از دس مبناي آن

    ). ١٣٩١باشد (مفتاح، مي

  

  جامعه آماري
رين ساس آخي دانش آموزان ديرآموز شهر رابر است. بر اي آماري مورد نظر اين پژوهش كليهجامعه 

  پسر) مي باشند.  ١٠٠و  دختر ١٠٠نفر ( ٢٠٠آمار تعداد آنها 

  

  نمونه و روش نمونه گيري
 هر رابر بود. درشپسر) از دانش آموزان ديرآموز  ٥٠دختر و  ٥٠نفر ( ١٠٠ اين پژوهش شامل آماري نمونه

روش نمونه  است. در اينجا با توجه به شده استفاده تصادفي ساده نمونه گيري روش از حاضر پژوهش

به  توجه با. ضاي جامعه داراي شانس مساوي جهت انتخاب شدن هستندگيري انتخاب شده هر يك از اع

ستفاده شده ا تصادفي ساده اينكه اعضاي جامعه داراي ويژگيهاي متفاوتي هستند از روش نمونه گيري

  . است

  

  ابزار اندازه گيري
وپر فس كنپرسشنامه عزت )، پرسشنامه سازگاري اجتماعي و ١٣٨٩پرسشنامه مهارت زندگي (ساعتچي، 

   تياسم
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  هاي پژوهشروش آماري تحليل داده

حداقل  و رمعيار، حداكث ها به صورت توصيفي از ميانگين، انحرافدر اين پژوهش براي تحليل داده

ده اده شها روي متغيرهاي پژوهش (سازگاري اجتماعي و سازگاري زناشويي) استفهاي آزمودنينمره

نت استفاده شده استود tستنباطي) از آزمون همبستگي پيرسون و است. براي تحليل داده ها (يافته هاي ا

  . است

  

  روش پژوهش
 دانش چون در پژوهش حاضر هدف تعيين رابطه مهارتهاي زندگي بر سازگاري اجتماعي و عزت نفس

نها آه در كآموزان ديرآموز مي باشد طرح پژوهش همبستگي است. اين روش شامل كليه تحقيقاتي است 

  ود. رابطه بين متغيرهاي مختلف با استفاده از ضريب همبستگي كشف يا تعيين شسعي مي شود 

  

  ها يافته
   فرضيه اول پژوهش

0H  :.بين مهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان ديرآموز رابطه وجود دارد   

1H  :بين مهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان ديرآموز رابطه وجود دارد .  

   

  اعيمهارتهاي زندگي و سازگاري اجتمرابطه بين متغيرهاي  -٤- ٤جدول
 سطح معناداري  پيرسون همبستگي تعداد متغيرها

  0/02 0/16-  ١٠٠ مهارتهاي زندگي

 سازگاري اجتماعي

  

 پيرسوندهد. آزمون يرا نشان م پژوهشرابطه بين متغيرهاي  -٤-٤با توجه به نتايج به دست آمده از جدول 

را وسطه قطع متممهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان نيز رابطه معناداري بين متغيرهاي 

شود ر رد ميين بدين معناست كه فرض صفمعنادار است و ا  P<0/05دهد كه اين رابطه در سطحنشان مي

  ارد. جود دوداري رابطه معنا مهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان ديرآموزو لذا بين 

  

 پژوهش فرضيه دوم

0H  :بين مهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز رابطه وجود دارد .  

1H  :بين مهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز رابطه وجود دارد .  
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  مهارتهاي زندگي و عزت نفسرابطه بين متغيرهاي  -٥- ٤جدول

 سطح معناداري  رسونپي همبستگي تعداد متغيرها

 0/19 0/09 ١٠٠ مهارتهاي زندگي

 عزت نفس

  

را نشان و عزت نفس  مهارتهاي زندگيرابطه بين متغيرهاي  - ٥-٤با توجه به نتايج به دست آمده از جدول 

زان انش آمودمهارتهاي زندگي و عزت نفس نيز رابطه معناداري بين متغيرهاي  پيرسوندهد. آزمون مي

ناست كه فرض ن بدين معباشد و ايمعنادار نمي  P>0/05دهد كه اين رابطه در سطحنشان مي راديرآموز 

جود واداري رابطه معنمهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز شود و لذا بين خلاف رد مي

  ندارد. 

  

 پژوهش فرضيه سوم

0H ه وجود دارد. رابط رآموزيو عزت نفس دانش آموزان دسازگاري اجتماعي  ني: ب  

1H رابطه وجود دارد.  رآموزيو عزت نفس دانش آموزان دسازگاري اجتماعي  ني: ب  

  

  و عزت نفسسازگاري اجتماعي رابطه بين متغيرهاي  -٦- ٤جدول
 سطح معناداري پيرسون همبستگي تعداد متغيرها

 0/07 0/12- ١٠٠ سلامت رواني

 پيشرفت تحصيلي

  

و عزت نفس را سازگاري اجتماعي ابطه بين متغيرهاي ر - ٦ -٤آمده از جدول با توجه به نتايج به دست 

نش دا ت نفسو عزسازگاري اجتماعي نيز رابطه معناداري بين متغيرهاي پيرسون نشان مي دهد. آزمون 

باشد و اين بدين معنادار نمي P>0/05 دهد كه اين رابطه در سطحرا نشان ميآموزان مقطع متوسطه 

يرآموز دانش آموزان دو عزت نفس سازگاري اجتماعي شود و لذا بين ف رد ميفرض خلامعناست كه 

  رابطه معناداري وجود ندارد. 
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  ارد. بين مهارتهاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود د فرضيه چهارم :

  

  مقايسه مهارتهاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر ٧-٤جدول 
  سطح معني داري  درجه آزادي  t  تعداد  متغير

  005/٠  ١٩٨  ٩٥/١  ١٠٠  مهارتهاي زندگي

   

بر اساس  پسر، وكنيد مقايسه مهارتهاي زندگي دانش آموزان دختر انطور كه در جدول بالا مشاهده ميهم

 α=٠٥/٠تر از و كوچك ٠٠٥/٠بدست آمده و چون مقدار معني داري برابر با   tمحاسبات از طريق آزمون

دانش  زندگي توان گفت كه بين مهارتهايشود و در نتيجه ميلذا در اين سطح فرض صفر رد مي باشد.مي

  تفاوت معني داري وجود دارد.  α=٠٥/٠آموزان دختر و پسر در سطح 

  

  . اردبين سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود د فرضيه پنجم :

   

  انش آموزان دختر و پسرتماعي دمقايسه سازگاري اج ٨-٤جدول 
  سطح معني داري  درجه آزادي  t  تعداد  متغير

  ٠٩/٠  ١٩٨  ٦٩/١  ١٠٠  سازگاري اجتماعي

  

، بر تر و پسران دخكنيد مقايسه ميزان سازگاري اجتماعي دانش آموزانطور كه در جدول بالا مشاهده ميهم 

زرگتر از سطح بو  ٠٩/٠داري برابر با  بدست آمده و چون مقدار معني t اساس محاسبات از طريق آزمون

 توان گفت كه بينشود و در نتيجه ميلذا در اين سطح فرض صفر رد نميباشد. مي α=٠٥/٠معني داري 

  رد. تفاوت معني داري وجود ندا α=٠٥/٠سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختر و پسر در سطح 
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  . سر تفاوت معناداري وجود داردبين عزت نفس دانش آموزان دختر و پ :فرضيه ششم

  

  مقايسه ميزان عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر ٩-٤جدول 
  سطح معني داري  درجه آزادي  t  تعداد  متغير

  ٠٦٧/٠  ٦١  ١٢٥/٠  ١٠٠  عزت نفس

  

س بر اسا، و پسر همانطور كه در جدول بالا مشاهده مي كنيد مقايسه ميزان عزت نفس دانش آموزان دختر 

تر از سطح معني و بزرگ ٠٦٧/٠بدست آمده و چون مقدار معني داري برابر با   tطريق آزمون محاسبات از

زت عتوان گفت كه بين يلذا در اين سطح فرض صفر رد نمي شود و در نتيجه م. مي باشد α=٠٥/٠داري 

  . نفس دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود ندارد

  

  گيرينتيجه
جود داري ورابطه معنا ارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان ديرآموزمهبين : فرضيه اول

 يز رابطهن يرسونپآزمون براي آزمودن فرضيه اول از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديده است. دارد. 

شان را نه مهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان مقطع متوسطمعناداري بين متغيرهاي 

شود و لذا يين بدين معناست كه فرض صفر رد ممعنادار است و ا P<0/05هد كه اين رابطه در سطحدمي

  ارد. درابطه معناداري وجود  مهارتهاي زندگي و سازگاري اجتماعي دانش آموزان ديرآموزبين 

 .ود نداردرابطه معناداري وجمهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز بين  :فرضيه دوم

ابطه رنيز  پيرسون. آزمون براي آزمودن اين فرضيه، از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديده است

ين ادهد كه را نشان ميمهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز معناداري بين متغيرهاي 

و لذا بين شود ن بدين معناست كه فرض خلاف رد ميباشد و ايمعنادار نمي P>0/05 رابطه در سطح

  رابطه معناداري وجود ندارد. مهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز 

 جود ندارد.رابطه معناداري ودانش آموزان ديرآموز و عزت نفس سازگاري اجتماعي بين  :فرضيه سوم

بطه انيز ر پيرسونآزمون براي آزمودن اين فرضيه، از ضريب همبستگي پيرسون استفاده گرديده است. 

دهد كه ن ميرا نشادانش آموزان مقطع متوسطه  و عزت نفسسازگاري اجتماعي معناداري بين متغيرهاي 

ن شود و لذا بين بدين معناست كه فرض خلاف رد ميمعنادار نمي باشد و اي  P>0/05سطح اين رابطه در

  . رابطه معناداري وجود ندارددانش آموزان ديرآموز و عزت نفس سازگاري اجتماعي 

بين مهارتهاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد. براي  :فرضيه چهارم

بدست  t مستقل استفاده گرديده است. بر اساس محاسبات از طريق آزمون tآزمودن اين فرضيه، از آزمون 
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ر اين سطح فرض صفر لذا دمي باشد.  α=٠٥/٠و كوچكتر از  ٠٠٥/٠آمده و چون مقدار معني داري برابر با 

شود و در نتيجه مي توان گفت كه بين مهارتهاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر در سطح رد مي

٠٥/٠=α  .تفاوت معني داري وجود دارد  

راي ب. ردبين سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دا :فرضيه پنجم

نيد كمشاهده مي  ٨-٤قل استفاده گرديده است. همانطور كه در جدول مست tآزمودن اين فرضيه، از آزمون 

بدست   tزمونآمقايسه ميزان سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختر و پسر، بر اساس محاسبات از طريق 

اشد. لذا در اين مي ب α=٠٥/٠و بزرگتر از سطح معني داري  ٠٩/٠آمده و چون مقدار معني داري برابر با 

ختر و زان درد نمي شود و در نتيجه مي توان گفت كه بين سازگاري اجتماعي دانش آمو سطح فرض صفر

  تفاوت معني داري وجود ندارد.  α=٠٥/٠پسر در سطح 

اين  زمودنبراي آ. بين عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر تفاوت معناداري وجود دارد :فرضيه ششم

ست آمده و چون بد t بر اساس محاسبات از طريق آزمونمستقل استفاده گرديده است.  tفرضيه، از آزمون 

ر اين سطح فرض لذا د. مي باشد α=٠٥/٠و بزرگتر از سطح معني داري  ٠٦٧/٠مقدار معني داري برابر با 

عني اوت مشود و در نتيجه مي توان گفت كه بين عزت نفس دانش آموزان دختر و پسر تفصفر رد نمي

  . داري وجود ندارد

  

  لالبحث و استد
 موزانهدف پژوهش حاضر بررسي رابطه مهارتهاي زندگي بر سازگاري اجتماعي و عزت نفس دانش آ

مهارتهاي زندگي و بين نشان داد  ٤-٤ديرآموز شهر رابر بود. نتايج ضريب همبستگي پيرسون جدول 

اي پژوهش هفتهاين يافته با يارابطه معناداري وجود دارد.  سازگاري اجتماعي دانش آموزان ديرآموز

و  ارتهاي زندگيمه) در پژوهش خود با عنوان : رابطه بين ١٣٩٢( يبهرامهمخواني دارد.  )١٣٩٢( يبهرام

 د اسلاميه آزابين دانشجويان رشته كشاورزي و روانشناسي(دختران و پسران) دانشگا ياجتماع يسازگار

 ياجتماع يو سازگار هاي زندگيمهارت ني: بكه افتيدست  جينتا نيبه ا ٨٦-٨٧واحد ساوه سال تحصيلي 

ن بي نشان داد ٥-٤نتايج ضريب همبستگي پيرسون جدول وجود دارد.  معناداررابطه  انيدر دانشجو

هاي يافته فته بااين يارابطه معناداري وجود ندارد. مهارتهاي زندگي و عزت نفس دانش آموزان ديرآموز 

  همخواني دارد.  )١٣٩٠( يپورشافعپژوهش 

مهارتهاي رابطه عزت نفس با  يبررس«ارشد خود با عنوان  ينامه كارشناس اني) در پا١٣٩٠( يپورشافع

به  رسونيپ يبا استفاده از همبستگ و »نيدانش آموزان دختر و پسر سال سوم متوسطه شهرستان قا زندگي

 ينادارتفاوت مع يعزت نفس دانش آموزان دختر و پسر از نظر آمار زانيم نيكه ب افتيدست  جينتا نيا

و عزت نفس سازگاري اجتماعي بين  نشان داد ٦-٤نتايج ضريب همبستگي پيرسون جدول دارد. نوجود 

همخواني ) ١٩٩٥( يبرااين يافته با يافته هاي پژوهش رابطه معناداري وجود ندارد. دانش آموزان ديرآموز 
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كالج با  يدانشجو ٦٤ نايم بر سازگاري اجتماعيعزت نفس  ريخود تأث قي) در تحق١٩٩٥( يبرادارد. 

كه درك درست و  يانيكه دانشجو ديرس جهينت نيآزمون و پس آزمون به ا شيانتخاب گروه كنترل و با پ

 يتركه احساس شكست در امتحان داشتند عزت نفس بالا يدر مورد امتحان داشتند، نسبت به كسان يواقع

نكرد. نتايج ضريب  دييرا تأ جتماعيسازگاري اعزت نفس و  نيرابطه مثبت ب قيتحق نيداشته اند. ا

 α=٠٥/٠نشان داد بين مهارتهاي زندگي دانش آموزان دختر و پسر در سطح  ٧-٤همبستگي پيرسون جدول 

 يبهرامهمخواني دارد.  )١٣٩٢( يبهرامتفاوت معني داري وجود دارد. اين يافته با يافته هاي پژوهش 

بين دانشجويان رشته  ياجتماع يو سازگار ارتهاي زندگيمه) در پژوهش خود با عنوان : رابطه بين ١٣٩٢(

 نيبه ا ٨٦-٨٧كشاورزي و روانشناسي(دختران و پسران) دانشگاه آزاد اسلامي واحد ساوه سال تحصيلي 

وجود دارد.  معناداررابطه  انيدر دانشجو ياجتماع يو سازگار مهارتهاي زندگي ني: بكه افتيدست  جينتا

نشان داد بين سازگاري اجتماعي دانش آموزان دختر و پسر در  ٨-٤رسون جدول نتايج ضريب همبستگي پي

 ويكلين وان و هيل، بورول تفاوت معني داري وجود ندارد. . اين يافته با يافته هاي پژوهش α=٠٥/٠سطح 

 اجتماعي و شناختي روان سازگاري بررسي ) به١٩٩٦( ويكلين وان و هيل، ) همخواني دارد. بورول١٩٩٦(

 كه دريافتند هاپرداختند. آن آنان دينداري با آن ي رابطه و آمريكا در ساكن مهاجر سياسي اهندگانپن

 افراد به نسبت را بيشتري پيشرفت گيري جهت و بالاتر شناختي روان سازگاري بالا داراي دينداري افراد

 دينداري داراي افراد ينب اجتماعي سازگاري نظر از معناداري تفاوت دارند. هيچ پايين داراي دينداري

نشان داد بين عزت نفس دانش  ٩-٤نشد. نتايج ضريب همبستگي پيرسون جدول  مشاهده و پايين بالا

 )١٣٩٠( يپورشافع اين يافته با يافته هاي پژوهش. آموزان دختر و پسر تفاوت معني داري وجود ندارد

رابطه عزت نفس با  يبررس«د خود با عنوان ارش ينامه كارشناس اني) در پا١٣٩٠( يپورشافعهمخواني دارد. 

 يبا استفاده از همبستگو  »نيدانش آموزان دختر و پسر سال سوم متوسطه شهرستان قا مهارتهاي زندگي

تفاوت  يعزت نفس دانش آموزان دختر و پسر از نظر آمار زانيم نيكه ب افتيدست  جينتا نيبه ا رسونيپ

  . داردنوجود  يمعنادار
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  رست منابع و مآخذفه
محور به شيوه  اثربخشي آموزش راه حل. )١٣٩٠(. محمد، منصور؛ حسين پور، افشين؛ سوداني، اهرميان -

. وشهربده شهر زوج هاي مراجعه كننده به مراكز مشاوره خانوااجتماعي گروهي بر شادماني و سازگاري 

    . ٧ – ٢٨، فصلنامه تازه ها و پژوهشهاي مشاور

 كنترل منبع و انرو سلامت بر زندگي هاي مهارت آموزش تأثير بررسي، )١٣٩٢( يممر، آقاجاني -

 . الزهرا دانشگاه، عمومي روانشناسي كارشناسي ارشد نامه پايان. نوجوانان

وليا انجمن اجوانان. تهران: نشر ). روشهاي افزايش عزت نفس در كودكان و نو١٣٩٠. (اسماعيل، بيابانگرد -

  ن.و مربيا

 و مخدر مواد به نسبت نگرش و دانش بر زندگي هايمهارت آموزش نقش، )١٣٩٣(، منصور، باقري -

 . تهران دانشگاه ارشد كارشناسي نامه پايان. آموزان دانش نفس عزت

فس و )، اثربخشي روش ابراز وجود بر عزت ن١٣٩٢هرامي، احسان هادي و بني هاشميان، كوروش، (ب -

، ٢ره ، شماا و عادي، پژوهش در حيطه كودكان استثنايي، سال دهمسلامت عمومي دانش آموزان نابين

 . ١٥٣-١٦١صص 

. ارشد كارشناسي نامه نپايا، تحصيلي پيشرفت با نفس عزت رابطه بررسي، )١٣٩٠(، احمد، پورشافعي -

   . معلم تربيت : دانشگاهتهران

  . شيراي. نشر ويتروان شناخ ياآزمونه)، ١٣٨٩(. مهناز. انيعسكرز، ي. كامبي. محمود، كامكاريساعتچ -

بادي و آ)، برنامه آموزش مهارتهاي زندگي، ترجمه ربابه نوري قاسم ١٩٩٤ازمان بهداشت جهاني، (س -

  اد. رف موپروانه محمدخاني، تهران : سازمان بهداشت جهاني، واحد بهداشت و پيشگيري از سوء مص

  رواني، تهران، رشد.  )، بهداشت١٣٩١شاملو، سعيد، ( -

موزان آ دانش نفس عزت و تحصيلي ). ارتباط پيشرفت١٣٩١( .، نيسي، عبدالكاظمشكركن، حسين – 

  .١٠ه رماشاول،  چمران، سال شهيد دانشگاه روانشناسي و تربيتي علوم مجله .آباد نجف دبيرستاني

در دانش  همسالان يرشپذ با اجتماعي مسايل حل مهارتهاي رابطة بررسي. )١٣٩١( ياسمين، عابديني -

، تيتربي شناسي ة روانرشت ارشد كارشناسي نامة پايان. تهران شهر ابتدايي پنجم و دوم هايپايه دختر آموزان

  . تربيتي علوم و شناسي روان دانشكدة، تهران دانشگاه

شر روان، ن)، روان شناسي و آموزش كودكان استثنايي (چاپ چهارم)، تهران، ١٣٩١اكاوند، عليرضا، (ك -

  . ٨٥-٩٠صص 

  )، تاريخچه عزت نفس، سانفرانسيسكو : دبليو، اچ، فريمن. ١٩٦٧سميت، (اكوپر  -

مايي شهر )، بررسي رابطه كمرويي و عزت نفس با پيشرفت تحصيلي سال دوم راهن١٣٩١فتاح، سيمين، (م -

 تهران، پايان نامه كارشناسي ارشد دانشگاه تربيت معلم. 
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