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  چكيده 

هيه شده ت) در تدريس E٥گرايي (مقاله حاضر، براساس پژوهشى با عنوان بررسي الگوي تدريس ساخت

رل و ، كنتي فعال و اكتشافي است كه بر توليدهاگرايي جزو روشبندي، روش ساختاست. از نظر طبقه

ستند و كننده هي امكانات تسهيلگرايي معلم و همهكند. در فرآيند تدريس ساختتعميم دانش تأكيد مي

كند. ييفا ماآموز نقش اساسي را آيند. بنابراين، در اين روش، دانشجزو خدمات آموزشي به حساب مي

اصول  فاهيم،هاي گوناگون براي كشف راه حل ها، مفراگيرندگان ازطريق فعاليتهدف جستجوي فعالانه 

راحي، ال، طي كاوشگري براي ايجاد سؤو قوانين، يكي از اهداف مهم در اين روش است. داشتن روحيه

اترين ز پويگرايي است. الگوي تدريس ااجرا، ابداع وبه دست آوردن جواب، يكي از ويژگي هاي ساخت

است.  اجرا هاي دنيا با موفقيت در حالدترين، الگوهاي تدريس است كه در بسياري از كلاسو كارآم

م است جتماعي پست مدرنيسم در قرن بيستا -هاي برگرفته از نهضت فلسفيساخت گرايي، يكي از نظريه

شرفت يع و پشود. رشد سريهاي روانشناسي، رياضيات، هنر، و آموزش و امور تربيتي ميكه شامل شاخه

هاي نوين ها و سيستمهاي اخير، انسان امروزي را نيازمند روشانساني در سال چشمگير علم و دانش

ساسي، ياز اآموزشي براي گسترش آگاهي و همراهي با علم روز ساخته است. براي پاسخگويي به اين ن

يستم سراي ناسبي بكند كه جايگزين منظريه ساخت گرايي ديدگاه جديدي را در زمينه آموزش مطرح مي

به  ئه نتايجا ارابرسد. مطالعه حاضر از نوع توصيفي تحليلي است و پس از بررسي مفاهيم سنتي به نظر مي

  پيشنهادات كاربردي پرداخته شده است. 

  . آموزشي، يادگيري ) ، نظامE٥هاي فعال، روش تدريس (روش تدريس ، روش :كليديهايواژه
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  ١مقدمه

ان كرده ي ناتـوعلم هايبندي يافتهآوري و طبقهعلوم و تكنولوژي، بشر امروز را در جمعپيشرفت سريع 

ست ابيعي باشد و طاست. زيـرا پيشرفت علم در يك روز، گاه معادل يك صد سال در قرون گذشته مي

براي  ).١٣٩٢ي، (حمصي و عال كـه آمـوزش سنتي براي انتقال علم بـا چنين پـيـشرفت سريعي ناتوان است

رن قربيت در تعليم و تي دانايي و براي رسيدن به اركان ي سوم، هزارههاي هزارهرويارويي بـا انبوه چالش

 ييادگيري برا بيست و يكم يادگيري براي زيستن، يادگيري براي با هم زيستن، يادگيري براي دانستن،

ـر انـواع آگاهي ب ايي وـعلمي كـه ضمن آشنانجام دادن نياز به معلمان اثربخش و با انگيـزه داريم. يـعني م

كامل را يي و تهاي تدريـس مـؤثـر موجبات حفظ، پوياگيري از الگوها و روشبا بهرهالـگوهاي تدريس، 

يرلوحي، (م يدنماوتحليل و بازسازي تجاربشان كمك ميدر فراگيران ايجاد نمايد و به آنان در تجزيه

بي ه به خومايد كنهداف آموزشي در صورتي كه امكان عملياتي پيدا مي). در نظر گرفتن نظر گرفتن ا١٣٩٣

يان ا را از مهرزشانيازسنجي شده باشد و تعليم و تربيت يك اقدام آموزشي دقيق است. اقدامي كه انتخاب 

ي را مو انسانشد و نرداند و به همين منظور، دست اندركاران تعليم و تربيت بايد طبيعت امكانات ملزم مي

بيني شينده پيطوركه درآ هاي اساسي جامعه را به صورتي كه امروز موجود است و آنبشناسند و ويژگي

  ، برنامه ريزي درسي (اصول و كاربرد)). ١٣٩٤شود، درك نمايند (هاشمي، مي

  

  روش تدريس
زشي به آمويم ي مهمترين قسمت ياددهي و يادگيري است كه از طريق آن اطلاعات و مفاهدر برگيرنده 

 موزشي راآنامه آموزان ياد داده و فرايند يادگيري بواسطه آن صورت گرفته و ساختار اصلي يك بردانش

ي و ي مهمترين قسمت ياددهروش تدريس در برگيرنده. )٢٣٤، ص ١٣٩٣(شعباني،  دهدتشكيل مي

لي كرايند ف داده وآموزان يادباشد كه ازطريق آن اطلاعات و مفاهيم آموزشي به دانشيادگيري مي

رسيدن  ن به ثمري آموزشي جهاشود و در كل هر برنامهها صورت گرفته ميي اين روشيادگيري به واسطه

مكاران، ما و ه(رهن باشدو دستيابي به اهداف و نتايج مستلزم بكارگيري روش تدريس مناسب و صحيح مي

١٣٩٢( .  

  

  روش تدريس فعال 
لم نقش ند و معدارآموزان در جريان آموزش نقش فعالي به عهده آن دانششود كه در به روشي اطلاق مي 

ده، د (آقازاود دارآموزان و معلم وجنمايد و تعامل دو طرفه بين دانشكننده را ايفا ميراهنما و هدايت

  ). ٢٤٥، ص ١٣٩١

  

                                                
1- Introduction 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
02

 ]
 

                             2 / 14

http://jnrihs.ir/article-1-142-fa.html


  ٨٣ /در تدريس      E5بررسي الگوي تدريس ساخت گرايي

 
   5E گراييالگوي تدريس ساخت

عال فديم خود هاي قمفاهيم جديد را بر روي باور گرايي است كه در آن فراگيراناين الگو مبتني بر ساخت 

ست كاوش ا ي كارجمعي و كشف فعال و جستجو ونمايند. هدف اساسي اين الگو دستيابي به روحيهمي

 رفرش و(حري دهدكه به طوري فرصت آزمايش، تفكر خلاق و كشف را در اختيار فراگيران قرار مي

  . )١٣٩٥، صادقي

  

  با روش تدريس  5Eارتباط الگوي تدريس ساخت گرايي 
شد و بامي اي است كه از جهات مختلف قابل بررسيهاي تدريس با پيشرفت تحصيلي مسألهارتباط روش

ادگيري يرشد  روش تدريس بايد در عين ايجاد يادگيري به سيالي فكر و انديشه نيز كمك كرده و باعث

شي، ام آموزرفت تحصيلي آنان را فراهم سازد. در پي تغييرات نظي پيشآموزان گردد و زمينهدانش

تغيير  راگيرروشهاي تدريس نيز دگرگون شده و از شكل و نوع عملكرد در آن از روش معلم مدار به ف

شده  بر اين اساس پايه ريزي 5E). روش تدريس Dangwal ,P,kapur ,p(2016)( رويه داده است

مك را به ك ر درسشوند و امو آموزان خود بهره منداست معلمان بتوانند از انرژي تعادل و همفكري دانش

اين  دراشند. رگير بتر دانش آموزان در فرايند يادگيري دآموزان سازماندهي نمايند و به صورت عميقدانش

هش ژوند و پتوانند مشاهده كنمشاركت اساسي دارد و مي موزان خود در فرايند يادگيريآشيوه دانش

ل شته و حاات گذتحليل، تفكر و محاسبه كرده و به مراجع مختلف مراجعه كرده و اطلاعونمايند و تجزيه

 هاي كوچك وگروه آموزان در رقابتگردد و دانشدهند و باعث ايجاد انگيزه آنان ميرا به هم پيوند مي

  ). Martin. R, Shoho, D (2012) پردازنديادگيري مي با ياري يكديگر به

  

  گرايي چيست؟ ساخت
باشد. در مبحث مي، به معناي ساختن و بنا كردن Constructivismاين اصطلاح ترجمه انگليسي واژه 

(ابراهيمي، نبي االله.  شودميآموزش، ساختارگرايي بدين معناست كه دانش انسان توسط خودش ساخته 

آورد و به طور جداگانه آن را به دست مي ). كسب دانش اصولاً يك جنبه فردي دارد و هر فردي١٣٩١

توان از كسي به ديگري نميسازد. به همين جهت، جوهر دانش را ميدانش مخصوص به خود را در ذهنش 

تواند مفهوم اختارگرايان معتقدند انسان نميانتقال داد، بلكه بايد از طريق جستجو و اكتشاف بدان رسيد. س

اي را بياموزد، مگر آنكه بتواند آن را با دانش پيشين خود كه در ذهن دارد و از تجربيات تهخناشناجديد و 

شود، اما ميهاي متفاوتي ها و ديدگاهواقعي او بدست آمده پيوند دهد. نظريه ساختارگرايي شامل شاخه

فرآيندي فعالانه و خاص ذهن  "يادگيري"دهد اين است كه ميآنچه كه همه اين ديدگاه ها را با هم پيوند 

هر فرد است. و اين فرآيند عبارت است از ساختن روابط ذهني ميان مفاهيم و تصورات از يك سو و 

شاري، غلامحسين، و حميد (اف اطلاعات و تجربيات حاصل از دنياي واقعي خارج از ذهن از سوي ديگر
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رود، اما مياي در زمينه روانشناسي تربيتي به شمار ). گرچه ساختارگرايي نظريه تازه١٣٩١عرفانفر. 

اي از اين روش توان در يونان باستان جستجو كرد. ديالكتيك سقراطي نمونههاي تاريخي آن را ميريشه

يدن به حقيقت از طريق مطرح كردن مقدمات هاي خود رساست، و هدف سقراط از گفتگوها و مباحثه

هاي فكري او و ساده، به چالش كشيدن باورها و انديشه هاي طرف مقابل، و بيان كردن اشتباهات و تناقض

توان به جان ديويي، ويگوتسكي، جروم برونر، گزاران نظريه ساختارگرايي مدرن مياصلاحشان بود. از پايه

  ره كرد. ديويد آزوبل، و ژان پياژه اشا

  

  الگوي تدريس ساختارگرا و ويژگي هاي معلم ساختارگرا:
(حسن  كنديگراي يوناني، افلاطون، نيز اشاره مطبق نظريه ساختارگرايي، همچنان كه فيلسوف واقع

يرون و خارج از )، واقعيت آنچه كه در جهان ب١٣٩١ريحاني، لاله، سليمان رسولي، و مصطفي شيخ زاده. 

ي هان خارججز اين شود كه انسان اميافتد نيست، بلكه واقعيت به آن مفاهيمي اطلاق مي ذهن انسان اتفاق

ند. عنا ببخشمبدان  ها تنها نياز دارند كه در ذهن خودسازد. براي آموختن هر چيزي، انسانميدر ذهن خود 

ده و حل اده شآمهاي نظري و از پيش بنابراين، در تدريس به جاي تحميل كردن تعدادي مفاهيم و تعريف

 آرتور رايت كومز،( مسائل تكراري، بايد راه ساختن مفاهيم در ذهن فراگيرنده را به او آموزش داد

 زد چگونهبيامو ). همچنين فراگيرنده بايدي: جواهر فروش زاده). آمـوزش تـخصصي معلمان، ترجمه١٣٩٤(

ي تغيير زش به كلند آمواساس، نقش معلم در فرآيميان آن مفاهيم و دنياي واقعي ارتباط برقرار كند. بر اين 

زش آن ش آموگرا، به جاي طراحي و تهيه مواد خام درسي، تهيه و طراحي روكند. وظيفه معلم ساختمي

مشخص  ك جهتآموزان را به يمواد است. معلم هرگز نبايد با تلقين معلومات و دانش خود، ذهن دانش

وز خود ا دانشآميكند تيادگيري و همچنين منابع اوليه لازم را فراهم مبكشاند، بلكه تنها مقدمات و وسايل 

ش يك ي، نقمسير فكري خود را تشخيص داده و دنبال كند. در واقع نقش معلم در سيستم ساختارگراي

  كننده فرآيند يادگيري را دارد. هدايتگر فعال و تسهيل

  

  هاي مثبت و منفي روش ساختارگراييويژگي
تدا به سمت ابقهاي مثبت و منفي خود را دارد. در اين گرايي مانند هر نظريه ديگري جنبهرساختاروش 

  كنيم. ميبرخي از مزاياي اين نظريه و سپس به اشكال هاي آن اشاره 

  

  يا:مزا
  نظريه ساختارگرايي دانش آموز محور است و يادگيري فعالانه را پرورش مي دهد. ــ 

وزش به ناي آمدر اين روش به خاطر سپردن مطالب آموخته شده و كاربرد آنها آسانتر است، چون مبــ 

  جاي حفظ كردن محض، بر درك و فهم است. 
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  دهد. مياين روش اعتماد به نفس فراگيرنده و استقلال فكري او را افزايش ــ 

راري كننده و تكفراگيرندگان خستههاي درسي متنوعي را تنظيم كرد كه دروس براي توان برنامهميــ 

  ). گيري و سنجش در علوم تربيتياندازه) ١٣٩٤( هاشمي، سيد احمد، حضرتي، عباس( نشوند

  آموزند. هاي حل مشكلات زندگي واقعي را با اين روش بهتر ميآموزان روشدانشــ 

  دهد. ميآموزان فرصت اظهار آزادانه نظرات متنوع و حتي متناقض را به همه دانش ــ

  كار گروهي و همكاري با ديگران از اهداف مهم اين روش است. ــ 

  مند شوند. شوند از نظرات يكديگر آگاه و بهرهميآموزان ترغيب دانشــ 

  
  انتقادات:

  يابد. يگير است و در نتيجه كميت مواد آموزشي در يك دوره كاهش ماين روش بسيار وقتــ 

  دارد.  الاييتهيه و تدارك ابزار و وسايل مورد نياز براي اجراي الگوي ساختار گرايي هزينه ب ــ

آموز قرار دانش كند و در واقع بار زيادي را بر دوشميآموز تمركز اين روش تماماً بر فرديت دانشــ 

  آموز معمولي باشد. دهد كه ممكن است خارج از توان يك دانشمي

  بيني هستند. اجراي اين روش غيرقابل پيش دستاورد هايــ 

و مشخص  شه محكمكند در حاليكه نياز به تثبيت يك رأي يا انديميها را تشويق تنوع آراء و انديشهــ 

  است. 

  

  ١گرايينظريه ساخت
الايام مورد توجه بسياري از صاحب نظران تعليم و تربيت بوده و هست. با نگاهي گرايي از قدمروش ساخت

اصبت طبري، ( گرايي نظر داشته استشود كه سقراط به ساختوپرورش روشن ميفلسفه آموزش به

كرد فراگيران را به هاي خود مدام با ارائه سئوالات، تلاش مي). سقراط در جريان آموزش١٣٩١ابراهيم (

و توسعه روش تفكر درباره خود و محيط پيرامون هدايت كند. علاوه بر سقراط پيروان او نيز به ترويج 

گرايي نقش گيري روش ساختگرايي توجه داشتند. در عصر حاضر صاحب نظران زيادي در شكلساخت

اي داشتند ژان ژاك روسو بود. او گرايي توجه ويژهمهمي داشتند. از جمله كساني كه به روش ساخت

را خود تعيين نمايد و يا جان معتقد است، يادگيرنده بايد خود به پديده ها معنا دهد و شيوه عمل و فعاليت 

ديويي بر محيط يادگيري، محيط و تجريه مستقيم تاكيد داشتند و آقاي برونر نيز بر عمليات ويژه دهني كه 

شد راغب بوده و يا آقاي پياژه بر جذب و انطباق و تعادل جوي نظر داشتند و از تجارب متفاوتي عايد مي

شواخي، عليرضا، نادري، عزت ا. . . ، عابدي، ( كردنداري ميگيري ساختارهاي ذهني پافشآزوبل به شگل

گرايان به طرز ساختن يا پديدآوري دانش بر مبناي تجارب شخصي، ساختهاي ذهني ). ساخت١٣٩٥( احمد

                                                
1- Constructivism 
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سازد. از نظر آنان هيچ جهاني و باورها تاكيد مي كردند و اين ذهن است كه دنياي خاصي را براي انسان مي

گرايي ديگري نيست و دنياي هركسي برخود او واقعيتي ملموس تر دارد. بر اساس نظريه ساختتر از واقعي

هاي شناسايي ها وابسته به ذهن عاملهيچ واقعيت يا هستي به طور مستقل وجود ندارد. همه واقعيت

است و چنين هاي جهان ها) هستند و ذهن اساس و ابزار تعيبر و تفسير رخدادها، اشياء چشم اندازه(انسان

نهند. با توجه به اين كه امروزه رويكرد آموزشي به نوآوري، خلاقيت تفسيرها و تعبيرهاي دانش را بنيان مي

باشد تا جريان تدريس بر هاي روش تدريس مناسب ميو توليد دانش است و اين مهم پايه يكي از ويژگي

اي با گرايي تناسب ويژهين رو روش ساختاصل تعامل يادگيرندگان با محيط و كشف حقايق بنا شود. از ا

گرايي به دست آوردهاي شخصي و توليد و ابداع روشها و مفاهيم همين موضوع دارد. زيرا روش ساخت

 "تسهيل كننده"شود و نيز بايد توجه داشت كه در اين روش معلم و همه امكانات توجه خاصي مي

   سازي توسط دانش آموز و فراگيرندگان هستند.دانش

  

  :گراييمفاهيم اساسي روش ساخت
  اي از مفاهيم است. منظور از ساخت چارچوب مجموعه :ـ مفهوم ساخت١

خشيدن به ر معنا بمنظو مفاهيم مربوط به يك حادثه يا رخداد، يك نظام، دانش، يادگيرنده بايد آگاهانه و به

، ان باورهاهاي ذهني كه هماساس ساختهاي ذهني نمايند. بر هاي هستي اقدام به ايجاد ساختانواع پديده

  شود. به تفسير هستي بپردازند. اعتقادات و دانش را شامل مي

نش دانش سازي به معني توليد ذهني اطلاعات است. دا :ـ مفهوم دانش سازي يا ساخت دانش٢

تدوين  ايتخاب آموز بايد مسئوليت يادگيري و طرز يادگيري خود را بر عهده بگيرد و خود بايد به ان

  ). ١٣٩٥، لادي، ليسعيدي حيدرآبا( راهبردهاي يادگيري اقدام نمايد و اهداف يادگيري را خود معين سازد

از  خارج گرايي، واقعيت، آنچه در جهان و در مكان خاص و دردر نظر يه ساخت ـ مفهوم واقعيت:٣

ه ن خود ساختجهان و هستي در ذهه واقعيت معنايي است كه فرد آنان را از اند نيست بلكذهن انسان واقع

  )Peterson, K ،2013است. (

  

  گرايي :مراحل اجرايي روش تدريس ساخت
سازي توسط هايي براي دانشاهمنظور از جستجو و كاوش پيدا كردن ر :كاوش جستجو و - ١

سازي آموزان با كمك گرفتن از همه حواس خود به دانشباشد در اين قسمت دانشآموزان ميدانش

كوشد ياق مي افتد در اين مرحله معلم مسازي در طول جريان كاوش وجستجو اتفپردازد. دانشمي

ن مرحله د. ايها و نظرات خود بيان كننآموزان بخواهد اطلاعات مهارتموضوع را مطرح كند و از دانش

  )١٣٩٦،سينحكريمي، ( ش مغزي و روش استقراريي است. (تكوين مفهوم)وتقريباً مرحله نخست روش با ر
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ه ها و نظرات ارائمهارت –در اين مرحله بحث و تبادل نظر در خصوص اطلاعات  :تفهيم و تشريح - ٢

مورد  فق درگيرد. به سخن ديگر تفاهم و تواشده در مرحله نخست بين معلم و يادگيرندگان صورت مي

 وي چرايي پوال در مرحله با طرح سئمعلم در اين  شودمسائل مطرح شده مهمترين اقدام اين مرحله تلقي مي

د را ه هاي خويافت چگونگي استدلال فراگيرندگان است. معلم بايد يادگيرندگان را هدايت كند تا نظرات و

  هاي خود شريك نمايند. هاي خود در ميان بگذارد و همديگر را در يافتهبا هم گروه

ا تعميم رهاي جديد خود كند تا يافتهياري ميدر اين مرحله معلم يادگيرندگان را  ـ تعميم و گسترش:٣

ش آنها گستر وهاي شخصي دانش آموزان و گسترش دهند به بيان ديگر، بهبود و توسعه اطلاعات و مهارت

ه، فراد آگاات از آموزان با مطالعه منابع و كسب اطلاعابراي ساير فراگيرندگان. در اين مرحله و دانش

ا گسترش توان موضوع رمعمولاً با ارائه تكليف از نوع بسطي و امتدادي ميابد. يوگسترش ميموضوع بسط

  . )Ronald, F (2015)داد (

علم و مها توسط ها و يافتهها، مهارتها، آموختهدر اين مرحله تمامي فعاليت ـ بررسي و ارزشيابي:٤

، ر تفكراتدمده آيرات پديده گيرد تا بدينوسيله ميزان تغيآموزان مورد بررسي و ارزشيابي قرار ميدانش

بي توان براي ارزياها و توليدات دانش مشخص شود. در اين مرحله ميها، آموختهتسلط بر مهارت

راجعه مد آگاه، افرا هاي فراگيرندگان از سئوالات تفكر برانگيز و ابزارهاي مناسبي چون مصاحبه باآموخته

دگيري بكار دهي و يام يادايج بدست آمده از اين مرحله در نظابه منابع اطلاعاتي مفيد استفاده كرد و بايد نت

يد، ر تولهاي فعال و اكتشافي است كه بگرايي جزو روشگرفته شود. از نظر طبقه بندي، روش ساخت

 دريس استتوهاي كند. اين الگوي تدريس از پوياترين و كارآمدترين، الگكنترل و تعميم دانش تأكيد مي

  كه در بسياري از كلاس هاي دنيا با موفقيت در حال اجرا است. 

  

   5Eمراحل اجراي الگوي تدريس 
ند از: شود؛ مراحل مورد نظر عبارتواجرا مي ريزيمرحله برنامه ٥وي تدريس حاضر در مراحل اجراي الگ

از آنجايي كه براي انجام هر كاري، داشتن انگيزه مهمترين نقش را در  ١:درگيرگردن يا انگيزش - ١

آموز است. پيشبرد انسان به سوي هدف دارد، در آموزش نيز ايجاد انگيزه نخستين گام براي يادگيري دانش

ما، تعريف كردن آموزان است؛ طرح يك معوظيفه معلم در اين مرحله برانگيختن كنجكاوي و توجه دانش

هاي يك داستان ناتمام، نشان دادن عكس يا فيلم، اجراي مطالب درس در قالب نمايشي كوتاه، و بازي

  آموزان هستند.هايي براي جلب توجه دانشفكري، راه

آموزان به طور پس از آنكه فضاي كلاس به اندازه كافي جذاب شد، دانش ٢:كاوش يا كاوش - ٢

آموزان كند توجه دانشپردازند. در اين مرحله معلم تلاش ميرسي موضوع درس ميمستقيم به مشاهده و بر

                                                
1- Engaging 
2- Exploration 
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را با طرح پرسش هاي تفكر برانگيز به سوي يك چارچوب دقيق و هدفمند فكري سوق دهد، اما هرگز 

آموزان بدهد. همچنين، توصيه مي شود كه دانش آموزان به چند هاي دانشنبايد پاسخ مستقيمي به پرسش

هاي يكديگر، دنبال كردن هدف از طريق افراد گروه را به تقسيم شوند تا علاوه بر استفاده از انديشهگروه 

آموزان ه درس در اختيار دانشجاي تك روي بياموزند و تمرين كنند. در اين مرحله ابزار و وسايل مربوط ب

مشاهده كنند، و مفاهيم درس را به قرار گرفته و از آنها خواسته مي شود با استفاده از آنها آزمايش كنند، 

  طور عملي تجربه كنند.

هايشان را ها و آموختهخواهد كه مشاهدهآموزان ميدر اين مرحله از دانش معلم ١:توصيف و تشريح - ٣

در اختيار يكديگر قرار داده و براي آنها توضيح منطقي پيدا كنند. معمولاً در كارهاي گروهي، از هر گروه 

  شود.ضاي گروه مطرح مي كنند انتخاب مييادداشت مشاهدات و نكات مهمي كه ساير اعيك نفر براي 

ها، معلم بايد افكار و استدلال شنيدن نظرات و ايده هاي همه گروهس از پ ٢:شرح و بسط گسترش - ٤

هاي نادرست را مشخص كند و مفاهيم درست علمي را جايگزين شان كند. اين مطالب درست نبايد از 

كند. همچنين مي "القا"گرا مطالب را تنها آموز تفهيم شود. يك معلم ساختوضيح مستقيم به دانشطريق ت

 هاي بيشتر براي روشن كردن هر چه بيشتر درستوضيح عميقتر و عنوان كردن مثال تواند بهمعلم مي

  ها و مسائل مربوط به درس انجام مي شود.بپردازد. در اين مرحله حل تمرين

آموز از ميزان پيشرفت سطح علمي خود آگاه هدف از اين مرحله آن است كه دانش  ٣:. ارزشيابي٥ 

پذيرد. ميآموز صورت شود. از اين رو، بر خلاف روش قديمي ارزشيابي معلم، اين كار توسط خود دانش

)، و يا ارزيابي توان از هر گروه خواست كه گزارش كار خود را نوشته و سپس آن را بررسي كنند (خودمي

هاي مختلف پخش شود و هر گروه گزارش گروه ديگر را ارزيابي كند (دگر ها بين گروهاينكه گزارش

هاي آموزان در مورد فعاليتشارزيابي). استفاده از چك ليست هاي مشاهده، گفتگو و نظرخواهي از دان

تواند به در طول دوره آموزش، ميموز آهاي هر دانش يكديگر، و تهيه پورت فوليوي خاص براي فعاليت

دليل نام ). ١٣٩٣آموزان كمك كند. (دانشور، و همكاران (ارزشيابي بهتر تغييرات فكري و علمي دانش

است (شعباني، حسن،  E ، آغازشدن هر مرحله با حرف٥Eگرايي به الگوي گذاري الگوي تدريس ساخت

اساس  حشرات ازكتاب علوم اول راهنمايي بر). براي درك بهتر اين الگوي تدريس حاضر، درس ١٣٩٣

  شود.مرحله آموزش داده مي ٥اين 

درگير شدن اين مرحله براي جلب توجه كلاس به موضوع مورد آموزش و ايجاد هيجان  مرحله اول:

وانگيزش در فراگيران طراحي شده است. يك سؤال جالب، يك داستان نيمه تمام، يك عكس خوب، 

مثال درآموزش درس  تواند مورد استفاده معلم قرار گيرد.ب علمي و يا. . . ميارائه يك فعاليت مناس

                                                
1- Explanation 
2- Elaboration 
3- Evaluation 
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تواند به افراد گروه فرصتي بدهد تا در يك مدت زمان تعيين شده در محيط اطراف خود حشرات معلم مي

  آوري حشرات باشند. به دنبال جمع

خواهد تا به ها ميمعلم از گروهباشد كاوش در اين مرحله كه مطالعه بعد از انگيزه مي :مرحله دوم

  ي حشرات بپردازند. مشاهده

آموزان انشدآموزان بدهد. ي كار را به دست دانشتوصيف در اين مرحله معلم بايد رشته مرحله سوم:

  پردازند.يدات مه مي دهند و به توصيف مشاهبراي كار و فعاليت انجام شده توضيح منطقي و مستدل ارائ

ات اند اطلاعچون با انگيزه كار را شروع كرده ها خوشحال هستند وشرح و بسط بچه مرحله چهارم: 

.  تري و. .امپيوها، نرم افزارهاي كهاي مختلف، دائرة المعارفاند. آنها به كتابزيادي به دست آورده

گونه چكه دهد دهد و نشان ميآوري اطلاعات را ياد ميها راه جمعكنند. معلم فقط به بچهمراجعه مي

  حل كنند.  توانند خودشان مشكلات رامي

راي مرحله ب ر اينارزشيابي مستمر در طول انجام فعاليت و از مرحله اول آغاز شده است. د مرحله پنجم:

واهد گروه بخ ازهر ارزشيابي پاياني معلم مي تواند از يك روش بسيار جالب استفاده كند به اين صورت كه

 ديگر يا گروه ، ساختمان و. . . حشرات توصيف كنند. سپس گزارش را در اختيارگزارش كاملي از رفتار

   كشند.حتي كلاس ديگر قرار دهد تا بر اساس توصيفي كه ازحشره در گزارش شده شكل حشره را ب

  

  تعليم و تربيت لازمه يادگيري
كند و به او اجازه ري ميرد ياهايي است كه انسان را در اين فراگها وفعاليتتعليم و تربيت جمع پديده

تر ببيند و هنر ديدن و زيستن را به او بياموزد. از آن جا كه تر و دقيقتر و آگاهانهدهد تا دنيا را روشنمي

تواند چنين اهدافي را تأمين سازد و در نتيجه انسان هم يگانه هدف هيچ كس جز خود انسان به خوبي نمي

وسيله و هدف ارتباطي متقابل و تأثير پذير صورت گيرد و يادگيري به اصلي تعليم و تربيت است كه بين 

، فرهنگ و تعليم و تربيت). در دنياي ١٣٩١گيرد (هاشمي، صورت كامل و مطلوب و مناسب شكل مي

توان يادگيري را كنوني تغييرات شتابنده در علوم برنامه ريزان را به اين فكر انداخته است كه چگونه مي

تربيت راهكارهاي وين امر از طرف متخصصان امر تعليمهاي رسمي آموزشي برد. براي اهرفراتر از دو

هايي در دوران تحصيلات، افزايش انگيزه آنها در راستاي گوناگوني بيان شده است از قبيل آموزش مهارت

باشد ميارزشيابي مطلوب در امر آموزش  آوري ونهاي آموزشي مناسب و استفاده از فامر يادگيري، دور

). ديدگاه و رويكرد و روش يك فرد نسبت به تعليم و تربيت و تبع آن نسبت به ٢٠١٥، ١(زين و همكاران

هاي برنامه ). اين جهان بيني نسبت به١٣٩٢(صفوي،  بيني اوستي دقيق جهانكنندهي درسي منعكسبرنامه

ياددهي، اهداف، نقش محيط آموزشي،  - ي فرايند ياددهيگيري اساسي انسان دربارهدرسي بيانگر موضع

هاي يك برنامه درسي از جمله مراحل حساس و ضروري شنقش معلم و. . . است. تعيين رويكردها و رو

                                                
1- Zain et al  
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كند. ريزي ميوبي پيريزي درسي است كه چارچوب نظري و مفهومي يك برنامه درسي را به خبرنامه

دهند. گي، اقتصادي، ديني و اجتماعي تشكيل ميي اساسي آن را بنيادهاي فلسفي، ارزشي، فرهنشالوده

، ١(مارتين و شاهو گرددهاي برنامه درسي ميروشن شدن ديدگاه، رويكرد و روش سبب انتظام در مؤلفه

  هاي تدريس ارتباط مستقيم با مكانيزم يادگيري فراگيران دارد. ). به صورت كلي روش٢٠١٥

  

   5E روش فعال تدريس بر اساس الگوي تدريس

اي هستند كه ذهن انسان در آن فعال است و معلم شرايط يادگيري را فراهم هاي فعال تدريس به گونهروش

هاي فعال نيز به نمايد و ماهيت روشهاي تفكر را به خوبي تقويت ميهاي ذهني و قابليتكند و مهارتمي

تواند در جريان تفكر است و ميي تفكر و مركز تفكر و رهبري تربيتي اي است كه كلاس را به منزلهگونه

رشد و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان نيز مؤثر باشد. بهبود و پيشرفت تحصيلي دانش آموزان از وظايف 

اصلي نظام آموزشي كشورهاست و ارتقاء اين مهارت بايد يكي از نتايج و پيامدهاي قطعي تعليم و تربيت 

آموزان نباشيم. آرتور هاي تكميلي بهبود تحصيلي دانشاي كه ديگر نيازمند برنامهرسمي باشد، به گونه

هاي تدريس مختلف داشته اي از الگوها و روش)، بر اين باور است كه يك معلم مؤثر بايد گنجينه١٣٩٤(

باشد تا به هنگام ضرورت و بر حسب نوع درس و شرايط تدريس يك يـا برخي از آنها را بـه كار گيرد و با 

ها را فراهم آورده و لوازم زندگـي را در ع الگوهاي فعال تدريس موجبات كسب مهارتگيري از انوابهره

ي جهاني به وجود آورند. در همين راستا حرير فرش و ي دهكدهآموزان، اين شهروندان آيندهدانش

گيري از الگوهاي مناسب تدريس موجب تـقويت توانايي ذهني بهره دارند كه)، بيان مي١٣٩٥صادقي (

ي دروني فراگيران، ارتقاي خلاقيت فراگيران، افزايش توانايي حل مسأله و گردان، افزايش انگيزهشا

يادگيري بهتر مي گردد. يادگيري بدون تلاش و فعاليت و تعامل با محيط صورت نخواهد گرفت. كسي كه 

ر روش تـدريس معلم ايـن خواهد ياد بگيرد، بايد فعاليتي متناسب با علاقه و توان خود داشته باشد. اگر دمي

نكات در نـظر گرفته نشود، مدرسه و كلاس براي شاگرد جالب و جذاب نخواهد بود. به همين دليل امروزه 

 گراييساختآموزان ابداع شده است كه روش تدريس هاي نوين تدريس با تأكيد بر فعاليت دانشروش

5Eباشد. ها مييكي از اين روش  

  

  گيرىبحث و نتيجه
دهد كه اگرچه شرايط و امكانات آموزشي يكي از عوامل مؤثر در جريان هاى تحقيق حاضر نشان مىيافته

هاي ي محيطدهندهيژه معلم از مهمترين عوامل تشكيليادگيري است. ولي بـدون شك نيروي انساني و به و

اما امكانات و تجهيزات بدون آموزشي است. تأثير موقعيت و امكانات مناسب بر هيچ فردي پوشيـده نيست، 

هاي آموزشي وجود معلم كارايي لازم را نخواهد داشت. معلم با شناخت امكانات به تـجهيز مناسب محيط

                                                
1 - Martin & Shoho 
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آورد و با كند، موقعيت آموزشي مناسب را به وجود ميهاي آموزشي را سازماندهي ميپردازد، محيطمي

ا در طريق صحيح يادگيري هدايت كند. البـته چنين شناخت استعداد؛ علايق و توانايي شاگردان آنان ر

ترين احتياجات نقشي به دانش و اعتقاد معلم بستگي دارد. اگر چه كنجكاوي و ارضاي آن از بديهي

هاي ها و اصول يادگيري آشنا نباشد و تدريس را فقط انتقال واقعيتشاگردان است. اما اگر معلم به نظريه

ي را منحصر به نشستن در كلاس، گوش دادن و حفظ كردن مطالب شنيده علمي بداند و تجارب يادگير

شده يا نوشته شده در كتاب تصور كند، مسلم است كه در تقويت كنجكاوي و پرورش استعداد و تفكر 

  علمي شاگردان چندان موفقيتي به دست نخواهد آورد. 

  

  پيشنهادات كاربردي 
ست چنين ارفته توجه قرار گ اي نيست كه در عصر حاضر موردهاي فكري پديدهعلاقه به توسعه تواناييــ 

  اي در تاريخ تعليم و تربيت ريشه دارد. علاقه

  :گردداين خصوص پيشنهاد مي ذا درل

گرشي ني شناختي مهارتي و آموزان در سه حيطههاي تدريس فعال بر پيشرفت تحصيلي دانشروشــ 

  درس اجتماعي مؤثر هستند. 

   ته باشد.سه داشآموزان اختصاص به يك مكان آن هم مدرهاي دانشو ارزشيابي از آموخته نبايد آموزشــ 

هاي گوناگوني حلتوانند راهدر يادگيري مشاركتي شاگردان از طرق بحث و مشورت در قالب گروه ميــ 

  را براي حل مسأله ارائه دهند. 
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  خذآمنابع و مفهرست 

  الف) منابع فارسي
افزايش ميزان  هاي فعال تدريس براي اثرات آموزش روشبررسي مقايسه. )١٣٩١ابراهيم (، اصبت طبريــ 

رورش پموزش و مركز پژوهش و تحقيقات آ، ي چهارم ابتدايي استان مازندرانآموزان پايهخلاقيت دانش

  . استان مازندران

ي بر مبناي آموزش رياض. گراييساختالگوي تدريس ، )١٣٩١(. و حميد عرفانفر، غلامحسين، افشاريــ 

  . دريس و آي تيتفناوري 

  هاي نوين تدريس، انتشارات آييژ. ). راهنماي روش١٣٩١( آقا زاده، محرمــ 

  . رياضي بيست. گراييآموزش رياضي بر اساس ساخت، )١٣٩١. (نبي االله، براهيميــ ا

تشارات : ان، تهران5Eگرايي ساخت دريس). الگوي تـ١٣٩٥( حرير فروش، زهرا، صادقي، مهرنازــ 

  آموزش علوم. 

گرايي و روش تدريس ساخت، )١٣٩١. (و مصطفي شيخ زاده، سليمان رسولي، لاله، حسن ريحانيــ 

آموزشي -هاي علمياتحاديه انجمن. و آزمايشگاه ١هايي از تدريس مباحث الكتريسيته كتاب فيزيك نمونه

  . معلمان فيزيك ايران

  يركبير. ). تكنولوژي آمـوزشي، اصفهان : انتشارات ام١٣٩٢( فردوس، عالي، شهين دختحمصي، ــ 

ري صفا، طيبه، گيحمزه بي، علي اكبر، روشندل، محبوبه، اسپيدكار، احمد، غلامحسيني، ميترا، دانشورــ 

 توزيع وي كل چاپ اداره، كتاب راهنماي معلم تفكر و پژوهش ششم دبستان. )١٣٩٣( مهدخت، نظري

  . كتب درسي

آموزان از ديدگاه نششناسي تربيت ديني داآسيب. )١٣٩٢( حميد، عليين، فرزانه، طباطبايي، اكبر، رهنماــ 

  . ٥١ص، ٢١ش ، هاي يادگيريدو فصلنامه پژوهش، مديران مدارس راهنمايي شهر تهران

نشا بر در درس ا 5E). بررسي نقش آموزش نگارش خلاق به روش ١٣٩٥( سعيدي حيدرآبادي، ليلاــ 

  ه. كرمانشا ي واحدنامه كارشناسي ارشد، دانشگاه آزاد اسلامآموزان، پايانقيت نوشتاري دانشپرورش خلا

  . انتشارات سمت، هاي فنون تدريس)هاي آموزش و پرورشي (روشمهارت. )١٣٩٣( حسن، شعباني

 -ويكرد ياددهيي تأثير سه رسه). مقاي١٣٩٥( شواخي، عليرضا، نادري، عزت ا. . . ، عابدي، احمدــ 

  . ٦٤-٥٣، صص٢٤ي دانشور رفتار، ش آموزان در درس زيست شناسي، مجلهيادگيري دانش

  ها و فنون تدريس، انتشارات معاصر. ). كليات روش١٣٩٢صفوي، امان ا. . . (ــ 

ل و غيرفعال بر اي تأثير تدريس روش فعا). بررسي مقايسه١٣٩٥( فضلي، رخساري، جوادي، محمد جعفرــ 

  . ٣٩-٤١ص ،٢پيشرفت تحصيلي دانش آموزان در درس تعليمات اجتماعي، فصلنامه تعليم و تربيت، ش 
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يش ميزان هاي فعال تدريس بر افزااي اثرات آموزش روش). بررسي مقايسه١٣٩٦كريمي، حسين (ــ 

رورش موزش و پآمازندران، مركز پژوهش و تحقيقات ي چهارم ابتدايي استان آموزان پايهخلاقيت دانش

  استان مازندران. 

تهران : انتشارات ، زاده: جواهر فروشيترجمه، آمـوزش تـخصصي معلمان. )١٣٩٤( آرتور رايت، كومزــ 

  . رشد

، ٢ش، يم و تربيتفصلنامه تعل، در جستجوي معيارهايي براي انتخاب محتوا. )١٣٩٣( سيدحسين، ميرلوحيــ 

  . ١١ص

 . ي واحد لامردانتشارات دانشگاه آزاد اسلام، ). فرهنگ و تعليم و تربيت١٣٩١( هاشمي، سيد احمدــ 

  . انتشارات تايماز، ريزي درسي (اصول و كاربرد)برنامه. )١٣٩٤( سيد احمد، هاشميــ 

 . ارات تايمازانتش، گيري و سنجش در علوم تربيتي). اندازه١٣٩٤( هاشمي، سيد احمد، حضرتي، عباســ 
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