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 بینی و تحول معنوی انسان ی و هفت قانون هرمس بر زندگی، جهانقانون اله ازدهاثربخشی ی

 1ی دهرشیدسیدشاهو احمد

 ، ایرانتهران ،ی، دانشگاه آزاد اسلامالکترونیکی واحد ،روانشناسیگروه 1

 

 چکیده

اند؛ قوانینی که به طور  از دیدگاه خود، تعدادی از قوانین الهی را کشف و معرفی نموده  در طول تاریخ بشر، اندیشمندان مختلف

هدف اول پژوهش حاضر، شناخت یازده قانون الهی  کنند.  می  مستقیم هم در جهان هستی و هم در تمام شئون زندگی بشر، مداخله

گانۀ مذکور در زندگی فردی و  گانه و هفت و همچنین شناخت هفت قانون هرمس است؛ هدف دوم، نحوۀ به کارگیری قوانین یازده

قانون  ،  قانون خلاءاند از:  عبارت  یقانون اله  ازدهی  سلامت روان بشر به بار آورد.  ایباشد تا پیامدهای مثبتی را براجتماعی انسان می

  ، قانون تنوع،  قانون هماهنگی،  قانون جمع )باهم بودن(ی،  قانون سحرخیز  ،قانون پاکی،  قانون بارش،  قانون نظم،  جریان و حرکت 

،  اصل ارتعاش،  اصل تطابق )تناظر(،  گراییاصل ذهناند از:  عبارتهفت قانون هرمس  همچنین    .قانون عشق و محبت   و   ،قانون کارما

هفت قانون هرمس و  مداخلۀ درمانی با یازده قانون الهی  در  .  ت ی اصل جنس، و  اصل علت و معلول،  اصل ریتم،  )تضاد(  ت یاصل قطب

مدت هشت   جدولی بنویسد.را در  عدم رعایت هر یک از این قوانین    رعایت و  منفی  ومثبت    جی نتاشود که  از مراجع خواسته می

شود. در جلسۀ دوم، میتوسط مراجع، در نظر گرفته  هرمس    ۀگانهفت   نیقوانو  گانۀ الهی  هفته، برای اجرای تدریجی قوانین یازده

توسط   پیش  سؤالی سلامت عمومی  1٢  ۀپرسشنامدرمانگر  مراجع یک  به عمل میاز  درمانگر یک  آزمون  در جلسۀ هشتم،  آورد. 

آورد تا میزان اثربخشی مداخلۀ درمانی را بسنجد. درمانگر چهار ماه بعد، یک آزمون پیگیری از آزمون از مراجع به عمل میپس

که لازم است توسط    پیشنهاد شده است درمانی  به عرصۀ روان  این پژوهش، دو رویکرد درمانی جدیددر    لذا  .آوردمراجع به عمل می

   آزمایی قرار گیرد. پژوهشگران این عرصه؛ مورد آزمایش و راستی

 یازده قانون الهی؛ هفت قانون هرمس؛ مداخلۀ درمانی؛ پرسشنامۀ سلامت عمومی ؛اثربخشیکلیدی:  هایواژه 

 مقدمه

اند که علاوه بر شناخت پروردگار  طی تاریخ چند هزار سالۀ تمدن بشر، فلاسفه و اندیشمندان متعددی تلاش نموده 

اند را کشف نمایند. هر یک از این  متعال، قوانینی که توسط خداوند بر طبیعت و کل جهان هستی، وضع شده 

؛ قوانینی که به طور مستقیم هم در  اندکشف و معرفی نمودهرا    الهیقوانین    تعدادی از  اندیشمندان از دیدگاه خود،

ادیان و  گاه  پر واضح است که قوانین الهی، تکیه کنند.  می  جهان هستی و هم در تمام شئون زندگی بشر، مداخله 

کنند، به  ها هنگامی که در شدائد زندگی، از درگاه حق تعالی، طلب کمک میانسان   و هستند.  معنویات انسان بوده 

جویند. اما باید دانست که صرفاً یاری جستن از خداوند، منجر به رفع شدائد و  نوعی از قوانین الهی، یاری می

های زندگی روزمره را به  است که تفوق انسان بر دشواری الهیقوانین  تبعیت از شود، بلکهمشکلات زندگی نمی 

قوانین مزبور، تأثیر انکارناپذیری بر سلامت روانی و جسمی انسان دارند و بسته به اینکه  دنبال خواهد داشت.  
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بشر تا چه اندازه، این قوانین را بشناسد و آنها را مراعات کند، شاهد پیامدهای مثبت یا منفی در روح و روان خود 

قوانین الهی با عنوان قوانین طبیعت یا قوانین طبیعی نیز یاد شده است. یک گروه از این    گاهی از  خواهد بود.

 قوانین، یازده قانون الهی و گروهی دیگر، هفت قانون هرمس هستند.  

و همچنین شناخت هفت قانون هرمس    ( یازده قانون طبیعت )پژوهش حاضر، شناخت یازده قانون الهی  اول  هدف  

دوم،  ؛است  یازده   هدف  قوانین  کارگیری  به  انسان گانه و هفت نحوۀ  اجتماعی  و  فردی  زندگی  در  مذکور  گانۀ 

 ای از قوانینسلامت روان بشر به بار آورد. در ابتدای این پژوهش، به تاریخچه   ایتا پیامدهای مثبتی را بر  باشدمی

شده و    معرفی  به طور مجزا  یازده قانون الهی،سپس  شود.  الهی کشف شده توسط اندیشمندان مختلف اشاره می

بهره  آن به چگونگی  از  اشاره گیری  قانون شود.  می  ها در زندگی روزمره،  دنبال آن، شناخت و کاربرد هفت  به 

گانۀ  گانۀ الهی و قوانین هفت ای بین قوانین یازده گیرد. همچنین، مقایسه هرمس در زندگی، مورد بررسی قرار می 

 گردد. شود، و در خاتمه به تأثیر کلی این قوانین بر حیات معنوی بشر اشاره میهرمس، انجام می 

گیری تفکری بر مبنای لزوم  کند و همین امر، منجر به شکلبشر همۀ مایحتاج زندگی خود را از طبیعت تأمین می

های فکری در این زمینه، ، در طی تاریخ تمدن بشری شده است. یکی از جنبش احترام به طبیعت توسط انسان

به طور  بعدی،    در دو بخش قوانین طبیعی و الهی شده است.    گروهی از بنای کشف  که سنگ   اکوفمینیسم است 

 شود. ها پرداخته میاین مقوله تاریخچۀ به مختصر 

 در فرانسه   1فرانسواز دوبون   توسط خانممیلادی    1974در سال  برای اولین بار    سمینیاکوفم  ای  سمینیفممفهوم بوم 

شد طب  .ارائه  به  است عت یاحترام  اکوفمینیسم  اصلی  محور  که،  معنی  بدین  مزبور،    ؛  فکری  ترکجنبش    بیبا 

  عت یطب  سم،ینیدر اکوفم  باشد.می   به منظور توسعه  عت ی طب  ب یمخالف تخر  ،یشناختو بوم   یسمینیفم  یکردهایرو

زم کره  همچن  نیو  م  نیو  شمرده  محترم    روان یپ  ( ٢0٢٢،  3دوبون؛  1396  ،یدزفول  ؛٢014،  ٢چِن)   شوندی زنان، 

  . ( 1401،  یسالارزه ؛  1393  ،رقداریب)  دندنامی ی م  زینیا مادر هستی  را مادر مقدس    عت ی طب  ،ایله یقب  ۀیاول  هایفرهنگ

الگوی مادر و طبیعت را کهنیعنی  و زمین    الگوی مادر اشاره کردههایش به کهن کارل گوستاو یونگ نیز در نوشته 

است  دانسته  قداست  »دارای وجه  غالباً .  که  ایران  باستانی  ایزدبانوان  نمادهای  ارزش  بررسی  مادرانه  حامل  های 

کند. به عنوان مثال نمادهای آناهیتا، چشمه، آب، دریا،  ها را با نمادهای یونگی آشکار می هستند، انطباق زیاد آن 

.  ( 1398ی و همکاران،  هرو)  « الگوی مادر منطبق است.با نمادهای کهن   ، صخره و کوه هستند که بنا بر آرای یونگ

   .شودمیسر می ( قوانین الهی) عت یطب وانینققوانینی موسوم به  ت یبا رعا یمادر هستیعنی  عت یاحترام به طب
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  شود. که به چند نمونه در اینجا اشاره می   ارائه شدند  یگر ید  یعی طب  نیقوان  عت،یقانون طب  ازدهی   معرفی  از  شیپ

، قانون ثنویت، اصل  یجانشینیا  هفتگانه شامل اصل مسئولیت، اصل تعادل قوا، قانون انطباق، قانون ریتم    نیقوان

توسط مارسل روئه  میلادی    1960  یدر دهه   که  یاصل ضربات بازگشتو  قیاس و کاربرد آن در شناخت شخصیت،  

در این قانون،    سه  عدد  به  توجه   که  گانـهقانون سه   .گردیدندمیلادی منتشر    198٢و در سال    ندارائه شد در فرانسه  

  تای   دو  بر  جداگانه  وظایف  رغم  به  یک   هر  که  شده  تشـکیل  مرکـز  سـه   از  مـا   وجـودباشد؛ برای مثال،  مد نظر می 

خاك نماد   به این ترتیب است؛  چهار عنصر اصلی  یطبیعت دارا  که طبق این قانون،  قانون چهارگانه  مانده اثر دارد.

در این زمینه    گرید  هـای. مثـالیفراگیر و غیرماد  یانرژ  ۀخشکی، آب نمـاد مایعات، هوا مظهر گاز و آتـش نشان 

پس از ارائۀ قوانین   .( 1374آزما،  رزم   ۀروئه، ترجم)  ماه و چهار نژاد بشر  ۀ: چهار فصل، چهار مرحلعبارتند از

معرفی   رانیدر اشمسی    1377در سال  که همان یازده قانون الهی هستند،    عت یقانون طب  ازدهیمزبور، سرانجام  

   .( 1377یی، حورا) شدند

 یازده قانون الهی

انسان، مورد بررسی و  و روانزندگی  بردر این قسمت، هر یک از یازده قانون الهی و چگونگی تأثیر این قوانین 

 گیرند. کنکاش قرار می

 قانون اول: قانون خلاء-1

. هر چه  شودیخلاء سبب جذب مگانۀ الهی، قانون خلاء نام دارد که به موجب آن،  اولین قانون از قوانین یازده 

الهـام گـرفتن از   بایست گیری از این قانون، میبه منظور بهره است. شتریباشد، جذب ب شتریشدن ب یخلاء و خال

گردباد، خلاء درون  د یعلّت جذب شدبرای مثال،  را سر لوحۀ افکار و رفتارهای روزمرۀ خود قرار دهیم. عت یطب

مثبت کائنات را جذب کنیم    یالهی و انرژ  هایآن است. انسان هـم بایـد مثـل گردباد باشد. اگر بخواهیم موهبت 

 باید  لدعاهایمان اجابت شود، او  مخواهییدهد، و اگر م  جهیمان نتیو ذهن  یکیزیف  هایو تلاش  هـاریزی و برنامه 

احمدی، )  میکن  یو نفرت ته  نهیمسموم مثل ک  هایشه یذهنمان را از احساسات و اند   یعنی  ؛خلاء ذهنی ایجاد کنیم

ها ی وجود دارند که در اینجا به برخی از آن خلاء ذهن  جادی ا  های گوناگونی برایوهیش  .( 1377یی،  حورا؛  1395

 شود.اشاره می 

 بخشیدن  •

بار ذهنی    یعنی.  شود  خالی  ذهنیمان  میدان  تا  کنیماز همـه لطفـی اسـت کـه مـا در حـق خـود می  لبخشـیدن، او

را کـه بـه او خیانت کرده    یو نیکـو. اگـر کسـی همکار  یاله  هایپـذیرش موهبت   بـرای  کنیمخود را خالی می

 را   اشذهنی   میدان  تمام  تا  کنداو را بزرگتر و بزرگتر می  ،یزروشـبانه   یادآوری  با  و  نبخشیدن  این  با  بخشد،نمی

گرا شناسی مثبت یکی از فنون روان   .( 1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  شود   کـم  موهبتش  جـذب  امکـان   و  گیرد  فرا
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به منظور بخشیدن، یک فن را ارائه داد. در این فن،    1رویچ   در همین راستا،  است.ها  و رهایی از کینه نیز بخشش  

شود تا در مورد فردی که از او کینه به دل دارند، تفکر نمایند و آنگاه اعمال او را به خاطر  از مراجع درخواست می

این اندیشه که فرد را در توانند از آن فرد برای اعمالی که انجام داده نیز سپاسگزار باشند. آورند و بنویسند که می

موئی، ترجمۀ -مگیار)  کندکاهد و فرایند بخشش را تسریع می ها میکلیتش ببینیم و شکرگزار باشیم، از شدت کینه 

 .  ( 1401براتی سده، 

 مثبت  هاییژگیو یۀتخل •

مثبت هم خالی شـویم تا    هایی ژگیخالی کنیم، بلکه باید از و  ینه تنها باید ذهنمان را از کینـه و احساسات منف

در ما ایجاد    ،داریم، انتقال این اطلاعات به دیگران  یداشته باشیم. مثلاً ما اطلاعـات مفید   یامکان جذب بیشتر

    .( 1377یی، حورا؛ 1395احمدی، )کند می اده جذب اطلاعـات بیشـتر آمـ برای را ما و کندخلاء می

 خالی زبان  •

احمدی،  )  خالی زبان یعنی حفظ زبان از هـر آنچـه بیهـوده، مضر و زیانبار است نظیر دروغ، غیبت، تهمت و ناسزا

 . ( 1377یی، حورا؛ 1395

 خالی بدن  •

ذهنی و جسـمی ما   یاز انرژ  ایحجم عمده   م،یدار  ییبالا   ۀی. وقتی تغذیکنار گذاشتن پرخور  یعنی  خالی بدن

احمدی، )  ابدیتحقق اهدافمان کاهش می  یمثبت برا  انرژی  ارسال  امکان  و  شودصـرف هضـم و جـذب غـذا می

    .( 1377یی، حورا؛ 1395

 خالی از گناه •

حس ندامت داشت. باید نزد خدا به گناه اعتراف کنیم کـه ایـن اعتراف باعث  دیایجاد خلاء از گناه، ابتدا با یبرا

  د ی ابتدا با  م،داری  عادت  گفتن  دروغ  به  اگر  مثلاً.  شودالهی می  هایخلاء شده و خـلاء نیـز موجـب جـذب موهبت 

دروغ در درونمان    یشده، صداقت را به جا  جادیا  یخلاء ذهن  ۀج یم و در نتیخصلت ناپسند را داشت  نیکه ا   میر یبپذ

که   یکس»گوید:  می  از گناه  یدرباره آگاه   ونگیکارل گوستاو  .  (1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  میکن  نیگزیجا

از همه   شی است که ب یانسان، کس نیتراست؛ پاك  نیترگناهی ب قت یدر حق  داند،یخود را گناهکار م ،از همه  شیب

که آن  مگر آن م،یده  رییرا تغ یزیچ  چیه  میتوانیما نمگوید: »یونگ در جای دیگری می« آگاه است. ،از گناه خود

 (. ٢0٢1 ،3نگتِنیپِر؛ ٢0٢0، ٢نگتِنیپِر) «بلکه سرکوبگر است. ست؛ین بخشییکردن، رها محکوم. میر یرا بپذ

 رها کردن  •
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. وابستگی به یک هـدف  مشوی وابسته می   ،یکی از قوانین خلاء، قانون رهایی است. گـاهی اوقـات بـه یـک هدف

خود را گم   ۀرا مثلاً گذرنام  ی است و این مانع خلاء است. قطعاً برایمان پیش آمده که چیز  یسبب امـتلاء و پـر

  رها   را  موضوع  و  ایمرفته  خود  کار  دنبال  به  وقتی  اما.  ایمکرده ن  پیـدایش  ایمگشته   آن   دنبـال  چـه  هر  و  ایمکرده

 فرآینـد رهـایی هست که بخشی از قانون خلاء طبیعت است   انگربی   این.  شده  پیدا  خود  به  خود  گذرنامه  ایم،ردهک

   .( 1377یی، حورا؛ 1395احمدی، )

   قانون دوم: قانون جریان و حرکت-2

ایستا و ساکن نداریم. مثل جریان باد و جریان باران. این جریان    ۀدر این هستی یک جریانی دارد. ما ذر  ایهر ذره

ببینیم در    ،و حرکت طبیعت پیامش این است که ما هم جریان داشته باشیم. همین الآن به زندگی خود نگاه کنیم

. ثروت یکی از آن چیزهایی است که امکان سکون  ازیمبیاند  جریان به را هاقسمت  آن. است  راکد هاکدام قسمت 

در   مدهییعنی پولمان را متوقف کنیم، اجازه نمی  ،و در نتیجه فساد آن وجود دارد. اگر ثروتمان را انباشته کنیم

شویم   یجار  دبای  پس.  شودفساد و تباهی می  یۀما  تیجایی از هستی جریان داشته باشد و در نتیجه پول، پس از مد

 .(1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  ار  دانشمان  را،  مانجسمیمان را، ذهن خلاقمان را، سرمایه   یو حرکت دهیم انرژ

  ن یکم فشار. همچن  ۀکم فشار و بارش باران در نقط   ۀنقط   جادی آب، ا  ریتبخ  د،یتابش خورش  گرید   یمثالبه عنوان  

 هستند   عت یو حرکت در طب  انیاز قانون جر  یینمونه ها  ،کم فشار   ۀپرفشار به منطق  ۀهوا از منطق  انیحرکت جر

   .( ٢010، 1وی؛ 139٢، ران یآب ا ریتدب ۀشکدیاند)

   قانون سوم: قانون نظم - 3

وجود دارد. خسوف و کسوف هم    اینظم نهفته   نیم،بیمی  که  هایینظمیهستی ما منظم است. حتی در بی  جهان

فلان سال، فلان روز، فلان ساعت و فلان ثانیه کسوف رخ    ن،یزم  ۀنقط  فلان  درکه    گویندد. به ما میننظم دار

از   یکه ما هم به عنوان عنصر   دگوی. نظم هستی به ما میاست   هستی بر نظم قرار داده شده  ۀهم  پس.  دهدمی

به    د،آیهستی باید نظم داشته باشیم تا با جریان هستی هماهنگ شویم. مشکلاتی که در زندگی ما به وجود می 

. بگردیم ببینیم در کدام قسمت  است   دلیل اختلال در نظمی است که در یک قسمت از زندگی ما به وجود آمده

  قسمت   آن  در  را  نظم  قانون  و  کنیم  پیدا  را  آنجا  باید.  هست   نظمیجایی بی  دراز زندگی ما نظم وجود ندارد. حتماً  

 »همۀ :  گویدمی   ،ییکایآمر  نیران )جیم ران(، کارآفر  مزیامانوئل ج   . ( 1377یی،  حورا؛ 1395احمدی،  )  کنیم  جاری

  م کنیمنظم پاداش مضاعف و دوچندان دارند.« درست است که الآن تلاش می  هایتلاش  اما  دارند،  پاداش  هاتلاش
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، 1؛ ران1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  چند برابر داشت   هایاما اگر این تلاش منظم بود، نتیجه   ،میرگیو نتیجه می 

٢014 ) .   
 

 قانون چهارم: قانون بارش-4

بارش مهر و محبت، فکر مثبت و سازنده، بارش  یعنی. است  قانون بارش، بخشیدن و سرازیر شدن ،قانون چهارم

است و ما    ٢0فیزیک ما    ۀو نمر  8ما    ۀیفیزیک همسا  ۀمفید و بارش دانش. به عنوان نمونه اگر نمر   یلبخند، انرژ

آن است که اهل صدقه و بارش هستیم.   ۀدهندنشان   م،کنیشخص کمک می  نیدرس به ا  نیجهت بهبود او در ا

  از   هم  آسمان   بخشد،رطوبتش به آسمان می  ری از طبیعت الهام بگیریم. زمین با تبخ  دیدرك قانون بارش با  یبرا

  تابد می  ما  به  که  است   سال  چندین  خورشید.  است   طبیعت   قانون  بخشیدن،  مضایقهبه زمین. بی  شی باران ابرها  قطری

  قوانین   از   یکی  خداوند  که  چرا  ؛ تابداز ما داشته باشد. حتی اگر ناسپاسی کنیم باز هم می  اییتمن  هیچ   اینکه  بدون

مثل پول، دانش، کتاب،    ؛را نگه نداریم  چیزی  و  ببخشیم  ما  اینکه  یعنی  بارش.  است   داده  قرار  بارش  قانون  را  هستی

یی، حورا؛  1395احمدی،  )   داریمو خلاصه هر چه که    ن یناب، گفتار نیک، اخلاق خوب، لبخند زدن به والد  ۀدیا

ما را وسیعتر    یانرژ  یاست. در واقع تشکر فضا  یطبیعی، شکرکردن و سپاسگزار  هایبارشجمله  از    . ( 1377

گرا نیز فن شکر  شناسی مثبت یکی از فنون روان  .دهدبه ما و طرف مقابل می  یبیشتر  ۀزیمثبت و انگ  یۀمیکند. روح 

؛  1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  شودبدین معنی که افزایش شکر منجر به افزایش رضایت از زندگی می  ؛است 

 .  ( 1401موئی، ترجمۀ براتی سده، -مگیار

   قانون پنجم: قانون پاکی-5

. مشویمی  هالایق جذب موهبت   م،کنیو به نسبت پاکی که در خود ایجاد می   شوندمی  پاکی  جذب  همیشه  هاموهبت 

نم  سوی  به  هرگز  هاموهبت  کشیده  و  شوندیآلودگی  کثیف  که  درختان  برگ  است.  پاکی  از  سرشار  طبیعت،   .

و    کندمی  خشک  را  هابرگ  یآب رو  شید. نور خوردشوییرا م  های. باران آلودگدآیی باران م  شود،ی غبارآلود م

. موجودات کندیرا از خود دور م  هایو آلودگ  کندی. طبیعت مدام خود را پاکیزه مشوندیدرختان، پاکیزه م  هایبرگ

و آن را پاك    مالدی. مثلاً خروس بعد از دانه خوردن، نوك خود را به زمین مکنندیم  زه یهم خود را پاک  عت یطب

ها را در اچه یدرها و  رودخانه   ییقدرت خودپالا  ،گرید  یمثالبه عنوان    .( 1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  کندیم

 هااچه یدرها و  رودخانه محلول در    ژنیاکس  ،یو بالا بودن بارندگ  نییپا   یدر زمستان به سبب دما  گیریم.نظر می 

رودخانه و    ییقدرت خودپالا  ش یافزا  جه، یآب و در نت  هایسم ی کروارگانیم  ت یفعال  شی که باعث افزا  افتهی   شیافزا

  پورقاسم )  وندشیجذب م  زهیپاک  ستمیاکوس  نیجانداران به سمت ا  ریو سا   اهانی. متعاقباً انسان و گشودی م  اچهیدر
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  ها، ذهن خود را پاك کنیم از نفرت پس باید  قانون پاکی به نوعی با قانون خلاء در ارتباط است.    .( 1388،  خلجو  

ناپاك، یک نیت آلوده در ذهن و دل ما، مانع جذب    ت نی   یک   شاید.  کنیم  پاك  را  خود  دل.  هاو نبخشیدن   هانه کی

   .( 1377یی، حورا؛ 1395احمدی، ) الهی شود هایموهبت 

 یقانون ششم: قانون سحرخیز -6

طبیعت الهام بگیریم. به عنوان نمونه، هیچ خروسی نیست که تا ساعت هشت و نه صبح    یاز سحرخیز  دی ما با

ما پیام   یاینکه مثلاً امروز جمعه است، بیشتر بخوابد. این روند طبیعت برا  ۀبخوابد و هیچ مرغی نیست که به بهان 

خودش را    ینور  ۀو گیاه چرخ  شودیشروع م  دمسپیده فتوسنتز گیاهان با    نکهیا  گریبودن را دارد. مثال د  زیسحرخ

 کند ی. زمانی که آفتاب غروب ممکنیی نگاه م  ی. حالا از یک دیدگاه دیگر به سحرخیزکندی آغاز م  یزیبا سحرخ

و   ردگیی . طبیعت بسیار آرام مشودی هستی افزون م  یانرژ  یعنی. شودیکیهانی بیشتر م  ی انرژ  رسد، ی و شب فرا م

هستی سرشار است، خواب به ما آرامش    یآرام بگیریم. به همین خاطر است که شب، هنگامی که انرژ  یدما هم با 

  ی این روند افزایش انرژ  . شودی موجب شارژ عصبی و مغناطیسی ما م  یعوامل انرژ  ۀ. در شب همدهدی م  یبیشتر

  ی صبح، انرژ ۀدیکه هنگام سپ ی. به طورابدیی صبح ادامه م ۀدیتا سپ  طورو همین شودیکائنات از غروب شروع م

 ، علت، در لحظات پیش از طلوع اگر تلقین و تجسم کنیم، اگر دعا کنیم   نی. به همرسدی هستی به اوج خود م

الهی است که    یقانون طبیعت و سنت زیبا  ،یسحرخیز  نکهیا  جهینتامکان استجاب دعایمان بسیار بیشتر است.  

  .(1377یی، حورا؛ 1395احمدی، ) میباش بندیبه آن پا دیبا

 قانون هفتم: قانون جمع )باهم بودن( -7

ما   ییک گروه، کمتر است. وقتی ما در یک جمع هستیم انرژ  ییک شخص از انرژ  یروشن است که همیشه انرژ

همیشه کوچکتر است. به عنوان   یاز کل انرژ  یانرژ  یمجموع اجزا  ،ینرژی. در حالت سشودیم  1ی تبدیل به سینرژ

  ٢0باید    ریاضی  قوانین  طبق  هاآن   یرژدارند با هم یکی شوند، مجموع ان  یواحد انرژ  ٢نفر هر کدام    10مثال اگر  

واحد باشد. از آنجایی   30 ممکن است  مثلاً  و  است   واحد  ٢0  از  بیشتر  خیلی  هاآن  یواحد باشد. درصورتی که انرژ

  . ( 1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )شود  ییک جمع بیشتر است، جمع بودن باعث جذب مؤثرتر هدف م  یکه انرژ

 ک ی  یبخواهند گردوها متری و صد و هشتاد سانت متریدو مرد با قد صد و هفتاد سانت  میبه عنوان نمونه، فرض کن

و به   شودی متر م  میقد آنها سه و ن  رد،یقرار بگ  گریمرد د  ۀشان  یمرد رو   کی. اگر  نندیرا بچ  یدرخت سه متر

  ی درخت سه متر  یبرسند و تمام گردوها  فشانکه قادر خواهند بود تا به هد  رسندیم  یدیجد  یو انرژ  ت یظرف

و تفکر   کیاستراتژ  ت یریهست که توسط متخصصان مد  افزاییهم  ای  ینرژیساده از س  فیتوص  کی  نی. انندیرا بچ

   .( 1396، لوگرده) شودی استفاده م یستمیس
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. این چند روندی تخت بیمارستان خوابیده و چند نفر به عیادتش م یرو یفرض کنیم بیمار ،گرید یمثالبه عنوان 

بیمار افزایش پیدا    یو انرژ  دهند یتشکیل م  یو در حقیقت یک سینرژ  زنندی نفر، دور تا دور تخت او حلقه م

انرژکندیم سطح  وقتی  فرآیندها  ی.  رفت،  م  یبالا  تسریع  بی  شودی شفا  حال  بهبود  مار و   کند یم  دایپ  یروند 

       .( 1377یی، حورا؛ 1395احمدی، )

 قانون هشتم: قانون هماهنگی -8

 عت یمنظم در طب  هایستم یهماهنگ است. چنانچه س  ش،هایستم یتمام س  نیکه ب   مینبیی اگر به طبیعت نگاه کنیم. م

بود. به عنوان مثال، اگر هماهنگی   میخواه   عت یکل طب  یهماهنگی نداشته باشند، شاهد اختلال در عملکرد و بازده 

و شفا زمانی    مشوییبه مغز نرسد، ما بیمار م  یبه هم بخورد و خون کاف  یعصب  ستمیو س  یعروق  یقلب  ستمیس  نیب

به هماهنگی هستی نگاه کنیم. مثلا ًهماهنگی پراکنش   دی که دوباره این هماهنگی به وجود آید. با  ردپذییصورت م

ما پیامش این است که انسان نیز به عنوان    یهماهنگی طبیعت برا  نیا  ر عسل.زنبو  و   باد  جریان  با  هاگل   ۀگرد

  م؟ برییزندگی را هماهنگ به پیش م  هایاما آیا ما تمام جنبه   هستی هماهنگ باشد.  نیاز هستی باید با ا   یعنصر

پس به عنوان      .( 1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  وجود دارد  هایییناهماهنگ  مانی که در زندگ  مینبیی معمولاً م

تا به   میببر شیخود را هماهنگ با هم پ ی هنر ۀو جنب ،یو سلامت یورزش ۀجنب ،یعلم ۀجنب میتلاش کن دی مثال با

  در  و  هابخش   ریبا همکاران بخش خود و سا   دیبا  م،یدار  ت یشرکت فعال  کی مثلاً اگر در    نکهیا   ای.  میاهدافمان برس

   .مینزن یبیتا به اهداف شرکت آس میشرکت، هماهنگ باش  ریبا مد ت نهای

   قانون نهم: قانون تنوع  -9

طبیعت و هستی ما، طبیعت و هستی متنوعی است. این همه حیوانات و گیاهان گوناگون. انواع و اقسام موجودات. 

خاص از موجودات بین افراد گوناگون بر اساس شکل و رنگ وجود دارد.    ۀدر یک گون  یزیاد  هایحتیّ تفاوت

تنوع، ضد    انسانی شبیه یکدیگر نیست.  وهست که اثر انگشت هیچ د  نای  هانمونه از قانون تنوع در انسان   کی

  تنوع   خاطر  به  است   برکت   پر  اگر   طبیعت .  دهدجریان، حرکت و نشاط می   یۀافسردگی است. تنوع به ما روح 

یک ماه خشک و سوزان است، یک ماه سرد و یخبندان است. یک ماه   د،آیمی  برف  ماه  یک.  است   آن  فصول

به عنوان مثال طبق قانون تنوع، هر   پیام دارد.  ام  یهستی برا  عتنو  این.  ریزندمی  هایک ماه برگ  ند،آیمی  در  هابرگ

تلویزیون را تغییر دهیم.    ی. جا میدیگر ببر  یرنگ خانه را تغییر دهیم. میزها را به جا  ست بایی سه سال یکبار م

می   های صندل  یجا بیرون  از  وقتی  کنیم.  تنوع   یدر جا  های صندل  مینبیمی  مآییرا عوض  نیستند، یک  خودشان 

متنوع    دیما با   نکهیکلام ا  ۀخلاص.  ایمشده   یوارد محیط دیگر   مکنیی. چون تصور مکندی م  جادی ا  مانیمحیطی برا

 . ( 1377یی، حورا؛ 1395احمدی، ) بودن را از طبیعت الهام بگیریم

 قانون دهم: قانون کارما -10
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 ها ن یا  ۀ. همشودمی   نامیده  العملو قانون عمل و عکس   ،قانون کارما، قانون علت و معلول، قانون تابش و بازتابش

با هر نیتی که داریم، هر عمل از ما تابشی است به بیرون که   مکنییکه هر چه م  شودی. گفته مدهدییک معنا م

. از زمین  خوردیطبیعت هست که نور خورشید به زمین م  دررفتار نور    هیکارما شب  ی عنیبازتابشی به درون دارد.  

بدانیم تمام نیات ما، تمام اعمال ما تابشی به بیرون   دی زمین را ببینیم. پس با  متوانییو ما م  رسدی به چشم ما م

  مثبت تابش مثبت است و بازتابش    ، مثبت باشد  مدهیمی  انجام   که  عملی   اگر.  تاباندبه بیرون می  یدارد. نیت ما نور

یی، حورا؛  1395احمدی،  )  خواهد داشت و اگر عمل ما منفی باشد، تابش منفی است و بازتابش منفی خواهد بود

  نه، یمثل آ  زنی  هاآن  م،یآحاد مردم، با ادب و احترام رفتار کن  ریبه عنوان مثال اگر با دوستان، همکاران و سا  . ( 1377

انعکاس خوب دریافت    ،با نیت و اعمال خوب از طبیعت  دی. پس باکنندیادب و احترام را به ما منعکس م  نیا

  کنیم.

 : قانون عشق و محبت ازدهمی قانون  -11

خلقت انسان و تمام موجودات   یعنی  است   الهی  عشق  اساس  بر  هستی  بنیان.  است   محبت   و   عشق  از  هاموهبت   ۀهم

را جذب کنیم باید به آن عشق بورزیم. فراموش نکنیم محبت و   یحاصل عشق الهی است. اگر بخواهیم چیز

سالیان سال هست که عاشقانه    دمحبت و عشقی که از سر معامله نباشد. خورشی  یعن ی .  باشد  دریغعشق باید بی 

 و   ذهنی  فرآیند  یک  محبت   و  عشق.  باشد  تمنابی   باید  عشق  که  دهدمی   را  پیام  این  و  ندارد  ما  از  تمنایی  و  تابدمی

مدرس  ،  1آلکس اُسبورن   دکتر.  باشیم  داشته  مشکل  ورزیدن  عشق  و  کردن  محبت   در  ما  است   ممکن.  است   درونی

اگر بخواهیم مهربانی را در خود افزایش    یعنی.«  کندیبا تمرین گسترش پیدا م   ای: »هر عاطفه گویدیم  ،خلاقیت 

با مثال به خودرو  دیبا  مهربان بودن را تمرین کنیم.  دیدهیم،  به عنوان  اشیاء شروع کنیم.  عشق    میکه دار  ییاز 

و به پول داخل کیفمان    میبگذار  فی. هیچگاه پول را در جیبمان مچاله نکنیم و در کمی کن  یبورزیم و از آن نگهدار

 عشق بورزیم. 

مثال عنوان  گل  گر،ید  یبه  با  یاریآب  قطری  از  مانباغچه   هایبه  بورزیم.  عشق  مراقبت،  ا  دیو   ها نعمت   نیبا 

دوام   م،یکرده و از آن مراقبت کن  خوشرفتاری  مانخانه   خچالیکنیم تا دوام پیدا کنند. یعنی اگر مثلاً با    خوشرفتاری

  .( 1377یی،  حورا؛  1395احمدی،  )  شودبیشتر می   دوامشانکنیم،    یدارد. اگر با ریه و قلب خود خوشرفتار  یبیشتر

درد و ساطع شدن    جادیو شکستن ساقه و برگشان باعث ا  اهانیکردن با گ  یثابت شده که بدرفتار  ،یاز منظر علم

از    اهانیو محبت به گ  رفتاری. در مقابل، خوش( 140٢ی،  ریبش)  شودیم  اهانیاز گ  یخاص  یصوت  هایفرکانس 

 . شودمی هاآن یرشد و بازده  شیبرگشان باعث افزا دنیو ناز کش یاریآب قیطر

 
1 Alex Faickney Osborn 
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نظریه  برخی  است،  توضیح  به  معن  هستند  احساس   یدارا  جانیب  یایاش   که  دنگوییم  هالازم  و    یو  محبت 

    .(140٢افلاکی، ) کنندیرا حس م رفتاریخوش

 مداخلۀ درمانی با یازده قانون الهی 

شود شود. سپس از مراجع خواسته می برای مراجع توضیح داده می  یقانون اله  ازدهی در اولین جلسۀ درمان، ابتدا  

  د؟ کنیم  ت یخود رعا  ۀروزمر  یقانون را در زندگ  ازدهی  ن یکه چند قانون از ا  دکن  ی بررستا اندکی تأمل کند و  

و پیامدهای منفی عدم رعایت هر   نیقوان  نیا  هر یک  ت ی مثبت رعا  جی نتاشود که  همچنین از مراجع خواسته می

  بنویسد و در جلسۀ دوم به درمانگر ارائه دهد. 1جدولی مشابه با جدول را در یک از این قوانین 
 نگارش نتایج مثبت رعایت قوانین الهی و پیامدهای منفی عدم رعایت قوانین الهی  -1جدول 

 پیامدهای منفی عدم رعایت قانون الهی نتایج مثبت رعایت قانون الهی  نام قانون الهی 

    قانون اول: قانون خلاء 

   قانون دوم: قانون جریان و حرکت

   قانون سوم: قانون نظم

   قانون چهارم: قانون بارش 

   قانون پنجم: قانون پاکی 

     ی قانون ششم: قانون سحرخیز

   قانون هفتم: قانون جمع  

     قانون هشتم: قانون هماهنگی

     قانون نهم: قانون تنوع

     قانون دهم: قانون کارما

    : قانون عشق و محبت ازدهمیقانون 

 

گانۀ الهی ه شود تا به مدت هشت هفته، هر هفته یک جلسۀ یک ساعته برای اجرای تدریجی قوانین یازدمقرر می

از      1سؤالی سلامت عمومی   1٢  ۀپرسشنامجلسۀ دوم، درمانگر توسط  ابتدای  در  توسط مراجع، در نظر گرفته شود.  

  تا سطح سلامت روان مراجع را پیش از آغاز جلسات درمانی، بسنجد   آوردآزمون به عمل میمراجع یک پیش

کند تا به تدریج . سپس درمانگر، مراجع را تشویق می( ٢003،  ٢و همکاران  منتظری؛  1381عبادی و همکاران،  )

در جلسۀ هشتم که تقریباً دو ماه از فرایند درمان،  در زندگی روزانۀ خود، مراعات کند.  همۀ یازده قانون الهی را  

تا آورد  از مراجع به عمل می  سؤالی سلامت عمومی  1٢  ۀپرسشنامآزمون توسط  سپری شده، درمانگر یک پس 

 
1 The 12-item General Health Questionnaire (GHQ-12)  
2 Montazeri et al. 
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کند تا یازده قانون میزان اثربخشی مداخلۀ درمانی با یازده قانون الهی را بسنجد. درمانگر، مراجع را تشویق می

مزبور از   سؤالی  1٢  ۀپرسشنامیک آزمون پیگیری توسط    چهار ماه بعد،  و  الهی را در آینده نیز همچنان اجرا کند

آورد تا سطح سلامت روان مراجع را بسنجد و از بهبود و تثبیت وضعیت روانی مراجع، اطمینان  مراجع به عمل می 

  کند.ثبت می ٢آزمون و آزمون پیگیری را در جدول آزمون، پس درمانگر، نتایج پیش حاصل نماید. 
 آزمون، و آزمون پیگیری از  مراجعآزمون، پس ثبت نتایج پیش -2جدول

پس آزموننتیجۀ پیش نام مداخلۀ درمانی از  نتیجۀ  بعد  ماه  دو  آزمون، 

 آزمونپیش

از   بعد  ماه  چهار  پیگیری،  آزمون  نتیجۀ 

 آزمونپس

    یازده قانون الهی 

 هفت قانون هرمس 

اساط در  ما   ی و خدا  ان یخدا   رسانام ی پ  ،ی ونانی  ری هِرمِس  و  پسرِ زئوس  که  گرفته  نام  ی، مراد)  هست   ایسرعت 

1403 ) . 

پدر بلاغت   یونانییونان باستان بود که در اساطیر    هایلسوفیهرمس یکی از فکه  شده    اشارهمنابع    یاما در برخ

بود. در واقع هرمس،   مرزهای  نگهبان  خداوند  عنوان   به  و  شدمحسوب می  اقتصاد، شناخته شده  جغرافیایی و 

وجود داشت. این اصول    خ ی تار  یط  رو مخفی د  یسر  هایاصول هرمتیک بود که بعدها به عنوان دانش   گذاره یپا

 ده یقدرت هم نام  ۀاصول هرمتیک که اصول هفتگان  هستند.  یتمام علوم بشر  یکه شامل هفت قانون هست، زیربنا

،  و گلدمن   ؛ سیلوا1395احمدی،  است )  صادق  هاو کهکشان   اراتی س  نیو همچن  یماد  اتذر  ۀدر مورد هم  شود، یم

 شوند. های بعدی، اصول هفتگانۀ هرمتیک یعنی هفت قانون هرمس معرفی میدر بخش  .(1377ترجمۀ پزشکی، 

 گرایی قانون اول هرمس: اصل ذهن -1

هـرکس    یهستیم. زیرا دنیـا  دگارمانی از آفر  نمودی  ،دارد  وجود  جهان  در  که  آنچه  هر  و  ما  گرایی،طبق اصـل ذهن

ذهنی است    ایده یتأثیر است که جهان پد  یذهنی به این دلیل دارا  یاز وجـود ذهنـی خـود او. نیرو  ست ا  ینمود

  برای مثال   .مینیبمی   م،کنیرا که فکـر می  یزیچ   هر  ما  یعنی.  شوداز جایگاه نسبی ذهن ما دیده می   هادهی و تمام پد

  خانـه   یک  را  درخت   آن  سنجاب  یک  کهدر صورتی  م،ینبییـک درخـت می   که  ما تصور کنیـم  دیدر جنگل شا

  برادرمان   کهدر حالی  ،بـه حسـاب آوریـم  دیخودمان یک تهد  یرا برا  یدادروی  ما  اسـت   ممکـن  یـا.  دیـد  خواهـد

را    یزیچ   ی،حق داریم. چون هر کس  ندیگرا  هم  ما،  هم  موارد،  این  تمام  در.  کند  تلقی  ساده  اتفاق  یک  فقط  را  آن

   .( 1377؛ سیلوا و گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 1395احمدی، ) ندبیمی را آن افکارش در که کندمشاهده می 
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 قانون دوم هرمس: اصل تطابق )تناظر( -2

طبق اصل تطابق »هر آنچه در بالاست، پس در پایین هم هست و هر آنچـه در پایین است، پس در بالا نیز وجود  

وجود دارد، پس در عالم ذهنی هم وجود دارد و آنچـه کـه در عـالم    یآنچـه کـه در عـالم مـاد   یعنیدارد.«  

 یکیزیرفیغ  یایما در دن  ت ی وضع  انیم  یتناظر  نیبنابرا  ذهنـی وجود دارد، پس در عالم روحانی هم موجود است.

  ی ما در جهان انرژ  یسطح انرژ  ،یکیزیما در جهان ف  رتغیی .  دارد  وجود  مانو روزمره  یکیزیف  یو زندگ  ،یو انرژ

 جهی از اصل تطابق نت  قرار دهد.  ریی را مورد تغ  مانیکیز یجهان ف  تواندی م  مان،یسطح انرژ  رییو تغ  بردی را بالاتر م

با آن سر و کار دارد. به عنوان نمونه، استرس هم بر جسم   زیهر چه که بدن با آن سر و کار دارد، ذهن ن  میرگییم

خواهد شد، برعکس اگر ذهن  لاکسیر زیباشد، ذهن ن  لاکسیدارد. حالا اگر بدن ر یو هم بر روان انسان اثر منف

وجود نخواهد   یاسترس  گریباشند، د  لاکسری  دو   هر  بدن  و   ذهن  اگر  و  شود،می  لاکسیر  زیشود، بدن ن  لاکسیر

؛ سیلوا  1395احمدی،  )  میبه سطح آلفا برو  یعنیمراقبه    ۀمرحل  نیبه اول  دیباآرامی(  )تن  1شن یلاکسیر  یداشت. برا

    .  ( 1377و گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 

 قانون سوم هرمس: اصل ارتعاش  -3

و مواد،   هاده پدی ارتعـاش در  تغییـر و است  پایاندر حـال یک حرکت بی ایو ماده  ده یطبق اصل ارتعاش، هر پد

خود را دارد.   ۀژیسلامتی، ارتعاش و  ۀدپدی  ارتعاش،  اصل  طبق  مثلاً.  شودمی  هادر کالبد ظهور آن   یباعث دگرگون

دارا  ۀدیپد نیز  احسا  یکسالت  است.  خودش  خاص  دربرگ  سارتعاش  نفس  عزت  احساس  و    ۀ رندیحقارت 

پس طبق اصل ارتعاش  دارند.    ایژه یشکست هم ارتعاشات و  دادی و رو  یروزیپ  دادی هستند. رو  یارتعاشات خاص

مثال مولکول  متوانییم بـمی ریآب را در نظر بگ  هایبه عنوان  ارتعـاش به صورت بخار و در    نیشتری. آب در 

آب، یخ و بخار همسان هستند و صرفاً شـدت ارتعاشـات    ولی.  شودکمترین ارتعاش به صورت یخ ظاهر می

    .(1377؛ سیلوا و گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 1395احمدی، ) هـا موجب تفاوت در کالبد ظهور آنها شده است آن 

 )تضاد(   قطبیتقانون چهارم هرمس: اصل  -4

ضـد خـودش    یدارا  یدر هست  ایده ی. یعنی هر پدهستنددوگانه    هاده ی)تضاد(، تمام پد  قطبیت بر اساس اصل  

 ی فرق  کدیگریماهیت با    جنبۀ  از  اما  اندمتفاوت   کـدیگری کمیـت با    ۀمتضـاد، صرفاً از جنب   ۀدیاست و این دو پد

  اره یس  نیکتری( نزدیعُطارد )مرکور  مگوییی و دور دو مفهوم متضاد هستند. مثلاً م  کی به عنوان مثال، نزد   ندارند.

 ی تیماه   یو دور، دارا  کی دو مفهوم متضاد نزد  نجایاست. در ا  دیاز خورش  ارهیس  نیدورتر  ٢و فاروت   دیبه خورش

 ۀدیدرك یکی از دو پد  .مکنیی م  فیتعر  اد،یز  ۀصلکم و دور را فا  ۀرا فاصل   کیاز جنس فاصله هستند. پس نزد

 
1 Relaxation 
2 Farout 
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را درك    یآزاد  ینشده باشـیم، هرگز معن  ریکه اس  ی. مثلاً ما تا وقتکندی دیگـر، کمک م  ۀدی متضاد، ما را در فهم پد

احمدی،  ) ندارد یحی یـک فرد تشنه، از سیراب بودن فهم صح ۀیک فرد سیراب بـه انـداز نینخواهیم کرد. همچن

    .( 1377؛ سیلوا و گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 1395

 قانون پنجم هرمس: اصل ریتم-5

 ۀشامل نقط ـ دهیهر پد یعنی نزولی.  ایو چرخه  یصعود  ایچرخه است، چرخه  یدارا دهی طبق اصل ریتم هـر پد

نقط ـ و  می   ۀاوج  و شب.  چرخۀ  مثلاً.  باشد نـزول  غروب  عصر،  ظهر،  فعال  طلوع، صبح،  انجـام   یتیهر  به  که 

  ۀ از آینده به گذشت  نکهیآن چرخه قرار داریم، مگر ا  کجـای  در  که  دانیماز قبل نمی  ییک چرخه دارد. ول  م،رسانیمی

  ی ت یخود قرار داشته باشـیم، احتمال موفقیت مـا در هـر فعال  ۀچرخ  ی . چنانچه در حالت صعودمیخود نگاه کن

زندگی،  ۀ. پس چرخمخورییخود باشیم، در کارهایمان شکست م ۀنزولی چرخ الت اگر در ح  ی. ولشودیم ادیز

 و ... است.  یخوش شانس  ۀسـلامت، چرخ  ۀچرخ  ۀرندی فـرود دارد که به عنوان نمونه، دربرگ  ۀفـراز و نقط ـ  ۀنقط ـ

  ی بازارها  ینزول  ۀدر چرخ  دبای  گرانبه کار رود. معامله   تواندی م  رانیمثل بازار بورس ا   یمال  یدر بازارها   تمیاصل ر

بپردازند و در چرخ  دیبه خر  ،یمال اقدام کنند. پس طبق اصل ر  یصعود  ۀسهام    ک ی  تمی به فروش سهام خود 

مادام  دبای   گرمعامله  تا  کند  ق  یصبر  وارد    مت یکه  و  1395احمدی،  )   شود  اشی صعود   ۀچرخسهامش  سیلوا  ؛ 

   .( 1377گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 

 قانون ششم هرمس: اصل علت و معلول -6

و معلولی  علتی،  هر  اصل  این  و  ژهیطبق  علـت  معلـولی،  هر  داراست.    ۀژیو  را  اصـل،   یعنیخـود  ایـن  طبق 

قوانینی هستند که از    دارای  نیز   تصادفات  حتی  و  گیرندقوانین شکل می  یسر  کی  یروزمره بـر مبنا   یرویـدادها 

 . ( 1377؛ سیلوا و گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 1395احمدی، ) اندما نامشخص  دید

معلول و علت آن انکسار و پراش نور آفتاب توسط قطرات آب هست.   کی  کماننی به عنوان نمونه، وجود رنگ

هست که نور داخل    نیپاسخ ا  ست؟یبه شکل کمان است و مثلاً به شکل مثلث ن  کمان،نیچرا رنگ  میحال اگر بپرس

 کماننیدر رنگ  یشکل کمان  جادیکه باعث ا  شودیصفر تا چهل و دو درجه، منعکس م  نیب  یایقطرات آب در زوا

نور داخل   ۀصفر تا چهل و دو درج   یۀدر حکم معلول و زاو  کماننیبودن رنگ  یحالت، کمان   نی. در اشودیم

از    شتری ب  ایدو و    کمان،نی مثل رنگ  یعی طب  ۀدیپد  کیکه در    مکنیی قطرات، در حکم علت هستند. پس مشاهده م

 . (1403، پورفائزمانچینی، ترجمۀ ) صادق باشند توانندی دو قانون علت و معلول م

 ت یقانون هفتم هرمس: اصل جنس -7 

هم در   ،یماد   یایهم در دن  ت یمذکر و مؤنث است. جنس  ینیروها  یانسان دارا  ایهـر ماده    ،ت یطبق اصـل جنس

مؤنث،   ینیرو  ی مذکر، برونگـرا، مثبت و فعال است. ول  یروحانی وجود دارد. نیرو  یایذهنی و هم در دن  یایدن
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جنس مرد و زن وجـود دارنـد. مثلاً   دومذکر و مؤنث در هر    ینیروها   نیدرونگرا، منفی، خلاق و منفعل اسـت. ا 

مـذکر و    ینیروهـا  نیهمچن  .کندیمذکر تولید م  ییک فرد سخنران فارغ از اینکـه زن باشـد یـا مـرد، نیروها

نام  ن«ییمؤنث که »یانگ« و » نیسـتند. ول  شوند،ی م  دهی هم  و    یهـر دو، جـزء لازم جهان هست  یخوب یا بـد 

  ی لازم است در حالـت تأثیرپـذیر  کنند،یدرك بهتـر آنچه دیگران بیان م  یبـرا   ت،یطبق اصل جنس  کائنات هستند.

ما را بهتـر درك کننـد، لازم است در حالت برونگرایی و    هایاینکه دیگران حرف   یبرا  یمؤنث قرار بگیریم. ول

   .(1377؛ سیلوا و گلدمن، ترجمۀ پزشکی، 1395احمدی، ) می مذکر باش یتأثیرگذار

 مداخلۀ درمانی با هفت قانون هرمس  •

شود شود. سپس از مراجع خواسته می برای مراجع توضیح داده می   هرمسقانون    هفت در اولین جلسۀ درمان، ابتدا  

 د؟کنیم  ت یخود رعا  ۀروزمر  یقانون را در زندگ  هفت   نیکه چند قانون از ا  دکن  یبررس  تا اندکی تأمل کند و

و پیامدهای منفی عدم رعایت هر   نیقوان  نیا  هر یک  ت ی مثبت رعا  جی نتاشود که  همچنین از مراجع خواسته می

 بنویسد و در جلسۀ دوم به درمانگر ارائه دهد.  3جدولی مشابه با جدول را در یک از این قوانین 
 هرمسو پیامدهای منفی عدم رعایت قوانین  هرمسنگارش نتایج مثبت رعایت قوانین  -3جدول 

نتایج مثبت رعایت قانون   هرمس نام قانون 

 هرمس 

پیامدهای منفی عدم رعایت قانون  

 هرمس 

    گراییقانون اول هرمس: اصل ذهن

   قانون دوم هرمس: اصل تطابق

   قانون سوم هرمس: اصل ارتعاش

   قانون چهارم هرمس: اصل تضاد 

    قانون پنجم هرمس: اصل ریتم

و  علت  اصل  هرمس:  ششم  قانون 

 معلول 

  

    ت یقانون هفتم هرمس: اصل جنس

  
  هرمس گانۀ  هفت شود تا به مدت هشت هفته، هر هفته یک جلسۀ یک ساعته برای اجرای تدریجی قوانین  مقرر می

از     سؤالی سلامت عمومی  1٢  ۀپرسشنامتوسط مراجع، در نظر گرفته شود. در ابتدای جلسۀ دوم، درمانگر توسط  

آورد تا سطح سلامت روان مراجع را پیش از آغاز جلسات درمانی، بسنجد  آزمون به عمل میمراجع یک پیش

کند تا به تدریج همۀ (. سپس درمانگر، مراجع را تشویق می٢003،  ؛ منتظری و همکاران1381عبادی و همکاران،  )
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را در زندگی روزانۀ خود، مراعات کند. در جلسۀ هشتم که تقریباً دو ماه از فرایند درمان،   هرمسقانون    هفت 

آورد تا از مراجع به عمل می  سؤالی سلامت عمومی  1٢  ۀپرسشنامآزمون توسط  سپری شده، درمانگر یک پس 

قانون    هفت کند تا  را بسنجد. درمانگر، مراجع را تشویق می   هرمس قانون    هفت میزان اثربخشی مداخلۀ درمانی با  

مزبور    سؤالی  1٢  ۀپرسشنامرا در آینده نیز همچنان اجرا کند و چهار ماه بعد، یک آزمون پیگیری توسط    هرمس

آورد تا سطح سلامت روان مراجع را بسنجد و از بهبود و تثبیت وضعیت روانی مراجع،  از مراجع به عمل می 

 کند.  ثبت می 4آزمون و آزمون پیگیری را در جدول آزمون، پس اطمینان حاصل نماید. درمانگر، نتایج پیش 
 آزمون، و آزمون پیگیری از  مراجع آزمون، پسثبت نتایج پیش  -4جدول 

پس آزموننتیجۀ پیش نام مداخلۀ درمانی از  نتیجۀ  بعد  ماه  دو  آزمون، 

 آزمونپیش

از   بعد  ماه  چهار  پیگیری،  آزمون  نتیجۀ 

 آزمونپس

    هفت قانون هرمس 

 

 آتئیسم و بازگشت به معنویت •

شان هیچ هدفی ندارند، هیچ امیدی ندارند و افرادی هستند که در زندگی  ( نیملحد  ای  هاست یآتئ)خداناباوران  

باند  ها نشان داده هستند. پژوهش  روانیپاشیدگی  درگیر یأس، درماندگی و از هم در    یخودکش  آمار  یشترینکه 

ب  خداناباوران  میان است   ( هاک یآگنوست)  هانیدی و  اینبوده  که.  افرادی هستند  بی ب  ها  و    روزگار   ،مان یایهدف 

را  گذرانندمی خود  دادهپژوهش دانند.  نمی  ینید  چیه   پیرو  و  نشان  باند  ها   در   یخودکش  آمار  الاترینکه 

  نرخ   .را است را دا  ییخدای ب  میزان  یشترینسوئد بوده است که بکشور  ها  و در رأس آن  ممالک  خداناباورترین

از دلایل  که    پر واضح است و    رفته  بالا  اری بس  ،پنجاه سال گذشته   طی  یخودکش   آمار   زدیادا  ،شیافزا  نیایکی 

های  بدون شک، یک فرد متدین که پایبند به آموزه  .( 1140،  یمؤذن)  است   بوده  پنجاه سال گذشته  طی  ییخدایب

تبعیت می قانون هرمس  الهی و هفت  قانون  یازده  از رهنمودهای  و    کندمی  کمتر پرخاش  کند،معنوی است و 

  مقابله کند   یزندگ  یبا استرس و فشارها  کنند تابه فرد کمک می  این قوانین الهی.  خفیفی دارد  یتکانشرفتارهای  

 یبرا   یدرمانبه عنوان یک مداخلۀ    ،و معنویات  نیدلذا بازگشت به    .دنده یم  تقلیلرا    یو ابتلا به اختلالات روان

منبع  ی به عنوان یک  اله  نیاز قوان  یتَأسّ  یعنی  .تواند مد نظر قرار گیرد، مییخودکش  های روانی مثلمقابله با بحران 

 بایست مورد توجه قرار گیرد. درمانجو می درمانگر و زا توسط بیرونی برای مقابله با عوامل استرس 

بالینی مانند زیگموند فروید، عمدتاً خداناباور بوده به طوری که مشهود است، پیشگامان روان اند. شاید  شناسی 

شناسی به در درمان اختلالات روانی، عدم توجه این حوزه از روانشناسی بالینی  توفیق اندك روانیکی از دلایل  

شناسی اختلالات روانی تمرکز دارد  یابی و آسیب شناسی بالینی صرفاً بر عیب روان  معنویات و قوانین الهی است.
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گیری از  دوستی، احترام به دیگران، پرورش استعدادها، بهره هرگز راه شاد زیستن، نوع مانند یازده قانون الهی،  و  

 دهد. را به ما آموزش نمی و تعامل با جهان هستی چگونگی افزایش رضایت از زندگی ،هاقابلیت 

 گیرینتیجه بحث و  

الهی قانون  نیز  یازده  بنیادی جهان هستی محسوب می  و  قوانین  از جمله  قانون هرمس  تأثیری  هفت  شوند که 

اگر فردی قانون الهی خلأ را    به عنوان نمونه،  انسان دارند.  شناختیروانوضعیت  و    روزمره  مستقیم بر زندگی

رعایت نکند و دائماً ذهنش را از افکار مسموم مثل کینه و نفرت، پر سازد، بعید نیست که بعد از مدتی دچار  

هایی مثل آرامش و صبر  در مقابل، اگر این فرد ذهنش را از افکار مسموم تهی سازد، موهبت نشخوار فکری شود.  

کنند و به  اند افرادی که قانون کارما را رعایت می مطالعات نشان داده   همچنین  آورد.را برای خود به ارمغان می

، 1ه یزیو)  از سایرین هستند تربوده و صادق   تر و خرسندترکنند، در زندگیشان موفق مردم و همنوعانشان کمک می

تک این قوانین را مورد شناسایی و مکاشفه قرار داد. برای اثربخشی قوانین مزبور، در گام نخست باید تک.  ( ٢0٢3

از دستورالعمل به کارگیری و تبعیت  این قوانین در زندگی روزمره می گام دوم،  پژوهش حاضر  در  باشد.  های 

که رعایت و عدم رعایت قوانین الهی   برساندنتیجه  ه این  بمندان را  تلاش شد تا درمانگران، مشاوران و سایر علاقه

، نوآوری این  بنابراین شناختی را برای انسان به دنبال دارند.  و هفت قانون هرمس، پیامدهای مثبت و منفی روان

که    باشددرمانی میبه عرصۀ روانو در واقع، دو مداخلۀ درمانی نوین    پژوهش، معرفی دو رویکرد درمانی جدید

شود به همین علت پیشنهاد می   .آزمایی قرار گیردلازم است توسط پژوهشگران این عرصه؛ مورد آزمایش و راستی

نیز یک برنامۀ درمانی دیگر را یازده قانون الهی و  گیری از  یک برنامۀ درمانی را با بهرهو مشاوران  که درمانگران  

برای بررسی اثربخشی این دو برنامۀ درمانی،  برای درمانجویانشان تجویز نمایند.    هفت قانون هرمسبه به کارگیری  

توان با  آزمون و یک آزمون پیگیری از درمانجویان به عمل آید. این سخن را می آزمون، پسشود، پیش پیشنهاد می 

وجود   ضیتبع  یجهان هست  »درگوید:  به پایان رساند که می   ،یاریخود  یهاکتاب، نویسندۀ  وسیاندرو متای از  گفته 

  بستگی   هااز آن   ریگیبهره   یو چگونگ  یعیطب  نقوانی  و  اصول  از  ایو سعادت شما به مجموعه   ت یندارد. موفق

   ( 1377راد، متیوس، ترجمۀ افضلی) «.دارد
 

 منابع 
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Abstract 

Throughout human history, various thinkers have discovered and introduced a number of divine 

laws from their own perspectives. These are laws that directly influence both the universe and all 

aspects of human life. The first objective of the present study is to identify the eleven divine laws 

as well as the seven Hermetic laws. The second objective is to examine how these eleven divine 

laws and seven Hermetic laws can be applied to human individual and social life in order to 

produce positive outcomes for human mental health. The eleven divine laws are as follows: the 

Law of Emptiness, the Law of Flow and Movement, the Law of Order, the Law of Abundance, the 

Law of Purity, the Law of Early Rising, the Law of Togetherness, the Law of Harmony, the Law 

of Diversity, the Law of Karma, and the Law of Love and Affection. The seven Hermetic laws are 

as follows: the Principle of Mentalism, the Principle of Correspondence, the Principle of Vibration, 

the Principle of Polarity, the Principle of Rhythm, the Principle of Cause and Effect, and the 

Principle of Gender. In the therapeutic intervention based on the eleven divine laws and the seven 

Hermetic laws, clients are asked to record in a table the positive and negative consequences of 

observing and failing to observe each of these laws. An eight-week period is allocated for clients 

to gradually implement the eleven divine laws and the seven Hermetic laws in their lives. In the 

second session, the therapist administers the 12-item General Health Questionnaire (GHQ-12) as 

a pretest. In the eighth session, a posttest is administered to assess the effectiveness of the 

therapeutic intervention. Four months later, the therapist administers a follow-up assessment to the 

client. Therefore, this study proposes two novel therapeutic approaches in the field of 

psychotherapy, which should be empirically tested and scientifically validated by researchers in 

the field.  
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