
خشونت   ریدر نوجوانان تحت تأث یمغز ، اضطراب و پرخاشگر ییکارکرد اجرا سهیمقا

 ی و نوجوانان عاد یکیز یف هیو تنب یخانگ

 

  2و زهرا آزادی احمد آبادی  11مبینا ثامنی

   .ایران، گرمسار  ،ی، دانشگاه آزاد اسلامگرمسار، واحدروان شناسیگروه  2و  1

 

 

 چکیده

و    یکیز یف  هیو تنب   یخشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تأث   یمغز ، اضطراب و پرخاشگر  ییکارکرد اجرا  سهیمقاهدف این تحقیق  

آمارباشد.  ی، مینوجوانان عاد و    یکیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  رینفر از  نوجوانان تحت تأث  200مورد مطالعه شامل    یجامعه 

از ب  ی نوجوانان عاد نفر( و    50)  ی کیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ   رینفر از  نوجوانان تحت تأث  100  ا آنه  ن یشهر تهران بودند که 

سنجش    یپژوهش بود. برا  نیداده ها در ا  ینفر( به روش در دسترس انتخاب شدند. ابزار گردآور  50)  ینوجوانان عاد  نیهمچن

( و  1988)اضطراب بک    یسؤال  21  سشنامه( ، پر1993)گرانت و برگ،    نیسکانسیو  یاز آزمون جور کردن کارتها  یوسواس فکر 

آمار    یداده ها از روش ها  لیو تحل   هی( ، استفاده شد. جهت تجز1992)  لسونیو   نیو گل  زنگیآ  ی پرخاشگر  یسوال  30پرسشنامه   

 اساسپیاس  یبا نرم افزار آمار  انسیوار  لیمستقل و تحل  یآزمون ت   لی تحل  ازو آمار استنباطی    اریانحراف مع  ن،یانگیم  یفیتوص

تنب   ی خشونت خانگ  ر یدر نوجوانان تحت تأث  یمغز ، اضطراب و پرخاشگر   ییکارکرد اجرانشان داد    استفاده شد. و    یکیز یف  هیو 

 ی، تأثیر معنادار دارد. نوجوانان عاد

نوجوانان    ،    یکیز یف  هیو تنب  یخشونت خانگ   رینوجوانان تحت تأث  ،  یپرخاشگر،  مغز ، اضطراب    ییکارکرد اجرا:  واژگان کلیدی

 ی عاد

 

 مقدمه

خشونت خانگی یکی از مشکلات مهم اجتماعی است که سازمان جهانی بهداشت آن را در زمره اولویتهای     

از آن وجود ندارد    .بهداشتی جهان قرار داده است  علیرغم گستردگی جهانی خشونت خانگی تعریف واحدی 

الشعاع فرهنگ جوامع مختلف قرار دارد به اشکال    .بطوریکه مفهوم و میزان بروز آن تحت  خشونت خانگی 

شود که میتواند علاوه بر تأثیرات مخرب بر سلامت جسم مختلف جسمی ،روانی جنسی و اقتصادی مشاهده می
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نیز شود ها  بنیان خانواده  نابودی  باعث  قربانیان خود  به عنوان   اگر چه(.  1398ییرزایم)و روان  از زنان  عمدتاً 

فرزندان خانواده ها   یکی از مهمترین قربانیان خشونت خانگی  عشود اما در واققربانیان خشونت خانگی یاد می

باشند. تجربه منفی درک شده در دوران بویژه کودکان و نوجوانان هستند که آسیب پذیرتر از سایر افراد جامعه می 

کودکی بر خصوصیات شناختی و عاطفی آنها تأثیر گذاشته و منجر به طیف وسیعی از اختلالات رفتاری درونی  

آنها می در  بیرونی  این  ( 1400ی،  رازیپور ش  س یرئ  ی وزاهد)شودو  که  است  داده  نشان  انجام شده  مطالعات   .

  کودکان به مراتب بیشتر از دیگران مستعد اختلالات رفتاری درونی همچون ،افسردگی استرس و اضطراب هستند 

بالاتر   بسیار  آنها  نیز در  ارتکاب خشونت  بزهکاری و  بیرونی همچون پرخاشگری  اختلالات رفتاری  به علاوه 

خواهد بود. در نتیجه خشونت خانگی علیه کودکان و نوجوانان منجر به مشکلاتی در آینده خواهد شد که علاوه  

بهتر   ان و زنان شایسته ای که بتوانند فرداییبر خود آنها گریبانگیر جامعه نیز خواهد بود زیرا در نتیجه آن مرد

مت خانواده و در نتیجه جامعه به خطر  لابرای جامعه رقم بزنند پرورش نخواهند یافت و با فقدان چنین افرادی س

شـــوند، در معرض خطر رفتارهای غیرانطباقی هیجانی،  کودکانی که با خشونت روبـــه رو مـــی .  خواهد افتاد

. با توجه به مطالب پـی  (2022،  1)کوارتاس و گرشاف گیرنـــــــد تی و جسمی قرار مـــــــی اجتماعی، شناخ

بیشتری است تا بتوان آگاهی   گفتـه و تـأثیرات ویرانگـر کـودک آزاری بر آیندة کودکان، این معضـل نیازمند توجه

هــا را در خصوص بدرفتاری با کودکان بالا برد و از این آسیب بزرگ به کودکان و در پـــی آن به   خــانواده

بنابراین باید از طریق واکنش مناسب و مؤثر سعی در کاهش میزان  .  مت خانواده و جامعـــه جلوگیری کـــردلاس

کودکان و نوجوانان به عنوان یکی از هسته های اصلی اجتماع   (.2022،  2)هلیمن و ماهای خشونت داشته باشیم

که آینده یک جامعه نیز به آنها بستگی دارد لازم است در بستری از امنیت و آسایش و به دور از هرگونه خشونت  

حراست از امنیت آسایش و آرامش معقول برای کودکان از طریق مهار خشونت علیه آنها امید را   .پرورش یابند

در شریانهای حیاتی هر جامعه به جریان خواهد انداخت و قدرت شکوفایی آن جامعه را نیز افزایش خواهد داد  

امید به زندگی و    نوجوانانچرا که سلامت روان و جسم آنان ضامن تعالی کشور است و همچنین امنیت روانی  

، 3)زکوآنو و الیویرا آزادی اندیشه توام با روشنفکری و روشنگری را به عموم مردم هر جامعه اعطا خواهد نمود

2020 )  .

 
1 Cuartas, and Gershoff 
2 Heilmann, and Mehay 
3 Zequinão, and Oliveira 
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 بیان مساله 

علیه کودکان و نوجوانان پدیده ای است که جوامع بشری همواره با آن روبه رو هستند به   1معضل خشونت    

طوری که کودکان در طول تاریخ زندگی بشر همیشه به شکلی مورد خشونت قرار گرفته اند خشونتی که بخش  

له به صورت  عمده آن از سوی والدین و نزدیکان درجه یک مانند خواهر و برادر صورت گرفته است. این مسئ

می تهدید  را  نوجوانان  و  کودکان  از  بسیاری  که  است  درآمده  اجتماعی  مسائل  حادترین  از  ، یی رزایم)کندیکی 

. با وجود اهتمام دولت و مردم بر کاهش خشونت علیه کودکان و نوجوانان، متأسفانه هنوز هم خبرهای ( 1398

افزایش خشونت علیه   از  آمارهای منتشر شده  ناگواری از خشونت علیه کودکان و نوجوانان به گوش میرسد، 

نگاه واقع با یک  است  آنگونه که مشخص  میدهد.  ایران خبر  میتوان دریافت که    کودکان و نوجوانان در  بینانه 

خشونت علیه کودکان و نوجوان در حال گسترش است. رسوخ اشکال نوین بزهکاری در میان کودکان و نوجوانان  

اند میتواند پیامدهای سنگین و بعضاً غیر قابل جبرانی را برای آنان و حتی سایر افراد   که سازندگان فردای اجتماع

هنجار شکن خواهد   اجتماعی و  آنان شخصیتی ضد  از  کودکان  با  آمیز  رفتارهای خشونت  باشد  داشته  جامعه 

پور   سیرئ  ی وزاهد)ساخت به گونه ایی که احتمال بزه دیدگی مضاعف یا بزهکاری را به دنبال خواهد داشت 

 2مغز  ییاجرا  یکارکردها.  رد یقرار گ  یخشونت خانگ  ری تحت تاث  تواندی مغز م  ییکارکرد اجرا  (.1400ی،  رازیش

  یی اجرا  ی. کارکردهاکنندیم   فـایا  یو بهنجار کـردن رفتـار، نقـش اساسـ  ت یهستند که در هدا  یمهم  یساختارها

خـودگردان  یگوناگون  یهامؤلفه   یدارا کـار  ،ی همچـون  هستند  یحافظـه  زمـان  بـرآورد  ی،  محمد  یهیفق)و 

ا( 1397 با افـزا  ندیکارکردها در طول فرا  نی.  به تدر  ابندیی م  لسن کودک تحو  شی رشد و  به فرد کمک   جی و 

قابـل    ی امدهای پ  تواندیم  ییاجرا   یدر کارکردها  ب یتـر را انجـام دهـد. آسو سخت   ترده یچی پ  فیتا تکال  کنندیم

  ی به عنوان سازه شناخت  ییاجرا   یفرد داشته باشد. کارکردها  یو شـناخت  یجـانیه   ،یدر عملکرد اجتماع  یاملاحظه 

  ی کنترل  یاست و عملکردها  ریرفتار هدفمند درگ  میشـروع و تنظ  ،یزیکه در برنامه ر  شودیم  فیسطح بالا تعر

 ن ی. اکنندیاستفاده م  دیجد  یتهایبا موقع  ییارویکار به منظور رو  کی  یاجرا  ای  یساز  ادهیپ  یهستند که افراد برا

  ی شغل  ،یلیاعم از تحص  یزندگ   یهادر تمام جنبه   سألهرفتار هدفمند و حل م  یبرا  ی چند بعد  یشناخت  یهاسازه 

و   یخودآگاه   ،یتکانش  یاز رفتارها  یچون بازدار  ییهـامهارت  (.1398ی،  دیجمش)هستند  یضرور  یاجتماع  ای

 ی هارمجموعـه یکـه از ز  لهمشکل و حل مسأ   حی صح  ییشناسـا  گـران،ید   ـدگاهیاز د  حی احساسات، درک صح  میتنظ

رسانند.    یاری  یهمدل  ییاز جمله توانا   یاجتماع  یبـه فـرد در بهبـود رفتارها  تواننـدی مـ  انـد،یـی اجرا  یکارکردها

هدفمند    یهامهارت   یاشاره دارد و به معنا  یهرگونه نفوذ عاطف  ابیبه پردازش اطلاعات در غ  ییاجرا  یکارکردها

 
1 Violence 
2 Executive functions of the brain 
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است که به صورت ناوابسته    شی و پا  یحافظه کار  ،یر یانعطاف پذ  ،یبازدار  ،یزیر  رنامهمانند ب  ندهیبر آ  یو مبتن

 . ( 2021، 1)عبدالله و کاپودوان شودی سنجش م یل ی و تحل یجانیره یغ نه،یبه زم

  ی ت اضطرابلالااخت.  باشد  یاز نوجوانان عاد  شتریب  تواندیم  یخشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تاث  2اضطراب

  ی اضطراب  للااخت  کیحداقل    یتشخیص  یکهالاواجد م  یکیچهار نفر    هر  هستند. از  یطبقات روان  نیعتر یاز شا

 به   یمشکل روان  نیعتریشا  عنوانبه   درصد است. اضطراب  17.7  هالالاخت  ن یاست و میزان شیوع دوازده ماهة ا

شروع    یدر طول چالشها  کودکان.  ( 2010،  3)وب و الیسونقرار گرفته است   یکه محور مطالعة بسیار  رودیم  شمار

افراد   نی. به همین دلیل اشوندی م  قطعیت   دچار اضطراب و عدم  ،یو اجتماع  یهیجان  از لحاظ  ،یدوبارة زندگ

خلق   این امر بربدون شک    شوندیکه دچار اضطراب م  کودکانی  .رترندیآسیب پذ  یو درماندگ   یافسردگ  نسبت به

 (. 2022، 4)هالد و سیپریک خواهد بود  رگذاری تاث زیو عواطف آنها ن

 5یپرخاشگر  ی،کیزیف  هیو تنب  ی خشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تأث  ت یپراهم  اریاز معضلات بس   ی دیگر کی    

فرد سر    کیاز    گرانیرساندن به د  ب یشود که به قصد آس  یاطلاق م  یبه هرگونه رفتار  یپرخاشگر  .باشدی آنان م

  ی و خارج   یمطالعات مختلف داخل  ج ینتا  .خود را نشان دهد  یمتفاوت  یهاوه یممکن است به ش  پرخاشگریزند    یم

عوامل    یدوران کودک  یپرخاشگر.  انددرصد گزارش کرده   20تا    8در کودکان را متفاوت و    یشروع پرخاشگر

بالاتر است و مشکلات برخاسته    نیو سوء مصرف مواد در سن  یلیافت تحص  یافسردگ  یکننده بزهکار  ینیب  شیپ

ی  مراد)شودیمحسوب م  یروانشناخت  یکمک ها  افت یدر   یارجاع کودکان و دانش آموزان برا  لیاز دلا  یکیاز آن  

مختلف   یاز روش ها  یبیترک  ای  یو شناخت درمان  یو رفتار درمان  یدارودرمان  یهااز روش  یکی  (. 1400ی،  نلیز   و

است که   یو نوجوان  یمشکلات دوران کودک  نیتر  یاز اصل  یکی  یکه پرخاشگر  یی از آنجا  .ردیگ  یرا در بر م

مداخله در رفتار پرخاشگرانه    یبرا  ییراهکارها  جادیو در صدد ا  کنندیکار م  نهیزم  نیدر ا  یادیپژوهشگران ز

همکاران،    6)هچر هستند شامل  (.  2012و  خشم  دربرگیرنده  رفتاری  الگوهای  آموزان،  دانش  جمعیت  میان  در 

بیشترین نرخ ارجاع به خدمات سلاریزی و مشک  پرخاشگری، برون ارتباطی  مت روانی را به خود لات رفتار 

یافتگی فردی و    تنها ممکن است از میزان سازش  ، نهو دانش آموز  وجود خشم در نوجوان.  اند  اختصاص داده

کند.    اجتماعی وی بکاهد، امنیت و بهداشت روانی خانواده و سایر گروههای اجتماعی را نیز دچار مشکل می 

رسد که موجبات آزار و تهدید حقوقی اعضای دیگر    می  همچنین در برخی موارد، نوع و شدت مشکل به حدی 

 
1 Abdullah, and Karpudewan 
2 Anxiety 
3 Webb and Ellison 
4  Hald, and Ciprić 
5 Aggression 
6 Hatcher 
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،  1)معاریفا و ماشارشود  آورد و درنتیجه، موجب درگیری فرد با قانون و مراجع کیفری می  اجتماع را فراهم می

 نیگز یآموزش جاخلا وجود  دانش آموزان پرخاشگر وجود دارد وجود    انی که در م  یبا مشکلات  نیبنابرا(.  2022

  ن یگزیارائه نمود که بتواند جا   به دانش آموزانرا    یدر واقع اگر بتوان آموزش  .شود  یحساس م ا  اریبس  یپرخاشگر

بتوانند   جهی نت  رو د  ابدیآنها کنترل و کاهش    یکمک کند تا پرخاشگر  تواندیامر م  نی ا  ،در آنها شود  یپرخاشگر

 (.  1400ی، آزاد  ی ومیابراه )شوند ری درگ گرانیارتباط برقرار کنند بدون آنکه با د گرانیدر اجتماع با د یبه راحت

تواند در شناخت هرچه بهتر این  های این آسیب اجتماعی می   پرداختن به خشونت خانگی و علل و زمینهاکنون  

زم برای پیشگیری و مقابله با آن موثر و بسیار راهگشا باشد. با لا  مشکل و علل آن به منظور ارایه راهکارهای

استد متفاوت بوده و  اینکه تجربیات نوجوانان درباره خشونت خانگی  به  از شرایط و لاتوجه  ایشان  ل و درک 

 یی کارکرد اجرا  سهیمت جسم و روان آنها موثر باشد، این مطالعه با هدف مقالات خانواده می تواند بر سلامشک

انجام   ی،و نوجوانان عاد  یکیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تأث  یمغز ، اضطراب و پرخاشگر 

زم را برای کاهش  لاهای    ریزی  شده است تا با درک عمیقتر جنبه های مختلف این معضل اجتماعی بتوان برنامه

   .آن انجام داد

در    یمغز ، اضطراب و پرخاشگر  ییکارکرد اجرا  سهیمقا   یبرا  یعلم  یتلاش ها  ءکه خلا   نیاکنون با توجه به ا

  ی در راستا   نیبنابرا  ،شودیاحساس م ی ،  و نوجوانان عاد  یکیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  رینوجوانان تحت تأث

  یی کارکرد اجرا  سهیمقاقصد دارد تا به  پژوهش    نیا  ،صورت گرفته و با توجه به مطالب مطرح شده    یهاپژوهش

ی ، بپردازد.   و نوجوانان عاد   یکیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تأث  ی مغز ، اضطراب و پرخاشگر

 منظور به دنبال آزمون کردن فرضیات زیر است:  نیا یبرا

اجرا  بین • تأث  ییکارکرد  نوجوانان تحت  تنب  یخشونت خانگ  ریمغز در  نوجوانان عاد   ی کیزیف  هیو  ی،  و 

 تفاوت وجود دارد.

ی، تفاوت وجود و نوجوانان عاد  ی کیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  ریاضطراب در نوجوانان تحت تأثبین   •

 .دارد

ی، تفاوت وجود و نوجوانان عاد   یکیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تأث  یپرخاشگر  بین •

 دارد.

 
1 Muarifah, and Mashar 
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 روش 

محسوب شده و نوع آن    یکاربرد   قیبراساس هدف آنها، تحق  قاتیتحق  یپژوهش از لحاظ دسته بند   نیا         

آمار.  باشدی م   یدادیپسا رو  یاسه مقای  –  یعل تأث  200مورد مطالعه شامل    یجامعه  از  نوجوانان تحت    ر ینفر 

نفر از  نوجوانان تحت    100آنها    نیب  از  تهران بودند که  شهر    یو نوجوانان عاد  یکی زیف  هی و تنب  یخشونت خانگ

نفر( به روش در دسترس انتخاب    50)  ینوجوانان عاد نینفر( و همچن  50)  یکیزیف هیو تنب  یخشونت خانگ  ریتأث

  ی آزمون جور کردن کارتها از    یرای سنجش وسواس فکربود. ب  پژوهش   نیدر اداده ها    یابزار گردآور.  شدند

  ی سوال  30    پرسشنامه( و  1988 )  2اضطراب بک سؤالی    21، پرسشنامه  (  1993)گرانت و برگ،    1ن یسکانسیو

اولیه    هیک نمون  سوالات،  سنجش پایایی  رمنظو  به، استفاده شد.    ( 1992)  لسونیو  نیو گل  زنگیآ  یپرخاشگر

پایایی  های بدست آمده از پرسشنامه، میزان  شد و سپس با استفاده از دادهتوزیع  آزمون  پرسشنامه پیش  30شامل

تمامی   ضریب آلفای کرونباخ  گردید.  محاسبه،  3اساسپیاستوسط نرم افزار  با روش آلفای کرونباخ    پرسشنامه

داده ها  یلو تحل یهجهت تجزمتغیرهای پژوهش بود.  مناسب پایایی بوده و نشان از  7/0 بزرگتر از مقدارمتغیرها 

و تحلیل واریانس    تی مستقلاز تحلیل آزمون    و آمار استنباطی  یارمع  یانگین، انحرافمیفی  آمار توص  یاز روش ها

 . شداستفاده  26 اساسیپاس ی با نرم افزار آمار

 های پژوهش یافته

پاسخ دهندگان را از    84.3%مشخص شد  های توصیفی و پراکندگی ابعاد پژوهش محاسبه گردید و  شاخص    

 همچنین معلوم شد  .اندبوده  پسراناز پاسخ دهندگان  15.7اند و % تشکیل دادهدختران 

  14.3%  سال و  17تا    16از پاسخ دهندگان    50%سال،    15تا    12از پاسخ دهندگان    35.7آماری تحقیق ، %  نمونهدر  

بالای   آنها  شاخصهای مرکزی و پراکندگی متغیرهای پژوهش در جدول زیر محاسبه شده    .اندبوده   سال  17از 

 است:

 
1 WSCT 
2 BAI 
3 SPSS 
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 های متغیرهای پژوهششاخص  -1جدول 

 ی(  در تمامP-Value)   میتصم  ارینشان داد مقدار مع  جی شد و نتا  یپژوهش بررس  یرها یدر ادامه نرمال بودن متغ

نرمال بدست آمده    عیکه نمونه مورد نظر از توز  هیفرض  نیبر ضد ا  یلیبوده است و لذا دل  شتریب  0.05سازه ها از  

 است ، وجود ندارد.

 - باشد، بنابراین همگنی ماتریس واریانسمحاسبه شده معنادار نمی   F  دهدی آزمون ام باکس نشان م  جینتاهمانطور  

 .  کوواریانس رعایت شده است 

 کواریانس -آزمون ام باکس جهت بررسی همگنی ماتریس واریانس -2جدول

 . استفاده شد نیاز آزمون لو انسیوار یخطا یکسان یمفروضه  یجهت بررس

 انحراف معیار میانگین  مولفه

نوجوانان  

 عادی

نوجوانان تحت تأثیر  

خشونت خانگی و تنبیه  

 فیزیکی 

نوجوانان  

 عادی

نوجوانان تحت تأثیر  

خشونت خانگی و تنبیه  

 فیزیکی 

 0.78 1.26 3 5 تعداد طبقات تکمیل شده

 0.26 0.77 7.2 5.3 تعداد خطاهای در جاماندگی

 0.95 1.23 24.9 36.5 های صحیح تعداد کل پاسخ

 0.87 0.98 27.1 21.7 های غلط تعداد کل پاسخ

 0.39 0.78 55.2 51.3 ها تعداد کل کوشش

تعداد خطاها غیر از خطاهای در  

 جاماندگی 

16.4 19.8 2.31 1.36 

ها برای تکمیل الگوی تعداد کوشش

 اول

19.8 33.2 1.98 1.75 

 1.39 0.98 2.5 4.6 های سطح مفهومی تعداد پاسخ

 0.99 1.36 1.9 0.25 شکست در حفظ یک توالی 

 1.98 3.21 221.5 194.4 مدت زمان اجرای آزمون

 1.1 1.17 3.61 2.64 اضطراب

 0.99 0.52 3.62 2.15 پرخاشگری 

 1df 2df F sig آزمون باکس

45 /4 6 11 /115026 723 /0 631 /0 
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 آزمون لوین جهت بررسی مفروضه یکسانی خطای واریانس -3جدول 

مفروضه  اینکه  به  توجه  است،  با  گردیده  رعایت  مانوا  زیربنایی  اهای  تحل  نیدر  روش  از    انس یوار  لیمطالعه 

 .)مانوا( استفاده شد یریچندمتغ

 پرخاشگری اضطراب و ، نیسکانسی ودر مورد مؤلفه های آزمون آزمون  یریچند متغ انسی وار لیتحل -4جدول

 1df 2df F sig متغیرها

 0/ 211 1/ 57 98 1 شده لیتعداد طبقات تکم

 0/ 432 1/ 43 98 1 یدر جاماندگ  یتعداد خطاها

 0/ 333 1/ 55 98 1 ح ی صح یهاتعداد کل پاسخ

 0/ 501 1/ 29 98 1 غلط  یهاتعداد کل پاسخ

 0/ 211 1/ 22 98 1 ها تعداد کل کوشش

 0/ 291 1/ 65 98 1 ی در جاماندگ  یاز خطاها ریتعداد خطاها غ

 0/ 234 1/ 55 98 1 اول یالگو لیتکم یها براتعداد کوشش

 0/ 500 1/ 23 98 1 ی سطح مفهوم یهاتعداد پاسخ

 0/ 500 1/ 13 98 1 ی توال کی شکست در حفظ 

 0/ 500 1/ 66 98 1 آزمون یمدت زمان اجرا

 0/ 180 1/ 81 98 1 اضطراب

 0/ 159 2 98 1 ی پرخاشگر

مجموع   متغیرها

 (SS)مجذورات

 

df 

 نیانگیم

 (MS)مجذورات

F  سطح

 ی معنادار

توان 

 یآمار

 0.73 0.001 76.39 80/ 57 1  شده لیتعداد طبقات تکم

 0.45 0.000 10.77 18/ 43 1  یدر جاماندگ  یتعداد خطاها

 0.63 0.000 11.34 19/ 55 1  ح ی صح یهاتعداد کل پاسخ

 0.62 0.000 23.65 15/ 29 1  غلط  یهاتعداد کل پاسخ

 0.39 0.000 9.36 17/ 22 1  ها تعداد کل کوشش

غ خطاها  خطاها  ریتعداد  در    یاز 

 ی جاماندگ 

 1 65 /14 36.35 0.000 0.39 

کوشش براتعداد    یالگو   لی تکم  یها 

 اول

 1 55 /19 12.63 0.001 0.46 
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در دو گروه   یبه طور معنادار  یاضطراب و پرخاشگر،    ن یسکانسیآزمون و  یهامؤلفه   دهدی نشان م  4جدول    جی نتا

 شوند. و بنابراین فرضیات پژوهش تأیید می  متفاوت هستند

 بحث و نتیجه گیری  

این   از  تأث  یمغز ، اضطراب و پرخاشگر   ییکارکرد اجرا  سهیتحقیق مقا  هدف  خشونت    ری در نوجوانان تحت 

  ی مغز در نوجوانان   ییکارکرد اجرا  پژوهش مشخص شد  ن یدر ا، بود.  ی  و نوجوانان عاد  یکیزیف  هیو تنب  یخانگ

قرار داشته    یترف یدر حد ضع  یاند نسبت به نوجوانان عاد را تجربه کرده  یکیزیف  هیو تنب  یکه خشونت خانگ

را تجربه   یکیزیف  هیو تنب  یکه خشونت خانگ   یدر نوجوانان  یمشخص شد اضطراب و پرخاشگر  نیهمچن.  است 

(، 1403)محبوبی کندلجی و ملک لو. در پژوهش  بوده است   شتریب  یبه طرز معنادار  یاند از نوجوانان عادکرده

دانش اموزانی که در محیط های خشونت امیز بزرگ می شوند، ممکن است با مشکلاتی نظیر اضطراب،  معلوم شد  

شوند مواجه  پرخاشگرانه  رفتارهای  و  تحصیلی  عملکرد  کاهش  پژوهش  افسردگی،  در  ووامر  ی،حق.    ی 

رابطه مثبت وجود داشت.   یریو خطرپذ  یهمة ابعاد مواجهه با خشونت خانگ  نیب (، معلوم شد  1396ی)سجاد

و   ینی، ع  یهاشمدر پژوهش    از دانشآموزان دختر است.  شتر یمواجهه با انواع خشونت در دانشآموزان پسر ب  زانیم

را  یتوجه -یمغز، سندرم شناخت ییاجرا یبر کارکردها دی با تاک یدرمان فراشناخت(، معلوم شد 1401) ییشاهجو 

(، 1403ی)و مشکات  یطرق  یفیسهمچنین در پژوهش    دهد.  یکاهش م  اجتماعی  اضطراب  به  مبتلا  آموزان­در دانش 

دار   یمعن  رورزشکاریدر دو گروه نوجوانان ورزشکار و غ  ییاجرا  یاضطراب و کارکردها  نیرابطه بمعلوم شد  

نسبتاً    یهات یقابل  ،یکیزیاعمال پرخاشگرانه ف  یحداقل برا(، نشان داد  2017. از طرفی پژوهش هالی و اوینگز)نبود

  ن، یپرخاشگرانه محافظت شود. بنابرا  یبه انجام رفتارها  لاتیها ممکن است در برابر تمااز حوزه  کیدر هر    یقو

مداخلات   ی برا یممکن است اهداف ارزشمند ییعملکرد اجرا یها  ییو هم توانا جان ی ه  میتنظ ی هم مهارت ها

ک هدف  باشند.  یرفتارها  اهش با  لی)  پرخاشگرانه  و  وانگ  پژوهش  شد  2023در  معلوم  افزا(،  باعث   ش ی درد 

 ی اطلاعات اجتماع  ندیدر فرآ  ریشبکه برجسته درگ   یمغز  یها  ت یکه قبل از آن، فعال  یشود، در حال   یم  یپرخاشگر

و گو    ویلدر پژوهش    کرد.  یرا سرکوب م  یاجتماع  یدادهای ارزش رو  ییمرتبط با بازنما  یارزش  ستمی برجسته و س

  جان یخشونت توسط نوجوان ، ه   دییبا تأ  ینوجوان تا حد  یبا پرخاشگر  یبدن  هیروابط تنب(، معلوم شد  2021)

 0.49 0.000 9.36 20/ 23 1  ی سطح مفهوم یهاتعداد پاسخ

 0.39 0.002 14.31 20/ 13 1  ی توال کی شکست در حفظ 

 0.34 0.000 9.58 12/ 66 1  آزمون یمدت زمان اجرا

 0.29 0.002 165.2 13/ 81 1  اضطراب

 0.28 0.000 382.7 10.87 1  ی پرخاشگر

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

9-
28

 ]
 

                             9 / 13

http://jnrihs.ir/article-1-659-en.html


  ه ینسبت به تنب  نینگرش والد(، معلوم شد  2021)چن و پن  در پژوهش  واسطه شد.    ن ییپا  یو خودکنترل  یمنف

 ی معنادار   میرمستقیرابطه غ  یبدن  هیاز تنب  یاستفاده واقع  قیو مشارکت در خشونت مدرسه از طر  یبا افسردگ  یبدن

 ی هاکه نگرش  کندیم  ت یگزاره حما  نیمطالعه از ا  نی شود. ا  یهر دو جنس اعمال م  یها برا  افتهی  نیداشت. ا

و خشونت مدرسه کودکان با هم کار کند.   یافسردگ  ینیبش یپ  یبرا  تواندیم  یبدن  هیاز تنب   یو استفاده واقع  نیوالد

این مطالب می  تبیین  به دلیل وضعیت  توان گفت  در  اند که  از جامعه  کودکان و نوجوانان گروهی آسیب پذیر 

های جسمی جنسی روحی عاطفی  ها از جمله خشونت   خاص جسمانی و روانی آماج طیف وسیعی از خشونت 

اقتصادی و اجتماعی قرار می گیرند که این خشونتها توسط والدین یا مراقبان کودک همسالان و هر فرد دیگری  

زمانی که کودک از سوی والدین خود مورد پرخاشگری قرار میگیرد خشونت خانگی رخ داده     .شود انجام می

. در طیف خشونتهایی که علیه کودکان واقع میشود خشونت خانگی بیشترین میزان را به  ( 2021)لیو و گو،  است 

دهد. خشونت علاوه بر محیط خانواده در اجتماع هم توسط افراد دیگری رخ میدهد با وجود اص میخود اختص

گردد اما باید گفت که تمامی این  اینکه خشونت علیه کودکان طیف وسیعی از رفتارهای آسیب رسان را شامل می 

میگردد اجتماعی  و  اقتصادی  ،جسمی  روانی  های جنسی  پنج محور خشونت  خشونت جسمی  .رفتارها حول 

خشونت جسمانی شامل فعل آگاهانه و ارادی مرتکب به قصد آسیب، صدمه جسمانی و ایجاد درد جسمانی بر  

 نیدر ا  .گیردقربانی است مصادیق این خشونت از ضرب و جرح ساده تا قطع عضو و قتل کودک را در بر می

برخوردار   یو اضطراب بالاتر یخاشگربودند از پر یکه در معرض خشونت خانگ ی پژوهش معلوم شد نوجوانان

پرخاشگری نوجوانان یکی از چالشهایی است .  داشت   یشتر ی ضعف ب  زیمغز آنها ن  ییکارکرد اجرا   نیبودند و همچن

می  مواجه  آن  با  والدین  از  بسیاری  رفتار که  و  بروز خشم  ساز  زمینه  روانی  و  تغییرات جسمانی  برخی  شوند 

پرخاشگرانه در نوجوان هستند اما در بسیاری از موارد پرخاشگری نوجوان به سبکهای فرزند پروری والدین و  

 ی ندها یشامل فرا  ییاجرا  یکارکردها  از طرفی  (.1400ی،  آزاد   ی ومیابراه )گرددشیوه برخورد آنها با نوجوان برمی

حافظه، کنترل بازدارنده، کنترل تکانه، حفظ    ،یزیربرنامه   ، یچون؛ حل مسئله، توجه، استدلال، سازمانده   یشناخت

بازدار  هیآما  رییتغ  ه،ی آما نت  ی و  در  دارد؛  عهده  بر  را  ا  جهیپاسخ  در  اختلال  و  در   نهیزم  نینقص  اختلال  دچار 

تنب  یوجوانان در معرض خشونت خانگنکه    یزمان  نیبنابرا(.  1398یی،  رزایم)گردد ی م  انهروز  یعملکردها  ه یو 

  ی زیراستدلال و برنامه   یقیبه طرز دق  توانندنمی   شودیکه به آنها وارد م  یبا استرس و فشار  رندیگیقرار م  یکیزیف

 نیر ح د  نیز پژوهش    نیا.  کندی م  فیتضع  یمغز آنها را نسبت به نوجوانان عاد   ییکارکرد اجرا  امر  نیکنند و هم

های ارایه شده توسط توان به این موضوع اشاره کرد که بعضی از پاسخ که می روبرو بود ییهات یانجام با محدود

ها را داده باشند و خود ممکن است  افراد نمونه ممکن است به منظور مطلوب جلوه دادن شرایط خود این پاسخ 

باشد.   تاثیر گذار  نتایج  بر روی  اتا حدودی  به  ا  نکهیبا توجه  اجرا   نیدر  معلوم شد کارکرد  ،    ییپژوهش  مغز 
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ی، تفاوت معنادار  و نوجوانان عاد  یکیزیف  هیو تنب  یخشونت خانگ  ریدر نوجوانان تحت تأث  یاضطراب و پرخاشگر

ی را  خشونت خانگنوجوانانی که  ییمشاوران روان درمانگر با شناسا  و در روانشناسان  شودی م شنهادیلذا پ دارند

به پژوهشگران    ت یدر نها .  مغز آنها بکوشند  یینسبت به بهبود کارکرد اجرا  یبا انجام جلسات درمانتجربه کرده اند،  

 جداگانه صورت به  نوجوانان دختر و پسر  در  رهایمتغاین    سهیبه مقا دیگری تحقیق در  شود  یم  شنهادیپ  یآت

 مورد گرید  یشهرها نوجوانان انیدر ماین پژوهش را  دیگری شود درتحقیق می پرداخته شود. همچنین پیشنهاد

 گیرد. قرار بررسی

 منابع 

 نوجوانان و درمان آنها، انتشارات ماهواره  ی(، پرخاشگر1400) دهیسع ،یتقوا؛ آزاد ،یمیابراه

 انتشارات رشد  یی،اجرا یکارکردها ت ی بر مغز تقو  یمبتن یمهارت آموز (،1398) وای ش ی،دیجمش

 در   ینوجوانان بر اساس مواجهة آنها با خشونت خانگ  یریخطرپذ  ینیبشیپ(،1396)  رایحم  ی،سجاد  ؛هوئمر  ی،وامر  ؛نب یز  ی،حق

 ( 65) 17 ی،رفاه اجتماع،  آباد نوجوانان خرم

 ارشددان یفیتال یانتشارات آموزش ی،از خشونت خانگ یر یشگیپ (،1400)مهسا  ی،رازی پور ش سیرئ ؛دیعبدالوح ی،زاهد

ورزشکاران  سهیسال: مقا 16تا  13مغز و اضطراب نوجوانان  ییاجرا  ی،رابطه کارکردها1403زهره، ،یمهتاب و مشکات ،یطرق یفیس

غ ها  یمل  شیهما  ن یرورزشکاران،دوم یو  علوم   نینو   ی پژوهش  در 

 https://civilica.com/doc/2167996،مرودشت،یورزش

 شهیحافظه برتر اندانتشارات  ،مغز ییاجرا یبر کارکردها ای مقدمه (،1397) یمحمد مهد ی،محمد یهیفق

،خشونت های خانگی و تاثیر آن بر رفتار دانش آموزان،اولین همایش بین المللی ایده  1403محبوبی کندلجی، مریم و ملک لو، الهام،

های تحول آفرین در زمینه مطالعات فرهنگی و آموزشی در آموزش و پرورش با تاکید بر اقدام پژوهی، درس پژوهی و  

 https://civilica.com/doc/2139176روایت پژوهی در هزاره سوم،

  " یستیکودکان تحت پوشش بهز  ی((بر تابآورACTو تعهد ) رشیبر پذ  یدرمان مبتن ریتأث "(،1400زهرا ) ،ینلیز جه؛یخد ،یمراد

 (1)   27 ران،یا یقانون ی،مجله پزشک

 احسان  شهیانتشارات اند ی،خشونت خانگ  (،1398) لوفرین یی،رزایم

ع   یهاشم اثربخشیتق  یی، شاهجو ( 1401)ساناز  ینیزهره،  کارکردها  یمبتن  یهاآموزش  ی.  شناخت  ییاجرا  ی بر  بر سندرم    - یمغز 

  ;1401.  یآموزش در علوم پزشک  ی راهبردها  یپژوهش  -ی دوماهنامه علم  ی،آموزان مبتلا به اضطراب اجتماع-دانش  یتوجه

15 (2: )122-130 
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Abstract 

The aim of this study is to compare the executive function of the brain, anxiety and aggression in 

adolescents affected by domestic violence and physical punishment and normal adolescents. The 

study population consisted of 200 adolescents affected by domestic violence and physical 

punishment and normal adolescents in Tehran, from which 100 adolescents affected by domestic 

violence and physical punishment (50) and normal adolescents (50) were selected by convenience 

sampling. The data collection tool in this study was. To measure obsessive-compulsive disorder, 

the Wisconsin Card Sorting Test (Grant and Berg, 1993), the 21-item Beck Anxiety Inventory 

(1988) and the 30-item Eysenck and Glyn Wilson Aggression Inventory (1992) were used. 

Descriptive statistics methods of mean, standard deviation and inferential statistics were used to 

analyze the data, using independent t-test analysis and analysis of variance with SPSS statistical 

software. It showed that executive brain function, anxiety and aggression have a significant effect 

in adolescents affected by domestic violence and physical punishment and normal adolescents. 

Keywords: Executive Brain Function, Anxiety, Aggression, Adolescents Affected by Domestic 

Violence and Physical Punishment, Normal Adolescents 
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