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  ٣مليحه ستاري وند .٢شيرين جولايي .١زهره كوهجاني گوجي

 (ع)، ايران امام رضا بين الملليدانشگاه  ،ارشناسي ارشد برنامه ريزي شهري. دانش آموخته ك١

 (ع)، ايران امام رضا بين الملليدانشگاه  ،ارشد برنامه ريزي شهري . دانشجوي كارشناسي٢

 (ع)، ايران امام رضا بين الملليدانشگاه  ،رشناسي ارشد برنامه ريزي شهري. دانشجوي كا٣

  

  مقدمه
ايجاد هرگونه . باشندروها مي ها و پيادهپاركها، خياباناي از راهها، اغلب شامل شبكه پيچيدهشهرها،  

تجربه  د.شودر جهت رسيدن آنها به مقصدشان ميبراي افراد پياده، باعث بروز معضلات زيادي  چالش

در اين مسيرها  نشان مي دهد اگر مردم با مشكلي در مسيرهاي عابر پياده مواجهه شوند، از گذراندن وقت

 ,Gemzoe and Gehlشودان حضور آنها در اين فضاها كم ميشوند و امكدر شهر نااميد مي

ر . دهاي زندگي شهري، داراي ساختار اجتماعي و فيزيكي خاص خود هستندبسياري از جنبه )(2006:31

تسهيل حركت ريزي شهري براي تشويق و هاي زيادي در سطوح متفاوت برنامهتلاشكشورهاي گوناگون، 

زايي دارند. آن ها در اين زمينه سهم بسهاي دولتي و شهردارييرد و حمايتگپياده روها صورت مي در

هاي زماني ي توسعة شبكه هاي پياده در مقياسها و چشم اندازهاهرها به تدوين برنامهچنان كه بسياري از ش

   ).١٤: ١٣٩٠نصيري، ( متفاوت و به ويژه با چشم انداز قرن بيست و يكم همت گماشته اند

شود كه در شهرهاي حاضر كه ميليكن ديده  .بكه معابر دسترسي، اثر زندگي بخشي در كالبد شهر داردش

گيرد و مي به تمام معنا مسخر وسايل نقليه و چيرگي آن بر انسان شده اند، پياده روي مورد كم توجهي قرار

برند. به عبارت بهتر حركت پياده از دو ب و مخاطره جاني و مالي به سر ميپياده ها همواره در معرض آسي

مل و نقل درون شهري و به عنوان فضايي براي ارتباطات و به عنوان ركني از سيستم ح جنبه اصلي

ه تنها منزلتي نيافته است بلكه در زمان حاضر جايگاه چنان ناچيز دارد ، نبرخوردهاي رو در روي اجتماعي

خود به عنوان سيستمي از حمل و نقل شهري نيز سهمي پيدا نكرده و اين  كه حتي به عادي ترين حالت

  ). ١٣٩٠-٤٢ رفيعيان و ديگران( قوق خود را پايمال شده مي يابدگونه است كه پياده ح
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 هايناييناتوا و مردم با كودكان، سالمندان حضور اجتماعي، خصوصاً مختلف هاي گروه حضور تنوع

 مداري ت پيادهدرنتيجه، قابلي و مدار پياده فضاي خطر بودن بي و سالم و كيفيت، موفقيت خاص، باعث

 هب دوباره توجه شهرسازي، در منابع نوظهور اي واژه عنوان رويكرد، به اين اعمال شود در نتيجهآن مي

گردد و مي ريزي برنامه و هاتصميم گيري در شهرها شدن ترانساني و ونقل حمل نظام در عابر پياده سهم

ن هتريمله ماز اهميت بسيار زيادي برخودار است. دستيابي به ايمني و امنيت در محلات شهري از ج

جه ، درنتيدر سه دهه اخيركنند. عناصري است كه بسياري از محلات شهري براي رسيدن به تلاش مي

واكنش ، مشكلات شهريشدن اوج گيري و حادو  چيرگي خودرو بر وجوه مختلف زندگي انسان

 ت. درمده اسآدر جهان به وجود  را پياده ايمني و امنيتاي عليه سلطه حركت موتوري و كاهش گسترده

ي شدن برا لئت قابه رسميت شناختن و اولوي اين زمينه، بازيابي و توسعه فضاهاي پياده درسطح شهرها و

ر د. ه استخودار شدشهري تبديل شده و از اهميت بسيار زيادي بردرجه اول  عنوان عناصره عابرين پياده ب

زيست پذير  به جامعه اي) ده اصل جهت دستيابي AIAسند زيست پذيري انجمن معماران ايالات متحده (

گون، هاي گونافراهم آوردن امكان انتخابمعرفي شده است كه عبارتند از: طرحي در مقياس انساني، 

اخت هاي حمل و نقل، ستنوع در گزينهتقويت توسعه يا اختلاط عملكرد، نگهداري از مراكز شهري، 

راحي با ين و طنگهداري از سيماي زمفضاهاي شهري سرزنده، خلق هويت محلي، محافظت از منابع طبيعي، 

  ). ٥: ١٣٩٢كيفيت بالا (ساسان پور، جعفري، 

را  ايران شهرهاي در گستري پياده ضرورت، شهر ماشيني الگوي غلبه و سواره حركت گسترش اگرچه

 از كه است متفاوتي شرايط تابع، پياده محور كارآيي يك كه است اين واقعيت اما، نمايدمي رنگ پُر

شهرهاي  براي اجرايي الگوي منزله به شهر اجرايي يك الگوي نبايد و كنندنمي تبعيت ثابتي هاي انگاره

پياده زماني  فضاهاي طراحي و ريزيبرنامه كه داده است نشان جهاني موفق تجارب. گردد تلقي نيز ديگر

و  رواني الگوي يحت و اقليمي، فرهنگي، شرايط اجتماعي كالبدي؛ عوامل بر علاوه كه بود خواهد موفق

ها لازم است روابط متقابل نظام برنامه ريزي و ساماندهيشود. بنابراين، در  گرفته نظر در م مرد رفتاري

اين  ). از١٨٠: ١٣٩١(فيضي و همكاران، . گردد و تحليل شناسايي حيات هايعرصه ديگر با پياده حركتي

 فضاهاي عملكرد جايگاه و، اهميت شناخت، شهري مراكز در اين رويكرد از مناسب گيري بهره براي رو

 تمامي همچون رعايت، اصولي از جامع نگرشي با بايد آن براي ساماندهي و است ضروري و لازم پياده

 در راستاي پياده تجهيزات گذرگاه هاي و هاساخت زير قبيل از، سازي پياده رو جوانب و استانداردها

 تعاملات روابط و تقويت هايزمينه كردن فرآهم و هاسازي فرهنگ، گان پياده آسايش و امنيت افزايش

حركت معلولان و مسير دوچرخه در راستاي  مسير بيني پيش، عمومي نقل و حمل گسترش، اجتماعي

توسعه پايدار شهري قدمي برداشت. در اين راستاي اين پژوهش با هدف افزايش پياده مداري در محلات 

، در ابتدا به شناخت و تحليل سنجه هاي پياده مداري با تأكيد بر رويكرد شهرداري مشهد ١١منطقه  ١ناحيه 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                             2 / 23

http://jnrihs.ir/article-1-393-en.html


  ٣ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
دن به زيست پذيري در محلات مذبور مي پردازد، سپس به ارائه پيشنهادات راهبردي در جهت رسي

  هاي كليدي تحقيق مبادرت مي كند. مؤلفه

  

  طرح مسأله پژوهش: 
اتومبيل  ها استفاده ازوسعت شهرها و حومه آن ه رشد سريع و روز افزوندر سال هاي اخير با توجه ب

ش ست خوشخصي به عنوان يك وسيله قالب بر زندگي شهر نشيني سايه افكنده و فضاهاي شهري را د

ودكان و صوص كتغيير نموده است به طوري كه امكان تردد آسان، ايمن و راحت پياده را از مردم به خ

ميداني  حقيقاتتشخصي بوده سلب نموده است. مؤيد اين ادعا سالمندان و افرادي كه فاقد وسيله نقليه 

يل نواع وسااطرف  است. كه نشانگر اين حقيقت بوده كه حق تقدم در استفاده از فضا هميشه با تهديدي از

 ). ٦، ١٣٨٥نقليه موتوري مواجه بوده و حق عابر پياده ناديده گرفته شده است. (معيني، 

 فضاي در ادهپي فرد نقش كاهش و فاصله ها ربري ها نيز، موجب افزايشكا منطقه بندي ديدگاه پيدايش

 عنصر اصلي ترتيب گرديد. به اين موتوري نقليه وسيلة جايي جابه سرعت چيز مقهور همه و شد معابر

شده است  اتومبيل از ممّلو و سروصدا آلوده، پر معابر در كشيدن نفس به انسان، مجبور يعني شهر سازندة

 نقليه ايلبه وس شهروندان وابستگي سبب شهرها فيزيكي گسترش ). ازطرف ديگر٩٢: ١٣٩٢، (پورمختار

 . ايناست شده خود هاينيازمندي ساختن برآورده به منظور شهر سطح در جابه جايي براي شخصي

 چشم به بيشتر كالاها و عرضه خدمات در شهري هايحوزه شدن تخصصي كه بزرگ شهرهاي مسأله در

شده است.  ليهنق وسايل از استفاده در مردم اجتناب ناپذيري و هاگزيني كاربري جدايي سببمي خورد، 

 ايشافز و شهري مديريت هايهزينه محيطي، افزايش زيست مشكلات ايجاد بر علاوه روندي چنين

حبيبي، خواهد گذاشت. ( شهروندان زندگي كيفيت بر نيز منفي سوخت هاي فسيلي، تاثيراتي مصرف

 خيابان از ريبسيا حال كه عين در، ١٩٦٠ دهه پرداز نظريه رگن ). اشپراي٢: ١٣٩٣صداقت نيا، حقي و 

 مزاحم وهاخودر كه در صورتي كه شودمي ميداند، يادآور مرده و روح را بي شهر روي خود بدون هاي

 و كنند تحرك پايين سرعت خودروها با اگر و بود خواهند ساز شوند، مشكل عابران پياده آزاد آمدوشد

 دو هر ، بهشهري شلوغ هايكانوندر  توانيابد، مي كاهش ممكن حد ترين به پائين نيز عبوري ترافيك

 شده راحيط شهري هاي شلوغكانون در نهايت، تقاطع بي حاضر؛ حال در داد. اما حضور ي اجازه آنها

 و طولاني نتظارهايا به ياده راپ رهگذر نتيجه نمايند. در تأمين را سواره جريان ترافيكي حداكثر تا است

 آوردن ايينپپياده،  جزاير امن طراحي در را مشكل اين حل راه رگن دارد. اشپرايميوا  آزار دهنده

، SpeiRegenداند. (ميآنها  از استفاده سازي آسان و پياده هايافزايش گذرگاهترافيك،  سرعت

٧٢: ١٩٦٠ .(  

شهرنشيني و غالب شدن وسايل نقليه و در پي آن دسترسي سواره بر  در ايران نيز با توجه به نرخ رشد بالاي

فضاهاي شهري، اهميت و حضور عابرين پياده و نقش آن ها در حيات و سرزندگي شهري و در راستاي آن 
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مفهوم زندگي مدني مورد بي توجهي قرار گرفته است. جايگاه و هويت پياده به عنوان يكي از مهمترين 

و نقل شهري مخدوش شده و امكانات و تسهيلات تخصيص يافته به سيستم پياده، اركان سيستم حمل 

تناسبي با جايگاه و سهم آن در حمل و نقل شهري ندارد. اين در حالي است كه سيستم پياده در مقايسه با 

هاي حمل و نقل شهري داراي خصوصيات و مزاياي منحصر به فردي است كه از جمله آن -ساير سيستم 

ن به انعطاف پذيري، ارزاني، مصرف انرژي كمتر، هماهنگي با ملاحظات زيست محيطي و. . . اشاره مي توا

  ). ١: ١٣٩٢نمود. (اشراقي، پارس نيا و حقيقي، 

ستقبال ه مورد اباشد كنيازمند توجه به فضاهاي شهري مي در اين ميان مشهد به عنوان يكي از شهرهاي ايران

رافيايي وقعيت جغه به مهروندان قرار گيرد. منطقه يازده شهرداري مشهد با توجبرداري هر چه بيشتر شو بهره

ان يكي عنو به آن در سطح شهر يكي از محدوده هاي مناسب براي سكونت مي باشد. اما وجود پارك ملت

آمد فت وسبب ر هاي تجاري موجود در آنگردشگري با عملكردي شهري و بافت هاياز مهم ترين كانون

هش ها در محلات اين منطقه به خصوص در محله آزادشهر، شده و موجب كاحد اتومبيلبيش از 

ر دكنان را و سا سرزندگي و افزايش آلودگي هوا و آلودگي صوتي شده و در نهايت نارضايتي افراد پياده

 را ينهام برده، زمشهريِ ن محلات نمودن پياده مدار راستاي برداشته است. به همين دليل برنامه ريزي در

 محلات مهيا در سرزندگي زيست پذيري و افزايش و شهروندان رواني-جسمي بهبود سلامت براي

  مي انجامد.  شهر پايدار توسعه به و سازدمي

  

   اهداف پژوهش
أكيد بر شهرداري مشهد با ت ١١هدف اصلي اين پژوهش سنجش پياده مداري محلات ناحيه يك منطقه 

  رويكرد زيست پذيري مي باشد. 

 
  هدف اصلي تحقيق:  
يست ر رويكرد زمداري در محلات شهري باتأكيد بدستيابي به مؤلفه هاي پياده :)١هدف خُرد (شماره  

  پذيري

شهد بر مشهرداري  ١١سنجش و ارزيابي ويژگي هاي محلات ناحيه يك منطقه  ):٢هدف خُرد (شماره 

  رد زيست پذيرياساس مؤلفه هاي پياده مداري محلات شهري با تاكيد بر رويك

حيه يك ارائه راهكار هاي مطلوب در جهت افزايش پياده مداري محلات نا ):٣هدف خُرد (شماره 

  شهرداري مشهد با تأكيد بر رويكرد زيست پذيري ١١منطقه 
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  ٥ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
  يق و ضرورت تحق يتاهم

به  نهاي آيكي از تحولات اخير در گرايش هاي جديد شهرسازي جهان، توجه به حركت پياده و نياز 

حل  وبيش از حد بر حركت سواره  كيدأفراموش شده مهم شهري است. امروزه ت عنوان يك موضوع

 عاصرهرسازي مشنقايص  ريزي براي حركت پياده، يكي ازو برنامه غفلت از ساماندهي مسايل مختلف آن و

كت سواره بر حردر ايران با سلطه تدريجي ). ٢: ١٣٩٠. (يدي همداني، كاكاوند و آهني، شودمحسوب مي

ه و در ه دور شدپياد فضاها و معابر شهري، برنامه ريزي و طراحي شهري روز به روز از مقياس و نياز انسان

صديقي و  يان،. (رفيعنتيجه از ارزش ها و جاذبه هاي اجتماعي و فرهنگي فضاهاي شهري كاسته شده است

ناشي  ي گوناگونانرژي و وجود آلودگي ها ). بنابراين با توجه به محدوديت منابع٤٢: ١٣٩٠پورمحمدي، 

ه، نه ي پيادجنبش گسترش فضاهااز حمل و نقل، توجه به حمل و نقل پايدار شهري بسيار ضروري است. 

جتماعي ارفتار  كيفيت زندگي شهري و سيماي كالبدي شهرها را عوض كرده، بلكه تغييرات نويني در تنها

هميشه  پياده ن كليه سفرهاي انجام شده دريك شهر، سفرهايدرمياو فرهنگ مردم به وجود آورده است. 

هروندان شوزانه رروي بخشي از انجام تمامي سفرهاي مهم ترين روش انجام سفر بوده وخواهد بود. پياده

ا هر طراحي هري داست. لذا عابرين پياده مي بايستي به عنوان عنصر اصلي سيستم هاي حمل و نقل درون ش

  ). ٢٧٢: ١٣٩٠(پاكزاد،  مد نظرقرار گيرند.

ي لات جهانا تحوببا توجه به اينكه پياده مداري شرط لازم براي داشتن شهري زيست پذير است، همگرايي 

، هم آوردها فراتوسعه شهري، خلق مراكز شهري و محلاتي كه زمينه برخوردهاي اجتماعي كوتاه و گذرا ر

 است. با گشته ات منفي ترافيك بر سلامت انسانفضايي كه موجب تشويق و ترويج پياده روي و كاهش اثر

تر ر چه بيشهذيري پتوجه به آنچه گفته شد توجه به پياده و اتخاذ رويكرد پياده مداري كه موجبات زيست 

ايست بشود يكي از مهترين موضوعاتي كه براي بالابردن كيفيت محلات شهري مي محلات شهري مي

ه يك ناحي ن موضع در محلات شهري نظير محلات واقع شده درمورد توجه قرار گيرد. لذا كاربست اي

ش يموجبات افزا -مشهد؛ كه توجه به نقش عابر پياده در آن كمتر به چشم مي خورد ١١شهرداري منطقه 

  سرزندگي محيطي و رضايت شهروندان را در پي خواهد داشت. 

  

 سوالات و فرضيات تحقيق:

ر بودن با شهرداري مشهد از لحاظ پياده مدا ١١ك منطقه وضعيت محلات ناحيه ي سوال اصلي تحقيق:

  است؟ تاكيد بر رويكرد زيست پذيري چگونه

  

  سوالات فرعي:
  مولفه هاي پياده مداري محلات شهري با تاكيد بر رويكرد زيست پذيري كدامند؟ــ 

  شود؟يشهرداري مشهد م ١١منطقه  ١چه راهكارهايي جهت افزايش پياده مداري محلات ناحيه  ــ
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  ادبيات و مباني نظري تحقيق:

 ولاني همراهط چه كوتاه سفرها، چه همة .هستند پايدار حمل ونقل روشهاي سواري و دوچرخه پياده روي

درون  رهايسف براي ايده آلي روش سواري روي ودوچرخه پياده متعدد به دلايل هستند پياده روي با

 فرد توسط ماًمستقي نياز مورد انرژي و يجاد ننمودها صدا يا هوا آلودگي هيچگونه زيرا هستند شهري

در  عمومي نقلوحمل  از كمتر اي هزينه بوده و اقتصادي كاملاً روش اين اينكه بعلاوه تأمين مي شود؛

 يادهپ مطلوب، حركت و مناسب وجود فضاي صورت در شهري هاي شد و آمد از بردارد، در بسياري

 شهر ترافيكي هاي گره كاهش به مي تواند خود كه است هسوار حركت در برابر جايگزين مطلوبي

  ).٤١-٣٤: ١٣٨٩ جو، كاشاني( نمايد كمك

 تسهيلات و هاايجاد پياده را پياده و حركت به پايدار، تشويق توسعه مفهوم طرح و با حاضر عصر در

 به سواري هو دوچرخ پياده روي كشورها از بسياري در و گرفته قرار توجه بيشتر مورد آن با مرتبط

چي،  يزد( است قرار گرفته توجه مورد جدي شكلي به و مطرح پايداري هاي مهم مؤلفه از يكي عنوان

 تلقي شهري يفضاها طراحي و ريزي برنامه در كننده عنصر تعيين به پياده عابر گذشته در ).١: ١٣٨٩

 ). ١٣٩٠(رفيعيان و همكاران،  شد؛مي

گي عطف زند نقاط ميلادي در اروپا و اختراع اتومبيل كه يكي از با شروع انقلاب صنعتي در قرن نوزدهم

نسان هاي زندگي اهايي در همه جنبهدگرگونيبشري بوده و با رشد و دسترش سريع شهرها همراه بود، 

قريب، اد. (حاصل گرديد و به مرور فرد پياده جايگاه و اولويت خود را در فضاهاي شهري از دست د

 ). ١: ١٣٨٧حبيب،  و (احمدي، )١٨: ١٣٨٣

 فضاي در ادهپي فرد نقش كاهش و فاصله ها كاربري ها نيز، موجب افزايش منطقه بندي ديدگاه پيدايش

 عنصر اصلي ترتيب گرديد. به اين موتوري نقليه وسيلة جايي جابه سرعت چيز مقهور همه و شد معابر

شد.  تومبيلا از مملو و سروصدا رآلوده، پ معابر در كشيدن نفس به انسان، مجبور يعني شهر سازندة

  ). ٩٢: ١٣٩٢(پورمختار، 

شدن داوج گيري و حاو  چيرگي خودرو بر وجوه مختلف زندگي انساندر سه دهه اخير، درنتيجه 

 هان بهجواكنش گسترده اي عليه سلطه حركت موتوري و كاهش تحركات پياده در فوق  مشكلات شهري

اختن و يت شنبه رسم ي و توسعه فضاهاي پياده درسطح شهرها ووجود آمده است. در اين زمينه، بازياب

 ه ريزي واي برناميكي از محورهشهري به درجه اول  عنوان عناصره ل شدن براي عابرين پياده بئاولويت قا

م هزاره سو آغاز اياد مي شود. به ويژه ب "جنبش پياده گستري"طراحي شهري بدل شده كه از آن به عنوان 

جايي و وش جابعنوان سالم ترين، اقتصادي ترين و پوياترين ره مجدد به حركت پياده ب ضرورت رويكرد

شاني . (كاحمل و نقل درون شهري مورد توجه جدي كارشناسان و مديران امور شهري قرار گرفته است

  ). ٤٠-٤١: ١٣٨٩جو، 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                             6 / 23

http://jnrihs.ir/article-1-393-en.html


  ٧ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
 ابه جاييج براي شخصي نقليه به وسايل شهروندان وابستگي سبب شهرها فيزيكي گسترش از طرف ديگر

 كه بزرگ يشهرها مساله در است. اين شده خود هاينيازمندي ساختن برآورده به منظور شهر سطح در

 جدايي سبب خوردمي چشم به بيشتر كالاها و عرضه خدمات در شهري حوزه هاي شدن تخصصي

 بر علاوه وندير ينشده است. چن نقليه وسايل از استفاده در مردم اجتناب ناپذيري و هاگزيني كاربري

هاي فسيلي، سوخت مصرف افزايش و شهري مديريت هايهزينه محيطي، افزايش زيست مشكلات ايجاد

  ). ٢: ١٣٩٣ا، خواهد گذاشت. (حبيبي، حقي و صداقت ني شهروندان زندگي كيفيت بر نيز منفي تاثيراتي

  

  (ماخذ: نگارندگان) دسترسي مطالعات تحليل و تجزيه
 تهديدها عفض نقاط  قوت نقاط

دسترسيهايتعدد

ميني سواره اتوبوس

بهبوس، تاكسي كه

محور منتهي

 شوندمي

 
محورمناسبشيب

پيادهبرايطولدر

  روي

وجودخصوصي عدموعموميپاركينگكمبود

درگميسرنتيجهدروپاركينگهاكافيظرفيت

برايديگريبهپاركينگيكاز كنندگانمراجعه

خاليجاي يافتن

عرضاشغالوشهريمبلمانمناسبمكانيابيعدم

نيزومبلماننوعاين توسطروهاپيادهمفيد

موتورسيكلتها

قوانيناعمالدرقوياجراييقدرتوجودعدم

غيرايحاشيهپاركهاي وجودومحوردرترافيكي

محور درقانوني

هپيادترددتداخلازناشيترافيكيمعضلاتايجاد

پيادهعابرحرمتو عدم رعايتوارهسحركتو

تعددوتنوعدليلبهشهريسفرهايبالايجذب

شهريكاربريهاي

  

  زيستنامناسبكيفيت

  و بصريهوا، صوتيآلودگيمحيطي

پيادهعابرينبرايامنيتوايمنيوجودعدم

ه پيادعابركهتصادفاتيو بروزمحوردرموجود

وپيادهفيكتداخل ترابدليلباشدميدرگير

سواره

ازوسيعيسطحكهسوارهترددبهاهميت

است، ازدادهخود اختصاصبهرامحدوده

بشدت مكاناينفراغتي–خصلت تفريحي

استكاسته

وحملمختلفمشكلاتايجادوپاركينگنبود

  وكسبهمردمبراينقل

  

  پياده مداري پيشينه و مفهوم
  پياده مداركردن عبارتست:

 انگلستان در خياباني نورويچ اولين در لندن جاده .سواره شد و آمد از رها يا فضاهاي هاخيابان ادايج از 

 ١٩٧١ درسال كه هنگامي گرديد. مدار پياده ١٩٥٧ سال شد و در بسته ترافيك سواره روي بر كه بود

 يافت، سياستمدار پياده اختصاص عابران استفاده صرف منظور به استراليا در سيدني عمومي مكان اولين

 جنبه اين برگفتن هموارهپياده ناميد)  عابران وزير عنوان به را خودش كه لئوپورتامر ( اين مسئول محلي
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  ١٣٩٩ پاييز ،پنجمبيست و ، شماره سومسال   * * * *  ري و شهرسازي، معماييعلوم جغرافيانوين هاي پژوهش/  ٨

 
 بسته سواره شد و آمد روي بر نه اينكه و بود شده باز پياده عابران براي خيابان آن تأكيد داشت كه مثبت

 و نقل حمل از كمتر اي هزينه و بوده ياقتصاد كاملاً روش ). اينCowan. 2005: 285گردد. (

مطلوب،  و مناسب فضاي وجود صورت در شدهاي شهري و آمد از بسياري بردارد. در در عمومي

 هايگره كاهش به تواندمي كه خود است سواره حركت برابر در مطلوبي جايگزين پياده حركت

 خودروها كه صورتي در كه شودمي يادآور ).٤١- ٣٤: ١٣٨٩ جو، اكشاني( نمايد كمك شهر ترافيكي

 پايين سرعت با خودروها اگر و بود ساز خواهند شوند، مشكل پياده عابران آزاد شد آمدو مزاحم

  كاهش يابد.  ممكن ترين حد پائين به نيز عبوري ترافيك و كنند حركت

  

  
  )١١: ١٣٨٥معيني،  (ونقل حمل نظام در پياده عابر سهم و جايگاه: ١ شكل

  

 فضاهاي پياده ساماندهي در رديراهب اهداف

 شوند:يم تقسيم ذيل پنج گروه به ه پياد طراحي و ريزي برنامه راهبردي اهداف

و  ملح وسايل از استفاده شهري، تشويق مراكز آمد در و رفت تحرك ترافيك: يريت مد بهبودــ 

 .عمومي يكنگهاي آمد، توسعه پار و رفت الگوي در عمومي، دگرگوني نقل

ت جه مؤثر ابزارهاي از پياده، يكي حركت ساماندهي فضاهاي شهر: كالبدي سيماي دبهبوــ 

 .گرددمي محسوب شهري منظر و سيما بهسازي

 اي سبزفضاه ايمني، توسعه صدا، افزايش و هوا منابع آلودگي كاهش شهري: زيست محيط بهبودــ 

 .هغير و مسكوني محله هاي سازي آرام، ازدحام و تراكم باز، كاهش و

خرده  كزمرا رونق در مؤثر عوامل از يكي ها راه ساماندهي پياده خدمات: و خريد وضع بهبودــ 

 .شودمي محسوب ضروري ولي خدمات جزئي به آسان و دسترسي جديد و سنتي فروشي
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  ٩ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
وابط، ربالا بردن  براي اي ها، زمينه راه پياده گسترش :يفرهنگ و اجتماعي گي زند تقويتــ 

  .)١٦ :١٣٧٩ ،مهدي زاده( آيد مي حساب به شهري درفضاهاي اجتماعي زندگي كيفيت سطح و تعاملات

  

  اهداف  سال  شهر  نام محور پياده  رديف

  مكلفي براي خريد، گردش و تفريح  ١٣٧٣  تبريز  استاد شهريار  ١

  تسهيل ترافيك عبوري منطقه  ٧٦-٧٨  شيراز  زند  ٢

  از المانهاي سمبليك تنوع كاربريها و استفاده  -  شيراز  چمران  ٣

هبود بي / انتقال بار ترافيك سواره / كفسازي / تنوع در مبلمان شهر  ١٣٧٨  مشهد  جنت  ٤

  سيماي بصري

  فريحيت - حذف ترافيك سنگين و عملكرد تجاري  ١٣٧١  تبريز  تربيت  ٥

  منيت عابرين پيادها - كاهش ازدحام سواره  -  تبريز  قلعه سنگي  ٦

 سهيل رفت وآمد شهروندان و ارتقاء امنيت / بهبود سيما وت  ٨٣-٨٤  تهران  كوچه مروي  ٧

  ساماندهي كالبدي نما و جداره

ژه احياء محورهاي فرهنگي، تاريخي/ كف سازي، مبلمان شهري وي  - تهران  صف (سپهسالار)  ٨

  و نورپردازي معابر

 حي زيرساخت مبلمان شهري پتيدار در برابر ضربه وفشار/ طرا  ٩٠-٩١ تهران  پانزده خرداد  ٩

  ساختهاي شهري

  .نمونه هايي از تجارب پياده راه در داخل كشور: ماخذ:نگارندگان. ١جدول
  

 مدار پياده محيط هاي مؤلفه

پهناي  داراي بايد )هجدار و لبه، مبلمان، عبور(ه حوز٤ تأمين براي رو پياده يك :ور پياده عرض. ١

 د.باش كافي

 هايربريكا از اختلاطي داراي بايد موفق پياده مدار يك محله مطلوب: هايكاربري به دسترسي. ٢

 دسترسي باشد.  قابل اي فاصله در مكمل

 كسانيسترسي  د حق براي اي ويژه تدابير اتخاذ ناتوانان جسمي: و معلولين مناسب دسترسي. ٣

 ن.ايم و درتردد آزاد معلولين

 ايمن از ريعبو ها، تأمين تقاطع رد فواصل نمودن هاي كوتاه شيوه :نخيابا عرض از عبور تسهيل. ٤

 خيابان كيعرض  از گذر قصد كه پياده اي نزد عابرين در قوي بصري ارتباط ايجاد يك و معابر عرض

 د.گير قرار توجه مورد بايد را دارند
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  ١٣٩٩ پاييز ،پنجمبيست و ، شماره سومسال   * * * *  ري و شهرسازي، معماييعلوم جغرافيانوين هاي پژوهش/  ١٠

 
 ٣٦٥  از، كرد يط مقصد تا مبدا از را آن بتوان به راحتي كه اي پياده مسافت :لمعقو پياده فواصل. ٥

 ت.اس روي پياده دقيقه ١٠ تا ٥ معادل يا ترم ٦١٠  تا

 بصري را قهعلا بايد آرايي و كفسازي قبيل علائم، محوطه از پياده محيط يك زيرساختهايمقياس: . ٦

 د.باشن انساني تناسبات داراي و كرده ايجاد پياده افراد در

در  .رددا قرار فضا پردازي نور كيفيت و تأثير شدت تحت زيادي حد تا پياده ايمني امنيت:. ٧

با  سبمتنا شدت نور بايستي دوچرخه پاركينگ ها و تقاطع در خصوصا(ه پياد و دوچرخه مسيرهاي

   (Litman, 2011, 68) .)باشد لازمه هاي استاندار

ا ر زيبايي و صميميت، هويت عنصر سه بايد طراحي مناسباجتماعي:  هويت و بصري جذابيت. ٨

 د.ده همگاني ارتقاء باز فضاهاي در

حفظ  و سايه ايجاد طريق از قادرند معماري عناصر ساختمانها، درختان و گيري جهت و محل اقليم:. ٩

  .دهند افزايش را پياده هاي فصلي، دعوت كنندگي حوزه هاي باد ها و باران از افراد

 وارهمطلوب سنا محيط از عابرين حفظ به پياده و معبر سواره بين حريم :اهو كيفيت و صدا و سر. ١٠

 نمايد.  مي كمك

 آن ثار منفيآ تواند پاركينگ م به مربوط تسهيلات طراحي دقيق و ريزي برنامه :مناسب پاركينگ. ١١

 :١٣٨٨ د (بصيري،نماي تأمين نيز را سواره مناسب دسترسي و در عين حال رسانده حداقل به را عابرين بر

١١(. 

 و يابانخ به پياده ترافيك شدن ياده، سرريزپ و سواره ترافيك مشكلاتها): مسايل (محدوديت. ١٢

 ن.كنندگا مراجعه نياز با پاركينگ متناسب سواره، كمبود ترافيك با آن تداخل

  

  سوابق و پيشينه پژوهش
  هاي داخليپژوهش

مكان  ر با رويكرددر مقاله اي تحت عنوان خلق فضاهاي با كيفيت شهري پياده مدا ١٣٩٥طبرسا و حاجيها، 

نطقه يك مشهرداري در  خيابان وضع موجود بررسي به شهري طراحي هايتكنيك از ستفادها سازي، با

 با هري متناسبش طراحي هدايت سازي، اسناد مكان قوانين از استفاده با سپس و اند شهر تهران پرداخته

  نموده اند.  ارائه نهايي طرح صورت به مذكور خيابان

فضا  يدمانچ روش بر مبتني شهري معابر پذيري پياده ليتقاب در مقاله سنجش ١٣٩٦صيامي وهريوندي، 

 اي توسعه ويكردر بر مبتني توصيفي مشهد) با استفاده از روش تحليلي شهرداري ٩ منطقة :يمورد (مطالعة

 هم ارزش متوسط با است و نيز روش چيدمان فضا نشان داد ميزان تمايل به پياده روي در محورهاي

  ت.اس پذيري پياده و روي پياده براي بيشتري يلپتانس بالا، داراي پيوندي
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  ١١ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
 "مشهد شهر ٦ راهبردهاي طراحي محلات دوستدار پياده محله چهنو منطقه"در پژوهشي ديگر تحت عنوان 

رها ارائه راهكا وه چهنو هاي پياده روي محلها و محدوديت، شناخت پتانسيل١٣٩٢تركمن نيا،  حسين نژاد و

لگوي اها و تقويت فرصت هاي پياده روي اين محله با تاكيد بر ديتهايي جهت حل محدوو سياست

افتها و بطيفسنجي سرزندگي در  "پرداختند. در پژوهش صداقتي و فارسي تحت عنوان  swotتحليلي 

لكتر اد مدل ي پايدار، رشد هوشمند و نوشهرگرايي و كاربر محلات شهري با تلفيق رويكردهاي توسعه

هاي سشنامهبتني برمنابع اسنادي و پرپيمايشي و م -روش تحليليبا  )ت شهر مرودشتي موردي: محلا(نمونه

  د. پرداخته ان ها و محلات شهر مرودشت طيف سنجي و سنجش ابعاد سرزندگي در بافتبه  محقق

ري در شاخص زيست پذي« ) تحت عنوان١٣٩٤در مقاله اي توسط ايراندوست، عيسي لو و شاهمرادي(

ماعي، هشت معيار برابري، انسجام اجت» عه موردي بخش مركزي شهر مقدس قمهاي شهري مطالمحيط

ار سي قراستطاعت پذيري واقعي مسكن، پياده روي، كيفيت آب، كيفيت هوا و وضعيت صدا مورد برر

  ). ١٣٩٤گرفته است. (ايراندوست، عيسي لو و شاهمرادي، 

 راستاي در رهاشه پذيري زيست قابليت« انعنو با خود ارشد كارشناسي نامه پايان ) در١٣٩٣اسدآبادي (

 در هرانت شهر كلان زيست پذيري بررسي به» تهران شهر موردي: كلان پايدار شهري مطالعه توسعه

 شهر كلان پذيري زيست كه است اين از حاكي پژوهش اين پرداخته است. نتايج پايدار توسعه راستاي

 اين با و دهش ارزيابي پايين به متوسط درحد يطيمح و زيست اجتماعي، اقتصادي بعد سه هر در تهران

اد ). بندرآب١٦٣-١٦٤: ١٣٩٥رفت. (رشيدي و همكاران،  نخواهد پيش پايدار توسعه سمت به كنوني روند

د بر اصول هاي كيفيت زندگي با تاكيارزيابي شاخص«قاله خود تحت عنوان) در م١٣٩٣و احمدي نژاد(

اي كيفيت با توجه به چارچوب نظري حاصل از اشتراك قلمروه» تهران ٢٢شهر زيست پذير در منطقه 

 ر دو بعديس، دزندگي و شهر زيست پذير، ميزان زيست پذيري شهرك گلستان را با استفاده از مدل تاپس

دمات خقل و عيني و ذهني در قلمروهاي اجتماعي، اقتصادي، كالبدي وزيباشناختي، دسترسي و حمل ون

 ). ١٣٩٣ه اند. (بندرآباد، احمدي نژاد، شهري مورد بررسي قرار داد

  

  هاي خارجيپژوهش
به » ضاهاي شهرييابي فپيشنهاد شاخص براي ارز«) با عنوان ٢٠١٢در مقاله اي توسط منتيرو و همكاران (

ا به اند و رداختهايي براي ارزيابي فضاهاي شهري در ارتباط با كاربران پياده و دوچرخه پارائه شاخص

ويني ت عناشاخص هاي پژوهش هاي آكادميك، آن ها را در يك دسته بندي جديد و تح ارزيابي و مرور

 وحيطي مهمچون تنوع و انتخاب، آسايش و راحتي، فرم و كالبد، تمايز و تشخيص، ملاحظات زيست 

ضاهاي فناصر دسترسي قرار داده اند. در واقع هدف اين پژوهش ارائه شاخص هايي براي ارزيابي از ع

  ست. امومي عوجه به عابر پياده و دوچرخه سوار براي دسترسي به ايستگاه هاي حمل ونقل شهري با ت
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  ١٣٩٩ پاييز ،پنجمبيست و ، شماره سومسال   * * * *  ري و شهرسازي، معماييعلوم جغرافيانوين هاي پژوهش/  ١٢

 
ه عنوان يك ، ب»پيمايش پياده مداري درهنگ كنگ«) در مقاله اي با موضوع ٢٠١٠هونگ و همكارانش (

هر و شمطالعه جامع در راستاي كمك به برنامه ريزان جهت آگاه شدن از شرايط پياده روي در 

داري ماين پژوهش ازمعيارهاي جهاني پياده روها است. دركم وكاستي هاي مربوط به پيادهندنشناسا

)GWI( واي پاك براي شهرهاي آسياييه-بانك توسعه آسيا ) وCAI-ASIA زبومي سازي ا) پس

وضعيت فعلي  زامردم  درصد ٥٠شرايط هنگ كنگ استفاده شده است. اين مطالعه نشان دادكه تنها با هاآن

، روها ادهيض سازي پيعرپاكيزگي، ايجاد سايه بان، خيابان ها، بهبود روشنايي ناراضي،  افراد اضي بوده ور

پرداخته  انسته اند.دضروري  را تقاطع ها در افزايش نشانه ها راه عابران و كاهش ترافيك، حذف موانع برسر

ه مداري بر پياد ير راياده بيشترين تاثاست. در اين پژوهش اختلاط و تنوع كاربري ها و پيوستگي مسيرهاي پ

  محلات داشته است. 

  

  معرفي محدوده و قلمرو پژوهش و بيان دلايل انتخاب
مام مين اشهر مشهد دومين كلانشهر و بزرگترين شهر مذهبي ايران، به بركت وجود مرقد شريف هشت

عيت آن در سال ر مربع و جمكيلومت ٣٠٠ساله دارد. وسعت اين شهر حدود  ١٢٠٠اي شيعيان جهان، پيشينه

  هزار نفر بوده است.  ٣٧٣ميليون و  ٣حدود  ١٣٩٥

ه منطق قلمرو مكاني پژوهش محلات آزادشهر، فرهنگ و سيدرضي (محلات انتخاب شده در ناحيه يك

ابر شبكه مع كنند وم برده نيز از اين الگو تبعيت ميباشد. محلات نايازده شهرداري واقع شده اند.) مي

لب به ت اغاين محلابوده و از نفوذپذيري نسبتاً مناسبي برخوردار است. الگوي كاربري در  شطرنجي

اخص نصر شهاي گردشگري و عبه عنوان يكي از مهم ترين كانون باشد. پارك ملت نيزصورت تجاري مي

 زا سيعيو طيف اين منطقه بوده و به دليل عملكرد شهري و فراشهري آن جاذب جمعيت است و روزانه

 تداخل از يريجلوگ نيز و پياده و سواره ترافيك تراكم و لذا كشاندمي شهر از قسمت اين به را مردم

ص در محله ها در اين محلات به خصواشد. رفت وآمد بيش از حد اتومبيلبمي ناپذير اجتناب دو اين

تي رضاييت ناآزادشهر، موجب كاهش سرزندگي و افزايش آلودگي هوا و آلودگي صوتي شده و در نها

شهريِ نام  محلات مودنن پياده مدار راستاي ريزي درافراد پياده را در برداشته است. به همين دليل برنامه

 در زيست پذيري و سرزندگي يشافزا و شهروندان رواني- جسمي بهبود سلامت براي را برده، زمينه

  مي انجامد.  شهر پايدار توسعه به و سازدمي محلات مهيا

  

  ناسي پژوهشروش ش 
و  ليست كچ كمك با )ياسناد(ه ثانوي هايداده تحليل برروش تكيه با و توصيفي روش به مقاله اين

 عمدتاً زني اطلاعات به دستيابي هايشيوه همچنين ت.اس گرفته قرار نگارش مورد ميداني هايداده

  ت.اس ميداني برداشت و كتابخانهاي گردآوري اسناد
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  ١٣ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
  عات:روش و فرآيند جمع آوري اطلا

 زمينه اين در هك است ممكن و است آمار و اطلاعات به نياز مسلما تحقيق و پژوهشي كار يك تدوين براي

 اي كتابخانه تمطالعا به تنها تواننمي شهري هايپژوهش مورد در ولي باشد كافي اي كتابخانه اطلاعات

 مگر پذيرد نمي ققتح آن مورد در يمطالعات كارهاي و است محيط با انسان رابطه شهرسازي زيرا كرد اكتفا

 عميق مصاحبه و پرسشنامه از تحقيق اين در بنابراين. باشد كرده لمس نزديك را مسائل محقق شخص اينكه

. هستند منطقه رانكارب و ساكنين، كارشناسان هستند پژوهش اين نظر مد كه افرادي و است شده گرفته بهره

 با كه باشد يم تئوريك و اسنادي و اي كتابخانه مطالعات ورتص به اطلاعات گردآوري هايروش و ابزار

 و رآما، اينترنتي ايه پايگاه، برداري عكس، اي مشاهده، ميداني، كتابخانه قبيل از مختلف منابع به مراجعه

 يهاوشر. است گرديده آوري جمع اطلاعات. . . و اسلامي شوراي پژوهش مركز، شهرداري اطلاعات

 يهاو روش ياكتابخانه يهاروش، شونديبه دودسته بزرگ تقسيم م يطوركلبه اطلاعات يآورجمع

ا ا جدول يياده از فيش بسته به نوع سند و موضوع تحقيق ممكن است با استف ياكتابخانه يهاروش. ميداني

امل يز شنروش ميداني . ها صورت گيردشبه پرسشنامه و يا تركيبي از همه آن يهايا فرم ينقشه و كروك

 يا وها روش اين ازهركدام . شوديم تصويري–صوتي  يهاها و روشآزمون، پرسشنامه، مصاحبه، مشاهده

 د.شون گرفته كار به تواننديم تحقيق هدف و نوع به بستهها آن همه از تركيبي

 
  ابزار و تكنيك هاي تحليل اطلاعات:

  ياكتابخانهمنابع 
 ي مصوب و مرتبطهادستورالعملضوابط و ، مقررات، قوانين

 و ترويجي معتبر داخلي و خارجي در خصوص موضوع تحقيق ISI، پژوهشي –مقالات علمي 

 در خصوص موضوع پژوهش افتهيانتشار، كتب و نشريات معتبر

 اتكاقابلي آماري مستند و هاداده

 ي داخلي و خارجي علمي مرتبط با موضوع پژوهشهاسراچه

  موضوعي، ي موضعيهاطرحلي و ي تفصيهاطرحنقشه طرح جامع و 

  . .). عكس و، مصاحبه، پرسشنامه(مطالعات ميداني 

  مشاهدات ميداني

  از پرسشنامه مديران شدهيگردآوراطلاعات 

  هاستيلچكتوسط  شدهيآورجمعاطلاعات 

 ي هدفهاگروهناشي از مصاحبه با  شدهيآورجمعاطلاعات 

  ياكتابخانهاطلاعات 
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  ١٣٩٩ پاييز ،پنجمبيست و ، شماره سومسال   * * * *  ري و شهرسازي، معماييعلوم جغرافيانوين هاي پژوهش/  ١٤

 
ي كرده و از بندرتبه ANP و Spss از چهارچوب نظري را با استفاده از روش آمدهدستبهي هاشاخص

به تحليل  هاآنوع ي آماري سنجش ميزان همبستگي بين متغيرها متناسب با نهاروشطرفي با استفاده از 

  . ميپردازيمنتايج منتج از پرسشنامه 

  آيا در اين پژوهش از پرسش نامه استفاده شده است؟ بله

  

  : جمع بندي پژوهش هاي خارجي و داخلي١- ١جدول
  مرتبط با موضوع پياده مداري و زيست پذيري 

  نتيجه  عنوان پژوهش  سال  نويسندگان

  وان بون

  

  

 با زيست قابل شهرهاي براي اساسي اصل ده  ٢٠١٣

  سنگاپور موردي مطالعه بالا تراكم

 رشد و بازسازي ريزي براي برنامه

 ردنك نزديك، تنوع پذيرفتن، درازمدت

، عمومي فضاهاي ايجاد، مردم به طبيعت

 تنوع با تراكم تعديل، محوري پياده

 نمودن فعال، سبز مرزهاي و گزيني

 حل راه تقويت، امنيت بيشتر براي فضاها

  مشاركت اصل تقويت، بومي و نو هاي

نقش محيط پياده مدار در افزايش زيست پذيري   ٢٠١٢  شمس الدين و همكاران

  شهري

بخشي از اجزاي زيست  پياده رهواري

پذيري در ترويج محيط پايدار و ايجاد 

يك مكان قابل زيست است و يك شهر 

كيفيت دسترسي و ، زيست پذير

مركز شهر و ، ارتباطات در محله ها

مناطق شهري را ارتقاء مي دهدو بر حمل 

  .ونقل پايدار تاكيد دارد

  منتيرو و همكاران

  

  

ارائه شاخص هايي همچون تنوع و   ضاهاي شهريپيشنهاد شاخص براي ارزيابي ف  ٢٠١٢

، فرم و كالبد، آسايش و راحتي، انتخاب

ملاحظات زيست ، تمايز و تشخيص

  محيطي و دسترسي

  هونگ و همكارانش

  

 مردم از درصد ٥٠اين مطالعه تنهادر  پيمايش پياده مداري درهنگ كنگ  ٢٠١٠

 افراد وضعيت فعلي راضي بوده و

ايجاد ، ابان هابهبودروشنايي خي، ناراضي

، عريض سازي پياده روها، سايه بان

راه  حذف موانع برسر، كاهش ترافيك

 را تقاطع ها در افزايش نشانه ها عابران و
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  ١٥ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
  .ضروري دانسته اند

 وضعيت از عبارتست زيست پذيري  پايداري و زيست پذيري به سيستمي نگرش  ٢٠١٠  چازل دو

 از رضايت با ارتباط در ها خواسته

 يك براي خاص مكان يك در زندگي

 حال در افراد از يك گروه يا و فرد

 تحقق ظرفيت پايداري اما، حاضر

 گروهي يك يا فرد يك براي هاخواسته

  .زمان است طي در افراد از

اين پژوهش اختلاط و تنوع  در  ارزيابي پياده مداري در رويكرد نوشهرگرايي  ٢٠٠٩  الحقلا

ها و پيوستگي مسيرهاي پياده كاربري

 بيشترين تاثير را بر پياده مداري محلات

  .داشته است

  اوينگ و همكاران

  

شناسايي و اندازه گيري كيفيات طراحي شهري   ٢٠٠٦

  مرتبط با پياده مداري

كيفيات طراحي شهري كه در اين 

پژوهش مورد بررسي قرار گرفته عبارتند 

، مقياس انساني، از: محوطه بصري

  .تصوير ذهني و پيچيدگي، شفافيت

پياده مداري همسايگي و رفتار پياده روي   ٢٠٠٤  نويل اون و همكارانش

  بزرگسالان استراليايي

بررسي اثرات خصوصيات فيزيكي 

هاي مسكوني در شهر سيدني محله

استراليا: خصوصيات پياده مداري 

همسايگي ها با پياده روي براي رفت 

وآمد و جابه جايي مرتبط بوده و كيفيت 

ي اد را به پياده روي برافيزيكي محيط افر

  .تفريح تشويق نموده است

  مودن و لي

  

پياده روي و دوچرخه سواري: ارزيابي اثرات   ٢٠٠٣

  زيست محيطي

در اين پژوهش بيشتر به شرايط فيزيكي 

محيط توجه شده وطراحي مناسب 

پياده روي را مشوق اصلي مسيرهاي

  .اندساكنين دانستهافزايش پياده روي

شهرسازي شهروندگرا؛ ارتقاي عرصه هاي   ٢٠٠٢  تيبالدز

  همگاني در شهرها و محيط هاي شهري

هاي عمده تقويت كننده حضور كيفيت

انساني در شهر را قابليت دسترسي براي 

، مقياس انساني، آزادي عابرين پياده، همه

يجاد ا، هاليتها و فعااختلاط كاربري

  .داندوضوح و محيط هاي ماندگار مي

كاهش ، كنفرانس اصلي محورهايعنوان  با پياده روي درباره بين المللي كنفرانس  ٢٠٠٠  ٢١گروه واك 
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پياده  افزايش، شهر بر خودرو اثرات  ٢١واك 

 محلات پايداري بيشتر و محلات مداري

  .است بوده شهر و

 شهر يك شناسايي براي را معيار مؤثر ٩  شهري رقابت از جديدي شهري: منبع سرزندگي  ٢٠٠٠  لاندري چارلز

 عبارتند كه مي شمارد بر پذير زيست

، دسترسي، تنوع، افراد مفيد از: تراكم

، خلاقيت، تمايز و هويت، و امنيت ايمني

 ظرفيت، مساعي تشريك و ارتباط

  .رقابت و سازماني

تمركز بر كاهش يا حذف اتومبيل در   نو پياده گرايي  ١٩٩٩  ،آرث. اي. مايكل

  فضاهاي شهري

خصيت ويژه و ش، اي بر كيفيت نيويورك؛ مطالعه  ١٩٧٠  هالپرين لارنس

  معناي فضاي باز در طراحي شهري

، اولويت حركت پياده در فضاي شهري

 به افزايش كيفيت پياده روي معتقد

 و جايگزيني و حذف خودرو ضرورت

 همگاني نقل و حمل سامانه گسترش

  تندرو

 بر مبتني شهري معابر پذيري پياده قابليت سنجش  ١٣٩٦  صيامي و هريوندي

 9 منطقة :موردي فضا (مطالعة چيدمان روش

  مشهد) شهرداري

 پذيري پياده قابليت در مقاله سنجش

فضا  چيدمان روش بر مبتني شهري معابر

 شهرداري ٩ منطقة :موردي (مطالعة

  مشهد)

شاخص زيست پذيري در محيط هاي شهري   ١٣٩٤  ايراندوست و همكاران

  مطالعه موردي بخش مركزي قم

، انسجام اجتماعي، هشت معيار برابري

پياده ، استطاعت پذيري واقعي مسكن

كيفيت هوا و ، كيفيت آب، روي

وضعيت صدا مورد بررسي قرار گرفته و 

يافته هاي پژوهش نشان داد بايد سياست 

 تغيير، هايي براي تمركز زدايي فعاليت ها

در سياست هاي توسعه مبتني بر خودرو 

يت ساكنان تلاش براي تثب، محوري

 اتخاذ شود تا كيفيت. . . قديمي منطقه و

  .زندگي در اين بخش از شهر بهبود يابد

مدل مفهومي و چارچوب تحليلي پياده مداري با   ١٣٩٣  تاجيك و پرتوي

مطالعه ، تاكيدبررويكرد نوشهرسازي

به مؤلفه هايي همچون: مديريت شهري 

ارتقاي ، يمنيتامين امنيت و ا، كارآمد
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  ١٧ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
دسترسي ، كاربري مختلط، كيفيت محيط  موردي:فازچهار مهر كرج

حمل و نقل هوشمند و تنوع ، مناسب

اجتماعي در ارائه مدل مفهومي خود 

  .اشاره داشته اند

مقايسه تطبيقي قابليت پياده مداري در محلات   ١٣٩٣  حبيبي و همكاران

مسكوني طراحي شده از ديدگاه ساكنين نمونه 

از يك شهرك مطالعاتي: محله هفت حوض و ف

  اكباتان در شهر تهران

جذابيت پياده ، شش عامل وضعيت امنيت

دسترسي به ، راحتي پياده روي، روي

وضعيت ايمني و ، خدمات محلي

وضعيت سلامت عمومي به ترتيب 

بالاترين سهم را در تعريف پياده مداري 

در سطح محلات مسكوني دارا بوده و 

نتايج نشان داد محله هفت حوض داراي 

ايط بهتري نسبت به فاز يك اكباتان شر

  .است

 توسعه راستاي در شهرها پذيري زيست قابليت  ١٣٩٣  اسدآبادي

  تهران شهر موردي: كلان پايدار شهري مطالعه

 زيست نشان داد پژوهش اين نتايج

 بعد سه هر در تهران شهر كلان پذيري

 در محيطي و زيست اقتصادي، اجتماعي

 با و شده ارزيابي پايين به متوسط حد

 پايدار توسعه سمت به كنوني روند اين

  .رفت نخواهد پيش

ارزيابي شاخص هاي كيفيت زندگي با تاكيد بر   ١٣٩٣  بندرآباد و احمدي نژاد

  تهران ٢٢اصول شهر زيست پذير در منطقه 

ميزان زيست پذيري شهرك گلستان را با 

 در دو بعد عيني، استفاده از مدل تاپسيس

، اي اجتماعيو ذهني در قلمروه

، كالبدي وزيباشناختي، اقتصادي

دسترسي و حمل ونقل و خدمات شهري 

  .بررسي كرده اند

 ارتقاي جهت نوين رهيافتي زيست پذيري انگاره  ١٣٩٣  لو و همكاران عيسي

 جوامع روستايي مطالعه در زندگي كيفيت

  كهك بخش قم موردي شهرستان

 هايشاخص دهدمي نشان نتايج

به  تأثير، معيارها ساير نميا در اقتصادي

 در زيست پذيري ميزان تعيين در سزايي

. است داشته بخش اين روستايي نواحي

 و اقتصادي هايچالش و رفع

 بهبود براي توانمندسازي روستاييان

 در تفاوت كاهش و زندگي كيفيت

زيست  عامل اصلي ترين، زندگي شرايط
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 شمار به روستايي هاي پذيري سكونتگاه

  .مي رود

 مطالعه، راهبردهاي طراحي محلات دوستدار پياده  ١٣٩٢  حاتمي نژاد و تركمن نيا

  مشهد ٦موردي: محله چهنو منطقه 

پيوستگي ، هااهميت اختلاط كاربري

طراحي در مقياس انساني و نحوه ، فضايي

جذاب ساختن محيط جهت تشويق پياده 

نتايج . روي بايستي مورد توجه قرار گيرد

ع بيشتر به ساماندهي وض نشان داد كه بايد

  .موجود محله چهنو پرداخت

بررسي و تحليل قابليت پياده مداري مسيرهاي   ١٣٩٢  شاهيوندي و قلعه نويي

  عابر پياده شهر اصفهان

، ايمني، هايي همچون: امنيتشاخص

، دسترسي، فعاليت هاي اجتماعي، مبلمان

جذابيت وسرسبزي و ، حمل ونقل

 نظر گرفته و مجسمه ها وآثار هنري را در

جهت تجزيه و تحليل داده ها از مدل 

  .ارزيابي تاپسيس استفاده شد

امكان سنجي پياده راه سازي خيابان هاي مركز   ١٣٩١  صرافي و محمديان

  شهر همدان

پياده راه سازي خيابان هاي مركز شهر 

زمينه ساز ، همدان موجب دسترسي بهتر

رونق اقتصادي و ، تجديد حيات مدني

ري مي گردد كه خيابان هاي زيست پذي

بوعلي و اكباتان بهترين محور براي 

  .اجراي طرح پياده راه سازي مي باشند

سنجش معيارهاي موثر بر ايجاد محورهاي پياده   ١٣٩١  عباس زادگان و آذري

مدار با به كارگيري سيستم اطلاعات مكاني 

GIS و چيدمان فضا  

 براي ايجاد معابر پياده مدار پنج معيار

، امنيت، وستگي و ارتباطاتپي

هماهنگي با حمل ، هاي اقتصاديتوانايي

و نقل عمومي و كاربري هاي سازگار با 

پياده راه به كار گرفته شده و براي 

سنجش مجموعه عوامل مذكور در 

از سيستم اطلاعات ، شهر تهران ١٢منطقه 

و چيدمان فضا استفاده شده  GISمكاني 

  .است

پيمايش قابليت پياده مداري محورهاي فرهنگي   ١٣٩١  سلطاني و پيروزي

  تاريخي مطالعه موردي: محور حافظ شيراز

اولويت بندي نهايي معيارها با استفاده از 

روابط رگرسيوني بين عوامل به دست 

آمده و رضايتمندي كلي عابران از 

امتيازهاي ، وضعيت پياده مداري محور
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  ١٩ /   شهرداري مشهد) ١١سنجش پياده مداري (نمونه موردي: وضعيت محلات ناحيه يك منطقه 

 
عاملي و ميزان نارضايتي افراد از هر معيار 

اين معيارها شامل: . صورت پذيرفته

، مطبوعيت، روشنايي، امنيت شخصي

. . . كيفيت نگهداري مسير پياده و

  .باشدمي

 با شهري پيرامون روستاهاي زيست پذيري تعيين  ١٣٩١  خراساني

 مطالعه موردي: شهرستان زندگي كيفيت رويكرد

  ورامين

 و اي منطقه مقياس در را زيست پذيري

 زيست اجتماعي و، دياقتصا بعد سه در

 بعد. است داده قرار مطالعه مورد محيطي

، مسكن، درآمد، اشتغال شامل اقتصادي

 بعد و زيرساختي؛ خدمات امكانات و

، عمومي شامل: آموزش اجتماعي

تعلق  و پيوستگي، همبستگي و مشاركت

 و اجتماعي و فردي امنيت، مكاني

 نهايت در و فراغت اوقات و تفريحات

 برگيرنده فضاي در يطيمح زيست بعد

 انداز چشم و آلودگي، باز و سبز

 زيست نشان مي دهد نتايج. باشدمي

 در روستاها اين در مجموع در پذيري

  .است متوسط شرايط

 شهر شكل و فضا توسعه الگوي اصول تدوين  ١٣٩٠  بندرآباد

 شهر٢٢و  ١٥، ١زيست پذير مطالعه موردي: مناطق

  تهران

 ساختار تغيير رب گذار تاثير مولفه هاي

هاي  سياست شهر را شامل فضايي

 الگوي، طبيعي بستر، شهري مديريت

 و شهري اقتصاد فعاليت، تاريخي

عنوان  به فرهنگي و اجتماعي هايارزش

 شكل يك از كننده پشتيباني هاي بنيان

  .است نموده شناسايي زيست پذير

 شهر سوي به گامي، مداري پياده افزايش قابليت  ١٣٨٥  معيني

  تر انساني

ميزان قابليت پياده مداري در فضاهاي 

دلپذيري و جذابيت ، شهري به امنيت

مسائل ، پيوستگي، دسترسي، محيطي

ارتباط بين كاربري ، اجتماعي - فرهنگي

  .بستگي دارد. . . و حمل و نقل و

  (منبع: نگارنده)
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  فهرست منابع و مأخذ

خص يكردي شادار رواشراقي، مرجان، پارس نيا، احسان، حقيقي شبنم، خيابان هاي قابل زيست و پياده مــ 

لمللي ين اكنفرانس ب محور در سنجش كيفيت زندگي شهري پايدار نمونه موردي: بلوار پيروزي مشهد،

  ١٣٩٢مهندسي عمران، معماري و توسعه پايدار شهري، تبريز، آذر

 يرعلوم و فناو احمدي، مليحه، حبيب، فرح، توسعه پايدار شهري با تاكيد بر حركت پياده در آسيا، ــ

 ١٣٨٧، پاييز٣محيط زيست، دوره دهم، شماره

 چيدمان وشر بر مبتني شهري معابر يريپذ پياده قابليت در مقاله سنجش ١٣٩٦صيامي و هريوندي،  ــ

  مشهد) شهرداري ٩ منطقة :يمورد فضا (مطالعة

هاي حيطمشاخص زيست پذيري در ، بهزاد، شاهمرادي، علي اصغر، عيسي لو، كيومرث، ايراندوست ــ

سال ، د و مديريت شهريپژوهشي اقتصا-فصلنامه علمي، شهري مطالعه موردي: بخش مركزي شهر قم

  ١٣٩٤زمستان، ١٣شماره، چهارم

هر بر اصول ش ارزيابي شاخص هاي كيفيت زندگي با تاكيد، فرشته، احمدي نژاد، عليرضا، بندرآباد ــ

  ١٣٩٣هارب، ١٦شماره، سال پنجم، مجله پژوهش و برنامه ريزي شهري، تهران ٢٢زيست پذير در منطقه

 .١٣٩٠، ات شهيديانتشار، تهران، چاپ پنجم، راهنماي طراحي فضاهاي شهري درايران، جهانشاه، پاكزاد ــ

ه افت نمونذيري بپسرك لو، احسان، گيلاني، پيمان، ايجاد شهرهاي پياده مدار با كمك افزايش نفوذپ ــ

قدس، موردي: محله چيذر تهران، اولين كنفرانس ملي معماري و فضاهاي شهري پايدار، مشهد م

  ١٣٩٢آذرماه

ماعي عامل اجتن بر تارباغ اصفهان و تاثير آپورمختار، احمد، بررسي ميزان پياده مداري در خيابان چه ــ

  ١٣٩٢ات شهر ايراني اسلامي، شماره يازدهم، بهارپژوهشي مطالع-شهروندان، فصل نامه علمي

م ، مترجتيبالدز، فرانسيس، شهرهاي انسان محور بهبود محيط عمومي در شهرهاي بزرگ و كوچك ــ

 ١٣٨٧نشگاه تهران، حسن لقايي و فيروزه جدلي، چاپ دوم، تهران، انتشارات دا

يكرد بر رو تاجيك، آرزو، پرتوي، پروين، مدل مفهومي و چارچوب تحليلي پياده مداري با تاكيد ــ

، ٩رهات شهري، شماپژوهشي مطالع-نوشهرسازي مطالعه موردي: فازچهارمهر شهر كرج، فصل نامه علمي

  ١٣٩٢زمستان

نداز النامه چشم فص، ت دوستدار پيادهراهبردهاي طراحي محلا، نعيمه، تركمن نيا، حسين، حاتمي نژاد ــ

 ١٣٩٢پاييز ، ٢٤شماره ، جغرافيايي در مطالعات انساني

و  هعسازمان مطال حافظ نيا، محمدرضا، مقدمه اي بر روش تحقيق در علوم انساني، چاپ هفدهم، تهران، ــ

  ١٣٨٩تدوين كتب علوم انساني دانشگاه ها (سمت)، 
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ري با ي كهن شهحمل و نقل و سياست هاي مداخله در بافت ها ارزيابي تجارب جهاني، كيومرث، حبيبي ــ

هار و ب، ٥شماره، ژوهشي انجمن علمي معماري و شهرسازي ايرانپ-نشريه علمي، تكيه بر پياده مداري

  ١٣٩٢تابستان

ر محلات داري دحبيبي، كيومرث، حقي، محمدرضا، صداقت نيا، سعيد، مقايسه تطبيقي قابليت پياده م ــ

در  كباتاناشده از ديدگاه ساكنين نمونه مطالعاتي: محله هفت حوض و فاز يك شهرك مسكوني طراحي 

  ١٣٩٣مستان، پاييز و ز٨علمي معماري و شهرسازي ايران، شماره پژوهشي انجمن-شهر تهران، نشريه علمي

ي اده مدارگوي پيحيدري سورشجاني، رسول، غلامي بيمرغ، يونس، صادقي، حشمت االله، پتانسيل يابي ال ــ

  ١٣٩٥تو رشد هوشمند در بافت مركزي شهركرد، اولين همايش بين المللي اقتصادشهري، ارديبهش

ؤلفه ده مداري و مسنجش ذهني قابليت پيا، لاله، لطيفي اسكويي، اسفنديار، زبردست، راضيه، رضازاده ــ

پاييز و ، ٢٨اره شم، فصلنامه مديريت شهري، هاي تأثيرگذار بر آن در محلات؛ مطالعه موردي: محله چيذر

  ١٣٩٠زمستان 

ده طريق پياحيط ازرفيعيان، مجتبي، صديقي، اسفنديار، پورمحمدي، مرضيه، امكان سنجي ارتقاءكيفيت م ــ

 ات وركزي شهرقم، مجله مطالعراه سازي محورهاي شهري نمونه موردي: محورخيابان ارم بخش م

   ١٣٩٠، زمستان ١١هاي شهري و منطقه اي، شمارهپژوهش

ضايي منطقه تحليل ف، ميرنجف، موسوي، سيمين، تولايي، علي، موحد، اصغر، يم حصاريرشيدي ابراه ــ

، همسال شانزد، ژوهشي فضاي جغرافياييپ-فصل نامه علمي، كلانشهري تبريز با رويكرد زيست پذيري

  ١٣٩٥تابستان، ٥٤شماره

ه وا مطالعهلودگي وآزبردست، اسفنديار، رياضي، حسين، تحليل ارتباط بين قابليت پياده مداري محلات  ــ

پژوهشي -ايستگاه هاي سنجش كيفيت هوا در شهر تهران، فصل نامه علمي موردي، نواحي پيرامون

  ١٣٩١، زمستان٥مطالعات شهري، شماره

ي: طالعه موردمپيمايش قابليت پياده مداري محورهاي فرهنگي تاريخي ، رضا، پيروزي، علي، سلطاني ــ

  ١٣٩١پاييز و زمستان ، ٣شماره ، ري بومينشريه شهر ومعما، محور حافظ(شيراز)

لق خهاي موثر در صتعيين شاخسيف الهي فخر، سپيده، لاريميان، تايماز، معززي مهر طهران، اميرمحمد،  ــ

حله خاك ادي مهاي امن پياده مدار جهت ارتقاء تعاملات اجتماعي نمونه موردي: خيابان بهار آزمكان

  ١٣٩٢ابستان، بهار و ت٥ن علمي معماري و شهرسازي ايران، شمارهمپژوهشي انج-سفيد تهران، نشريه علمي

اي هرها در راستشقابليت زيست پذيري ، حمزه، جعفري اسدآبادي، سيمين، تولايي، فرزانه، ساسان پور ــ

ياي من جغرافالمللي انج پژوهشي و بين-نامه علميفصل، مورد مطالعه: كلانشهر تهران)(توسعه پايدار شهري

 ١٣٩٣پاييز، ٤٢شماره، وازدهمسال د، ايران

لي ملين همايش او، اصول و ويژگي هاي شهر زيست پذير، حمزه، جعفري اسدآبادي، فرزانه، ساسان پور ــ

  ١٣٩٢اسفند، تهران، شهرسازي و توسعه پايدار، جغرافيا
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  ١٣٩٩ پاييز ،پنجمبيست و ، شماره سومسال   * * * *  ري و شهرسازي، معماييعلوم جغرافيانوين هاي پژوهش/  ٢٢

 
 ه ريزي وبرنام شاداب مهر، هومن، امكان سنجي گسترش معابر پياده در شهر مشهد، چهارمين كنفرانس ــ

 ، مشهد مقدس ١٣٩١ديريت شهري، ارديبهشتم

 ياده شهرپعابر  شاهيوندي، احمد، قلعه نويي، محمود، بررسي و تحليل قابليت پياده مداري مسيرهاي ــ

  ١٣٩٢، زمستان٣١اصفهان، نشريه تحقيقات كاربردي علوم جغرافيايي سال سيزدهم، شماره

ان، هر همدشسازي خيابان هاي مركز  صرافي، مظفر، محمديان مصمم، حسن، امكان سنجي پياده راه ــ

  ٢١فصل نامه آمايش محيط، شماره

دار با به مسنجش معيارهاي موثر بر ايجاد محورهاي پياده ، عباس، آذري، مصطفي، عباس زادگان ــ

علمي معماري و  پژوهشي انجمن-) و چيدمان فضا، نشريه علميGISكارگيري سيستم اطلاعات مكاني(

 ١٣٩١هار و تابستان، ب٤شهرسازي ايران، شماره

 جهت نوين رهيافتي زيست پذيري عيسي لو، علي اصغر، بيات، مصطفي، بهرامي، عبدالعلي، انگاره ــ

ه مسكن و كهك)، فصلنام بخش قم موردي شهرستان جوامع روستايي (مطالعه در زندگي كيفيت ارتقاي

  ١٣٩٣، تابستان١٤٦محيط روستا، شماره 

  ١٣٩٠، تهران حي شهري، چاپ هفتم، تهران، انتشارات دانشگاهقريب، فريدون، شبكه ارتباطي درطرا ــ

ه شمار، هرنشريه هويت ش، بازشناخت رويكردهاي نظري به فضاهاي عمومي شهري، خشايار، كاشاني جو

 ١٣٨٩بهار و تابستان ، ٦

ت اانتشار، تهران، لچاپ او، پياده راه ها از مباني طراحي تا ويژگي هاي كاركردي، خشايار، كاشاني جو ــ

  ١٣٨٩، آذرخش

ه ت دانشگانتشاراكنف لاخر، هرمان، اصول برنامه ريزي(طراحي)ترددپياده ودوچرخه، قريب، فريدون، ا ــ

  ١٣٩٠تهران، تهران، چاپ سوم، 

ران، ول، تهلشكري، الهام، خلج، مهرشاد، سنجش كيفيت محيط شهري با رويكرد مكان محور، چاپ ا ــ

  ١٣٩٣گنج هنر، 

، ي زيباريه هنرهانش، قابليت پياده مداري گامي به سوي شهرهاي انساني ترافزايش ، محمدمهدي، معيني ــ

 ١٣٨٥پاييز ، ٢٧شماره 

يل ني در راستاي سنجش كيفيت پياده راه هاي شهر، سميه، آهني، الهام، كاكاوند، مهدي، يدي همداني ــ

 ١٣٩٠ ،هرانت ،يازدهمين كنفرانس بين المللي مهندسي حمل ونقل و ترافيك، به حمل ونقل انسان محور
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