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  چكيده
بيني انتظار از ازدواج بر اساس طرحوارههاي ناسازگار اوليه و تيپ شخصي پژوهش حاضر با هدف پيش

دانشجويان دانشگاه آزاد اسلامي كرمانشاه در سال ١٣٩٥ صورت گرفت. جامعه آماري در اين پژوهش 

كليه دانشجويان كارشناسي و كارشناسي ارشد روانشناسي دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه در سال ٩٦ 

– ١٣٩٥ ميباشند. از شيوه نمونهگيري تصادفي خوشهاي براي انتخاب نمونهي پژوهش استفاده گرديد و 

حجم نمونه برابر با ١٠٠ نفر ميباشد و روش نمونهگيري نيز از نوع تصادفي خوشهاي ميباشد. ابزار پژوهش 

حاضر ٣ پرسشنامه انتظار از ازدواج سنجش صفات پنج گانه شخصيتي و طرحواره ناسازگاري اوليه يانگ 

مي باشد. دادههاي بدست آمده با نرم افزار spss نسخه ٢١ تحليل گرديدند. نتايج بدست آمده نشان داد كه 

بين تمام حوزههاي طرحوارههاي ناسازگار اوليه با انتظار از ازدواج رابطه منفي و معنادار وجود دارد بدين 

معني كه دانشجوياني كه طرحوارههاي ناسازگار اوليه بيشتري از آنها درگير است. انتظارات واقع بينانه 

كمتر و انتظارات بدبينانه بيشتري از ازدواج دارند اما بيشترين ميزان همبستگي مربوط به حوزه بريدگي و 

طرد مي باشد. همچنين بين ويژگيهاي شخصي و انتظار از ازدواج رابطه وجود دارد. بدين معني كه بين 

انعطافپذيري، وظيفهشناسي، برونگرايي و دلپذير بودن با انتظار از ازدواج رابطه مثبت و بين نوروزگرايي 

با انتظار از ازدواج رابطه منفي وجود دارد. همچنين نتايج بدست آمده حاكي از اين است كه طرحوارههاي 

 ناسازگار اوليه و ويژگيهاي شخصي توانستند انتظار از ازدواج را پيشبيني كنند. 

  هايكليدي: انتظار از ازدواج، تيپهاي شخصيتي، طرحوارههاي ناسازگار اوليه. واژه
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 مقدمه

هاي متفاوتي تشكيل شده است كه يكي از پيچيدهترين و دشوارترين زندگي انسان از مراحل و چرخه

مراحل آن ازدواج و تشكيل خانواده است. ازدواج رابطهاي انساني، پيچيده، ظريف و پوياست كه داراي 

ويژگيهاي خاصي است (بنكدار، ١٣٨٨). خانواده از جايگاه مهمي برخوردار است و ناسازگاريهاي 

درون خانواده سبب ميشود روابط اعضا از هم بگسلد. يكي از جوانب بسيار مهم در ازدواج، ميزان رضايتي 

است كه زوجين تجربه ميكنند. رضايت زناشويي وضعيتي است كه در آن زن و شوهر در بيشتر مواقع 

 )١٩٩٥، ١احساس ناشي از خوشبختي و رضايت از ازدواج و رضايت از همديگر دارند (كارنيو برادبوري

با توجه به اهميت رضايت زناشويي در استحكام و دوام خانواده از نيمه دوم قرن بيستم پژوهشگران به 

). باتوجه به ٢٠٠٦، ٢(اور تينكالو ونستينگن بررسي عواملي پرداختند كه در رضايت زناشويي موثر است

ها به بررسي ارتباط ميان رضايت زناشويي و ت زناشويي تعداد معدودي از پژوهشاهميت خانواده و رضاي

 ). ٢٠٠٩، ٣اند (جنكينزصفات شخصيتي پرداخته

ها اثر ميگذارد و بالطبع شخصيت بصورت مستقيم و به عنوان عاملي اثرگذار بر فرايند ارتباطي زوج

). يكي از عوامل ٢٠٠٠، ٤دهد (كالين، هادسن و هاستها را تحت تأثير قرار ميرضايت زناشويي زوج

) ٢٠٠٩و همكاران،  ٥ها هستند (دوزويسشناختي كه نيازمند توجه در اين زمينه مي باشد، حوزه طرحواره

كه عمدتا در كودكي و بر اساس واقعيت يا تجربه شكل ميگيرند و در طول زندگي ثابت و پا برجا هستند 

اين سازه اساس ساختهاي شناختي فرد را تشكيل ميدهد و به عنوان واسطه، پاسخهاي رفتاري افراد را 

  ). ٢٠١٠، تيم، ٢٠٠، ٦دهند (مالت بايتحت تأثير قرار مي

ها به دليل ارضا نشدن نيازهاي هيجاني اساسي دوران كودكي به وجود ميآيند، تاكنون هجده طرحواره 

  طرحواره ناسازگار اوليه در پنج حوزه شناسايي شده است. دو عملكرد اصلي طرحوارهها عبارتند از: 

تداوم طرحواره و بهبود طرحواره. در واقع تداوم طرحواره به تمامي كارهايي اشاره دارد كه فرد با انجام 

شود كه طرحوارههاي ناسازگار اوليهاش همچنان استمرار يابند. فرض پذيرفته شده در مدل آنها باعث مي

طرحواره اين است كه افراد به طور ناهشيار به سمت وقايعي كشيده ميشوند كه باعث راهاندازي 

طرحوارههاي ناسازگار اوليهشان ميشود و موقعيتها و روابطي را برميگزينند كه طرحوارهها را تداوم 

ميبخشند. تمايل به جلب شدن به سمت وقايعي كه به طور بالقوه ناگوارند، شبيه به مفهوم فرويدي "اجبار 

                                                
1- Karney & Bradbury 
2- Ortathinkal&Vanesteenwegen 
3- Jenkins 
4- Cauglin Huston & Houts 
5- Dozois 
6- Malthy 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
09

 ]
 

                             2 / 16

http://jnrihs.ir/article-1-281-fa.html


  هاي شخصيتي و پيش بيني لنتظار از ازدواج     / ١٦٣بررسي رابطه بين طرحواره هاي ناسازگار اوليه و تيپ

 
به تكرار" است. فرد از اين جريان آگاه نيست و هيچ بينشي ندارد و به اين ترتيب فرد طرحوارهي ناسازگار 

 خود را باز آفريني ميكشند (يانگ، ٢٠٠٣). 

ها به ويژه در حوزه بين فردي آشكار ميشوند، يكي از دلايل مهم تداوم طرحوارهها و به تبع اين بازآفريني

آن مشكلات افراد در انتخاب همسر است. در رويكرد طرحواره درماني اين مفروضه وجود دارد كه افراد 

بر اساس طرحوارههايشان دست به انتخاب همسر ميزنند. به عبارتي مطرحوارهها باعث ميشوند كه افراد 

معيارهاي خاصي براي انتخاب همسر در نظر بگيرند. به عبارتي شايد بتوان معيارهاي انتخاب همسر را به دو 

دسته تقسيم كرد: يك دسته از اين معيارها بسيار منطقي جلوه ميكنند. ممكن است با شنيدن اين معيارها از 

هوشمندي و آينده انديشي فرد لذت ببريد. اما دستهي ديگري از معيارها در سطح غير هشيار عمل مي كنند 

و ماحصل طرحوارهها به شمار ميروند. اين معيارها زماني در فرآيند انتخاب نقش بازي ميكنند كه 

  طرحواره فعال شده باشد (يانگ، ٢٠٠٣). 

 
  اهداف پژوهش: 

 اهداف اصلي

بيني انتظار از ازدواج بر اساس طرحوارههاي ناسازگار اوليه و تيپ هدف اصلي پژوهش حاضر پيش

شخصيتي دانشجويان كارشناسي و كارشناسي ارشد دانشگاه آزاد اسلامي واحد كرمانشاه در سال تحصيلي 

  ١٣٩٥-٩٦ است. 

  

 اهداف فرعي

  هاي ناسازگار اوليه و انتظار از ازدواج تعيين رابطه بين طرحوارهــ 

  تعيين رابطه بين تيپ شخصيتي با انتظار از ازدواج  ــ

 هاي ناسازگار اوليه و تيپ شخصيتي در پيشبيني انتظار از ازدواجتعيين توان طرحواره ــ

  
  هاي پژوهش فرضيه

  هاي ناسازگار اوليه با انتظار از ازدواج رابطه وجود دارد. بين طرحواره -١

  ازدواج رابطه وجود دارد.  ا انتظار ازبين تيپ شخصيتي ب -٢

  هاي ناسازگار اوليه و تيپ شخصيتي توان پيشبيني انتظار از ازدواج را دارد. طرحواره -٣

  
 پيشينه پژوهش

هاي داخلي تاكنون از اين مقياس براي سنجش انتظار از ازدواج استفاده نكردهاند. به همين دليل پژوهش

ترجمه و تطبيق اين مقياس حائز اهميت است چرا كه براي پژوهشهاي مختلف، مفعومي مشترك فراهم 
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ميشود كه به تعريف عملياتي اين متغيرها نيز كمك ميكند. همچنين بررسيهاي تطبيقي با كشورها و 

 گروههاي فرهنگي گوناگون را امكانپذير ميسازد. 

هاي شخصيت با بررسي رابطه بين تيپ«نوان ) پژوهشي را تحت ع١٣٩٢عبد االله شفيع آبادي و همكاران (  ــ

طرحوارههاي ناسازگار اوليه» را انجام دادند. تيپهاي شخصيتي، از ديرباز مورد توجه افراد قرار گرفته بود 

و تحقيقات زيادي را به دنبال داشت. در اين پژوهش سعي شد به بررسي رابطه بين تيپهاي شخصيتي مايرز 

بريگز با طرحوارههاي ناسازگار اوليه كه توسط بانك مطرح شد پرداخته شود. در اين رابطه ١٥٠ پرستار از 

بيمارستانهاي وابسته به دانشگاههاي علوم پزشكي انتخاب شدند، بدين صورت كه ابتدا از ميان 

بيمارستانهاي مختلف، دو بيمارستان انتخاب شد و سپس از ميان پرستاران اين بيمارستانها افراد انتخاب 

شدند و پرسشنامههاي مربوطه را تامل كردند. هدف از انجام اين پژوهش تعيين رابطه بين تيپهاي شخصي 

با پنج حوزه طرحواره بود كه با توجه به اين پنج فرضيه براي اين پژوهش وجود داشت بدين صورت كه هر 

يك از حوزهها با با تيپهاي مختلف مورد بررسي قرار گرفت. دادههاي بدست آمده مورد تجزيهوتحليل 

قرار گرفت و نتايج به دو صورت توصيفي و استنباطي ارائه شد و براي بررسي فرضيهها از همبستگي و 

تحليل رگرسيون همزمان استفاده شد. نتايج نشان داد كه تيپ درونگرايي با حوزه بريدگي و طرد رابطه 

معنيداري وجود داشت. تيپ هاي برونگرايي، درونگرايي، متفكر، احساسي، داوري كننده و ملاحظهكننده 

با حوزه خودگرداني و عملكرد مختل رابطه معنيداري برقرار كردهاند. رابطه بين دو تيپ احساسي و 

ملاحظه كننده با حوزه محدوديتهاي مختل و ديگر جهتمندي طرحوارهها معنيدار شده است. تيپهاي 

 برونگرايي، شهودي، متفكر و ملاحظهكننده رابطه معنيداري با حوزه پنج طرحواره برقرار نموده اند. 

بيني رضايت زناشويي بر اساس ) پژوهشي را با عنوان پيش١٣٩٤ن (سهيلا امير فيروزي و همكاراــ 

 طرحوارههاي ناسازگار اوليه، تحريقات شناختن بين فردي و تيپ شخصين زوجين:

اي توصيفي است كه در چارچوب يك طرح همبستگي پيش بين انجام شده است. پژوهش حاضر، مطالعه

براي جمعآوري دادهها از پرسشنامههاي طرحوارههاي يانگ فرم كوتاه (SQ-SF)، مقياس تحريفات 

شناختي بين فردي (ICDS)، پرسشنامهي تيپ شخصيتي مايرز- بريگز فرم G و پرسشنامه رضايت 

زناشويي انريچ فرم ٤٧ سوالي استفاده شده است. نتايج نشان مي دهد كه از بين ١٥ طرحواره ناسازگار اوليه، 

پنج طرحواره بياعتمادي/ بدرفتاري، آسيبپذيري نسبت به بيماري، اطاعت، بازداري هيجاني، معيارهاي 

سرسختانه، از بين سه تحريف شناختي، انتظارات غيرواقعبينانه و از بين تيپهاي شخميني، برونگرايي، 

 حس بودن و با ساختار بودن بهترين پيشبينيكنندههاي رضايت زناشويي هستند. 
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 روش پژوهش

باشد چرا كه به بررسي روابط بين اين پژوهش از نظر هدف كاربردي و از نظر شيوه اجرا همبستگي مي

 متغيرها ميپردازد. 

  
  متغيرهاي پژوهش 

  بين: طرحواره ناسازگاري اوليه يانگ، تيپهاي شخصيتي متغيرهاي پيش

 انتظار از ازدواج جامعه آماري و نمونه آماري پژوهش متغير ملاك:

جامعه آماري در اين پژوهش كليه دانشجويان كارشناسي و كارشناسي ارشد روانشناسي دانشگاه آزاد 

باشند. حجم نمونه برابر با ١٠٠ نفر ميباشد و روش مي ١٣٩٥-٩٦در سال  اسلامي واحد كرمانشاه

 نمونهگيري نيز از نوع خوشه اي مي باشد. 

  
 هاابزار گردآوري داده

گيري پرسشنامه١ براي جمعآوري دادهها استفاده شده است كه به اين منظور از در اين تحقيق از ابزار اندازه

  پرسشنامههاي تيپ شخصي و طرحواره ناسازگاري اوليه بانگ استفاده شده است. 

  
 )MES( مقياس انتظار از ازدواج

دهندگان از مقياس ٥ درجهاي ليكرت از ١، كاملا مخالفم تا ٥، گزاره است. پاسخ ٤٠اين پرسشنامه حاوي 

كاملا موافقم استفاده ميكنند، بنابراين حداقل نمره ٤٠ و حداكثر آن ٢٠٠ است. گزارههاي ٣٥، ٣٠، ٢٨، 

 ١٨، ٢٣، ٤ و ٣٨ به طور معكوس نمرهگذاري ميشوند. 

سازي مقياس انتظار از ازدواج در ابتدا اين پرسشنامه به فارسي ترجمه شد. در ترجمه، از نظرات براي آماده

يك كارشناس ارشد زبان انگليسي و تعدادي از دانشجويان كه عضو جامع پژوهش بودند استفاده شد. 

سپس چند نفر از اعضاء هيئت علمي متخصص در مشاوره خانواده، روايي محتوايي و تطابق فرهنگي اين 

مقياس را تأييد كردند. براي بررسي اعتبار، هم از روش همساني دروني و هم بازآزمايي استفاده شد. براي 

بررسي ثبات، از ٤٠ نفر از آزمودنيها خواسته شد كه پس از سه هفته مجددا به پرسشنامه پاسخ دهند. 

همچنين به منظور بررسي روايي سازه، همراه با مقياس انتظار از ازدواج، مقياس نگرش نسبت به ازدواج٢ 

 اجرا شد. 

  
  

                                                
1- Questionnaire 
2- Marital Attitude Scale. MAS 
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 اعتبار و روايي آزمون

دهنده انتظار ايده به طور كلي نمرات پايين تر نشان دهنده انتظارات بدبينانه از ازدواج، و نمرات بالاتر نشان

آلگرايانه از ازدواج است. نمراتي كه در حد وسط هستند، انتظارات واقعگرايانه را نشان ميدهند. همچنين 

نمرات بالا در خرده مقياسهاي انتظار ايدهآلگرايانه و واقعگرايانه نشاندهنده انتظارات ايدهآلگرايانه و 

واقعگرايانهتر است در حالي كه در خرده مقياس انتظار بدبينانه نمرات پايينتر نشاندهنده انتظارات 

بدبينانهتر است. پاسخگويي به آن حدود ١٠ دقيقه زمان ميبرد. جونز و نلسون١ براي كل مقياس، آلفاي 

كرونباخ ٨٠/٠ – ٧٩/٠، و ديلون٢ ضريب ٨٠/٠ را گزارش كردند. همچنين آنها رابطه مثبت معناداري را 

بين نمرات مقياس رومانتيكگرايي دين٣ و مقياس نگرش عشق٤ به عنوان شواهدي بر روايي همگراي اين 

 پرسشنامه نشان دادند. 

  
 پرسشنامه طرحواره ناسازگاري اوليه يانگ

بين فردي منفي در طول نخستين طرح واره هاي ناسازگار اوليه نتيجه تجارب بيان داشت كه  ١٩٩٩در سال 

هاي زندگي در درون و بيرون خانواده است. اين باورهاي اوليه اساسا ارزيابي فرد از جهان، ديگران و سال

روابط با ديگران را مشخص ميكنند. باورهاي ناسازگار اوليه، عميقترين سطح شناخت مستند و موضوعات 

ثابت و دراز مدتي اند كه در دوران كودكي به وجود ميآيند، به زندگي بزرگسالي راه مييابند و تا حد 

زيادي ناكار آمدند. اين طرحوارهها، اطلاعات مربوط به رابطه بين فرد و محيط را تحريف و افكار خودكار 

منفي را فعال ميكنند و در نهايت نگرشها و پردازش شناخت نابهنجار را در پي دارند. پرسشنامه طرحواره 

يانگ توسط بانك در سال ١٩٨٨ براي اندازهگيري ١٥ طرحواره ساخته شده است. اين مقياس شامل ٧٥ 

 ماده است كه در طيف ليكرت ٦ درجهاي (كاملا غلط تا كاملا درست) پاسخ داده ميشود. 

  
 هاي مربوط به فرضيه (شماره ١):يافته

 هاي ناسازگار اوليه و انتظار از ازدواج رابطه وجود دارد. ) بين طرحواره١

هاي ناسازگار اوليه با انتظار از ازدواج، از ضريب همبستگي پيرسون استفاده براي بررسي رابطه طرحواره

  شد. 

  

  

 

                                                
1- Jones GD. Nelson ES 
2- Dillon HN 
3- Dean Romanticism Scale 
4- Love Attitude Scale 
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  هاي ناسازگار اوليه و انتظار از ازدواجرايب همبستگي پيرسون بين طرحوارهض :١جدول 

  
  انتظار از ازدواج  متغيرها  

  

هاي طرحواره

  ناسازگار اوليه

  تعداد rمقدار   سطح معناداري  

  ١٠٠  - ٥٥/٠**  ٠١/٠  بريدگي و طرد

  ١٠٠  - ٢١/٠*  ٠٥/٠  خودگرداني و عملكرد مختل

  ١٠٠  - ٢٤/٠*  ٠٢/٠  ديگر جهت مندي

  ١٠٠  - ٣٢/٠*  ٠٤/٠  گوش به زنگي و بازداري

  ١٠٠  - ٢٩/٠*  ٠٥/٠  محدوديت مختل

*P≤0/05 
**P≤0/01 

دهد كه بين تمام حوزههاي طرحوارههاي ناسازگار اوليه با انتظار ج حاصل از تحليل همبستگي نشان مينتاي

از ازدواج رابطه منفي و معنادار وجود دارد بدين معني كه دانشجوياني كه طرحوارههاي ناسازگار اوليه 

بيشتري دارند، انتظارات واقعبينانهتر و انتظارات بدبينانه بيشتري از ازدواج دارند اما بيشترين ميزان همبستگي 

 مربوط به حوزه بريدگي و طرد ميباشد. 

  
  هاي مربوط به فرضيه (شماره ٢): يافته

  هاي شخصيتي با انتظار از ازدواج رابطه وجود دارد. ) بين تيپ٢

 هاي شخصيتي با انتظار از ازدواج از ضريب همبستگي پيرسون استفاده شد. براي بررسي رابطه تيپ

  

  هاي شخصيتي و انتظار از ازدواجضرايب همبستگي پيرسون بين تيپ: ٢جدول 
  انتظار از ازدواج    متغيرها

  

  

  

هاي تيپ

  شخصيتي

سطح   

  معناداري

  تعداد rمقدار 

  ١٠٠  ٣١/٠*  ٠٢/٠  پذيريانعطاف

  ١٠٠  ٢٢/٠*  ٠٥/٠  شناسيوظيفه

  ١٠٠  ٢٤/٠*  ٠٢/٠  گراييبرون

  ١٠٠  ٣٦/٠*  ٠٤/٠  بودن (سازگاري)يردلپذ

  ١٠٠  - ٢٩/٠*  ٠٥/٠  گرايينوروز

*P≤0/05 
**P≤0/01 
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دهد كه بين انعطافپذيري (٠/٣١)، وظيفهشناسي (٠/٢٢)، ج حاصل از تحليل همبستگي نشان مينتاي

برونگرايي (٠/٢٤) و دلپذير بودن (٠/٣٦) با انتظار از زدواج رابطه مثبت و معناداري وجود دارد. همچنين 

 بين نوروزگرايي با انتظار از ازدواج رابطه منفي و معنادار وجود دارد. 

  
  هاي مربوط به فرضيه (شماره ٣): يافته

 هاي ناسازگار اوليه و تيپهاي شخصيتي توان پيشبيني انتظار از ازدواج را دارند. ) طرحواره٣

  

  هاي ناسازگار اوليه و انتظار از ازدواجاريانس مربوط به رگرسيون طرحوارهتحليل و :٣جدول 
 

منبع 

  واريانس

مجموع 

  مجذورات

Df   ميانگين

  مجذورات

F   سطح

  معنادار

R  Rଶ SE  

  ٨١/٦  ٢٠/٠  - ٤٥/٠  ٠٢/٠  ٧٥٤/٦  ٢١٨/١٢٠٧  ١  ٢١٨/١٢٠٧  رگرسيون

            ٤٦٢/٢٢٠  ٩٨  ٢١٦٠٥  باقيمانده

              ٩٩  ٥١٠/٢٢٨١٢  كل

  

واريانس  %٢٠) معنادار است و P≤0/05) در سطح (٧٥٤/٦مشاهده شده ( Fبراساس اين نتايج ميزان 

 هاي ناسازگار اوليه تبيين ميشود(R2=0/20)ارهمربوط به انتظار از ازدواج به وسيله طرحو

  

  هاي شخصيتي و انتظار از ازدواجتحليل واريانس مربوط به تيپ :٤جدول 
 

منبع 

  واريانس

مجموع 

  مجذورات

Df   ميانگين

  مجذورات

F   سطح

  معنادار

R  Rଶ SE  

  ٧٧/٦  ١٢/٠  ٣٥/٠  ٠٤/٠  ٨٣١/٣  ٨٧٥/٢٦١  ١  ٨٧٥/٢٦١  رگرسيون

            ١٠٩/٢٣٠  ٩٨  ٦٣٥/٢٢٥٥٠  باقيمانده

              ٩٩  ٥١٠/٢٢٨١٢  كل

  

واريانس  %١٢) معنادار است و P≤0/05) در سطح (٨٣١/٣مشاهده شده ( Fبراساس اين نتايج ميزان 

  هاي شخصي تبيين مي شود (R2=0/12). مربوط به انتظار از ازدواج به وسيله تيپ
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  هاي شخصيتيجدول ضرايب رگرسيون انتظار از ازدواج با توجه به تيپ :٥جدول 

  معناداري  tآماره  B β  متغيرها

  ٠٠٠/٠  ٠٥٣/٧    ٧٨٥/١٢٠  مقدار ثابت

  ٠٢/٠  ٧٥٨/١  ٢٣٠/٠  ١٩٨/١  پذيريانعطاف

  ٠١/٠  ٣٢١/٢  ٢٤٢/٠  ٧٢٩/٢  شناسيوظيفه

  ٠٢/٠  ٢٥٨/١  ١٢٠/٠  ٢١٥/١  گراييبرون

  ٠١/٠  ٢٥٤/٣  ٣٣١/٠  ٧٢٩/٣  بودن (سازگاري)دلپذير

  ٠٥/٠  ٧٥٨/١  - ٢٣٠/٠  ١٩٨/١  نوروز گرايي

  

شود همه تيپهاي شخصيت توانستهاند به طور معناداري انتظار از فوق مشاهده مي ونه كه در جدولگهمان

ازدواج را پيش بيني كنند (P≤0/05). اما بيشترين مقدار ضريب مربوط به تيپ سازگاري (٠. ٣٣) ميباشد 

كه نشان ميدهد سازگاري از توان بالاتري براي پيشبيني انتظار از ازدواج برخوردار است. با توجه به 

ضريب متغير پيش بين تيپهاي شخصي، ميتوان چنين بيان كرد افرادي كه تيپهاي شخصي برونگرايي، 

دلپذير بودن، انعطافپذيري و وظيفهشناسي را دارند، انتظارات واقع بينانهتري از ازدواج دارند و افرادي كه 

  تيپ شخصيتي نوروزگرايي دارند، از انتظارات بدبينانهتري نسبت به ازدواج برخوردارند. 

 
  هاي ناسازگارار از ازدواج با توجه به طرحوارهجدول ضرايب رگرسيون همزمان انتظ :٦جدول 

  معناداري  tآماره  B β  متغيرها

  ٠٠٠/٠  ١٢٥/٨    ١٢٥/١٩٥  مقدار ثابت

  ٠١/٠  ٧٥٨/٢  - ٣٥٦/٠  ٢١٤/٢  بريدگي و طرد

  ٠١/٠  ٢٨٥/١  - ٢١٤/٠  ٢١٥/١  خودگرداني و عملكرد مختل

  ٠٢/٠  ٤٥٩/١  - ١٨٤/٠  ٢٤٨/١  ديگر جهت مندي

  ٠١/٠  ٢٥٤/٢  - ٢٣١/٠  ١٢٣/١  گوش به زندگي و بازداري

  ٠٥/٠  ٧٤١/١  - ١٢٥/٠  ١٩٨/١  محدوديت مختل

  

شود همه طرحوارههاي ناسازگار اوليه توانستهاند به طور معناداري ل فوق مشاهده ميهمانگونه كه در جدو

انتظار از ازدواج را پيشبيني كند (P≤0/05). اما بيشترين مقدار ضريب مربوط به طرحواره بريدگي و طرد 

(٠. ٣٥) ميباشد كه نشان ميدهد طرحواره بريدگي و طرد از توان بالاتري براي پيشبيني انتظار از ازدواج 

برخوردار است. با توجه به ضريب متغير پيشبين تيپهاي شخصيت، ميتوان چنين بيان كرد افرادي كه 

 طرحوارههاي ناسازگار اوليه بيشتري را دارند، انتظارات غيرواقع بينانهتري از ازدواج دارند. 
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 گيرينتيجه

 هاي ناسازگار اوليه و انتظار از ازدواج رابطه وجود دارد. بين طرحواره فرضيه اول:

هاي پژوهش نشان داد بين تمام حوزههاي طرحوارههاي ناسازگار اوليه با انتظار از ازدواج همانگونه كه يافته

رابطه منفي و معنادار وجود دارد بدين معني كه دانشجوياني كه طرحوارههاي ناسازگار اوليه بيشتري از آنها 

درگير است، انتظارات واقع بينانهتر و انتظارات بدبينانه بيشتري از ازدواج دارند اما بيشترين ميزان همبستگي 

مربوط به حوزه بريدگي و طرد ميباشد. اين يافته با يافتههاي افشاري نيا (١٣٩٣)، شيخ الاسلامي (١٣٩٣)، 

سهرابي (١٣٩٣)، محمدي فر و همكاران (١٣٩٢)، ولبورن و همكاران (٢٠١٢) و هالو رسن و همكاران 

 (٢٠١٢) ميباشد. 

توان گفت كه طرحوارههاي ناسازگار اوليه يكي از عوامل مختلكنندهي كيفيت ن يافته ميدر تبيين اي

زندگي است. طرحوارههاي ناسازگار اوليه الگوها يا درون مايههاي عميق و فراگيري هستند كه از 

خاطرات، هيجانها، شناختوارهها و احساسات بدني تشكيل شدهاند، در دوران كودكي با نوجواني شكل 

گرفتهاند، در سير زندگي تداوم دارند، دربارهي خود و رابطه با ديگران هستند، به شدت ناكارامد هستند و 

اثرات شديد روي بهزيستي و عملكرد سازگارانه دارند. طرح واره بالاترين سطح تعميم يافته ميشناخت 

است، كه به تغيير مقاوم ميباشد، و تأثير عميق و قدرتمندي در شناختوارهها و هيجانهاي فرد دارد. افكار 

خود آيند منفي و مفروضههاي بنيادين بينابين به طور شديدي تحت تأثير طرحوارهها قرار ميگيرند، و اين 

تأثير به خصوص زماني قدرتمندتر است كه طرحوارهها فعال شوند. طرحوارهها، مقروضهها با قوانين 

زيربنايي هستند كه افكار و رفتارهاي فرد را تحت كنترل خود دارند، و در طول سالهاي زندگي فرد تحول 

يافتهاند. محتواي طرحوارهها، كليهي جنبههاي زندگي فرد، اعم از آگاهانه يا غيرآگاهانه، را دربرميگيرد. 

طرحوارهها، معني و ساختاري كه فرد به دنيا ميدهد، را ايجاد ميكنند. طرحوارهها، در طول دورهي تحول 

فرد شكل گرفتهاند، به اين معنا كه به موازاتي كه فرد از محيط پيرامون خود اطلاعات را دريافت ميكنند، 

آن را پردازش و فيلتر ميكند. هر فردي به طور منحصر به فرد و بر اساس ادراك و معني كه به اين 

اطلاعات مي دهد، آنها را دسته بندي و مرتب مي كنند و آن اطلاعات را سازمان ميدهد. اما در عين حال، 

تحول طرحوارهها تحت تأثير فرهنگ، خانواده، مذهب و عوامل مربوط به جنسيت، سن يا شخصيت فرد 

قرار دارد. طرحوارهها نه تنها بر اساس مواد شناختي، بلكه با توجه به عوامل هيجاني، رفتاري و فيزيولوژيك 

نيز مرتب ميشوند. به طور كلي، طرحوارهها به عنوان باورهاي بنيادين ناكارآمد در نظر گرفته مي شوند، 

كه توسط يك آماج فعال ميشوند. طرحوارهها، تمهاي بادوام و ثابتي هستند كه براي هر فردي اختصاصي 

هستند. طرحوارهها در طول دوران كودكي شكل گرفتهاند و در واقع، حاصل تلاش فرد به منظور انطباق با 

رويدادهاي زندگي و موقعيتهاي محيطي هستند. زماني كه طرحوارهاي فعال ميشود، تبديل به اتاق فرمان 
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افكار خود آيند منفي ميگردند و به طور منفي موجب سوگيري در اطلاعات ميشوند. در حقيقت، 

طرحوارهها ذخيره ميشوند تا هنگامي كه تحت شرايط خاصي فعال شوند. به عبارت ديگر، اين نشانههاي 

موقعيت، همان حافظه ميفرد هستند. با توجه به اين توضيحات ميتوان انتظار داشت كه طرحوارههاي 

ناسازگار اوليه جهانبيني كلي فرد بطور اعم و انتظارات او از ازدواج را بطور اخص تحت تاثير خود قرار 

دهد. جالب آنكه طبق يافتههاي اين پژوهش از بين حوزههاي مختلف طرحواره، حوزه بريدگي و طرد 

بيشترين ميزان همبستگي را با انتظارات بدبينانه از ازدواج نشان داد. افرادي كه طرحوارههاي حوزه بر 

ديدگي و طرد در آنها فعال است، قادر نيستند دلبستگيهاي ارضاكننده و ايمن با ديگران شكل بدهند. 

خانوادههاي اين افراد ته ريشهي شكلگيري اين حيطه در كودكي هستند، معمولا ناپايدار، آزار دهنده، 

سرد، طردكننده و منزوي از دنياي اطراف خود ميباشند. در اين افراد نيازهاي بنيادين امنيت، آرامش 

خاطر، پذيرش، حمايت، ثبات، همدلي و راهنمايي به سبك قابل پيشبيني برآورده نشده است. افرادي با 

اين طرحواره، احساس اوليه مهمشان تنهايي است. آنها احساس ميكنند كه از دنيا كنار گذاشته شدهاند، 

چون فكر ميكنند يا خيلي با ديگران فرق دارند يا اينكه اصلا دلربا و جذاب نيستند. طرد اجتماعي مي تواند 

به شيوههاي مختلف خودش را نشان دهد. ممكن است شخص مردم آزار با قلدري باشد. يا ممكن است 

تنها و منزوي باشد و ممكن است هميشه در حاشيه قرار گرفته و عضو هيچ گروه يا جمعي نباشد. با اين 

 توميفات ميتوان پي برد كه نگرش اين افراد نسبت به ازدواج چگونه بوده و چه انتظاراتي از ازدواج دارند. 

 هاي شخصيتي با انتظار از ازدواج رابطه وجود دارد. بين تيپ فرضيه دوم:

هاي فصل چهارم نشان داد بين ويژگيهاي شخصيتي و انتظار از ازدواج رابطه وجود همانگونه تنه تحليل

دارد. بدين معني كه بين انعطافپذيري، وظيفهشناسي، برونگرايي و دلپذير بودن با انتظار از ازدواج رابطه 

مثبت و بين نوروزگرايي با انتظار از ازدواج رابطه منفي وجود دارد. اين يافته با يافتههاي شفيع آبادي 

(١٣٩٢)،  فيروزي و همكاران (١٣٩٥)، محمد اسماعيل (١٣٩٦)، محمدي فر و همكاران (١٣٩٢)، ولبورن و 

 همكاران (٢٠١٢) و مائورسن و همكاران (٢٠١٢) همو مي باشد

هاي شخصيتي افراد بطور بارز روابط بين فردي آنها را تحت تاثير خود در تبيين اين يافته بايد گفت ويژگي

قرار ميدهد. و بدون شك ازدواج و روابط صميمانه نيز از اين امر مستي نيست، يافتهها نشان داد كه از بين 

پنج عامل شخصيت، نوروزگرايي با انتظار از ازدواج رابطه منفي دارد. يعني افرادي با درجه نوروزگرايي 

  بالا، انتظارات بدبينانه بيشتري از ازدواج دارند. مقصود از نوروگرايي، استعداد تجربه احساسات منفي است. 

ند اضطراب، كساني كه در عامل نوروزگرايي نمراتي بالا دارند، ممكن است يك احساس منفي خاص، مان

خشم يا افسردگي را به شكل غالب تجربه كنند. آنها همچنين ممكن است كه چندين مورد از اين هيجانات 

دهي هيجاني فعال هستند. آنها به گرايي بالا از لحاظ واكنشاحساس نمايند. افراد داراي نوروزمنفي را 
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رويدادهايي كه ممكن است ديگران را تحت تأثير قرار ندهند به شكلي هيجاني واكنش نشان ميدهند و 

واكنشهاي شان شديدتر از حد عادي است، آنها بيشتر از ديگران مستعد آن هستند، كه موقعيتهاي 

  معمولي را تهديدكننده و ناكاميهاي جزئي را معضلاتي دفع ناشدني ارزيابي نمايند.

 هاي ناسازگار اوليه و تيپهاي شخصيتي توان پيشبيني انتظار از ازدواج را دارند. طرحواره: فرضيه سوم

هاي آماري نشان داد طرحوارههاي ناسازگار اوليه و ويژگيهاي شخصي توانستند انتظار از همچنانكه تحليل

ازدواج را پيش بيني كنند. اين يافته با يافتههاي افشاري نيا (١٣٩٣)، شيخ السلامي (١٣٩٣)، سهرابي (١٣٩٣)، 

محمدي فر و همكاران (١٣٩٢)، ولبورن و همكاران (٢٠١٢) و مائورسن و همكاران (٢٠١٢)، شفيع آبادي 

 (١٣٩٢)، فيروز و همكاران (١٣٩٦)، محمد اسماعيل (١٣٩٦)، محمدي فر و همكاران (١٣٩٢) هو مي باشد. 

توان گفت كه شخصيت بعنوان مجموعهاي از ويژگيهاي نسبتا پايدار است كه در بين اين يافته مي

مشتركات و تفاوتهاي رواني فرد را مشخص مي كند جنبههايي از حيات انساني كه اجازه ميدهد 

پيشبيني كنيم آدمي در اوضاع و احوال معين چه رفتاري از خودشان خواهد داد. در واقع اعتقاد بر اين 

است كه شخصيت آدمي همه جنبههاي زندگي او را تحت تاثير قرار داده و افراد به ندرت ميتوانند 

چارچوب اصلي شخصيت خود را دستكاري كرده و آن را تغيير دهند. بنابراين سازه شخصيت ميتواند 

بسياري از رفتارها و نگرشهاي افراد را در موقعيتهاي مختلف پيشبيني نمايد. و همانگونه كه يافتههاي 

پژوهش حاضر نيز نشان داد، ويژگيهاي شخصي افراد انتظارات افراد از ازدواج را تحت تاثير خود قرار 

ميدهد. به عبارت ديگر بر مبناي عوامل مختلف شخصيتي ميتوان انتظارات افراد را از ازدواج پيش بيني 

نمود. از طرف ديگر طرحوارههاي ناسازگار اوليه نيز جهان بيني و نگرش ما را نسبت به جهان تحت تاثير 

خود قرار مي دهند. طرحواره بعنوان يك اصل سازمان بخش كلي در نظر گرفته ميشود كه براي درك 

تجارب زندگي فرد ضرورت است. طرحوارهها در اوايل زندگي شكل ميگيرند و به حركت خود ادامه 

ميدهند و خودشان را به تجارب بعدي زندگي تحميل ميكنند. اين مساله همان چيزي است كه گاهي 

اوقات به عنوان نياز به هماهنگي شناختي از آن ياد ميشود يعني حفظ ديدگاهي با ثبات درباره خود يا 

ديگران، اگر چه نادرست و تحريف شده باشد. از نظر يانگ (١٩٩٦) طرحوارهها روابط متقابل افراد در 

روابط صميمانه را تحت تاثير قرار مي دهند، اين باورها به ما قابليت پيش بيني ميدهند و آشنا و آرامبخش 

هستند. ما نمي توانيم به راحتي آنها را رها كنيم، چرا كه آنها دانش ما در مورد خودمان و جهان پيرامونمان 

را سازمان داده و كيستي ما و چگونگي درك جهان را تعيين ميكنند. به همين علت است كه گفته ميشود 

طرحوارهها به سختي تغيير ميكنند. طرحوارهها به سبب تاثيري كه بر برداشت ما از خودمان و ديگران 

دارند، بر نگرشها و تصميمگيريهاي ما در زندگي كه از جمله آنها انتخاب همسر ميباشد، موثر واقع 

ميشوند. مثلا افرادي كه طرحواره ناسازگار رهاشدگي دارند از برقراري روابط صميمانه اجتناب ميكنند 
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چون مي ترسند كه فرد مورد نظر را از دست دهند. آنها انتظارات بدبينانهاي از ازدواج داشته و ممكن است 

همسري را انتخاب كنند كه نميتواند متعهد بوده و رابطه پايداري برقرار كند تا در نتيجه آن، طرحواره آنها 

نيز تاييد گردد. يانگ معتقد است معمولا افرادي كه در كودكي مورد سو استفاده قرار گرفته اند، در 

بزرگسالي يا خود اين كار را ادامه ميدهند و يا فرد سوء استفادهگري را به عنوان همسر بر ميگزينند يا اگر 

در يك رابطه خوب وارد شوند، كارهايي انجام ميدهند تا طرف مقابل را به سمت سوء استفادهگري سوق 

دهند، مثلا گفتههاي معمولي طرف مقابل را به گونهاي ميپيچانند كه هدف آن گفتهها آزار و توهين بوده، 

مرتبا همه را مورد آزمون قرار ميدهند و آنها را متهم به صدمه زدن به خودشان ميكنند و حتي زماني كه با 

آنها به خوبي رفتار ميشود، احساس ميكنند كه مورد سوء استفاده واقع شدهاند. همچنين افرادي كه 

طرحواره محروميت هيجاني دارند انتظارات بدبينانهاي نسبت به ازدواج داشته و معمولا از روابط صميمانه 

اجتناب ميكنند و در صورتي كه در وارد رابطه با فردي ميشوند در مورد نيازها و احساسات خود چيزي 

به طرف مقابل نميگويند و به هنگام برآورده نشدن آنها احساس نااميدي ميكنند، هرگز به گونهاي رفتار 

نميكنند تا همسرشان آنها را مورد حمايت و راهنمايي قرار دهد، احساس محروميت كرده اما چيزي 

نميگويند در حاليكه احساس ناخشنودي دارند، طلبكار و عصباني ميشوند ولي افرادي غيرقابلدسترس 

هستند و از ديگران فاصله ميگيرند و از برقراري روابط صميمانه اجتناب ميكنند. آنها ممكن است فردي 

 را بعنوان همسر آينده خود انتخاب كنند كه او نيز محروميت هيجاني دارد. 

هاي شخصيتي و طرحوارهاي ناسازگار اوليه با انتظار افراد با توجه به اين توضيحات وجود رابطه بين ويژگي

از ازدواج قابل تبيين بوده و همانگونه كه يافتهها نيز نشان داد حوزههاي طرحواره و پنج عامل شخصيتي هر 

  يك توانستند سهمي از انتظارات افراد از ازدواج را پيشبيني كنند. 
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