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 ٢. غلامرضا عزيزي١دكتر محمود شعبانپور

  ابواب جمعي اداره كل آموزش و پرورش استان تهران. ١

 ايران، گروه علوم تربيتي، شهر ري ١واحد آموزش و پرورش ناحيه 

  ابواب جمعي اداره كل آموزش و پرورش استان تهران. ٢

 ايران، گروه علوم تربيتي، شهر ري ١واحد آموزش و پرورش ناحيه 

 
  چكيده 

تهيه شده » آموزان به نمازبررسى عوامل مؤثر در ترغيب دانش«مقاله حاضر، براساس پژوهشى با عنوان 

طرح پژوهشى مرتبط با  ١٢از تحقيق مذكور، به مطالعه مبانى نظرى آن و است. نويسنده مقاله، پيش 

فرضيه را تنظيم و بررسى كرده است.  ٥ال و سو ٣است، و سپس با اين پيشينه،  موضوع بحث شده پرداخته

مطالعه حاضر از نوع پيمايشى است و جامعه آمارى آن عبارت است از: دختران دوره راهنمايى، پسران و 

دوره متوسطه و همچنين دبيران دينى و مربيان تربيتى سه منطقه از مناطق آموزش و پرورش استان دختران 

اى ـ تصادفى انتخاب و گيرى خوشهنفر تعيين شده است، كه با روش نمونه ٦٦٠تهران. حجم نمونه معادل 

خش اول در گردآورى اطلاعات، از پرسشنامه به شكل مقياس طيف ليكرت استفاده شده است. در ب

سنجيده شده و در بخش » گرايش عملى نماز«و همچنين » اصل نماز«آموزان به پرسشنامه، گرايش دانش

بررسى شده است. روايى ابزار با نظر كارشناسان » اىعوامل درون مدرسه«دوم پرسشنامه، ميزان تأثيرگذارى 

حاسبه ضريب پايايى تأييد شده و اعتبار ابزار از طريق روش دو نيمه كردن نمرات زوج و فرد و سپس م

وتحليل دادهها علاوه بر بهرهگيرى از شاخصهاى آمار توصيفى، از آزمونهاى آمارى است. در تجزيه

(آزمون همبستگى، خىدو، تفاوت بين ميانگينها و. . .) استفاده شده است. مهمترين يافتههاى اين تحقيق 

عبارتاند از:ـ به رغم نگرانىهايى كه در خصوص كاهش تعلق خاطر نوجوانان و جوانان به ارزشهاى 

مذهبى وجود دارد، در مجموع، نگرش دانشآموزان به «اصل نماز» مثبت و بيش از حدِ متوسط است. به 

رغم نگرش مثبت دانش آموزان به اصل نماز، گرايش عملى به نماز در ميان آنان (بهويژه در دوره متوسطه 
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و در مركز استان) پايينتر از حد متوسط است. ـ در بخش عوامل درون مدرسهاى به ترتيب دبيران دينى، 

اردوهاى زيارتى - سياحتى، مربيان پرورشى، دوستان و همسالان، دبيران غيردينى و كتابهاى دينى 

مدارس در تشويق و ترغيب دانشآموزان به نماز موثر است. آزمونهاى آمارى (آزمون همبستگى، خىدو، 

  تفاوت بين ميانگينها و. . .) استفاده شده است. 

  هايكليدي: نماز، نگرش به نماز، گرايش عملى نماز، عوامل درون مدرسه اى. واژه

  
  مقدمه

اند و از آموزش و پرورش اسلامى بهره كه نوجوانان امروز ايران، در جامعه اسلامى رشد يافتهبا توجه به اين

رود از اعتقادات مذهبى راسخ و استوارى برخوردار باشند و به انجام رفتارهاى مذهبى اند، انتظار مىجسته

ها و تحقيقات انجام دى بيشترى نشان دهند. اما بررسى بنهاست) تقيد و پاىترين آن(كه نماز از شاخص

عه تأكيد ترين مسائل موجود در جامهاى اخير بر موضوع تحقيق حاضر به مثابه يكى از مهمشده در سال

كند. در مجموع، مستندات فوق و همچنين ساير مستنداتى كه در اصل گزارش آمده است، اين پرسش مى

را به ذهن متبادر مى كند كه به رغم همه تلاشهاى انجام شده به منظور پاى بندى نسل جوان (نسل پس از 

انقلاب) به نماز، علل و عوامل بى رغبتى يا كم توجهى بعضى از آنان به اين مهم ريشه در چه عواملى دارد؟ 

و همچنين، ميزان گرايش دانش آموزان به «اصل نماز» و «گرايش عملى آنان در انجام نماز» در چه حدى 

است؟گرچه اين مسئله ريشه در هر سه نهاد خانواده، مدرسه و اجتماع دارد، اما هدف تحقيق حاضر 

دستيابى به ميزان گرايش دانش آموزان به «اصل نماز» و همچنين ميزان توجه و پاى بندى آنان به انجام 

«رفتار نماز» و در نهايت دستيابى به عوامل درون مدرسه اى موءثر در تشويق يا بازدارندگى دانش آموزان 

در انجام اين رفتار مذهبى است. از آنجا كه هر پژوهش نظامدار مى بايست از مبناى نظرى محكمى 

برخوردار باشد، پژوهشگر با مطالعاتى كه در اينباره انجام داده، به نظريات منطبق و مرتبط با موضوع 

پژوهش حاضر كه در واقع پايههاى نظرى تحقيق به شمار ميرود، دست يافته است. از جمعبندى مبانى 

نظرى تحقيق مىتوان به نتيجه زير دست يافت: همه انسانها، به ويژه كودكان و نوجوانان به لحاظ فطرت 

پاك خود، به دين و دستورات دينى گرايش دارند، اما ممكن است عواملى مانع از بروز و ظهور رفتارهاى 

مذهبى در آنان شود. در صورت برطرف شدن اين موانع، ميل به پرستش به شكل رفتارهاى مذهبى، نماد 

بيرونى خواهد داشت؛ در غير اينصورت، به رغم فطرى بودن پرستش، رفتارهاى مذهبى نماد بيرونى ندارد. 

البته رفتارهاى انسان متأثر از عوامل متعددى است كه نگرشهاى فرد از مهمترين اين عوامل بهشمار 

مىرود. از ديگر سو، هر نگرش داراى سه بعد اساسى شناختى، احساسى و رفتارى است كه در صورت 

نارسايى در هر يك از اين ابعاد، آن نگرش به رفتار تبديل نخواهد شد و به عكس با تقويت بعدشناختى و 

  احساسى، بعد رفتارى آن نگرش تحقق خواهد يافت. 
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  ٢٠١ /    عوامل موثر در ترغيب دانش آموزان به نماز يبررس

 
ضيه وجود فر ٥ال و سو ٣كه در پژوهش حاضر با توجه به اين هاى تحقيق:ها و فرضيهپرسش - ١

ها هحليل داده و تيق است و در تجزيشده در ابزار تحق هاى مطرح ولهها براساس مقدارد، ترتيب نگارش آن

هاى هاى تحقيق و رديفپرسش ٧و  ٢، ١هاى نيز همين نظم منطقى رعايت شده است. به اين ترتيب، رديف

  دهد:هاى تحقيق را تشكيل مىفرضيه ٨و  ٦، ٥، ٤، ٣

  ست؟قدر ا چه» اصل نماز«آموزان به ميزان گرايش دانش  -١

  آموزان تا چه حد است؟در ميان دانش» بندى به نمازميزان رفتار و پاى « -٢

  ارد. رتباط وجود داآموزان به نماز و ميزان مقبوليت دبيران دينى نزد آنان، ميان گرايش دانش -٣

  آموزان به نماز و ميزان محبوبيت مربيان تربيتى نزد آنان، ارتباط وجود دارد. ميان گرايش دانش -٤

آموزان به نماز و ميزان گرايش نزديكترين دوستان و همسالان آنان به اين فريضه ميان گرايش دانش -٥

  الهى ارتباط وجود دارد. 

آموزان از برنامههاى اردو در گرايش سياحتى و الگوپذيرى دانش -حضور در اردوهاى زيارتى -٦

  نوجوانان به نماز نقش موثرى دارد. 

  آموزان به نماز چگونه است؟هاى دينى در ايجاد گرايش دانشابنقش كت -٧

 ثرىموقش نفريضه الهى  آموزان به اينگفتار و رفتار دبيران غيردينى درباره نماز، در گرايش دانش -٨

  دارد. 

  

  تعاريف و مفاهيم - ٢
  نماز ١-٢

نماز « :جمله نماز، عبادت مشترك همه اديان الهى است كه براى آن تعاريف بسيارى ذكر شده است، از

طور  ه بهعبارت است از سر فرود آوردن براى تعظيم و سجده و نيز عبادت مخصوص مسلمانان است ك

بارت است از پرستش، ). از ديدگاه مسلمانان نماز ع٤٨١٠(معين. ص » روز ادا كنند بار در شبانهوجوب پنج 

  نياز، اطاعت و مجموعه اعمالى كه بيانگر اظهار بندگى در برابر معبود باشد. 

  

  اىعوامل درون مدرسه ٢-٢
شود كه درون مدرسه وجود دارد يا به نحوى با نظام اى به متغيرها يا عواملى گفته مى عوامل درون مدرسه 

فيزيكى، انسانى، روانى، آموزشى و. . .) و در گرايش يا عدم آموزشى در ارتباط است (اعم از عوامل 

آموزان به نماز تأثير ميگذارد؛ مانند دبيران دينى، مربيان تربيتى، دوستان و همسالان، گرايش دانش

  اردوهاى زيارتي- سياحتى، كتابهاى دينى و دبيران غيردينى. 
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  هاتحليل داده چگونگى ساخت ابزار، روش تحقيق و نحوه تجزيه و - ٣

به منظور ساختن ابزار مناسب، علاوه بر استخراج متغيرهاى مهم از تحقيقات پيشين، متغيرهايى كه 

ثرى كه ضمن مصاحبه با موها دست يافته بود و همچنين عوامل پژوهشگر، خود ضمن تدريس به آن

آموزان (پس از مصاحبه با دانشدست آمده بود، از متغيرهاى مهم و مورد نظر نظران به استادان و صاحب

 ٥٦آنان) نيز استفاده شده است. در گردآورى اطلاعات مورد نياز، از پرسشنامه در مقياس طيف ليكرت (

» ميزان رفتار نماز«، »اصل نماز«آموزان به سوال باز) استفاده شده و به ترتيب، گرايش دانش ٥مقوله بسته و 

اى» با بهرهگيرى از معيارهاى مناسب، بررسى عوامل درون مدرسه« و همچنين ميزان تأثيرگذارى هر يك از

شده است. پس از ساخت ابزار و تأييد روايى و اعتبار آن (پس از آزمون و اصلاحات لازم)، پرسشنامه در 

اختيار كل حجم نمونه (٦٦٠ نفر) كه بهصورت خوشهاى - تصادفى تعيين شده بودند، قرار گرفته است. 

پس از جمعآورى پرسشنامهها و كدگذارى آنها، اطلاعات استخراج و جدولهاى نهايى براساس 

پرسشها و فرضيههاى تحقيق ترسيم و تجزيه و تحليل آمارى شده است. در پايان، پس از انجام محاسبات 

براساس نتايج بهدست آمده راه بردهاى عملى ارائه شده است. در تجزيهوتحليل دادههاى تحقيق ابتدا 

فراوانى، درصد و ارزش عددى هر يك از مقولهها (به تفكيك پرسشها و فرضيههاى تحقيق) در جداول 

تنظيم و سپس مجموع ارزش عددى تمامى مقولهها بر ميانگين تعداد افرادى كه به مقولههاى هر بخش 

پاسخ دادهاند، تقسيم شده است. به اين ترتيب با تبديل مقولههاى كيفى به كمى، امكان اندازهگيرى همه 

مقولهها فراهم آمده و با محاسبه ارزش عددى مقولههاى مربوط به هر بخش، اندازهگيرى هر متغير در 

گرايش دانشآموزان به نماز امكانپذير شده است. در مرحله بعد به منظور تعيين معنادار بودن تفاوتهاى 

به دست آمده، از آزمون خى دو به رهگيرى و در آزمون فرضيه ها، از آزمون ضريب همبستگى نيز استفاده 

شده است. در تعيين ميزان رفتار و پاىبندى دانشآموزان به نماز، علاوه بر مراحل فوق، نمرات هر يك از 

گروههاى تحقيق (دختران راهنمايى، دختران متوسطه و پسران متوسطه در شهرستان هاى اراك، شازند و 

فرمهين) طبقهبندى، سپس نما، ميانه، ميانگين، نوع كشيدگى، انحراف معيار و درجه كجى هر يك از 

گروهها (از منحنى نرمال) محاسبه گرديده است، سرانجام از طريق آزمون تفاضل بين ميانگينها، تفاوت 

  بين گروهها مشخص شده است. 

  

  پيشينه تحقيق - ٤
ادبيات و پيشينه آن ميسر نيست، در اين پژوهش نيز جايگاه نماز از جا كه پژوهش علمى جز در سايه از آن

السلام ـ و اهميت آن از ديدگاه  زمان حضرت آدم تا حضرت خاتم و در سيره عملى امامان معصوم ـ عليهم

فقهاى عصر حاضر بررسى و همچنين، نماز در آيينه قرآن و در تحقيقاتى كه به شكلى با موضوع تحقيق 

هم به البته در اين مقاله تنها به جايگاه نماز در آيين حضرت آدم، آن ٤اند، بررسى شده است. مرتبط بوده

كه اهميت اين فريضه در آيين حضرت ادريس، نوح، ابراهيم، اسحاق، شود؛ در حالىاختصار، اشاره مى
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بن ابراهيم على در تفسير «يعقوب، شعيب، يونس، موسى، زكريا و. . . در اصل گزارش تحقيق آمده است. 

فَتَلقَِّى "در توضيح آيه  ٤٤قمى كه در قرن سوم هجرى به رشته تحرير درآمده، نويسنده در جلد اول صفحه 

مسئله نماز از جانب حضرت ذوالجلال به منزله عبادتى بزرگ و طاعتى « نويسد: مى "آدَمُ مَنْ ربَِّهِ كَلمِاتْ

پروردگار عزيز، آيين و مكتب مربوط به حضرت آدم را  عظيم در عصر حضرت آدم ابوالبشر مطرح شده و

انده كه بر اثر نزديك شدن به درخت منهيه از بهشت رهمراه با نماز قرار داده است. حضرت آدم پس از اين

روز در كوه صفا واقع در مكه نزديك به محل بيت كند، به مدت چهل شبانهشود و به زمين هبوط مىمى 

گزيند. در آن مدت به خاطر دورى از بهشت، در حالى كه سر به سجده داشت سرشك از ديده يماقامت 

مىسفت و به خاطر دورى از جنت و به خصوص دچار شدن به مقام فراق از محبوب، بهشدت مىگريست 

و شب و روز سر به زانوى غم داشت. . . . خداوند مهربان چون اراده آدم را براى جبران گذشته راسخ ديد 

و ميل او را به بازگشت و توبه، ميل حقيقى يافت، قبلهاى از نور كه جايگاه بيت را مشخص مىكرد و تابش 

نورش حدود جغرافيايى حرم را معلوم مى نمود، فرو فرستاد و به امين وحى فرمان داد محل بيت را نشانه 

گذارى كند. چون به وسيله آن نور الهى، محل بيت و حدود حرم معلوم شد، فرشته وحى از آدم خواست 

آماده شود تا مراسمى را به جاى آورد و در ضمن آن مراسم به منظور توبه، دست نياز به سوى بى نياز 

بردارد. آدم روز اول ذوالقعده هبوط داشت و پس از طى مقدماتى در روز ترويه برنامه لازم را شروع كرد. 

پدر آدميان به فرمان فرشته وحى غسل كرد و احرام بست؛ پس از آن در روز هشتم ذوالحجه به سرزمين 

منى رفت و دستور گرفت كه شب را در منى بماند. صبح روز نهم به عرفات آمد، در حالىكه زبان پاكش 

مترنم به تلبيه بود. آفتاب عرفات از ظهر مى گذشت، امين وحى به او گفت از ادامه تلبيه خوددارى كن و 

دوباره خود را به غسل زينت ده و مشغول نماز عصر شو. پس از نماز خواندن، فرشته حق به وى گفت در 

اين سرزمين به پاخيز. چون برخاست كلمه توبه را به دستور حق به وى تعليم داد. آنگاه آدم به شرف با 

عظمت توبه پس از اداى فريضه عصر مشرف شد و عظمت از دست داده را باز يافت. از اين روايت 

پرقيمت كه علاوه بر تفسير علىبن ابراهيم قمى، كتابهاى ديگر هم آن را نقل كردهاند چنين استفاده 

  مىشود كه فرهنگ حضرت آدم و آيين اين پيامبر بزرگ داراى نماز بوده است» (انصاريان. ٢١ تا ١٧). 

  

  هاى تحقيقيافته - ٥
  دست آمده در پاسخ به اولين پرسش تحقيقهاى به يافته ١-٥

دهد كه در مجموع، نگرش ى مثبت و منفى در تحقيق نشان مىهادست آمده از برآيند مقولهيج بهنتا

آموزان به «اصل نماز» مثبت و بيش از حد متوسط است. مهمترين عوامل موثر درعدم گرايش بعضى دانش

  از نوجوانان به اصل نماز به ترتيب عبارتند از: 

  نماز؛ نداشتن انگيزه قوى براى خواندنــ 

  عادت نداشتن به نماز از دوره كودكى؛ ــ 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٤

 
  ندانستن فلسفه و اسرار نماز؛ــ 

  ترجيح دادن تفريح و سرگرمى (به علت جاذبه بيشتر آن در نزد اين عده)؛ ــ 

   وجوانان.ه از ننبود درك كامل از مبانى اعتقادى مانند: توحيد، نبوت، معاد و غيره نزد اين گروــ 

  

  دست آمده در پاسخ به دومين پرسش تحقيقبههاى يافته ٢-٥
دهد كه به رغم ينشان م» آموزان به نمازدانش  بندىميزان رفتار و پاى«دست آمده از بررسى  نتايج به

نگرش مثبت آنان به اصل نماز، ميزان و كيفيت اين فريضه دينى در بين دانشآموزان (به ويژه در دوره 

متوسطه) پايينتر از حد متوسط است. به عبارت ديگر، هرچند نوجوانان به اصل نماز نگرش مثبت دارند، اما 

عواملى مانع از انجام رفتار نماز در آنان شده يا از كيفيت و پاىبندى آنها به اين مهم كاسته است. البته 

  تفاوتهاى معنادارى بين مناطق و دورههاى تحصيلى مختلف وجود دارد كه عبارت است از:

كه ، حال آنسط استتر از حد متوآموزان شهر اراك پايينبندى به نماز در بين دانشميزان رفتار و پاىــ 

يز، رسد. آزمون نبندى نوجوانان و جوانان شهرهاى فرمهين و شازند بالاتر از حد متوسط به نظر مى پاى

ر شهرهاى دزدارنده مل بايط محيطى و عوامعنادار بودن اين تفاوت را تأييد كرده، اين يافته نشانه تأثير شرا

  تر است. بزرگ و تأثير كمتر آن در شهرهاى كوچك

نادار ون هم معوده و آزمب» متوسطه«بيش از دختران » راهنمايى«بندى به نماز در دختران ميزان رفتار و پاىــ 

  بودن اين تفاوت را تأييد كرده است. 

يزان مرچه اين د ندارد؛ گبندى به نماز تفاوت معنادارى وجوتار و پاىدر ميزان رف» پسران«و » دختران«بين ــ 

هاى هرماداند كه در دختران كمى بيشتر از پسران است. نگارنده علت اين اختلاف را ناشى از اين مى

ز اپذيرى پسران شود و همچنين، ضريب آسيبها به دختران بيش از پسران اعمال مىكنترل از سوى خانواده

  ست. ال گوناگون اجتماعى و ابزارهاى مختلف بيگانگان در هجوم فرهنگى بيش از دختران عوام

د دارى وجوت معنابندى به نماز تفاوآموزان شهرهاى فرمهين و شازند در ميزان رفتار و پاىبين دانشــ 

يد ست. از دشتر اآموزان شهر فرمهين كمى بيبندى به نماز در بين دانشندارد؛ گرچه ميزان رفتار و پاى

نه عظيم ارخاكاحداث دو  هاى اخير بانگارنده دليل اين تفاوت، تغيير بافت مذهبى شهر شازند در سال

ين شهر هاى متفاوت در اصنعتى (پتروشيمى و پالايشگاه) و حضور مهاجران داخلى و خارجى با فرهنگ

د را بى خوكه عوامل مذكور در شهر فرمهين وجود نداشته و اين شهر همچنان بافت مذهاست؛ حال آن

  حفظ كرده است. 
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  ٢٠٥ /    عوامل موثر در ترغيب دانش آموزان به نماز يبررس

 
  (نقش دبيران دينى) هاى تحقيق در پاسخ به فرضيه اوليافته ٣-٥

وتحليل و آزمون دادهها نشان مىدهد كه دبيران دينى موءثرترين نقش را در تشويق و ترغيب تجزيه

دانشآموزان به نماز ايفا كردهاند. از ميان عوامل بررسىشده، عوامل زير به ترتيب اهميت، در گرايش 

  نوجوانان به نماز موءثر بوده است:

  آموزان به اهميت و اسرار نماز؛ى در آگاه كردن دانشتلاش دبيران دينــ 

  نان؛نوجوا هاى دينى و مذهبىشخصيت علمى و ميزان توانايى دبيران دينى در پاسخگويى به پرسشــ 

  آموزان؛محبوبيت دبيران دينى نزد دانشــ 

  مطابقت گفتار و عمل دبيران دينى؛ــ 

  آموزان؛آن در نزد دانش شخصيت معنوى و مذهبى دبير دينى و باور بهــ 

  دبيران دينى درباره اهميت نماز. » هاى مكررسفارش«يادآورى و  ــ

رده است. يعنى كدرصد اطمينان تأييد  ٩٥و  ٩٣٢٨/٠آزمون انجام شده، فرضيه اول را با ضريب همبستگى 

ر بيشترى ماز تأثيره نباهاى آنان درآموزان دارا باشند، توصيههرقدر دبيران دينى محبوبيت بيشترى نزد دانش

نى بيران ديدرقدر آموزان به اين فريضه الهى افزايش يافته است؛ و برعكس، هداشته و ميزان گرايش دانش

واهد ه نماز خبانان هاى آنان درباره نماز تأثير كمترى در گرايش نوجومحبوبيت كمترى داشته باشند توصيه

  داشت و حتى بدون تأثير خواهد بود. 

  

  اى)مدرسههاى تحقيق در پاسخ به فرضيه دوم (نقش مربيان و تبليغات درونيافته ٤-٥
فا نماز اي آموزان بهدست آمده، مربيان تربيتى سومين نقش را در تشويق و ترغيب دانشبراساس نتايج به 

نماز  ان بهواننوج يت در گرايشاند. از ميان عوامل بررسى شده در اين بخش، عوامل زير به ترتيب اهمكرده

  ثر بوده است:مو

  برگزارى نماز جماعت در مدرسه؛ــ 

  برگزارى مراسم جشن تكليف در مدرسه؛ــ 

  يادآورى اهميت نماز به كمك نصب پوسترها در محيط مدرسه؛ــ 

  نقش الگويى مربيان تربيتى؛ــ 

  محبوبيت مربيان تربيتى؛ــ 

است. يعنى هرقدر درصد اطمينان تأييد كرده ٩٥و  ٨٨٢٠/٠آزمون، فرضيه دوم را با ضريب همبستگى 

ترى داشته أثير بيشماز تنهاى آنان درباره آموزان دارا باشند، توصيهمربيان تربيتى محبوبيت بيشترى نزد دانش

مترى حبوبيت كيتى مدر مربيان تربآموزان به نماز افزايش يافته است؛ و به عكس، هرقو ميزان گرايش دانش

آموزان به نماز دانش هاى آنان درباره نماز نيز تأثير كمترى در گرايشآموزان دارا باشند، توصيهنزد دانش

  خواهد داشت و حتى بدون تأثير خواهد بود. 
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٦

 
  ن)ترين دوستان و همسالاهاى تحقيق در پاسخ به فرضيه سوم (نقش نزديكيافته ٥-٥

ترين بندى نزديكدرصد اطمينان تأييد شده است. يعنى پاى ٩٥و  ٩٦٢٥/٠با ضريب همبستگى  فرضيه سوم

در تشويق  ثرىقش مود و نها تأثير مستقيم دارندوستان افراد در سنين نوجوانى به انجام رفتار نماز بر روى آ

 ست. يعنىده ايد كرو ترغيب ديگر همسالانشان خواهد داشت. آزمون كنترل، عكس فرضيه سوم را نيز تأي

أثير تا نيز هبر آن ترين دوستان افراد در دوران نوجوانى نگرش منفى به نماز داشته باشند،هر قدر نزديك

  منفى خواهد داشت و از گرايش آنان به نماز خواهد كاست. 

  

  ى)هاى تحقيق در پاسخ به فرضيه چهارم (نقش اردوهاى زيارتى ـ سياحتيافته ٦-٥
كرده است. يعنى  درصد اطمينان) فرضيه چهارم را تأييد ٩٥و  d. f=  ١٠، ×٢=  ١٦/٢٧٨ا دو (بآزمون خى

ه بوجوانان نايش ر گرهاى اردو دآموزان از برنامهحضور در اردوهاى زيارتى ـ سياحتى و الگوپذيرى دانش

اند، بر تهت داشسياحتى شرك -دهد افرادى كه در اردوهاى زيارتى ثرى دارد. نتايج نشان مىنماز نقش مو

دا و ياز با خز و نمثابه عامل موءثر در اشتياق به راهاى زيارتى در مدت اردو بهحضور در مساجد و مكان

  اند. توجه خويش به نماز تأييد كرده

  

  هاى پژوهش در پاسخ به سومين پرسش تحقيقيافته ٧-٥
هاى دينى در بدرصد اطمينان) براى پاسخ به نقش كتا ٩٥و  d. f=  ١٠، ×٢=  ٦٤/١٩٣دو (با آزمون خى

ده است، سى كرهاى دينى را برردهد كه بين مقولاتى كه نقش كتابآموزان به نماز نشان مىگرايش دانش

هاى دينى ابآموزان از كتتفاوت معنادارى وجود دارد. به عبارت ديگر، بيشترين اطلاعاتى كه دانش

هاى مقوله ه يكى ازاسخ بنماز بوده است، نه اسرار و فلسفه آن. بيشتر افراد نمونه در پ اند، احكامفراگرفته

  ست. اخوبى مشخص نشده هاى دينى بهاند كه فلسفه و اسرار نماز در كتاباين بخش معتقد بوده

  

  هاى تحقيق در پاسخ به فرضيه پنجم (نقش دبيران غيردينى)يافته ٨-٥
درصد اطمينان) فرضيه پنجم را تأييد كرده است. در اين  ٩٥و  d. f=  ١٠، ×٢=  ٣/٦٠٣دو (با آزمون خى

هاى دبيران غيردينى درباره نماز و همچنين تأثير حضور آنان در نماز ها و سفارشآزمون، بر نقش توصيه

آموزان تطابق گفتار و آموزان به نماز تأكيد شده است. همچنين دانشجماعت مدرسه در گرايش دانش

اند. عمل دبيران غيردينى را بيش از تطابق گفتار و عمل دبيران دينى در گرايش خود به نماز موءثر دانسته

توان حدس زد، هماهنگى آزمون نيز معنادار بودن اين تفاوت را تأييد كرده است. در تحليل يافته اخير، مى

آموزان دينى) تأثير بيشترى نسبت به دبيران دينى بر دانشدر گفتار و عمل افراد معمولى (دبيران غير

گذارد. و به عكس نبود هماهنگى در گفتار و عمل دبيران دينى (كه انتظار فعل غيردينى از آنان مى

رود) تأثير منفى بر آنان خواهد داشت. اين نكته، قابل تأمل است كه دبيران دينى بايد دقت بيشترى در نمى
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  ٢٠٧ /    عوامل موثر در ترغيب دانش آموزان به نماز يبررس

 
صورت بر گرايش مذهبى نوجوانان تأثير ن گفتار و عمل خود داشته باشند، زيرا در غير اينايجاد تطابق بي

  منفى بر جاى خواهند گذاشت. 

  

  هاپيشنهادها و توصيه - ٦
  هاى حاصل از تحقيق كارهاى عملى متناسب با يافتهراه ١-٦

ها و نماز با بيان داستانآموزان درباره اسرار و فلسفه احساسى دانش :تقويت بعدشناختى ١-١-٦

رغم نگرش مثبت بيشتر دهد كه بهدست آمده از تحقيق حاضر، نشان مىآيند. نتايج بههاى خوشحكايت

تر از ويژه در دوره متوسطه) پايينآموزان (بهدر ميان دانش» رفتار نماز«، ميزان »اصل نماز«افراد نمونه به 

آموزان از انجام ترين عوامل اساسى در بازدارندگى دانشز مهما» نداشتن انگيزه قوى«سطح انتظار است. 

آيند نبودن فعل نماز براى بود اين انگيزه، خود ناشى از خوشرود. نبود يا كمشمار مىاين فريضه الهى به

عادت نداشتن به انجام «روح جلوه نموده است. همچنين صورت رفتارى خشك و بىاين عده است كه به

در » رفتار نماز«از ديگر موانع مهم در كاهش » ندانستن فلسفه و اسرار نماز«و » از دوران كودكىرفتار نماز 

حل كاربردى در ترغيب ترين راهها، مناسبشود. با توجه به اين يافتهميان نوجوانان و جوانان تلقى مى

توان اما چگونه مى». ى استتقويت بعدشناختى و عاطفى آنان درباره اين فريضه اله«آموزان به نماز، دانش

مدارس به دليل » هاى دينىكتاب«باره تقويت كرد؟آموزان را در اينبعدشناختى و عاطفى دانش

دست آمده در رود. از ديگر سو، نتايج بهشمار مىبراى تحقق اين هدف به» ابزار«يافتگى، بهترين سازمان

هاى دينى مدارس در حال حاضر نتوانسته جايگاه پاسخ به سومين پرسش تحقيق، بيانگر اين است كه كتاب

ابزار گسترده و «توان از اين آموزان به نماز به دست آورد. حال چگونه مىويژه خود را در ترغيب دانش

آموزان در انجام رفتار نماز، براى تقويت بعد شناختى و افزايش انگيزه دانش بهره جست؟» يافتهسازمان

فه و اسرار نماز از ديدگاه دانشمندان و صاحبنظران مختلف (براى نمونه، اسرار نماز اى از فلسچنانچه چكيده

آموزان در تن از دانشمندان) تدوين و تنظيم شود و سپس با رعايت تنوع و سطح فهم دانش ٤٠از ديدگاه 

ضعف «كه هاى تحصيلى گنجانده شود، علاوه بر اينتمامى پايه» هاى دينىكتاب«اى در بخش جداگانه

يافتن بخشى از كتاب دينى آموزان به اين فريضه مهم الهى برطرف خواهد شد، با اختصاصدانش» شناختى

دست خواهد به نماز، اين فريضه مهم جايگاه ويژه خود را در ميان نسل جوان و فرهنگ عمومى جامعه به

تمرار انگيزه نوجوانان در هاى تحصيلى، به اسآورد. همچنين تكرار مباحث متنوع نماز در تمامى پايه

گيرى هويت مذهبى آنان كمك خواهد نمود. براى تقويت بعد احساسى و هاى شكلترين سالحساس

ها و اشعارى كه داراى بار عاطفى است و ها، حكايتتوان از داستانآموزان درباره نماز، مىعاطفى دانش

. اين امر از اين جهت داراى اهميت است كه كند، سود جسُتآيندى مطرح مىطور خوشفريضه نماز را به

ويژه كودكان و نوجوانان) به مطالعه و استماع داستان و حكايت توجه و رغبت بيشترى ها (بههمواره انسان

هاى كنند. (در ضمن، چنانچه درسآموزند، ديرتر فراموش مىدهند و مطالبى را كه بدين طريق مىنشان مى
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢٠٨

 
تواند عامل موءثرى در ايجاد ترى چاپ شود، خود مىجذاب و كاغذ مرغوبمربوط به نماز با تصاوير 

آموزان، آموزان به نماز باشد). در جهت تقويت بعد رفتارى نماز در ميان دانشآيند در دانشحس خوش

هاى آورى شود و در كتابدر زندگى بزرگان دين جمع» رفتار نماز«هايى از اهميت و جايگاه چنانچه نمونه

هاى عملى خواهد آموزان و الگوپذيرى آنان از اين نمونهى مورد استفاده قرار گيرد، بر انگيزه دانشدين

» انجام رفتار نماز«به » مرحله شناخت«آموزان را از ثر، دانشمثابه ابزارهاى مواين موارد به افزود. مجموع

  تشويق و ترغيب خواهد كرد. 

 منظور ترويج فرهنگ نماز در ميان مراحل مختلف زندگى بهدر  :تبيين نقش كاربردى نماز ٢-١-٦

هم در م عوامل كى ازثر در ايجاد انگيزه، و داشتن انگيزه يعمولاً نفع شخصى يكى از عوامل مونسل جوان م

وجوانان نطور قطع، از انگيزهانجام رفتار (براى رسيدن به نفع شخصى). بهي نفع شخص انجام رفتار است:

ان از نماز عى كه آنمناف رو بايد فوايد وكه عبادت آزادگان و بزرگان را داشته باشند؛ از اين رودانتظار نمى

» تار نمازفر«براى انجام  خواهند برد تبيين شود تا به اين وسيله انگيزه دينى آنان افزايش يابد و در نهايت،

اى ركردهى، به نقش و كاهاى دينلفانِ كتابشود كه موند. همچنين پيشنهاد مىتشويق و ترغيب شو

جه نماز تو وط بهمختلف نماز در ابعاد اجتماعى، فرهنگى، سياسى، اقتصادى و. . . در تدوين مباحث مرب

  وند. گاه شآكنند تا به كمك آن، نوجوانان از نقش كاربردى اين فريضه الهى در همه مراحل زندگى 

  

  هان فرضيههاى حاصل از آزموكارهاى عملى متناسب با يافتهراه ٢-٦
  مون فرضيه اول. دست آمده از آزكارهاى عملى متناسب با نتايج بهراه ١-٢-٦

رد. از وجود دا نادارآموزان به نماز رابطه معبراساس اين نتايج، بين محبوبيت دبيران دينى و گرايش دانش

نان و غيب نوجواتشويق و ترمنظور مثابه موءثرترين ابزار بهتوانند از يافته فوق بهرو دبيران دينى مىاين

دهد كه ن مىضر نشانتايج تحقيق حا شود؟جوانان به نماز استفاده كنند. اما اين محبوبيت چگونه حاصل مى

  آيد، كه عبارتند از:دست مىدر پرتو عوامل مختلف به» محبوبيت دبيران دينى«

گذار تأثير له بهترين ابزارمنزتقواى عملى معلم، به الف ـ شخصيت معنوى و مطابقت گفتار و عمل:

ا بهاى ديگر و رسرود. با توجه به تفاوت اساسى درس دينى با دشمار مىآموزان بهدر روان و رفتار دانش

ه و آموزان، زمينشتوجه به اهداف نظرى و عملى اين درس، دبير دينى بايد با افزايش شناخت و آگاهى دان

ين ف عملى ااهدا مذهبى در آنان را فراهم آورد. پس نيل به مقدمه لازم براى انجام اعمال و رفتارهاى

ص مذهبى مثابه شاخدست نخواهد آمد. از سوى ديگر دبير دينى بهدرس، بدون تقواى عملى معلم دينى به

  شود. دينى در مدارس شناخته مى و مبلغ

هاى مذهبى به پرسش در پاسخگويىدينى دبيران علمى و توانايى شخصيت - ب
در دوران نوجوانى معمولاً افراد درباره اعتقادات گذشته خويش كه از خانواده يا مدرسه  :آموزاندانش

شمار نيز به» دوران شك و ترديد«شوند. به عبارتى، سنين نوجوانى اند، دچار شك و ترديد مىفراگرفته
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  ٢٠٩ /    عوامل موثر در ترغيب دانش آموزان به نماز يبررس

 
تدريج د در اين مرحله بيابد، بههاى دينى خوها و ابهامرود. حال اگر نوجوان نتواند پاسخى براى پرسشمى

شبهات بسيارى در ذهن وى تثبيت خواهد شد. در اين هنگام دبيرانى كه توان علمى لازم براى پاسخگويى 

گونه ابهامات، با نشان دادن توانند علاوه بر جلوگيرى از تشديد اينهاى دينى نوجوانان دارند، مىبه شبهه

هاى اين دبيران در يت بيشترى يابند. در صورت تحقق اين مهم، توصيهتوان علمى خود نزد نوجوانان، محبوب

  سزايى بر جاى خواهد گذاشت. سفارش به نماز تأثير به

ار يح رفتاولين قدم در ايجاد يا تصح آموزان :وجود رابطه صميمانه ميان دبير دينى و دانش - ج

ن مهم، قق اير دينى است. در صورت تحآموزان و دبيدينى، وجود رابطه دوستانه و صميمانه بين دانش

ز سوى ر و اهاى دبير دينى درباره نماز موءثآيد و توصيهاعتماد پذيرش متقابل بين آنان پديد مى

  شود. آموزان پذيرفته مىدانش

  

  ضيه دومكارهاى عملى متناسب با نتايج حاصل از آزمون فرهرا ٢-٢-٦
ر وجود ه معنادارابط آموزان به نمازيان تربيتى و گرايش دانشدست آمده، بين محبوبيت مرببراساس نتايج به

يش ثرى در گراليغى نيز در صورت جذابيت، نقش مودارد. همچنين ابزارها و عوامل مختلف تب

 ست:ضرورى ا ربيتىهاى ذيل به مربيان ترو بيان توصيهتواند داشته باشد، از اينآموزان به نماز مىدانش

مثابه به مربيان تربيتى نيز همانند دبيران دينى آموزان:الگويى براى دانشداشتن منش  - الف

وم، ددست آمده از بررسى فرضيه روند. براساس نتايج بهشمار مىهاى مذهبى در مدارس بهشاخص

 ملى آنانعفتار محبوبيت مربيان تربيتى در پرتو منش الگويى آنان است؛ يعنى هرقدر منش الگويى در ر

ها و يهآموزان خواهند يافت و در صورت محبوبيت، توصيابد، محبوبيت بيشترى نزد دانشافزايش 

 ين فريضهانجام ثرى در ترغيب و تشويق نوجوانان و جوانان براى اهاى آنان درباره نماز نقش موارشسف

  الهى خواهد داشت. 

 ودنبال زيبايى ن بهنوجوان و جوا گيرى بيشتر از ابزارهاى تبليغاتى جذاب و متنوع:بهره - ب

و، راز اين د شد.تر جلوه نمايد، بيشتر متمايل خواهجذابيت است و به هر آنچه براى وى زيباتر و جذاب

تميز،  وب، زيبا ه مرتگيرى از پوسترهاى تبليغاتى جذاب و متنوع، نمازخانتوانند با بهرهمربيان تربيتى مى

يگر د و دآموزان برانگيزياق و علاقه را در دانشبرگزارى مراسم جشن تكليف به شكلى كه حس اشت

  د. آيند و مطلوب جلوه دهنابزارهاى تبليغاتى، اين فريضه الهى را در نظر نوجوانان خوش

 آموزان:نظر در رفتار و نحوه برخورد اعضاى انجمن اسلامى با ديگر دانشدقت - ج

ويژه هاى اين بخش، بيشترين نگرش منفى به اخلاق و رفتار اعضاى انجمن اسلامى (بهبراساس يكى از يافته

در دوره متوسطه) است. با توجه به نقش الگويى انجمن اسلامى در مدارس، در صورت عدم ايفاى اين 

ز) گرايش پيدا نخواهند آموزان به امور مذهبى (از جمله نماتنها دانشنقش مهم از سوى اعضاى آن، نه

رو مربيان آموزان نيز افزايش خواهد يافت. از اينپذيرى مذهبى در ديگر دانشكرد، بلكه ضريب آسيب
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  * * * * *                  ١٣٩٨زمستان ، بيست و سومدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، / فصلنامه  ٢١٠

 
نظر آموزان دقتمحترم امور تربيتى بايد بر كاركردهاى اين انجمن و نحوه رفتار ارتباط اعضاى آن با دانش

  لازم را اعمال كنند. 

  

  خوانى درباره نماز برگزارى مسابقات مختلف كتاب - د
هاى اعطاى نشان و :آموزانمدرسه به خود دانشسپردن امور اجرايى نماز جماعت  - ه

  معآموزانى كه شركت فعال در نماز جماعت مدرسه دارند و تشويق آنان در جمخصوص به دانش

براساس  ون فرضيه سوم:آزمدست آمده از كارهاى عملى متناسب با نتايج بهراه ٣-٢-٦

ين سال به ااد همنتايج اين آزمون، نگرش مثبت دوستان نزديك در سنين نوجوانى به نماز، در گرايش افر

هش رغبت نه كاسزايى خواهد داشت. همچنين وجود انحرافات اخلاقى نزد آنان، زميفريضه الهى، نقش به

نزديك و  د دوستانار زيادهنده تأثير بسياين يافته نشانو تمايل افراد همسال را به نماز فراهم خواهد كرد. 

ها نوادهآموزان در خاهاى زير به خانواده دانشرو ضرورت طرح توصيههمسالان بر يكديگر است؛ از اين

  شود. هاى آموزش خانواده و. . .) احساس مى(جلسات انجمن اوليا و مربيان، كلاس

هاى جا كه پايهاز آن ويژه در سنين نوجوانى):(بههاى فرزندان نظر در دوستىدقت - الف

يت ساز با موفقگيرد، چنانچه اين دوران حساس و سرنوشتشخصيت انسان در دوران نوجوانى شكل مى

ان صورت، انسيابد؛ در غير اينپذيرى دينى در مراحل ديگر زندگى كاهش مىسپرى شود، ضريب آسيب

ين همچن وذهبى قرار خواهد داشت. از ديگر سو، تحقيق حاضر هاى گوناگون مهمواره در معرض آسيب

ست. د كرده اتأيي ترين دوستان خودتحقيقات مشابه ديگر تأثيرپذيرى قوى و موءثر نوجوانان را از نزديك

 هاى نوجوانانىها چنانچه در پى سلامت دينى و مذهبى فرزندان خويش هستند، بايد در دوستپس خانواده

توجهى ا كمتوجهى يكار گيرند؛ زيرا هرگونه بىرمستقيم، ابزارهاى نظارت و كنترل را بهطور غيخويش به

  . به اين مهم، سلامت مذهبى و شخصيت فرزندانشان را با مشكلات اساسى مواجه خواهد كرد

هاى باز تحقيق حاضر، در پاسخ به يكى از پرسش دارابودن روش الگويى براى فرزندان: - ب

اند، علت آن را در توجه والدين خويش به رفتارهاى مذهبى بند بودهه انجام رفتار نماز پاىنوجوانانى كه ب

خانه مكتب«گيرند، سپس به الگو مى» خانه والدينمكتب«اند. به عبارت بهتر، نوجوانان ابتدا از دانسته

وپرورش» گام مىنهند. پس والدين بايد به اين مهم توجه كنند، چرا كه در غير اينصورت آموزش

نمىتوان از والدين بىتوجه به امر نماز، فرزندانى پاىبند و معتقد در انجام رفتارهاى مذهبى انتظار داشت و 

  آنان را از الگوهاى نامناسب در بين دوستان و همسالان برحذر داشت. 

ايجاد عادت به انجام رفتارهاى مذهبى در سنين كودكى و تقويت آن در سنين  - ج
بندى اند، اما عدم پاىبند به نماز دانستهدر مواردى نيز نوجوانان، والدين خود را پاى :ك به بلوغنزدي

اند. به عبارت بهتر، والدين اين افراد دانسته» عادت نداشتن به اين فريضه الهى از دوران كودكى«خود را 

اند. و سعى لازم اعمال نكرده اند، اما در مقيد ساختن فرزندان خود توجهخود به انجام رفتار نماز تقيد داشته
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  ٢١١ /    عوامل موثر در ترغيب دانش آموزان به نماز يبررس

 
يافته مذكور، ضمن هشدار به تمام والدين، بر اهميت عادت به رفتارهاى مذهبى در دوران كودكى تأييد 

گيرد و زمينه اصلى تربيت دينى در اين كند. زيرا روح و ايمان مذهبى در دوران كودكى شكل مىمى

پذيرى از اى چند مقوله، ضريب آسيبى مقايسهدوران و در نهاد خانواده نهفته است. براساس بررس

اند، بيش از ديگران در افرادى كه از دوران كودكى به فريضه نماز عادت نداشتهانحرافات اخلاقى دوستان

  پذيرى فرزندان آنان را از ديگر همسالان كاهش خواهد داد. بوده است. توجه والدين به اين يافته، آسيب

  

  ضيه چهارم متناسب با نتايج حاصل از آزمون فركارهاى عملى راه ٤-٢-٦
دست آمده از براساس نتايج به :ز ابزار اردوهاى زيارتى و سياحتىتر ااستفاده مطلوب - الف

هاى رنامهبن از آموزان در اردوهاى زيارتى و سياحتى و الگوپذيرى آناآزمون فرضيه چهارم، شركت دانش

وانان جون، در ترغيب  اكن زيارتى، همراهى با الگوهاى مذهبى و. . .اين اردوها نظير: حضور در مساجد و ام

  سزايى دارد. به نماز تأثير به

گونه اين ماز را درنتوجه به امر توجه و يا بىآموزان كمتوان با بهره بيشتر از اين ابزار، دانشبنابراين مى

  ست. ى بهره جاربردار به نحو مطلوب و كاردوها شركت داد و با تشويق و ترغيب آنان به نماز از اين ابز

 در نظر در انتخاب مسئولان، مربيان و عوامل اجرايى اردوهاى زيارتى ـ سياحتى:دقت - ب

رورت ايى ضنظر در انتخاب مسئولان، مربيان و عوامل اجربرگزارى اردوهاى زيارتى ـ سياحتى، دقت

گفتارشان  رفتار و فت كهاز مربيان و افرادى بهره گر گونه اردوها بايدبيشترى دارد. به عبارت بهتر، در اين

قش نين امر، انند. آموزان باشد، تا آنان از نزديك الگوهاى مذهبى را مشاهده كالگوى مناسبى براى دانش

  آموزان خواهد داشت. سزايى در اخلاق و رفتارهاى مذهبى دانشبه

براساس ون فرضيه پنجم: ز آزمدست آمده اكارهاى عملى متناسب با نتايج بهراه ٥-٢-٦

ز، آموزان به نماشدر گرايش دان» غيردينى«ثر دبيران جم و نقش مودست آمده از آزمون فرضيه پننتايج به

رورى جوان، ض ن نسلبندى به اقامه نماز در بيهاى زير به اين گروه از دبيران به منظور تقويت پاىتوصيه

  است:

نماز جماعت مدرسه و نقش موثر آن در گرايش نى در حضور دبيران غيردي - الف
آموزان به نماز: براساس يكى از نتايج بهدست آمده از مقولههاى اين بخش، حضور دبيران دانش

غيردينى در نماز جماعت مدرسه و مشاهده آن توسط نوجوانان، در گرايش آنان به نماز نقش موءثرى 

دارد. اين يافته بايد در اختيار دبيران محترم قرار بگيرد تا به اهميت موضوع و تأثير حضورشان در نماز 

  جماعت مدرسه واقف شوند. 

آزمون فرضيه پنجم  آموزان به نماز:ثر سفارش دبيران غيردينى در گرايش دانشنقش مو - ب

هاى بعضى از دبيران غيردينى درباره نماز را در ها و سفارشآموزان توصيهنشان داده است كه دانش

هاى دبيران غيردينى در تقويت انگيزه برخى اند. حتى توصيهثر دانستهگرايش خويش به اين فريضه الهى مو
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بند نمودن آموزان در برپا داشتن نماز موءثر بوده است. يافته فوق رسالت دبيران غيردينى را در پاىاز دانش

  سازد. نسل جوان به نماز آشكارتر مى

  

  گيرىنتيجه
دهد در مجموع، نگرش دانشآموزان به «اصل نماز» مثبت و بيش از حدِ يحقيق حاضر نشان مهاى تيافته

متوسط بوده، اما موانعى زمينه بىتوجهى يا سستى برخى از آنان را در انجام «رفتار نماز» فراهم آورده است. 

يافته فوق منطبق با نظريه قرآنى و همچنين نظريه ابناثير است. چنانكه از قرآن كريم استنباط مىشود، 

نهتنها خداشناسى، بلكه گرايش به دين در تمامى ابعاد، امرى فطرى بهشمار مىرود. براساس مطالعات 

توحيدى، ميان مقولات «تكوين»ى و «تشريع»ى هماهنگى لازم وجود دارد. به بيان ديگر، مبانى شرع 

همگى ريشه در فطرت دارد و آنچه در تكوين و نهاد آدمى است، مكملى براى قوانين شرع خواهد بود. به 

عبارت بهتر، انسانها بهطور فطرى خداجو و خداپرست آفريده شدهاند؛ اما شكوفايى فطرت خداجويى و 

خداپرستى مستلزم برقرارى تعادل ميان اميال درونى است. چراكه اگر به يك ميل (اميال مادى) بيش از حد، 

توجه شود، ساير اميال (توجه به خدا و پرستش او) از نظر دور مىماند. شكوفايى ميل خداپرستى در انسان 

مبتنى بر ايجاد زمينه مساعد و مناسب است. ابناثير٦ در كتاب النهايه با توجه به حديث معروفِ نبوى:«كل 

مولود يولد على الفطرة حتى يكون ابوهما اللذان يهودانه و ينصرانه»مىنويسد: هر مولودى به فطرت 

خداپرستى متولد مىشود، لكن پدران او (يعنى عوامل خارجى) او را منحرف مىكنند. براساس اين نظريه، 

همه انسانها بهطور فطرى خداجو و خداپرست آفريده شدهاند؛ اما عوامل و موانع بيرونى (و نه درونى) 

عدهاى را از توجه به فطرت واقعى و اطاعت اوامر الهى باز مىدارد كه با رفع اين موانع، انسانها فطرت 

واقعى خويش را بازيافته اوامر الهى را تبعيت خواهند كرد. براساس يكى ديگر از يافتههاى تحقيق، ميزان 

رفتار و پاىبندى به نماز در بين دانشآموزان «دوره راهنمايى» بيش از «دوره متوسطه» بوده، و آزمون نيز 

معنادار بودن تفاوت بين اين دو گروه را تأييد كرده است. همچنين ميزان رفتار و پاىبندى به نماز در 

دانشآموزان مناطق تابعه بيش از دانشآموزان شهر اراك است. طبق تحقيقات كوهلن و آرنولد، نوجوانان 

در سنين ١٢ تا ١٥ سال، داراى اعتقادات مذهبى بيشترى هستند، اما با افزايش سن و رفاه زندگى بهطور 

معمول رفتارهاى مذهبى در آنان كاهش مىيابد (گلزارى. ١٣٧٣. ٢٩). بر اساس يكى ديگر از يافتههاى 

پژوهش حاضر، در كتابهاى دينى مدارس بيشتر بر احكام نماز تأكيد شده و اسرار، فلسفه و كاركردهاى 

مختلف اين فريضه الهى در طول زندگى به خوبى تبيين نشده است؛ از اينرو دانشآموزان دچار نوعى 

ضعف شناختى درباره اسرار نماز شدهاند. دليل ديگر كاهش رفتار نماز در بعضى از نوجوانان «نداشتن 

انگيزه قوى» براى انجام اين فريضه الهى بوده است. براساس يكى از مبانى نظرى پژوهش حاضر، هر نگرش 

داراى سه بعد اساسى شناختى، احساسى و رفتارى است كه در صورت نارسايى در هر يك از ابعاد شناختى 

و احساسى، آن نگرش به «رفتار» تبديل نخواهد شد. بهرغم نگرش مثبت دانشآموزان به اصل نماز، «رفتار 
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نماز» در آنان پايينتر از حد انتظار است. اين امر، ريشه در ضعف شناختى و احساسى آنان به اين فريضه 

الهى دارد. عدم تبيين اسرار و فلسفه نماز در كتابهاى دينى، بيانگر ضعفشناختى و نداشتن انگيزه قوى 

براى انجام رفتار نماز، نشاندهنده ضعف احساسى و عاطفى دانشآموزان به اين مقوله است. زيرا براساس 

يكى ديگر از مبانى نظرى تحقيق، عامل انگيزه مهمترين ركن در انجام هر فعاليت بهشمار مىرود. از اينرو 

انگيزه داراى دو مبناى احساسى و تعقلى است. پايينبودن رفتار نماز از حد انتظار در حجم نمونه، بيانگر 

  عدم تحريك بعد احساسى و عاطفى دانشآموزان به انجام اين فريضه الهى است. 
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  خذآمنابع و مفهرست 

 . ٧ـ٦). مورخ قرن ١٢٣٣ـ١١٦٠ه. ق  ٦٣٠ـ٥٥٧اثير. عزالدين (ابنــ 

  ). عرفان اسلامى، تهران. انتشارات عرفان، چ اول، ج پنجم.١٣٦٦انصاريان. حسين (ــ 

آموزان به نماز ثر بر جذب دانشاى موسى علل و عوامل درون مدرسه). برر١٣٧١بيگلو. بهروز (حسينــ 

 جماعت. تهران. 

ن ستان مازندرااآموزان پسر و دختر دوره راهنمايى و متوسطه نگرش دانش). «١٣٧٠حسينى. ميرسعيد (ــ 

 ن. طرح پژوهشى اداره كل آموزش و پرورش استان مازندرا». نسبت به اقامه نماز در مدارس

 استان متوسطه هاى عدم حضور برخى از دبيران دورهبررسى علل و انگيزه). «١٣٧١حسينى. ميرسعيد (ــ 

 استان طرح پژوهشى اداره كل آموزش و پرورش». مازندران در مراسم برپايى نماز جماعت مدارس

 مازندران. 

هاى دوم و سوم آموزان كلاسهاى جذب دانشبررسى شيوه و روش). «١٣٧١آبادى. مهدى (زنگىــ 

  طرح پژوهشى اداره كل آموزش و پرورش استان كرمان.». متوسطه به نماز جماعت

 رشد معلم. تهران. مجله». جايگاه مذهب در اعتقادات عملى جوانان). «١٣٧١زواريان. زهرا و ديگران (ــ 

 وزارت آموزش و پرورش. 

 انتهران. سازم آموزان به سيگار.). نقش عوامل مذهبى در ميزان گرايش دانش١٣٦٩شهرابى. فرامرز (ــ 

 وپرورش. ريزى وزارت آموزشپژوهش و برنامه

ت ن به نماز جماعبررسى عوامل موءثر در جذب نوجوانان و جوانا). «١٣٧١صفايى فيروزآبادى. صديقه (ــ 

  طرح پژوهشى اداره كل آموزش و پرورش استان يزد.». هاى پسرانه شهرستان يزددبيرستان

». سطهرس متوبررسى علل گرايش نوجوانان به نماز جماعت در مدا). «١٣٧٢عباسى سرچشمه. محمود (ــ 

 نامه كارشناسى. دانشگاه كاشان. پايان

هاى اسلامى و عمل به ثر در ميزان گرايشبررسى عوامل مو). «١٣٧٠ديگران ( اصغر وفضائلى. علىــ 

ره كل شى اداطرح پژوه». آموزان مدارس راهنمايى و متوسطه استان هرمزگانفرايض دينى در بين دانش

 آموزش و پرورش استان هرمزگان. 

 .ليها. . عالناس فاقم وجهك للذين حنيفا فطراالله التى فطر«ويكم سوره روم:قرآن كريم آيه سى و سىــ 

  ».كيناالله. . . منيبين اليه و اتقوه و اقيمو الصلوة و لاتكونوا من المشرلاتبديل لخلقه

وپرورش استان گيلان (١٣٧١). «نگرش دانشآموزان ى مشاوره و تحقيق اداره كل آموزشكارشناســ 

راهنمايى و متوسطه استان گيلان نسبت به اقامه نماز جماعت در مدارس». طرح پژوهشى اداره كل آموزش 

 و پرورش استان گيلان. 

 آموزان به نمازاى در گرايش دانشبررسى عوامل خانوادگى ـ مدرسه). «١٣٧١كمالى نهاد. محمدعلى (ــ 

 ش استان تهران. اراك. طرح پژوهشى اداره كل آموزش و پرور». جماعت
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ران. له پيوند. تهمج». روابط بين پدر و مادر با فرزندان در دنياى امروز). «١٣٧٣گلزارى. محمود (ــ 

 . ١٨٤انتشارات انجمن اوليا و مربيان. ش 

  ارم. ). فرهنگ فارسى معين. تهران. انتشارات اميركبير. چ ششم. ج چه١٣٦٣معين. محمد (ــ 
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