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  چكيـده
به بررسي رفتار والدين بر اخلاق » تأثير سبك زندگي والدين بر پرخاشگري كودك«اين مقاله با موضوع 

سي، و با هدف كودكان از تولد تا يازده سالگي، با استفاده از منابع روايي و قرآني، به انضمام كتب  روانشنا

كارهاي مؤثر در جلوگيري رفتارهاي پرخاشگرانه كودك و بيان راهكارهايي درست و صحيح در ارائه راه

با مباحثي چون: تعريف سبك زندگي در كتب روانشناسي، قرآن و روايات، تعريف تربيت فرزند، 

نقش والدين در نقش سبك زندگي والدين در تربيت كودك و در انتها پرخاشگري و علائم آن، 

 اي است.توصيفي و كتابخانه -آمده كه از جمله تحقيقات تربيتيپرخاشگري، به نگارش در

تأليف استادان طرح » خانواده و فرزندان در دوره ابتدايي«توان در هايي از پيشينه اين تحقيق را ميگوشه

سبك «شته محسن شكوهي يكتا، نو» ها)تعليم و تربيت اسلامي (مباني و روش«جامع آموزش خانواده، 

اثر حميد فاضل، را مشاهده كرد كه البته در آنها يا به مباحث مرتبط به » هاي اسلاميبر اساس آموزهزندگي 

يك تأثير سبك صورت شايسته پرداخته نشده و يا مباحث به صورت سنگين بيان شده است كه در هيچ

شگرانه كودك به صورت مستقل مورد بررسي و تحليل در جلوگيري از بروز رفتار پرخا زندگي والدين

 نگرفته است.قرار 

  سبك زندگي، پرخاشگري، تربيت كودك، علائم پرخاشگري، خانواده، والدين. كليدي:هايواژه
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار ،هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، فصلنامه /  ٣٨

 
  مقدّمه

  ١»مَاماًاِ قيِنَ لمتَُّربََّنا هَب لَنا مِن اَزوَاجِنا وَ ذُرّيّاتِنا قُرَّةَ اَعينٍُ وَ اجعَلنَا لِ«

 الح داشتههاست. همه آرزو دارند فرزنداني سالم و صفرزند شايسته، خواسته طبيعي و فطري همه انسان

  بخش جان آنها باشند. بخش ديده و شاديباشند، فرزنداني كه روشني

 فرزندان ربيتيتخانواده، نخستين كانون تربيت كودك و معيار اوليه شخصيت اوست. در اين مدرسه بزرگ 

  كنند.از رفتارهاي پدر و مادر الگو برداري ميبه تدريج 

وحيدي ر فطرت تبن را مسئوليت خانواده، تنها تأمين غذا و لباس و بهداشت فرزندان نيست، بلكه موظفند آنا

دت و... ، عباو الهي تربيت كنند و بر تمام اعمال فردي و اجتماعي آنان مثل: رفتار، گفتار، دوست

  ه باشند.كودكانشان نظارت كامل داشت

خت از يد با شناخواهند؛ آنان به دنبال مهر و محبت هستند و ما بافرزندان، آرامش روحي و جايگاه امن مي

محل امن  هاي معصومين كليد تربيت صحيح كودكانمان را به دست آوريم و خانه رادستورات و راهنمايي

 و آرامش و موجب رشد فكري آنان كنيم. 

الدين وندگي بك زندگي، سبك زندگي والدين در تربيت فرزند، و نقش سبك زدر اين مقاله به بررسي س

  پرازد.در پرخاشگري كودك مي

  

  تعريف مفاهيم و اصطلاحات كليدي 
  »سبك«

   ٢».كردن زر و سيمريخته«در لغت به معني 

 ابانتخ ودر اصطلاح ادبيات عبارت است از روش خاص ادراك وبيان افكار به وسيله تركيب كلمات 

  ٣الفاظ و طرز تعبير.

  

  »پرخاش«
نبرد، چالش، پيكار، ستيز، خشم... به عربي وغا گويند. خصومت زباني را هم «، ٤»خصومت و جنگ و جدال«

  ٥»پرخاش گويند.

  

  »كودك«
  ٦»(پسريا دختر)) كوچك، صغير(فرزندي كه به حدبلوغ نرسيده«
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  ٣٩ / تاثير سبك زندگي والدين در جلوگيري از بروز رفتار پرخاشگرانه در كودك 

 
  »تربيت«
فعليت رساندن كه در دين مبين اسلام از وظايف حتميه  نيروي بالقوه را به« ٧،»رشددادن و پرورش جسمي«

ش آن هركسي است كه خود وهركسي را كه درحوزه تسلط اوست تربيت كند خويشتن را مسئول پرور

  ٨»داند.

تعدادهاي ها وعوامل براي به فعليت رساندن و شكوفانمودن اسفراهم كردن زمينه«تربيت عبارت است از 

ستعدادها اي است كه تاتربيت صحيح نباشد اين اداراي استعدادهاي نهفته انسان درجهت مطلوب. انسان

  ٩»گيرند.برداري قرار نميمورد بهره

  

  »سيره«
است  رواياتي خبار وشيوه رفتار انسان، و در فرهنگ مسلمانان به معناي مجموعه ا«سيره در لغت به معناي 

  ١٠»كه به احوال زندگي پيامبر اكرم پرداخته است.

ه و روش ين سيرروش و حالتي است كه انسان و يا غير او بر آن حالت قرار دارد كه ممكن است ا«سيره 

  ١١»غريزي يا اكتسابي باشد.

  

  شناسي سبك زندگيمفهوم
 هاي لغت به معناي روش خاصي از زندگي و فعاليت يك شخص يا گروه آمدهدر كتاب» سبك زندگي«

  ١٢است.

دهد؛ به عبارتي، وقتي از را دردنيا شكل ميمتن زندگي انسانزندگي ناظر به مسائلي است كه سبك

د است، باي گويند، تمام مسائلي را كه آدمي در متن زندگي با آن مواجهچگونگي زيستن مؤمنانه سخن مي

ه و ، خانواد، خودمدّ نظر قرار داد و از اين رو، گستره سبك زندگي عرصه وسيعي از رفتار آدمي با خدا

  ١٣گيرد.دربرمي حتي طبيعت را

  

  منابع اسلامي تبيين سبك زندگي 
زند يپيوند م كديگرازآنجا كه جامعيت دين اسلام، بعدهاي اعتقادي، اخلاقي و عملي زندگي انسان را به ي

اي ارائه شده است كه همواره به هاي اين آيين به گونهطلبد، آموزهو ايمان و عمل را در كنار يكديگر مي

مندان كند. از اين رو انديشين ميو عيني اعتقاد و ايمان قلبي توجه و چگونگي آن را تبيهاي بيروني جلوه

اند و در هاي ارزشمند، آثاري نگاشتههاي گذشت و با اثرپذيري ژرف از اين گنجينهمسلمان در طول سده

لب اسلامي در قاهاي اي استنباطي و اجتهادي خود را درباره الگوهاي زندگي متناسب با آموزهآن ديدگاه

ورهاي دستا وچهار گروه اصلي، شامل قرآن كريم، سيره پيامبر گرامي اسلام، جوامع روايي و حديثي 

  بندي كرده اند.علمي و فكري انديشمندان مسلمان دسته
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار ،هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، فصلنامه /  ٤٠

 
  تعريف پرخاشگري

  در تعريف پرخاشگري گفته شده:

دهد. شياء از خود نشان ميايا  رساندن به افرادرفتار تهاجمي است كه شخص به قصد صدمه و آسيب«

 ره زيرپاتواند به صورت فيزيكي يا كلامي و يا در قالب تخريب اشياء و لوازم و بالاخپرخاشگري مي

  ١٤».گذاشتن مقررات و قوانين در محيط زندگي با آگاهي قبلي تجلّي نمايد

  

  انواع پرخاشگري
  شود: الف. پرخاشگري از نظر شكل؛ به دو دسته تقسيم مي

بردن فرد كردن و ازبينرحمي و با مجروحاز طريق اعمال خشونت همراه با بيپرخاشگري مستقيم:  - ١

  دهد.يا افراد، پرخاشگري خود را بروز مي

شود و فرد پرخاشگر بوي خشونت و زد و خورد ديده مي وكمتر رنگ پرخاشگري غيرمستقيم:  - ٢

  رفتارهاي پرخاشگرانه بپردازد. كند از طريق لجبازي و...به ابرازبيشتر تلاش مي

  ب. پرخاشگري از نظر محتوي

و  شتر به فحاشي و استفاده از كلمات و عباراتي كه بار منفيبي پرخاشگري خصمانه كلامي: - ١

  زنند.آميز دارد، دست ميخشونت

ترس آميز، به ابزار و وسايل در دسضمن استفاده از كلام خشونت اي (بدني):. پرخاشگري وسيله٢

  ١٥.پردازدتوسل شده، از اين طريق به ايجاد ضرب و جرح ميم

  

  علائم پرخاشگري
ل ارثي و مسائل فيزيولوژيك) مانند نقص رواني (عوام -هاي كودك از نظر زيستيگاهي اوقات، ويژگي

و گاهي نيز علل خانوادگي (محيط  ١٦طلبي و احساس گناه،، حس برتريو عدم احساس امنيت عضو، بيماري

علل  علل اجتماعي، مانند: محيط مدرسه، رسانه گروهي و رابطه با هماسالان، ١٧رشد عاطفي)، زندگي و

  كنند.فرد را دچار پرخاشگري مي ١٨محيطي، مانند: آلودگي هوا، سروصدا و ازدحام جمعيت

  

  اي (ثبات پرخاشگري)پرخاشگري زنجيره
ي از خود رفتارهاي پرخاشگرانه نشان اند كودكاني كه در دوران خردسالشماري نشان دادهتحقيقات بي

دهند، به احتمال زياد، در جواني و بزرگسالي هم اينگونه رفتارهاي خود را ادامه خواهند داد. بالعكس، مي

 ١٩كودكاني كه از ابتدا پرخاشگر نباشند، در آينده هم كمتر رفتارهاي پرخاشگرانه از خود بروز خواهند داد.

كه محققان  دتا نوجواني و جواني نبايد سبب شوپرخاشگرانه ازكودكي بالابودن ضرايب ثبات رفتار 
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  ٤١ / تاثير سبك زندگي والدين در جلوگيري از بروز رفتار پرخاشگرانه در كودك 

 
متغيربودن آن را در افراد مختلف ناديده بگيرند؛ حتي زماني كه ضرايب ثبات در سطح يك گروه زياد 

  .٢٠باشد، ممكن است برخي افراد پس از مدتي الگوي رفتار پرخاشگرانه خود را تغيير دهند

  

  ري (پرخاشگري مطلوب و پرخاشگري مضر)هاي پرخاشگفوايد و زيان
شود و زمينه مناسبي براي هاي رهبري در كودك ميميزان معيني از پرخاشگري، موجب تقويت مهارت

ن سود آورد و به اين ترتيب كودكي كه بياموزد چگونه از پرخاشگري به نحو احسيادگيري فراهم مي

مستمر و پياپي و بدون كنترل در درازمدت موجب پرخاشگري  ٢١يابد.جويد، به يك برتري مؤثر دست مي

هاي نبهجشود. در پيدايش انواع اختلالات شده و منجر به خودآسيبي و يا رساندن ضربه به ديگران مي

شان اده و خويدادن پايگاه اجتماعي و پشتيباني دوستان و خانواجتماعي نيز فرد به مرور زمان با ازدست

هاي رواني را فراهم ده و زمينه بيماريئم به تدريج دست به دست هم داشود. همه اين آثار و علامي

  ٢٢سازد.مي

  

  هاي كودك پرخاشگرويژگي
كنند و هاي يك كودك پرخاشگر عبارتند از: كودكان پرخاشگر ايجاد مزحمت ميبرخي از ويژگي

بطه رند، با والدين راكنند، نظم و انظباط نداگيرند، ديگران را مدام سرزنش ميحالت دفاعي به خود مي

  ٢٣خوبي ندارند، از مدرسه و معلم خاطره خوشي ندارند و... .

  

  آميزسازي كودكان و نوجوانان در برابر رفتارهاي خشونتهاي مقاومروش
و » قشنايفاي «هاي وهنسبت به فرزندان خود عشق و علاقه نشان دهيد، رفتارهاي مناسب را با استفاده از شي

نيد تا كگاه در خانه خشونت به خرج ندهيد و به كودكان كمك كودكان بياموزيد، هيچاجراي نمايش به 

  ٢٤جلوي خشم و خشونت بايستند.

  

  هاي درخت سبك زندگي اسلاميريشه
  اسلام عزيز، تحوّل و رشد شخصيت كودك را از جهات مختلف مورد توجه قرار داده است.

  الف. وظايف والدين در تربيت كودك قبل از تولد

م كمال لاز هاي سالم داشته باشيم كه هم در بعد جسمي و هم در بعد روحي به رشد واگر بخواهيم انسان

   برسند، بايد قبل از تولد به تربيت آنها توجه شود.

  فرمايند:مي پيامبر اسلام

  ٢٥»تَزوََّجُوا فِي الحِجزِ الصَّالِحِ فَاِنَّ العرِقَ دَسَّاسٌ«

  »صلت كنيد؛ زيرا خون اثر دارد.با خانواده خوب و شايسته و«
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار ،هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، فصلنامه /  ٤٢

 
 صاديقميكي ديگر از  درانتخاب همسركوشش براين است كه ازنظراخلاق داراي اصالت وعفت باشد.

حتي براي داشتن انديشه پاك ٢٦توجه به تربيت قبل از ولادت، رعايت آداب اسلامي هنگام انعقاد نطفه است.

همچنين تأثير  ٢٧م.ز آن دو ركعت نماز بگذارياشيم و قبل ااند كه در حال وضو بو درحال امنيت از ما خواسته

  ٢٨غذاي والدين بر نطفه را نيز بايد مدّ نظر داشت.

  

  ب. وظايف والدين در تربيت كودك بعد از تولّد

ر هاي بدن اوست، علاوه بترين غذا براي رشد كودك و تقويت بافتاز ديدگاه اسلام، شير مادر كه كامل

ادر مگرفتن در آغوش گرم اني كودك، نيازهاي عاطفي او را نيز از طريق جايكردن نياز جسمبرطرف

  كند.ارضا مي

  زند در همه دوران زندگي بويژه در زمان كودكيتوجه عاطفي به فر -

عاطفي  توجه واگر كودكان آنگونه كه در متون ديني آمده، در آغازين دوران عمر خود از منظر محبت 

بر  هاي مثبت و كلي حاكمروح و روان آنها و هم در به وجودآمدن نگرشارضا شوند، هم در سلامت 

  ٢٩سبك زندگي آنها مؤثر خواهد بود.

  فرمايند:پيامبر اكرم  مي

  ٣٠»لقيِامةِاومُ مَن قبل وَلدهَُ كَتَبَ االلهُ لَهُ حسَنَةً وَ مَن فَرَّحَهُ فَرَّحهَُ االلهُ يَ«

وز رشود و هركس فرزندش را شاد كند، خداوند ه مياي برايش نوشتهركس فرزندش را ببوسد، حسنه«

  » كند.قيامت او را شاد مي

  نگرش تربيتي والدين -

هاي ايماني در او بشود. بايد بيشترين اي باشدكه باعث پروش نگرشهاي تربيتي والدين بايدبه گونهنگرش

لامي را يم، رفتارهاي اسهاي ديني را به تناسب سن به آنها آموزش بدهيم، عواطف را جهت بدهآموزه

  ٣١هاست.دوستي، صداقت، ايمان، توكّل برخدا، اعتماد به نفس، از اين نمونهتمرين بدهيم، نوع

  

  نقش خانواده در بروز پرخاشگري 
  شود، عبارتنداز: برخي از رفتارهايي كه ازطرف خانواده موجب بروز پرخاشگري كودك مي

ا جدايي اوتي در برابر پرخاشگري، غيبت طولاني پدرومادر يتفكردن تمام نيازهاي كودك، بيبرآورده

هاي كمبود حمايت رواني، و محدودكردن و جلوگيري از فعاليت ٣٢آنها، كنترل بيش ازحد، تبعيض،

الگوبرداري نامناسب، وجود اضطراب بالا، حمايت افراطي والدين و تشويق رفتارهاي  ٣٣كودكانه.

  ٣٤پرخاشگرانه از طرف خانواده.
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  ٤٣ / تاثير سبك زندگي والدين در جلوگيري از بروز رفتار پرخاشگرانه در كودك 

 
  هايي براي كاهش خشم كودكانصيهتو

  بارتند از:توان استفاده نمود عاهش خشم كودك ميهايي كه براي كروش

وزيم، دكان بيامهاي حل مسأله را به كودكان را به كونحوه ابراز احساسات را به كودكان بياموزيد، مهارت

در هنگام خشم  ٣٥كان بياموزيد، ودكان بياموزيم، گفتگو با خود يا خودگويي را به كودطبعي را به كشوخ

  ٣٦ت نكنيد.نصيح وكودك، رفتار خودتان را مثال نزنيد بلكه درباره احساسات او صحبت كنيد، و سخنراني 

 
  نقش خانواده در درمان پرخاشگري كودك

  شود، ازجمله اينكه:ها ميبراي درمان پرخاشگري در كودكان توصيه هايي به خانواده

 به وجود واناتافراد ياحي آگاهي كودك را از رنجي كه براثر پرخاشگري او در همدلي را افزايش دهيد،

اي كودك جآيد، افزايش دهيد؛ رفتارهايي را تقويت كنيد كه مغاير با رفتار پرخاشگرانه است؛ به مي

راهم ودك فكپرخاشگر، به كودكي كه به وي پرخاشگر شده توجه كنيد؛ فرصت تخليه هيجانات را براي 

ي، سّ همكارريد؛ حمباحث گروهي يا خانوادگي را كه تأكيد به همكاري با ديگران دارد، به كار گيكنيد؛ 

   ٣٧پذيري و پيشگيري مسائل مورد علاقه را با دادن مسئوليت به كودكان تقويت كنيد.مسئوليت

رچه ه شند واگر خود والدين عصباني و پرخاشگر هستند، بلافاصله در پي درمان و بررسي علت آن با

را مورد  تر خودشان را از شرّ اين واكنش رها سازند. رفتارهاي ملايم و غير پرخاشگرانه كودكسريع

ني) تشويق قرار دهيد خودتان هرگز جلوي روي كودك نسبت به كس يا كساني (چه حضوري و تلف

ه ر كافي به قداعتنايي نكنيد. مهرباني و صميميت كافي را به كودك خود آموزش دهيد. بپرخاشگري و بي

 ٣٨ند.كدادن خود را قوي معرّفي كودك خود شخصيت بدهيد وگرنه او سعي خواهد كرد با خشمگين نشان

ميت فراد صميهايي كه ااز توهين و ناسزا و مقابله به مثل با كودك پرخاشگر پرهيز نماييد. در خانواده

اي ه رفتارهرنتيجديشتري وجود دارد و بيشتري دارند و افراد با هم مشاركت دارند، اعتماد و اطمينان ب

  ٣٩يابد.پرخاشگرانه كودكان كاهش مي

يابي پرخاشگري بهتر با شناخت و ريشه ٤٠علت رفتار پرخاشگرانه وي را بيابيد. از تنبيهات بدني پرهيز كنيد.

 ٤١راي درمان پرخاشگري ارائه نمود.توان راهكارهاي مناسب بمي

  

  نتيجه
 مال لازمشد وكم داشته باشيم كه هم در بعد جسمي و هم در بعد روحي به راگر بخواهيم فرزنداني سال

ايد همسري به باشيم داشت برسند بايد قبل و بعد از تولد به تربيت آنها توجه كنيم. براي اينكه فرزند شايسته

  د.هاي خوبي داشته باشانتخاب كنيم كه از نظر جسمي وروحي ويژگي

عاطفي  توجه ون ديني آمده، در آغازين دوران عمر خود از نظر محبت اگر كودكان آن گونه كه در متو

ر سبك بهاي مثبت و كلي حاكم ارضا شوند، هم در سلامت روح و روان آنها و هم در بوجودآمدن نگرش

  زندگي آنها مؤثر خواهد بود.

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 jn

ri
hs

.ir
 o

n 
20

25
-1

2-
15

 ]
 

                             7 / 14

http://jnrihs.ir/article-1-134-en.html


  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار ،هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، فصلنامه /  ٤٤

 
ش نها آموزبه آ هاي حل مسأله را به كودكان بياموزيم، شوخ طبعي رابراي درمان پرخاشگري بايد مهارت

  دهيم و براي آنها سخنراني و نصيحت نكنيم.
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  ٤٥ / تاثير سبك زندگي والدين در جلوگيري از بروز رفتار پرخاشگرانه در كودك 

 
  ها:پي نوشت

 .٧٤)،آيه ٢٥( سوره فرقان. ١

، ١٣٦٩ول، امصطفي حسيني دشتي، معاريف و معارف، تهران، انتشارات موسسه فرهنگي آرايه، چاپ . ٢

 .١٩٢، ص٦ج

 .١١٨٢٠، ص٨، ج١٣٧٣تهران، انتشارات دانشگاه تهران، چاپ اول،  علي اكبر دهخدا، لغت نامه دهخدا،. ٣

 .٣٧٣، ص٦مصطفي حسيني دشتي، معاريف و معارف، ج. ٤

 .٤٧٦٠، ص٤علي اكبر دهخدا، لغت نامه دهخدا، ج. ٥

 .٣٧٣، ص٣، ج١٣٧١محمد معين، فرهنگ فارسي معين، تهران، انتشارات امير كبير، چاپ هشتم، . ٦

ولياء ات انجمن نتشاراامع آموزش خانواده، خانواده و فرزندان در دوره ابتدايي، تهران، استادان طرح جا. ٧

 .٦٤، ص١٣٨٤و مربيان، چاپ بيست و يكم، ويرايش دوم، 

 .٥٣٣، ص٣مصطفي حسيني دشتي، معاريف و معارف، ج. ٨

 .٤، ص١٣٧٣ايران، ها)، تهران، انتشارات نشر (مباني و روش محسن شكوهي يكتا، تعليم وتربيت اسلامي. ٩

حبي، محسين  احمد صدر حاج سيدجوادي و ديگران، دايره المعارف تشيّع، تهران، انتشارات شهيد. ١٠

 .٤٨٠، ص٩، ج١٣٨١چاپ اول، 

ت نويد نتشاراحسين بن محمد راغب اصفهاني، مفردات الفاظ القرآن، ترجمه حسين خداپرست، قم، ا. ١١

 .٣٩٢سيره، صذيل واژه ، ١٣٩٠اسلام، چاپ چهارم، 

هاي اسلامي هاي اسلامي، قم، مركز پژوهشموزهحميد فاضل قانع، سبك زندگي براساس آ. ١٢

 .١٧، ص١٣٩٢صداوسيما، چاپ اول، 

ن قدس ت آستا، مشهد، انتشاراي، منشور زندگي در منظر امام رضامحمدباقر پوراميني، سبك زندگ. ١٣

 .١٧-١٨، ص١٣٩٢رضوي، چاپ دوم، 

وپرورش، چاپ اول، آموزشنوري، عليرضا مرادي، روانشناسي تربيتي، انتشارات وزارترضا كرمي . ١٤

 .٢٣٦، ص١٣٦٩

تشارات ان، انمصطفي شريعتي رودسري، شناخت و درمان اختلالات رفتاري كودكان و نوجوانان، تهر. ١٥

 .١٠٩-١١٠، ص١٣٨٨عابد، چاپ دوم، 

 .١٢٧همان، ص. ١٦

 .١٢٨-١٢٩همان، ص. ١٧

 .٢٧-٢٨، ص١٣٩٠ايي، پرخاشگري، تهران، انتشارات قطره، چاپ اول، حسين رج. ١٨

تشارات ل، انهاي رويارويي با آن، تهران، چاپ اولحشور، پرخاشگري در كودكان و روشماندانا س .١٩

 .١٥، ص١٣٧٨آرا، واژه
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار ،هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، فصلنامه /  ٤٦

 
هران، ژاد، تنباربارا كراهه، پرخاشگري از ديدگاه روانشناسي اجتماعي، ترجمه محمدحسين نظري . ٢٠

 .٧٥، ص١٣٩٠انتشارات رشد، چاپ اول، 

 .١٣٥مصطفي شريعتي رودسري، شناخت و درمان اختلالات رفتاري كودكان و نوجوانان، ص. ٢١

 .١٣٧-١٣٨همان، ص. ٢٢

 .٧٥- ٧٤ها)، صمحسن شكوهي يكتا، تعليم وتربيت اسلامي(مباني و روش .٢٣

 .٨٥ويي با آن، صماندانا سلحشور، پرخاشگري در كودكان و روش رويار. ٢٤

دوم،  ، چاپحسن بن فضل طبرسي، مكارم الاخلاق، مترجم حبيب االله موسوي، قم، انتشارات حبيب .٢٥

 .٤٣٢، ص١، ج١٣٨٦

نشگاه، ه و دامحمد كاوياني، سبك زندگي اسلامي و ابزار سنجش آن، قم، انتشارات پژوهشگاه حوز. ٢٦

 .١٣٠، ص١٣٩١چاپ اول، 

 .١٢، ص١٣٧٢كودكان گرفتار، تهران، انتشارات اميري، چاپ دوم، علي قائمي، خانواده و . ٢٧

 .١٣٠محمد كاوياني، زندگي اسلامي و ابزار سنجش آن، ص. ٢٨

 .١٣٦همان، ص. ٢٩

ق، ١٤٢٨ پ دوم،محمد بن يعقوب كليني، الكافي، ترجمه حبيب االله موسوي، قم، انتشارات حبيب، چا. ٣٠

 .٤٩، ص٦ش، ج١٣٨٦

 .١٤٧همان، ص. ٣١

ت مؤسسه نتشارااسنعلي ميرزابيگي، نقش خانواده در كاهش پرخاشگري نوجوانان و جوانان، تهران، ح. ٣٢

 .٣٥-٥٥، ص١٣٨٨فرهنگي هنري تنديس علم، چاپ اول، 

اپ اول، چدايش، ايزولده انله، مشكلات رفتاري كودكان، ترجمه سپيده خليلي، تهران، انتشارات پي. ٣٣

 .٣٩-٣٨، ص١٣٨٢

 ، تهران،جوانانالهه ظاهري، راهنماي عملي مقابله با دشواري رفتاري كودكان و نو مسلم رادمنش،. ٣٤

 .١٠٧ -١٠٩، ص١٣٩١انتشارات رسانه تخصصي، چاپ اول، 

تشارات گلي، سامت رواني و اختلالات روان پزشكي در كودكان و نوجوانان، تهران، انفريبا عرب. ٣٥

 .١٥٠-١٥٧، ص١٣٩٠قطره، چاپ اول، 

 .٨٦همان، ص. ٣٦

 .٩٧همان، ص. ٣٧

ويي، ارات تفرزانه صداقت، با كودك خود چكار كنم؟ خشم و پرخاشگري در كودكان، تهران، انتش. ٣٨

  .١٤، ص١٣٨٦چاپ اول، 

  .١١٠، صجوانانمسلم رادمنش، الهه ظاهري، راهنماي عملي مقابله با دشواري رفتاري كودكان و نو. ٣٩

  .٩٧كاهش پرخاشگري جوانان و نوجوانان، ص حسنعلي ميرزابيگي، نقش خانواده در. ٤٠
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  ٤٧ / تاثير سبك زندگي والدين در جلوگيري از بروز رفتار پرخاشگرانه در كودك 

 
  .١١٠، صجوانانمسلم رادمنش، الهه ظاهري، راهنماي عملي مقابله با دشواري رفتاري كودكان و نو. ٤١
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  * * * * *                                    ١٣٩٨  بهار ،هفدهمدوره جديد، شماره تحقيقات جديد در علوم انساني، فصلنامه /  ٤٨

 
  فهرست منابع و مآخذ 

  قرآن كريم، ترجمه ناصر مكارم شيرازي.ــ 

ء و من اوليارات انجابتدائي، تهران، انتشااستادان طرح آموزش خانواده، خانواده و فرزندان در دوره  ــ

  .١٣٨٤مربيان،چاپ بيست و يكم، ويرايش دوم، 

اپ اول، چدايش، انله، ايزولده، مشكلات رفتاري كودكان، ترجمه سپيده خليلي، تهران، انتشارات پي ــ

١٣٨٢. 

ن قدس تات آس، مشهد، انتشاراي، منشور زندگي در منظر امام رضاپوراميني، محمدباقر، سبك زندگ ــ

 .١٣٩٢رضوي، چاپ دوم، 

، ١٣٦٩اول،  حسيني دشتي، مصطفي، معاريف و معارف، تهران، انتشارات موسسه فرهنگي آرايه، چاپ ــ

  .١٩٢ص، ٦ج

 .٨، ج١٣٧٣يد، وره جدددهخدا، علي اكبر، لغتنامه دهخدا، تهران، انتشارات دانشگاه تهران، چاپ اول از  ــ

 فرهنگي مشكلات رفتاري كودكان، قم، انتشارات مؤسسهدهقان نبادگي، مريم، شناخت و درمان  ــ

 .١٣٩٠انتشاراتي جمال، چاپ چهارم، 

ت نويد نتشاراراغب اصفهاني، حسين بن محمد، مفردات الفاظ القرآن، ترجمه حسين خداپرست، قم، ا ــ

  .١٣٩٠اسلام، چاپ چهارم،

 .١٣٩٠رجايي، حسين، پرخاشگري، تهران، انتشارات قطره، چاپ اول،  ــ

ول، ا، چاپ ااژه آرور، ماندانا، پرخاشگري در كودكان و روش رويارويي با آن، تهران، انتشارات سلحشو ــ

١٣٧٨. 

تشارات ان، انشريعتي رودسري، مصطفي، شناخت و درمان اختلالات رفتاري كودكان و نوجوانان، تهر ــ

 .١٣٨٨عابد، چاپ دوم، 

 . ١٣٧٣يران،اهران، انتشارات نشر ت ها)،شكوهي يكتا، محسن، تعليم وتربيت اسلامي(مباني و روش ــ

 حبي، چاپمسعيد  صدر حاج سيدجوادي، احمد و ديگران، دايره المعارف تشيعّ، تهران، انتشارات شهيد ــ

 .٩، ج١٣٨١اول، 

نتشارات گلي، فريبا، سلامت رواني و اختلالات روان پزشكي در كودكان و نوجوانان، تهران، اعرب ــ

 .١٣٩٠قطره، چاپ اول، 

هاي اي)، قم، مركز پژوهشهاي اسلامي(با رويكرد رسانهزندگي براساس آموزهحميد، سبك قانع،فاضل ــ

  .١٣٩٢اسلامي صداوسيما، چاپ اول، 

 .١٣٨٤پور، چاپ اول،فتحي، مهدي، مهارت كنترل خشم، مشهد، انتشارات شهيدي ــ

 .٢، ج١٣٨٦هم، فلسفي، محمدتقي، كودك ازنظر وراثت وتربيت، تهران، انتشارات الحديث، چاپ شانزد ــ

 .١٣٧٢قائمي، علي، خانواده و كودكان گرفتار، تهران، انتشارات اميري، چاپ دوم،  ــ
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  ٤٩ / تاثير سبك زندگي والدين در جلوگيري از بروز رفتار پرخاشگرانه در كودك 

 
 .١٣٩١قهاري، شهربانو، وداع باپرخاشگري، تهران، انتشارات قطره، چاپ اول، ــ

نشگاه، ه و داكاوياني، محمد، سبك زندگي اسلامي و ابزار سنجش آن، قم، انتشارات پژوهشگاه حوز ــ

 .١٣٩١چاپ اول، 

هران، ژاد، تنكراهه، باربارا، پرخاشگري از ديدكاه روانشناسي اجتماعي، ترجمه محمدحسين نظري  ــ

 .١٣٩٠انتشارات رشد، چاپ اول، 

رش، چاپ و پرو كرمي نوري، رضا، عليرضا مرادي، روانشناسي تربيتي، تهران، انتشارات وزارت آموش ــ

 .١٣٦٩اول، 

 تشارات دار الحديث،ترجمه عباس پسنديده، قم، اننامه كودك، محمدي ري شهري، محمد، حكمت ــ

  .١٣٨٥چاپ اول، 

 .٣، ج١٣٧١معين، محمد، فرهنگ فارسي معين، تهران، انتشارات امير كبير، چاپ هشتم،  ــ

ميرزابيگي، حسنعلي، نقش خانواده در كاهش پرخاشگري جوانان و نوجوانان، تهران، انتشارات مؤسسه  ــ

 .١٣٨٨، فرهنگي هنري تنديس علم، چاپ اول
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